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Relatiile de familie au un caracter de complexitate pe care nu-1 gasim la
alte grupuri sociale. Sociologul roman M.Voinea sustine ca familia este un
grup social constituit prin casatorie, alcatuit din persoane care traiesc impreu-
nd, au gospodarie casnica comuna, sunt legati prin anumite relatii naturale,
biologice, psihologice, morale si juridice si care raspund unul pentru altul in
fata societatii [1, p.32].

Demograful francez, Ph.Aries afirma ca familia se transforma in masura
in care se modifica relatiile cu copilul. [2, p.17]. In acest context, familia este
un sistem complex, cu atdt mai complex, cu cat este alcdtuit din mai multi
membri. Schema fundamentald a cresterii copiilor se formeaza prin modelul
relatiilor dintre parinti. Familia intruneste toate formele de relationare care
sunt caracterizate de un Tnalt grad de intimitate personald, profunzime emo-
tionala, angajare morald, coeziune sociald §i continuitate in timp. Sistemul
familial de relationare imbracd forme diverse datoritd unor raporturi de
subordonare care asigura instituirea si mentinerea familiei ca unitate sociala:
raportul de subordonare a sexelor explica instituirea grupului familial, iar cel
de subordonare a varstelor explicd mentinerea acestuia.

Relatiile interpersonale sunt definite ca relatii interpsihologice, directe si
reciproce, care se desfasoard atat in plan constient, cat si in plan inconstient.
Nu putem sa ne dezvoltdm ca oameni in absenta relatiilor cu familia si mediul
de origine. Pentru a delimita mai coerent relatiile interpersonale existente la
nivelul familiei, facem referire la teoria functionalistd, denumita si dinamica
rolurilor §i a puterii. Din aceastd perspectiva, schimbarile care intervin in
interiorul cuplului determina tranzitia cuplului de la structura de tip traditio-
nal la cea de tip modern. Tranzitia cuplului a adus o serie de schimbari in
ceea ce priveste factorul afectiv. In societatea moderna, factorul afectiv este
prioritar atat in relatia cu partenerul, cat si in relatiile dintre copii si parinti.
Tipuri diferite de relatii se stabilesc intre partenerii conjugali, intre ascendenti
si descendenti si Intre membrii familiei nucleare si cei cu grade de rudenie
mai largi. Nomenclatorul gradelor de rudenie diferd de la o societate la alta,
in unele fiind extrem de sarac, iar in altele foarte bogat.

Inteleasd si conceputd ca functionalitate integrald, normalitatea vietii
familiale impune exercitarea adecvata a tuturor functiilor, rolurilor si sarcini-
lor adultilor din cadrul familiei. Prin descrierea relatiilor din cadrul familiei, e
necesar sa concretizdm termenul de rol familial, prin care intelegem setul
coerent de comportamente pe care membrii familiei 1l agteapta de la fiecare
membru al acesteia, in functie de pozitia pe care o ocupa in sistemul familial.
Asadar, exista trei roluri familiale:
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Rolul de partener conjugal — vizeaza relatia cu sotul/sotia. Acest raport
este consolidat in familia traditionala precum si in cea moderna prin incredere
si devotament. Momentele cele mai semnificative descrise de rolul conjugal
sunt: cunoasterea de sine si a partenerului; satisfacerea reciproca a nevoilor, a
intereselor §i aspiratiilor referitoare la viata de cuplu; sustinerea reciproca in
urmdrirea sarcinilor si functiilor familiei; modelarea intimitatii si a vietii de
cuplu pentru copii. Rolul de partener conjugal imbina stimularea functionarii
cuplului prin folosirea tuturor resurselor personale.

Rolul parental — descrie raportul dintre copii—parinti cu particularitétile
emotive, de educatie si de filiatie. Asumarea rolului parental vine cu etapa de
crestere §i educare a copiilor, evoluand pana la formarea identitatii sexuale a
copiilor si culminand prin stimularea evolutiei si dezvoltdrii personalitatii la
descendenti.

Rolul fratern — vizeaza invatarea traiului alaturi de egali prin afectiune,
rivalitate, solidaritate, competitie, conflict si negociere. O altd etapa in asu-
marea rolului fratern 1i revine sustinerii afective si comportamentale in dife-
rite situatii. Psihologii Erick Erickson si George Herbert Mead sustin ci asu-
marea rolului fratern se realizeaza prin completarea identitatii de sine.

in viata cotidiand, deseori nu existi comportamente clare, stabilite si
acceptate de toatd lumea pentru fiecare dintre aceste roluri. Astfel fiecare
dintre noi considera ca anumite comportamente trebuie sa existe la un parte-
ner, la un parinte sau la un frate.

Cercetarile au demonstrat cd pot aparea carente in ceea ce priveste indep-
linirea rolurilor familiale, cum ar fi exacerbarea sau minimalizarea rolurilor
familiale. Un exemplu de exacerbare a rolului este cand sotul sau sotia se
implica exclusiv in rolul conjugal, generand sentimente de sufocare, si cont-
rol pentru partener §i ignorarea copiilor. Cel mai des exacerbarea rolului se
intalneste la mame, ajungand sa facd din rolul matern un scop in sine punand
totul, chiar si pe ele pe planul doi intotdeauna. O alta situatie de exacerbare a
rolurilor este cea a rolului fratern, in care un frate isi indreapta toatd atentia,
grija si viata spre fratii sai, ignorand propriile nevoi si scopuri. Un alt
exemplu 1l prezintd copiii parentali, care isi asuma responsabilitatea pentru
ingrijirea si educarea fratilor §i surorilor mai mici. Realitatea sociald in
Republica Moldova demonstreazd céd astfel de situatii sunt extrem de des
intélnite, in familiile cu multi copii sau in familiile in care parintii sunt plecati
la munci peste hotare. In aceste situatii, copiii parentali se simt supraincarcati
cu sarcini, fiind incercati de sentimente de vinovatie §i neputinta pentru ca nu
pot face fata in totalitate responsabilitatilor la care sunt expusi.

Minimalizarea rolului parental are consecinte negative asupra copiilor,
deoarece apare neglijarea sau privarea acestora de grija, atentia si satisfacerea
nevoilor pe care singuri nu le pot indeplini avand consecinte negative in
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dezvoltarea personalitatii lor. Cel mai frecvent neglijarea rolului patern apare
la parintii imaturi, la cei cu boli fizice si psihice grave, la cei care isi resping
propria sexualitate (mame care isi resping feminitatea si tati care nu mani-
festd masculinitate), parinti dependenti de alte persoane sau substante psiho-
trope. Minimalizarea rolului fratern il intdlnim atunci cand fratii se ignora
unii pe altii sau atunci cand apar multiple conflicte si tensiuni intre ei, ali-
mentate de diferenta mare de varstd sau provenienta din familii mixte.

Modelul traditional al relatiilor familiale este pus sub aspectul puterii so-
tului si sfinteniei casatoriei, familiilor cu mai multi copii. In timp ce modelul
familial occidental este pus sub aspectul structurilor conjugale si familiale
diverse, divortialitatea a cunoscut schimbari cardinale in a doua jumatate a
sec.XX. Fiind pe parcursul secolului una dintre cele mai stabile institutii so-
ciale, care se schimba lent, familia actuala, in opinia mai multor cercetatori,
tinde sa fie ,,barometrul” schimbarilor sociale. [3, p.97].

Toate relatiile intrafamiliale: copil-parinte, parinte—parinte, frate—frate,
nepot-bunic, se constituie ca modele si repere in termeni de valori morale,
valori interpersonale de orientare si implicare sociald. Chiar daca procesul de
implinire a personalitatii unui individ nu se termind niciodata pe deplin, baza
acestui proces are loc in primii ani de viata cei sapte ani de acasd si in pe-
rioada de pina la desprinderea tinarului de familie. Influenta mediului familial
se face prezenta si indirect prin intermediul a ceea ce psihanalistii numesc
introiectii, modele si seturi de valori preluate din exterior §i interiorizate sub
forma unor modele sau valori devenite personale [4, p.9-20].

Transformarile sociale, politice si economice au condus la o redefinire a
institutiei familiei si la reconstructia spatiului privat. Familia a continuat sa
reprezinte un refugiu si un mijloc de suport pentru membrii sii, nu doar
impotriva interventiilor agresive si controlului statului, dar si impotriva prob-
lemelor si stérii de nesiguranta generate de tranzitie.

Referinte:

STANCIULESCU, E. Sociologia educatiei familiale. lasi: Polirom, 1997, p.48-57.

2. ARIES, Ph. L’Enfant et la vie familiale sous 1’Ancien Régime. Points histoire,
12-19.

3. FI;ULGARU, M. Asistenta sociald: fundamente teoretice §i practice. Chiginau,

2009. p. 346-382.

4. MITROFAN, |. Cursa cu obstacole a dezvoltarii uname. lasi: Polirom, 2003,

p.145-153.

=

159



