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BIOLOGIE $1 PEDOLOGIE

MODELAREA DEREGLARILOR METABOLICE SI FITOTERAPIA

Aurelia CRIVOI, lurie BACALOV, Elena CHIRITA,
Ahmed Saber Abu ZAITON, Doina CASCO, Maria PRODAN,
Tulian PARA, Irina BACALOV, Ana MARJINEANU, Ana ROTARI

Diabetul zaharat este o boald determinatd genetic, aparitia ei fiind
favorizata si de factorii de mediu ce decurg din modificarea stilului de viata:
scaderea gradului de activitate fizica, consumul de alimente rafinate, bogate
caloric, in dauna alimentelor naturale, consumul din ce in ce mai mare al unor
medicamente care influenteaza negativ metabolismul [1].

Succesele medicinii in tratarea acestei boli, indeosebi, folosirea insulinei,
face ca pacientii cu diabet insulino-dependent sa supravietuiasca si sa se rep-
roducd, transmitand predispozitia pentru aceastd boala generatiilor urmatoare.
La baza tratamentului bolnavilor de diabet, std normalizarea metabolismului
glucidic prin inlaturarea zaharului din urind si micsorarea nivelului glucozei
in sange. Metodele de baza ale tratamentului sunt administrarea insulinei,
folosirea preparatelor hipoglicemice, dieta si fitoterapia. Fitoterapia este o
metoda des folosita in tratamentul diabetului zaharat [4].

Folosirea plantelor medicinale in diabetul zaharat este mai efectiva, daca
are loc paralel cu cursul de baza ale tratamentului si este indreptata nu atat la
scaderea glucozei in sange, cat spre tratarea diferitelor complicatii ce apar in
diabet. La alcatuirea complexelor, se recomanda a include, in primul rand,
acele plante medicinale la care aldturi de actiunea farmacologicd a fost
determinata si actiunea hipoglicemianta. in acest caz, se poate de obtinut o
actiune combinatd Indreptatd nu numai spre corectarea complicatiilor, ci si
asupra maladiei de baza [5]. Multe plante ce contin substante cu un grad inalt
de bioaccesibilitate si asimilare dau un efect sedativ si tonifiant, imbogatesc
organismul cu vitamine, microelemente, influenteazd benefic nu numai
asupra metabolismului glucidic, ci si asupra celorlalte tipuri de metabolism si
maresc capacitatea de rezistentd a organismului, ceea ce este foarte important
in diabetul zaharat — boala cu evolutie cronica [2].

Cercetarile date au avut loc in cadrul laboratoarelor catedrei Biologie
Umana si Animald a Universitatii de Stat din Moldova. Studiile experimenta-
le s-au efectuat pe sobolanii albi de laborator de ambele sexe, cu masa corpo-
rala de 170-220 g. Cercetarile s-au montat pe 40 de sobolani care au fost im-
partiti in grupe de control (una) si experimentale (trei).

Lotului de control (martor) i se administra intraperitoneal cate 1 ml solutie
fiziologica. Lotul II — extracte din plante medicinale in dozd de 100 mg/lkg
masa corpului. Lotul IIT — alloxan — intraperitoneal in doza de 200 mg/1 kg
masa corporald, lotul IV — alloxan + plante medicinale — cu administrarea
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extraselor din plante medicinale pe fondul diabetului alloxanic. Ca material
pentru cercetare s-a folosit sangele, plasma sangvind, obtinute dupa
decapitarea animalelor. Modelul diabetului zaharat s-a obtinut prin injectarea
alloxanului sub forma de solutie de 5% (200 mg/1kg).

Obtinerea extraselor din plante medicinale pentru cercetare (Ribrus
nigrum, Arctium lapa, Cicorius inthibus). Din plante sunt obtinute anumite
forme medicamentoase ce contin principii active (glicozide, alcoloizi,
flavonoizi, substante tanante, vitamine, microelemente etc.). Formele de
preparate medicinale ce contin amestecul de substante extrase din materia
vegetala sunt Tmpartite in grupe: tincturd, decoct, infuzie, sirop, sucuri.
Infuzia o obtineam in urmatorul mod: 50 g material maruntit la 11 apa in
clocot, se lasa la infuzat o ora apoi se filtreaza [3].

Diabetul alloxanic se caracterizeaza printr-o insuficienta absolutd primara
de insulind, si la animale se observa schimbari specifice corespunzétoare in
metabolism. Dupd aparitia simptomelor diabetului se observd o scadere a
nivelului de insulina in plasma, care se afla in dependenta de expresivitatea
schimbarilor degenerative — necrotice in celulele 3 ale pancreasului endocrin.
Simptomele diabetului zaharat dupa introducerea alloxanului sunt diferite:
hiperglicemie, glucozurie, polifagie, polidipsie, poliurie. Determinarea
insulinei in pancreasul sobolanilor cu diabet alloxanic a aratat o micsorare
semnificativa a ei atingdnd pana la % din cantitatea normala (Fig.1).
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Fig. 1. Continutul de insulind(pmol/l) in plasma sangvind la administrarea extraselor
din plante medicinale pe fondul diabetului alloxanic

Reducerea capacitatii tesuturilor organismului de a asimila glucoza si
cresterea brusca a vitezei gluconeogenezei in celulele ficatului sunt in corela-
tie, deoarece intensificarea producerii de glucoza in ficat si eliminarea ei in
sange este reactia la scaderea utilizarii glucozei de catre tesuturile periferice,
ceea ce si a fost observat la animalele cu diabet alloxanic. Concentratia glu-
cozei 1n sange dupa administrarea plantelor medicinale nu a suferit schim-
bari: 5,22 £ 0,10 mmol/I fatd de martor — 5,09 £ 0,12 mmol/I (Fig. 2).
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Fig. 2. Nivelul glucozei (mmol/1) la administrarea extraselor
din plante medicinale pe fondul diabetului alloxanic

Prezintd interes rezultatele din lotul unde animalele cu diabet zaharat
modelat au primit extrase din plante medicinale, nivelul glucozei in acest caz
a atins valoarea de 8,02 + 0,23 mmol/I.

Concluzii

1. Diabetul alloxanic experimental se caracterizeaza prin dereglarea tutu-
ror tipurilor de metabolism. Administrarea extraselor din plante medicinale
contribuie la normalizarea starii organismului, ce se exprima prin reducerea
pana la disparitie a simptomelor primare.

2. Rezultatele clinico-functionale a cercetdrilor au evidentiat efectul hi-
poglicemiant al extraselor din plante medicinale. Astfel la administrarea plan-
telor medicinale pe fondul diabetului alloxanic se observa o reducere a nive-
Iului de glucoza in sange de la 13,45 + 0,61 mmol/l (in diabetul alloxanic)
pana la 8,02 £ 0,2 3mmol/l (in lotul mixt), norma fiind - 5,09 = 0,12 mmol/l.

3. In diabetul alloxanic extrasele din plante medicinale induc cresterea
insulinei de la 0,144 + 0,018 pmol/l pana la 0,375 + 0,027 pmol/l, ceea ce
evidentiaza efectul benefic a extraselor.
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