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Lucrarea data este consacrata aprecierii nivelului de proteina totala la sportivii-inotatori (baieti §i
fete) de inalta calificare in repaus si dupad efectuarea antrenamentelor de inot. Organismul inotatorilor
necesita surse energetice, dar §i plastice, pentru o mai bund executare a antrenamentului sportiv, care poate
fi realizata numai datorita asimilarii tuturor elementelor nutritive necesare si, nu in ultimul rdnd, a
alimentelor bogate in proteine.

In urma aprecierii nivelului de proteind totald in stare de repaus, la tinerii-inotdtori (bdieti §i fete) s-a
detectat norma. Dupa efectuarea antrenamentelor de inot, valorile proteinei totale la fete a scazut din cauza
procesului de catabolizare proteica, iar la bdiefi a crescut gratie procesului de intensificare a reactiilor de
sintezd proteicd, in scopul hemodilutiei sangvine.
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This paper deals with the appreciation of total proteinlevel of theathletes — swimmers (boys andgirls)
before and after training. The swimmer's organism needs energetic sources for a better sports performance
that can be realized only after the assimilation of all necessary nutritive elements, and of course elements
rich in protein.

During our research we appriciated the protein in the state of repose at swimmers (boys andgirls) and
stated the norm. After the swimming training the protein value decreased at girls and increased at boys.
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Introducere. Efortul fizic joacd un rol important in formarea rezistentei functionale a
organismului. Formarea rezistentei la Tnotatori este una dintre sarcinile globale ale procesului de
antrenament contemporan $i1 din punct de vedere fiziologic, rezistenta inotdtorilor prezintd un
de antrenament [4, 6].

Ca aspect functional, rezistenta va fi determinatd de capacitatea de a se opune oboselii, fiind
analizatd ca un proces ce apare si se dezvoltd in timpul efortului si este urmat de un lant de
schimbadri in organism, care conduce la sciderea capacitdtii de lucru [11, 12].

Astfel, atunci cand este vorba de rezistentd, accentul se pune pe posibilitatea de a continua antre-
namentul, insa cand se vorbeste despre oboseald, accentul se pune pe scaderea capacitatii de lucru [6].

Antrenamentul sportiv — prezintd un proces, care vizeaza adaptarea pe termen lung a
organismului la activitdtile musculare intense, si permite dezvoltarea efortului muscular
considerabil prin efortul fizic de o intensitate si durata Tnalta [10, 14].

Specificul adaptarii in sport este determinat de tipologia activitatilor fizice, experienta si califi-
carea sportiva, varsta si sexul sportivilor, precum si de conditiile antrenamentului sportiv [9, 12].

Realizdrile sportive de inalta performanta in probele nautice, iIn mare masura, sunt determinate
de nivelul de dezvoltare a capacitatilor fizice si functionale ale sportivilor-inotatori.

Un interes deosebit acordd antrenorii caracteristicilor calitative, si nu cantitative ale antre-
namentelor, si anume, caracteristicilor individuale ale dezvoltarii biologice a sportivilor-inotatori,
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tempoului trecerii la un nou nivel, mai ridicat de performanta si de aprovizionare energetica a
eforturilor de antrenament §i competitionale [3, 12].

Atentia lor este directionatd asupra studiului si selectarii mijloacelor si metodelor de testare si
determind succesul activitatilor competitionale [12].

Pornind de la performantele actuale 1n inot, dar mai ales de la antrenamentul sportiv propriu-
zis, care se desfasoard intr-un mediu schimbat, trebuie admis faptul ca, atat din punct de vedere
energogen, cat si biochimic, efortul se incadreaza in tipul predominant aerob, cu profil de forta, in
regim de rezistentd, in care pe plan motric gasim implicatd contractia musculard specifica la inot.
Predominarea aeroba creste cu atdt mai mult, cu cat durata efortului este mai mare. La proba de
1500 m rata aeroba este estimata la 95-97% fata de cea anaeroba [5].

Cunoasterea si respectarea caracterului fiziologic, dar si biochimic al probei sportive de inot
este de o importantd majora pentru antrenor §i pentru fiziologul sportiv.

Metodele biochimice de cercetare a starii functionale a organismului inotatorilor capata o mai
mare importantd 1n analizarea cresterii madiestriei inotatorilor si ele nu trebuie evitate, dar
dimpotriva trebuie, in primul rand, luate in consideratie. Insa cercetarile din ultimele decenii [7]
elucideaza despre o subestimare evidentd a cercetdrii parametrilor biochimici in determinarea
performantei sportive curente si potentiale a sportivilor Tnotatori. Acest fenomen se reflectd negativ
asupra performantelor sportive in timpul competitiilor nationale §i internationale [3, 7].

In procesul testarii biochimice pe etape si al celor complexe aprofundate, se poate determina
efectul cumulativ al antrenamentului. Acest tip de control biochimic le oferd antrenorului,
medicului sportiv informatia rapida si obiectiva despre starea sistemelor functionale ale
organismului i despre alte schimbari de adaptare la efortul fizic efectuat.

Consideram ca cercetarile biochimice stau la baza identificarii si intocmirii anumitor metode si
mijloace mai eficiente pentru marirea capacitdtii fizice a sportivilor; studierii proceselor de adaptare
a organismului la diverse eforturi musculare; reglarii efortului fizic si a odihnei; determinarii
gradului de antrenament al sportivilor [2,7].

Pornind de la cele expuse anterior, scopul cercetirii noastre este de a estima nivelul proteinei
totale la sportivii-inotatori (baieti si fete) de performantd in stare de repaus, dar si de a constata
impactul Tnotului asupra acestui indice biochimic.

Pentru realizarea scopului propus, am urmarit obiectivele:

+* Testarea indicelui biochimic de proteina totala la sportivii-inotatori (baieti si fete) de inalta
calificare 1n stare de repaus.

% Aprecierea indicelui proteic la fetele-inotatoare si baietii-inotatori dupa antrenamentele de
inot.

+ Estimarea comparativa a acestui indice biochimic la loturile de tineri testati.

Materiale si metode de cercetare. Drept obiect de cercetare au servit loturile de fete-inotatoare si
de baieti-inotatori de inalti calificare, cu varsta cuprinsi intre 15-18 ani. In scopul evaluirii nivelului de
proteind totald la tinerii Inotdtori, am folosit metoda biochimicd. Testdrile au fost efectuate la
analizatorul biochimic semiautomat Mindray BA-88A. Datele obtinute au fost prelucrate statistic.

Rezultatele investigatiilor si discutia lor. Modificarea parametrilor biochimici in timpul
efortului fizic depinde de mai multi factori: varsta si sexul sportivului testat, gradul de antrenament,
intensitatea si durata antrenamentului sportiv.

Organismul notatorilor necesitd mai multe surse energetice, plastice, necesare pentru o mai
buna executare a antrenamentului sportiv, care poate fi realizatd numai datoritd asimilarii tuturor
elementelor nutritive necesare. Avand in vedere ca tinerii inotdtori sunt in proces de crestere si
dezvoltare, prin urmare, trebuie sa fie asigurata si o alimentatie bogata in proteine [1, 2].
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Studiile efectuate in ultimii 10 ani au demonstrat cd sportivii cu un regim de antrenament
intens au o ratd mai mare de proteine (1,5-2,0 g/kg/zi), pentru a mentine echilibrul azotat. In cazul
in care alimentatia contine cantitati insuficiente de proteine, in organismul sportivilor se dezvoltd o
balanti azotatd negativi. In consecintd, creste rata proceselor catabolice si recuperarea dupa
antrenamente dureaza mai mult. Cu timpul, acest lucru duce la pierderea in masa corporald si
reducerea rezistentei in timpul antrenamentelor de Tnot [1].

Precizam ca proteinele indeplinesc functia plastica in organism si intrd In componenta
fermentilor, hormonilor, anticorpilor, factorilor de coagulare sangvini. Proteina totald se
caracterizeaza ca un indice al metabolismului proteic, care reflectd valoarea totald a proteinelor
serice 1n sange si ca rezultat determinad starea de homeostazie.

Din proteinele plasmei sangvine fac parte: albuminele si globulinele, care se deosebesc
intre ele prin masa moleculara, proprietatile fizico-chimice si functia biologica [1].

Albuminele se sintetizeazd in ficat din produsele alimentare ingerate. Cantitatea lor in
plasma sangvind actioneaza asupra nivelului presiunii osmotice, care retine lichidul in interiorul
vaselor sangvine. Globulinele indeplinesc functia imunitard (anticorpi), asigura coagularea
sangvina (fibrinogenul) si de asemenea sunt prezentate prin fermenti, hormoni §i proteine-
transportatoare ale diferitelor legaturi biochimice.

Norma proteinelor totale in plasma sangvina la o persoand maturd este de 62-80 g/I. Insi
exista si devieri de la norma ale proteinelor, care pot fi cauzate de o serie de conditii fiziologice
(cu caracter nepatologic), cum ar fi eforturile fizice de lunga durata, foamea, dar si patologice,
afectand starea functionald a organismului [1, 8].

Din cantitatea totald de proteine serice cca 60% reprezinta albuminele, iar restul sunt
reprezentate prin globuline si fibrinogen. Cantitatea de proteine din serul sangvin depinde si de
calitatea produselor alimentare ingerate. Atunci cdnd alimentatia este foarte bogata in proteine,
creste §i concentratia lor in sdnge si invers, proteinele sangvine serice scad, ca rezultat al
subnutritiei proteice.

De asemenea, scdderea proteinei totale serice se intilneste in diferite boli. Astfel, cand fi-
catul, care este laboratorul ce fabricd proteinele, se imbolnaveste, scade si concentratia
proteinelor din sange. La fel se intdmpla cand omul pierde proteinele prin hemoragii sau prin
urind (albuminurie). Patologii ale tractului gastrointestinal (stomacului, pancreasului,
intestinului) perturbeaza digerarea proteinelor, astfel concentratia sangvina de proteine de
asemenea scade [2, 8].

Efortul fizic intens actioneaza la nivel proteic, diminuadnd concentratia de proteine totale
serice. In cazul scaderii proteinelor serice, organismul cauti si le inlocuiasci apeland la
proteinele din organele sale si mai ales, din muschi, fapt ce duce la slabirea si la scdderea in
greutate a corpului. Sunt si situatii cand proteinele sangvine au valori crescute si aceasta se
intalneste 1n cazul bolilor genetice, parazitare sau in hipertensiune arteriala.

Tesutul muscular este reprezentat prin proteinele miozina, actina, mioglobina s.a., astfel
nivelul proteic trebuie mentinut in norma zilnicd necesara, mai ales acest lucru are importanta
pentru organismul sportivilor. Sportivii probelor de rezistentd si de fortd intra in categoria celor
care au nevoie de suplinirea cu proteine a ratiei alimentare, necesare pentru refacerea
tesuturilor, care au avut de suferit Tn urma antrenamentelor sau a competitiilor [8].

Activitatea fizica are un rol important in stabilirea nivelului proteic dietetic. In cazul cand
sportivul consuma o cantitate suficientd de proteine, ele combinate cu antrenamentul vor
conduce la dezvoltarea si cresterea masei musculare de durata.
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Tabelul 1
Indicele proteinei totale la baietii-inotatori
in repaus si dupa antrenamentele de inot

Nr. N/P Proteina totala in repaus Proteina totala dupa efortul
Crt. (g/) de inot, (g/1)

1 A.D. 66,8 74,5

2 G.D. 68,5 72,0

3 L. P. 68,4 74,2

4 C.E. 67,4 78,7

5 B. V. 67,9 70,0

6 C. V. 71,8 76,9

7 M=+m 68,47 + 1,75 74,38 + 3,16

In urma aprecierii nivelului de proteina totald la fetele-inotitoare, in stare de repaus, s-a
detectat valoarea medie in limitele normei — 69,65+1,41¢g/1. La baietii-inotatori — indicele biochimic
de proteind totald in stare de repaus, de asemenea, se Incadreazd in limitele normei, dar este putin
mai mic decat la fetele-inotatoare — 68,47+1,75 g/l (Tab.1, Fig.1).

Tabelul 2
Indicele proteinei totale la fetele-inotatoare
in repaus si dupa antrenamentele de inot

Nr. N/P Proteina totali in repaus Proteina totald dupa efortul de inot
crt (g/h) (g/h)

1 S. A. 72,0 68,5

2 B. A. 70,5 65,8

3 S. L. 68,0 66,7

4 D. G. 69,0 65,7

5 B. E. 68,9 65,6

6 M. O. 69,5 65,7

7. M+m 69,65 £ 1,41 66,33 + 1,14

Dupa efectuarea antrenamentelor de inot, valorile proteinei totale la fetele-inotitoare au scazut
pana la 66,33 +1,14 g/l. Din datele literaturii de specialitate se cunoaste ca efortul fizic provoaca
scaderea nivelului de proteind totala in serul sangvin, si anume, datorita proceselor de catabolizare
proteica.

Baietii-Iinotatori
g/l
75 -
70 - 74,3
8
68,4
7
65
in repaus: “"dupa efort

Fig. 1. Nivelul proteinei totale in stare de repaus
si dupd antrenamentele de inot la baietii-inotatori
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Proteinele retin apa in vasele sangvine, iar daca nivelul proteinelor scade (dupa efort fizic),
atunci sangele devine mai vascos, pH-ul sangvin scade, adica tinde spre acidificare. Aceasta situatie
se poate observa in cazul testarii fetelor-inotatoare.

Fetele-inotatoare

g/l

70 - A
69 -

68 -
67 - 9,65

66 -
65 -
64

in repaus; ™ dupa efort

Fig. 2. Nivelul proteinei totale in stare de repaus
si dupa antrenamentele de inot la fetele-inotatoare

O situatie inversa se vizualizeaza n urma testarii indicelui proteic dupa antrenamentele de inot
la baietii-inotatori, la care valoarea medie a proteinei totale creste semnificativ fatd de repaus —
74,38 + 3,16 g/l. Aceastd stare, dupa parerea noastrd, se poate explica prin faptul cd, in timpul
efortului fizic, deficitul de oxigen provoacd in organism restructurarea nespecifica a metabolismului
pentru mentinerea homeostaziei. Procesul acesta se manifestd prin intensificarea reactiilor de
sinteza proteicd, In scopul hemodilutiei sangvine.

Concluzii. Metoda biochimicd de cercetare a starii functionale a organismului Tnotatorilor
capdatd o mare importantd in aprecierea maiestriei sportive. Este foarte importanta procedura de
alegere corectd a anumitor indici biochimici, care sa constate o evaluare multilaterald a aspectului
functional al organismului sportivilor. Tinerii-inotdtori sunt in proces de crestere, de aceea au
nevoie de un aport mai mare de surse energetice si plastice, necesare pentru o mai buna executare a
antrenamentului sportiv.

In urma aprecierii nivelului de proteina totala la tinerii-inotatori (baieti si fete), in stare de
repaus, s-a detectat norma. Dupa inot, valorile indicelui proteic la fetele-inotatoare au scazut, iar la
baietii-inotatori a crescut esential din cauza intensificarii reactiilor de sinteza proteica, in scopul
hemodilutiei sangvine.
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