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The present work has the primary task of demonstrating the beneficial effects of propolis tincture as
natural diabetes experimental preparation and physiological action on the reproductive function. It has been
demonstrated that the natural product propolis acts based on the processes of synthesis of hormones in the
body and biostimulation effects of p-cells of the isletsLangerhans from the pancreas endocrine, and
decreasing the level of glucose in the body. Also, biostimulative an action is observed on gonadal activity,
acting directly on the hormone testosterone is low or when the usually present and obesity is a risk factor for
diabetes, also, appear decreased energy, strength and vitality, pains in the bones and joints.
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Glandele endocrine participa activ in reglarea metabolismului glucidic, iar schimbarile
patologice aparute in ele duc la evolutia diferitelor forme de diabet zaharat. Gonadele sunt glande
mixte cu structura si functii diferite la masculi si femele, au rol important in organismul uman,
exercitind o actiune biologica multilaterald, fiind indispensabile dezvoltarii organelor genitale,
gametogenezei i reproducerii.

Activitatea de sinteza si secretia hormonala ovariana sunt ritmice. Hormonii sintetizati difera:
estrogenii, progesteronul, androgenii. Atat androgenii, cat si estrogenii se formeaza in glandele
sexuale masculine si In cele feminine, Insa in cantitati diferite [1].

Gonadele au rol important in organismul uman, exercitdnd o actiune biologicd multilaterala.
Ele influenteaza diferentierea sexuald, metabolismul, determind comportamentul sexual si
caracterele sexuale secundare. Intre pancreas si gonade existi o legiturd functionald destul de
stransd. Cunoastem foarte bine faptul existentei sterilitdtii la barbati si femei bolnavi de diabet
zaharat. In afari de aceasta, a fost stabilit ci la indivizii cu dereglari ale ciclului menstrual si
sterilitate se observa mai frecvent dereglarea metabolismului glucidic.

Gonadele masculine (testiculele), prin intermediul celulelor Leydig, secretd testosteron.
Celulele Sertoli din tubii tesutului seminal formeaza celulele sexuale primare — spermatogonii.
Functia testiculelor este dirijatd de hipofiza, prin intermediul hormonilor gonadotropi:
foliculostimulant (FSH) — stimuleazd epiteliul spermatogen, luteinizant (LH) — secretia
testosteronului.

In testicule sunt produse zilnic intre 2-10 mg de hormoni sexuali masculini. Principalul produs
de secretie este testosteronul, care este dedicat dezvoltdrii caracterelor sexuale secundare si
stimularii productiei de sperma. In acelasi timp, acesta are un efect semnificativ si asupra cresterii
prostatei si a veziculelor seminale si mentine functiile genitale la un nivel normal [14].

La pubertate, secretia de testosteron stimuleaza dezvoltarea organelor genitale si a caracterelor
sexuale secundare, iar dupa 50 de ani are loc scaderea concentratiei lui si cresterea nivelului de FSH
si LH. La nivelul hipotalamusului si structurilor limbice, testosteronul influenteaza comportamentul
realizdnd comportament sexual si nivelele de agresivitate.

Totodatd, participd alaturi de FSH la controlul spermatogenezei, iar impreund cu androgenii
sunt responsabili de potentd, asigurd libidoul, stimuleaza cresterea si dezvoltarea organismului.
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Regenerarea nivelului receptorilor estradiolului si testosteronului din fondul hormonal, in
timpul introducerii insulinei masculilor cu diabet (provocat cu alloxan), permite sa tragem concluzia
ca la masculi insulina participa la reglarea functiei gonadotrope a hipofizei [3].

Dereglarile proceselor ciclice in timpul formelor grave de diabet pot fi precedate de dereglarile
sistemului hipotalamo-hipofizad-gonade, ce include atat structurile sistemului nervos central, cat si
nivelul ovarelor.

Numeroase studii au observat aparitia simultana a diabetului de tip 2 si a hipogonadismului
asociat cu scaderea secretiei de testosteron total si liber. In acelasi timp, multi cercetitori au
descoperit o asociere intre nivelul de testosteron total in plasma si dezvoltarea diabetului de tip 2.
Studiile indica faptul ca, in prezenta diabetului zaharat, concomitent testosteronul a fost de 10-15%
mai mic decat la persoanele sdnitoase din acelasi grup de varsta [4].

Studiile experimentale denotd importanta stdrii functionale a gonadelor in metabolismul
glucidic, deoarece la animalele castrate se observa hiperglicemia, glucozuria, scade toleranta la
glucoza si sensibilitatea la insulina. In acelasi timp, la extirparea pancreasului in ovarele animalelor
experimentale se observa schimbari distrofice si degenerative. In diabetul zaharat se observa destul
de des deregldri ale gonadelor atit la barbati, cat si la femei. Frecventa tulburdrilor functiilor
sexuale la barbatii cu diabet zaharat variaza intre 24,7 si 74%.

La bolnavii cu diabet zaharat (DZ) care nu respecta tratamentul adecvat se inregistreaza tul-
burdri ale spermatogenezei care se exprima prin diminuarea procentajului de spermatozoizi activi.
Existenta la bolnavii cu DZ a microangiopatiei si polineuropatiei favorizeaza o actiune adecvatd
asupra dezvoltarii dereglarilor functiei sexuale. S-a constatat o corelatie directd intre durata DZ,
gradul lui si varsta bolnavilor, iar pe de altd parte, scaderea sau lipsa potentei si libidoului [2].

Studiile din literatura de specialitate [7] demonstreaza ca nivelul LH si FSH 1n sdnge ramane
neschimbat pe fondul concentratiei micsorate de receptori androgeni in hipofiza masculilor ce li se
introduce alloxan, ceea ce denotd despre dereglarile mecanismului legaturii inverse negative intre
gonade si hipofizd. Androgenii exercita o functie metabolicd importantd, stimuldnd intens
anabolismul protidic si inhiband concomitent catabolismul. In perioada de pubertate aceasti actiune
este deosebit de importantd, pentru cad stimuleaza cresterea musculara si scheleticd, intervenind in
procesul dezvoltarii organismului, dar la diabetici se observa o stopare a acestor procese. De
asemenea, la bolnavii cu diabet zaharat in perioada pubertara la decompensarea bolii, se observa o
majorare a hormonului somatotrop (STH) si a nivelului de hormon adenocorticotrop (ACTH).
diabet dau posibilitate de a presupune cd disfunctia hipofizei poate fi principala cauzd ce modifica
reglarea neuroendocrind a functiei reproductive la masculi cu diabet experimental. Regenerarea
nivelului receptorilor estradiol si testosteron din fondul hormonal, in timpul introducerii insulinei
masculilor cu diabet (provocat cu alloxan), permite sa concluzionam cd la masculi insulina participa
la reglarea functiei gonadotrope a hipofizei.

Cercetari analogice [16] au fost efectuate la femele cu diabet experimental, la care se determina
concentratia receptorilor nucleari ai hormonilor sexuali in adenohipofizd. De asemenea, la femelele
ovarectomizate cu incubarea compensatorie a estradiolului si a progesteronului, se determina
sensibilitatea hipofizei la luliberind in scopul excluderii posibilei deregléri a secretiei steroizilor la
nivelul ovarelor in diabetul experimental. E cunoscut faptul cd deregldrile functiei active a
sistemului reproductiv al organismului la animalele de laborator ce au diabet zaharat e in corelatie
nu numai cu modificarile distructive ale gonadelor, dar si cu disfunctia sistemului hipotalamo
hipofizar.

Utilizarea tuturor produselor apiculturii pentru mentinerea, ameliorarea si ocrotirea dirijatd a
sandtdtii, precum si Incercarile efectelor lor sanogenice asupra unui numar mare de consumatori §i
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pacienti, permit sd ajungem la concluzii obiective despre utilitatea largirii productiei si folosirii lor
in masa de catre un numar tot mai mare al populatiei.

In prezent, in literatura stiintifica de specialitate [15], sunt acumulate numeroase date stiintifice
consacrate studierii multilaterale a produselor apicole, compozitiei lor chimice, proprietatile fizico-
chimice, curative, profilactice, functionale etc. Pentru dezvoltarea cu succes a apiculturii in me-
dicina, necesita cu insistentd analiza si sinteza datelor existente In scopul stabilirii pentru Inceput a
normelor sanogenice de aplicare a diferitelor produse apicole in concordanta cu nivelul de sanatate
al organismului, modul de trai si modificarile ritmice de activitate ale organelor si sistemelor
(ritmuri circadiene). Aspectul teoretic si aplicativ al unei atare analize nu provoaca dubii, deoarece
numai cunoasterea parametrilor sanogenici ai dozelor de aplicare, factorilor si mecanismelor de
actiune ale lor asupra organismului concret si a sistemului functional va permite pastrarea sanatatii
organismului la un nivel fiziologic optimal, ceea ce devine sarcina noii directii in biomedicina.

Propolisul este un produs natural care ofera surprinzator de multe beneficii n privinta sanatatii.
Datele pe care le gasim in literatura de specialitate privind folosirea lui atesta faptul cd egiptenii si
grecii foloseau foarte mult propolisul in scopuri curative, urmand apoi, mult mai tarziu, sa fie folosit
si pe taramurile Europei de astazi.

Propolisul este o substantd bioactiva de valoare colosala, cu efect biostimulator si bioreglator.
Activitatea acestuia se explica datoritd elementelor din compozitia sa, acordandu-se o atentie deose-
bitd si aminoacizilor pe care 1i contine: alanina, valina, glicina, leucina, izoleucina, serina, treo-
nina, metionina, fenilanina, tirozina, histidina, prolina, acidul aspargic, acidul glutamic, arginina,
lizina, cistina, triptofanul — toti gasindu-se in cantitati variate. Pe parcursul sezonului activ (aprilie-
septembrie) se produc schimbari cantitative ale aminoacizilor in componenta propolisului. S-a
constatat ca propolisul colectat primavara timpuriu contine o cantitate maxima de aminoacizi [10].

Flavonoizii din propolis, prin actiunile lor ca ,,maturdtori” de radicali liberi, ca antioxidanti, ca
inhibitori ai productiei de interleukina 1B si ca inhibitori ai sintezei oxidului nitric (NO), au efecte
pozitive in prevenirea $i in tratarea diabetului zaharat de tip I, scdzand glicemia si lipoproteinemia.

In produsele apifitoterapice, utilizarea propolisului are o mare importantd, el conferind
medicamentelor, In a cdror formuld intrd, o mare parte din proprietatile sale antiseptice fatd de
bacterii, fungi, drojdii, pe de o parte, pe de alta, potentand calitdtile unor extracte de plante ce intra
in alcdtuirea acelorasi medicamente din grupa apifitoterapicelor [9].

Metode de cercetare

In experientele noastre, am folosit sobolanii albi de laborator cu masa intre 135-180 g. Pentru
experiment au fost luati 60 de sobolani care au fost impartiti in 4 loturi experimentale. Trei loturi au
fost supuse experimentului si o grupa s-a folosit ca martor (grupa de control).

— Lotul I — 15 sobolani pentru lotul martor, cdrora le-am administrat 1ml solutie fiziologica,
intraperitoneal.

— Lotul IT — 15 sobolani, cdrora le-am administrat alloxan intraperitoneal sub forma de solutie
in raport de 200 mg la 1 kg de masa corporala.

— Lotul IIT — 15 sobolani carora am administrat tinctura de propolis.

— Lotul IV — 15 sobolani carora am administrat alloxan + tinctura de propolis.

Pentru colectarea materialului, in vederea argumentdrii prezentei diabetului, animalele
experimentale au fost tinute in conditii speciale care permit monitoringul individual zilnic al
consumului de apd, hrana si al eliminarilor de urind. Investigatiile au avut loc timp de 30 de zile. Ca
material nativ pentru cercetare au fost utilizate: urina, sdngele, plasma sangvina.

Modelul diabetului zaharat s-a obtinut prin injectarea alloxanului sub forma de solutie de 5%
(200 mg/1 kg).
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Testarea glucozei in sdnge: Concentratia glucozei In sange se determind cu ajutorul
glucometrului ,,Bionime GM 300 (Rusia).

Testarea calitativa a corpilor cetonici, glucozei si a proteinei in urind: Pentru depistarea
corpilor cetonici, a glucozei in urind si a proteinei, s-a folosit reactia calitativd pentru precipitare cu
ajutorul indicatorilor standard speciali: Combi 3A, Combina 5.

Testarea hormonilor: Hormonii au fost determinati prin metoda imunofermentativa, bazata pe
principiul ,,concurentei”. Reactivii de baza necesari pentru cercetarea imunofermentativd includ
anticorpi imobili, conjugat ferment-antigen si antigen natural. Dupa amestecul anticorpului imobil
si a conjugatului ferment-antigen cu serul sangvin, care contine antigen natural, apare o reactie de
,concurentd” intre antigenul natural si conjugatul ferment-antigen pentru numarul de locuri limitat.

Prepararea tincturii de propolis

Ce-a mai eficientd metodd de administrare a propolisului este tinctura de propolis. Tinctura de
propolis se obtine prin introducerea propolisului fin maruntit in alcool de 90%. Pentru ca propolisul
sa poatd fi usor maruntit, trebuie tinut in congelator. La 100 ml alcool de 90% s-a addugat 20 g de
propolis. Se pastreaza la intuneric timp de 7-10 zile si se agitd de 3-4 ori pe zi. Se observad ca
extractul alcoolic are o culoare inchisa maro-rosietica, iar pe fundul vasului se depun particulele de
propolis si ceard nedizolvate. Se filtreaza de doud ori prin hartie de filtru sau prin doua tifoane cu
vati la mijloc. In urma filtrarii, rezulta un lichid clar de culoare maro sau rosietici. Se pistreazi in
sticle inchise ermetic, de culoare inchisa. Se administreaza cu apa per oral.

Cea mai importantd zaharida care se gaseste in mod normal in organele si sangele omului si
constituie combustibilul cel mai pretios pentru obtinerea energiei necesare activitatii omului este
glucoza. Ea este distribuitad in toate celulele si fluidele organismului, cu exceptia urinei. Reglarea
nivelului de glucoza in sange se realizeaza prin intermediul hormonilor pancreatici: glucagonul i
insulina. Valorile normale ale glucozei din sange la om: 4,7-5,7 mmol/l la 100 ml sange [5].

Cresterea glicemiei in afara acestor valori produce perturbari grave organismului, ceea ce s-a
observat si la animalele experimentale, unde s-a inregistrat o crestere a concentratiei de glucoza
peste valorile normale.

Evaluand aceste patru grupe experimentale, s-a constatat cd cantitatea de glucoza in lotul
martor atinge valoarea de 5,03 + 0,18 mmol/l. In lotul cu alloxan se observa o crestere vaditd a
nivelului de glucozd pana la 11,97+£0,38 mmol/l, ceea ce explica prezenta diabetului zaharat
experimental.

La administrarea tincturii de propolis pe fondul alloxanului, observam o scadere a glucozei
pana la 8,01+0,35 mmol/l, ceea ce denota o normalizare relativa a nivelului de glucoza. Comparand
lotul martor si lotul tinctura de propolis, observam cd nu sunt diferente semnificative intre ele,
valorile atingand 5,3240,11 mmol/l contra 5,03 + 0,18 mmol/l la martor (Tab.1).

Tabelul 1
Nivelul glucozei (mmol/l) la administrarea tincturii de propolis
pe fondul diabetului experimental
(*-P>0,05; **- P <0,05)
Indicii Martor Alloxan Alloxan+Tinctura Tinctura de
de propolis propolis

Numarul (n) 15 15 15 15
Glucoza 5,03+ 0,18 11,97£0,38** 8,01+ 0,35%* 5,32+ 0,11%*
(mmol/1)
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Fig. 1. Nivelul glucozei (mmol/l) la administrarea tincturii de propolis
pe fondul diabetului experimental

O dovada ca animalele supuse experientei sunt afectate de diabet este cresterea considerabila a
glucozei in sange care se observa la lotul alloxan in raport cu formele intacte (Fig.1). Nivelul
glucozei in sange ramane crescut, deoarece procesul fiziologic de transfer al glucozei catre celule
este alterat, fie pentru ca pancreasul nu produce suficienta insulin, fie pentru ca celulele nu raspund
la insulina produsa. Efecte benefice asupra scaderii nivelului de glucoza in sange s-au inregistrat la
administrarea tincturii de propolis datorita actiunii sale antioxidante.

Antioxidantii joacad un rol extrem de important in tratamentul diabetului zaharat, iar propolisul
are o capacitate antioxidanta deosebita, putand fi utilizat cu succes pentru ameliorarea simptomelor
sau afectiunilor corelate diabetului. Antioxidantii sunt substante ce au ca rol limitarea si prevenirea
daunelor produse de catre radicalii liberi, care au actiune negativa in diabetul zaharat. Radicalii
liberi produc distrugerea tisulard in organismul uman, iar in cazul persoanelor diabetice blocheaza
actiunea insulinei §i a glucozei la tesuturile periferice; contribuie la disfunctia pancreatica si
incetinesc productia de insulina [10,12].

Testosteronul este secretat de celulele Leyding, iar o cantitate comparativ micd de testosteron
este secretatd §i de zona corticosuprarenald si de ovare. La barbat secretia de testosteron incepe la
pubertate si continua toatd viata, In conditii obisnuite secretdndu-se 4-9 mg testosteron zilnic. La
femei se secretd, de asemenea, testosteron de catre celulele corticosuprarenaliene si, probabil, de
catre cele ovariene 1n cantitati mult mai mici [3].

Tabelul 2
Continutul testosteronului (ng/ml) in plasma sangvina
la administrarea tincturii de propolis pe fondul diabetului experimental
(*-P >0,05;**P<0,05)
Indicii Martor Alloxan Alloxan+Tinctura de Tinctura de propolis
propolis

Numarul 15 15 15 15

Testosteronul 4,02+ 0,46 2,53 £0,19** 3,08 £0,18** 5,61 £0,20**

(ng/ml)

Analiza datelor obtinute arata ca, in cazul diabetului alloxanic, are loc o scadere a nivelului de
testosteron pand la 2,53 ng/ml pe fondul alloxanului, in comparatie cu martorul care atinge nivelul
de 4,02 + 0,46 ng/ml (Tab.2). Observam ca in lotul mixt nivelul testosteronului este de 3,08 ng/ml
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contra martor. In lotul cu tincturd de propolis se observa o mica crestere a nivelului de testosteron
pana la 5,61 £+ 0,20 ng/ml fatd de martor, deoarece tinctura de propolis are efect stimulator.

In lotul cu diabet alloxanic s-a determinat un nivel scizut de testosteron, dar administrarea
tincturii de propolis exercitd o tendintd de normalizare hormonala (Fig.2), aceleasi date au fost
obtinute si de unii cercetdtori conform literaturii de specialitate [8, 9]. Dereglarile de testosteron
afecteaza libidoul si placerea sexuald, de asemenea, mai apare scaderea energiei, fortei si vitalitatii;
apar dureri la nivelul oaselor si articulatiilor, scdderea initiativei §i a agresivitatii psihice.
ng/ml

Martor Alloxan Alloxan + Tinctura Tinctura de propolis
de propolis

Fig. 2. Continutul testosteronului (ng/ml) in plasma sangvina
la administrarea tincturii de propolis pe fondul diabetului experimental

Testosteronul este prezent in intreg organismul, iar atunci cand nivelul sau este scazut, de
obicei este prezentd si obezitatea care este un factor de risc pentru diabet. Specialistii [5, 14] au
demonstrat Tnsa ca riscul de diabet poate fi prezent chiar si atunci cand nu sunt kilograme in plus,
fiind afectat direct de nivelul testosteronului.

Monitorizarea nivelului de testosteron la fiecare 5 ani este beneficd pentru toti barbatii de 35 de
ani si mai mult. Analizele de laborator sunt primele metode care aratd ca un nivel mic al
testosteronului in tesutul gras poate anunta prezenta diabetului. De aceea diabetul apare cel mai
frecvent in cazul barbatilor trecuti de prima si a doua tinerete, chiar daca acestia par in forma [4].

Testosteronul in limetele normei are un efect puternic asupra sistemului nervos si chiar asupra
personalitatii, crescind capacitatea intelectuald, atentia, concentrarea. In cantititi mari insa,
testosteronul duce la agresivitate si pierderea concentrarii. Un nivel scdzut de testosteron poate duce
la probleme diverse, cum ar fi: atrofierea muschilor, demineralizarea oaselor, atrofierea penisului,
dispunerea grasimii de rezerva dupa un tipar feminin (talie, coapse), depresie, scaderea capacitatii
de concentrare, insomnii, diminuarea libidoului, impotenta, sterilitate [8, 14].

Oamenii de stiinta [7, 8, 16] au mai descoperit ca o proteind, RBP4, joacd un rol crucial in
reglarea rezistentei insulinei, atunci cand nivelul testosteronului nu este cel optim. In experimentele
pe soareci, s-a observat cd subiectii cu un nivel mic al hormonului aveau o concentratie mare a
acestei proteine. In prezent, oamenii de stiintd incearcd si puni la punct niste medicamente care sa
regleze productia de RBP4, reducand astfel si riscul instalarii diabetului.

Excesul sau insuficienta acestor hormoni perturbd functionarea normala a intregului organism.
Netratat, nivelul scazut de testosteron poate avea consecinte negative asupra sanatatii: rezistenta la
insulind, diabet zaharat, hipercolesterolemie, hipertensiune si boli cardiovasculare.
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Tinctura de propolis poseda un spectru larg de actiune, ce nu are efecte adverse, decat doar in
cazul persoanelor alergice, iar pentru aceasta, mai intai de a administra, se face un test de reactie
alergica. Functionarea normald a glandelor endocrine si productia de hormoni sexuali sunt
influentate de diversi factori: alimentatie, stilul de viatd, activitatea fizicd, stresul, emotiile, varsta si
ovulatia [6, 11, 13].

Tinctura de propolis influenteaza pozitiv practic toate procesele metabolice in organism si,
totodatd, s-a demonstrat si functia stimulatoare asupra gonadelor. In acelasi timp, propolisul este
unul din cele mai eficiente remedii naturiste care ajutd la imbundtdtirea imunitatii organismului, la
tratarea a numeroase afectiuni, boli si tulburari de sanatate, de aceea administrarea lui da rezultate
doar pozitive organismului.
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