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odată cu trecerea instituţiilor de învăţământ superior la cerinţele procesului Bo-
logna, apare problema căutării unor abordări noi, netradiţionale, care vor contribui la 
creşterea eficacităţii procesului de formare a competențelor profesionale ale viitorilor 
specialiști. această problemă este înaintată și către specialiștii din domeniul educației 
fizice și a sportului pentru eficientizarea procesului de predare-învățare-evaluare a 
studenților din învățământul superior. 

educaţia fizică a studenţilor constituie o parte componentă a învăţământului supe-
rior, rezultat al acţiunii pedagogice complexe asupra personalităţii viitorului specialist în 
procesul de formare a competenţelor de educație fizică, a cărui calitate depinde în mod 
direct de nivelul individual al culturii fizice a fiecărui student, de valorile lui spirituale şi 
de gradul de dezvoltare a aptitudinilor profesionale specifice [1, 2]. 

În acest context, predarea-învățarea la disciplina „educaţie fizică” în învăţământul 
superior la nivel de acte normative elaborate de cadrele didactice vizează următoarele 
aspecte metodologice [3, p.5-7]: 

adaptarea conţinutului corespunzător timpului didactic, condiţiilor materiale, - 
tradiţiilor universităţii, interesului şi opţiunii studenţilor pentru anumite exerciţii fizice; 

valorificarea nivelului de pregătire al studenţilor; - 
axarea obiectivelor educaționale prin strategii didactice optime; - 
acţiunea sistematică asupra stării de sănătate, a dezvoltării fizice generale şi a - 

calităţilor motrice; 
predarea disciplinelor şi probelor sportive, însoţită în permanenţă de practicarea - 

globală a acestora; 
implementarea spiritului creator şi inventiv în desfăşurarea lecţiilor, astfel încât - 

acestea să devină părţi atractive pentru studenţi.
o altă problemă a specialiștilor din domeniu, la fel de importantă, este proiec-

tarea curriculară la disciplina educație fizică în instituțiile superioare de învățământ, 
care trebuie să orienteze strategiile de predare-învățare-evaluare, prin implicarea activă 
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a studenților în selectarea și modelarea activităților după interese sportive și necesitățile 
individuale.

astfel, proiectarea curriculară trebuie reperată ca urmare a procesului de evaluare a 
curriculumului anterior și bazat pe paradigma dată de Cadrul de Referință al Curriculu-
mului Universitar [4] și realizat ținând cont de:

abordările postmoderne și tendințele dezvoltării curriculare pe plan național și - 
cel internațional;

necesitățile de adaptare a curriculumului disciplinar la așteptările societății, ne-- 
voile studenților, dar și la tradițiile instituțiilor de învățământ superior din țară;

valențele disciplinei în formarea competențelor transversale, transdisciplinare și - 
a celor specifice;

necesitățile asigurării continuității și interconexiunii dintre nivelurile și cicluri-- 
le învățământului: învățământul primar, învățământul gimnazial, învățământul liceal și 
învățământ universitar.

totodată, funcţia centrală a curriculumului va consta în reglarea/orientarea proiec-
tării activităţilor de instruire concrete în cadrul activităților de educație fizică și astfel 
Curriculumul denotă și alte funcții:

de reglementare și asigurare a coerenței dintre disciplina dată și alte discipline; - 
de reglementare și asigurare a coerenței dintre predare, învățare și evaluare; - 
de asigurare a coerenței dintre produsele curriculare specifice disciplinei;- 
de proiectare a demersului educațional/contextual (la nivel de grupă concretă);- 
de evaluare a rezultatelor învățării etc.- 

conceptul curriculumului la disciplina „educație fizică și sport” în cadrul USM, 
prin demersurile inovative sunt circumscrise reorganizării și diversificării formelor de 
practicare a lecțiilor. Curriculumul propune o structură flexibilă, care oferă studentului 
mai multe forme de practicare a educației fizice în USM, formată din lecții – probe de 
sport pe cerc, module la alegere, și secții sportive. pentru fiecare formă de organizare a 
activității specifice disciplinei, sunt proiectate competențe specifice, unități de conținut, 
strategii de evaluare, precum și bibliografia pentru studiul individual. 

ca și concept, Curriculumul „conferă” rolul prioritar finalităților exprimate în ter-
meni de competențe, care devin și criterii pentru selectarea și organizarea conținuturilor, 
alegerea strategiilor de instruire și de evaluare. 

Deci, competenţele generale și specifice ale disciplinei „educație fizică și sport” 
sunt generice – comune pentru toate programele de studii și dezvoltarea lor are loc într-
un mod integrat şi ciclic pe parcursul întregului program de studiu.

Sistemul de competențe abordat prin Curriculum se structurează pe trei niveluri: 
competențele-cheie/transversale/transdisciplinare; competențele generale ale dis-
ciplinei „educație fizică și sport”; competențele specifice ale activităților disciplinei 
„educație fizică și sport”.

Sistemul de conținuturi ale Curriculumului este structurat din unități de conținut, 
pe probe de sport, module și cercuri sportive la alegere. o caracteristică importantă 
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constă în intensificarea abordărilor inter- și transdisciplinare la nivelul conținuturilor 
curriculare (legități, proprietăți, fenomene, procese, date etc.).

Din punct de vedere procesual, Curriculumul se axează pe următoarele aspecte 
generale: 

promovarea concepţiei constructiviste şi interactive: centrarea pe cel ce învaţă;- 
realizarea intra-, inter- şi transdisciplinarităţii în contexte autentice de învăţare, - 

asigurând formarea eficientă a competenţelor; 
valorificarea principiilor individualizării, diferenţierii, personalizării în procesul - 

de învăţare; 
crearea mediilor de învățare cu eficiență înaltă; - 
redimensionarea evaluării rezultatelor învățării, axându-se pe evaluarea nivelu-- 

lui de manifestare a competenţelor studenților.
Strategiile de predare-învățare-evaluare, în Curriculum, prezintă liste deschi-

se de contexte semnificative și autentice de învățare în care se valorifică manifestarea 
competențelor studenților, proiectate pentru formare și evaluare în cadrul activităților de 
lecție.

existența celor trei forme de activități și a modulelor la alegere, prin diferite probe 
sportive, ca continuare a modulelor studiate în învățământul general, asigură parcursul 
deplin al formării competențelor, conducând spre formarea progresivă, graduală și con-
tinuă a competențelor generale ale disciplinei la finele studiului. astfel, acest concept 
al curriculumului, prin diversificarea ofertelor educaționale ale disciplinei și libertățile 
acordate profesorului și studentului în proiectarea demersului activității în cadrul lecției 
de educație fizică și a activităților extracurriculare, asigură pe deplin atingerea finalităților 
educaționale. 
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