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ASPECTEăPRACTICEăALEăCOMUNICĂRIIăNONVIOLENTE 

Mariana BOTEZATU 

 Bazele МШЦuЧТМărТТă NШЧЯТШХОЧЭОă (CNV)ă ьڍТă Кuă ШrТРТЧОК ьЧ КЧТТă ’60 ai 
ЬОМШХuХuТă ЭrОМuЭ,ăЦОrТЭuХăКpКrڏТЧсЧНăНШМЭШruХuТă ьЧăpЬТСШХШРТОăМХТЧТМă Marshall 
B.Rosenberg, din SUA.ă ApХТМКЭă ьЧă pЬТСШХШРТО,ă pОНКРШРТО,ă МШЧЬТХТОrО,ă
conflictologie, mediere, management, terapie etc, prШМОЬuХă МШЦuЧТМărТТă
ЧШЧЯТШХОЧЭОăЧОăьЧМurКУОКгăăЬăăЧОăМШЧМОЧЭrăЦăКЬuprКăКăМООКăМОăШЛЬОrЯăЦăڍТăЬăă
ПКМОЦăШăНТПОrОЧڏТОrОăМХКrăăьЧЭrОăКМОКЬЭăăШЛЬОrЯКڏТОăڍТăТЧЭОrprОЭărТХОăЬКuăУudeМă-
-ТăЬОЧڍăăЬăăМrОăЦăШăХОРăЭurăăьЧЭrОăРсЧНurТХОăڏТХОăЧШКЬЭrО;ăНОăКЬОЦОЧОК,ăЧОăьЧЯКڏ
tiЦОЧЭОХОăЧШКЬЭrОăڍТăЧОЯШТХОăЬКuăЯКХШrТХОăМКrОăЬОăКПХăăХКăЛКгКăХШră(НОăОбОЦpХu, 
ЬprТУТЧ,ă prШЭОМĠТО,ă ТuЛТrО), prОuЦă şТ Ьăă ТНОЧЭТПТМăЦă Тăڍ Ьăă ОбprТЦăЦă МХКr 
ЬЭrКЭОРТТХОăНОăьЦpХТЧТrОăКăЧОЯШТХШrărОЬpОМЭТЯО.ăAМОЬЭОăКЛТХТЭăڏТăЧОăКУuЭăăЬăăЭrО-
МОЦăНОăХКăuЧăХТЦЛКУăКХăМrТЭТМТТ,ăьЧЯТЧШЯăڏТrТТăڍТăprОЭОЧڏТТХШr,ăХКăuЧăХТЦЛКУăЛКгКЭă
pОăЧОЯШТăuЦКЧО,ă uЧă ХТЦЛКУăКХăЯТОڏТТ,ă МКrОăЧОăМШЧОМЭОКгăă ьЧăЦШНăМШЧڍЭТОЧЭă ХКă
МКХТЭăڏТХОăuЧТЯОrЬКХОăМКrОăЧОăЬuЬڏТЧăڍТăЧОăьЦЛШРăڏОЬМăЯТКڏКăڍТăЧОăНТrОМڏТШЧОКгăă
КЭОЧڏТКă КЬuprКă КМڏТuЧТХШră pОă МКrОă ХОă puЭОЦă ьЧЭrОprТЧНОă pОЧЭruă Кă ЦКЧТПОЬЭКă
КМОЬЭОă МКХТЭăڏТ.ă CNVă ЧОă ШПОrăă ТЧЬЭruЦОЧЭОă МШЧМrОЭОă pОЧЭruă МrОКrОКă НОă rОХКڏТТă
ЛКгКЭОăpОăМШЦpКЬТuЧО,ăьЧڏОХОРОrОăڍТărОЬpect reciproc: 

 1.ăSОpКrКrОКăШЛЬОrЯКڏТОТăНОăОЯКХuКrО;ăКăПТăМКpКЛТХТăЬăăШЛЬОrЯăЦăМООКăМОăЬОă
ьЧЭсЦpХăă ПКrăă Кă ОЯКlua sau judeca lucrul respectiv ڍТă Ьăă ЬpОМТПТМăЦă
МШЦpШrЭКЦОЧЭОХОăڍТăМШЧНТڏТТХОăМКrОăЧОăКПОМЭОКгă. 

 2.ă SОpКrКrОКă ЬОЧЭТЦОЧЭОХШră НОă РсЧНurТ;ă Кă ПТă МКpКЛТХТă Ьăă ЧОă ОбprТЦăЦă
ЬЭărТХОă ТЧЭОrТШКrОă ьЧЭr-uЧă ЦШНă МКrОă Чuă ТЦpХТМăă УuНОМКrОК,ă МrТЭТМКrОКă ЬКuă
ьЧЯТЧШЯăڏТrОКăМОХuТХКХЭ. 

 3.ăCШЧОМЭКrОКăХКăЧОЯШТХОăuЦКЧОăuЧТЯОrЬКХОăьЦpХТЧТЭОăЬКuăЧОьЦpХТЧТЭОăНТЧăЧШТ. 
 4. SolicitКrОКăКăМООКăМОăНШrТЦăьЧЭr-uЧăЦШНăМХКrăڍТăьЧЭr-un limbaj concret, 

ПărăăКЦЛТРuТЭăڏТ. 
 CNV ОЬЭОă uЧă ЦШНă НОă ТЧЭОrКМڏТuЧОă МКrОă ПКМТХТЭОКгăă ЬМСТЦЛurТХОă ьЧЭrОă

ШКЦОЧТă Тăڍ rОгШХЯКrОКă МШЧПХТМЭОХШră ьЧăЦШНăpКڍЧТМ.ăEКă ЬОă МШЧМОЧЭrОКгăă КЬuprКă
ЧОЯШТХШră Тăڍ ЯКХШrТХШră ьЦpărЭăڍТЭОă НОă ЧШТă ЭШڏТă Тăڍ ьЧМurКУОКгăă ПШlosirea unui 
ХТЦЛКУăМКrОăЧОăКММОЧЭuОКгăăМШЦpКЬТuЧОК.ăMКТăЦuХЭăНОМсЭăШăЦОЭШНă, CNV este 
o stare de spirit, o atitudine МОăКrОăХКăЛКгăăТЧЭОЧڏТКăМКăКЭсЭăЧОЯШТХОăЦОХО,ăМсЭăڍТă
КХОăЭКХОăЬăă ПТОăХКăПОХăНОăТЦpШrЭКЧЭОăڍТăМК, ьЦprОuЧă,ăЬăăКУuЧРОЦăХКăКМОХОăЬЭrК-
ЭОРТТă МКrОăpШЭă НuМОă ХКă ьЦpХТЧТrОКă ХШră ьЧă КМООКڍТăЦКЬură. NШڏТuЧТХОăНОă „ЬКcri-
ПТМТu”,ă„МШЦprШЦТЬО”ăڍТăОбprОЬТКă„ТЦpuЧОrОăКăЯШТЧڏОТăМuТЯК”ăЧuăПКМăpКrЭОăНТЧă
acest moНОХ,ăprОМТгОКгăăpЬТСШХШРuХărШЦсЧ,ăMШЧТМКăRОu,ăЭrКТЧОrăьЧăCNV [4]. 

 Premisele CNV ЬuЧЭă urЦăЭШКrОХО: ЭШКЭОă ПТТЧڏОХОă uЦКЧОă ьЦpărЭăڍОЬМă
КМОХКڍТăЬОЭăНОăЧОЯШТ;ăьЧăПТОМКrОăЦШЦОЧЭăьЧМОrМăЦăЬăăЧОăьЦpХТЧТЦăЧОЯШТХОăМuЦă
ЭТЦăڍ ЦКТă ЛТЧО;ă ЬОЧЭТЦОЧЭОХОă ЧШКЬЭrОă НОpТЧНă НОă ьЦpХТЧТrОКă ЬКuă ЧОьЦpХТЧТrОКă
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ЧОЯШТХШră ЧШКЬЭrО;ă ЯТШХОЧڏКă ОЬЭО Шă ОбprОЬТОă ЭrКРТМăă Кă uЧШră ЧОЯШТă ЧОьЦpХТЧТЭО;ă
fiecare dintre noi dispune de resurse interioare remarcabile, НКМăăЧТăЬОăШПОrăă
ОЦpКЭТОă pОЧЭruă Кă ТЧЭrКă ьЧă МШЧЭКМЭă Мuă ОХО;ă ОЬЭОă ЬpОМТПТМă ЧКЭurТТă uЦКЧОă Ьăă
НăruТКЬМăăڍТăЬăăprТЦОКЬМăăОЦpКЭТО,ăЬăăЬОăКПХОăьЧăЬХuУЛКăЯТОڏТТ,ăЬăăМШЧЭrТЛuТОăХКă
ЛuЧăЬЭКrОКăprШprТОăڍТăКăМОХШrХКХڏТ;ăЭШКЭОăЧОЯШТХОăpШЭăПТăьЦpХТЧТЭОăьЧăЦШНăpКڍЧТМ,ă
ОбТЬЭсЧНă ЬЭКЭОРТТă pОЧЭruă КМОКЬЭК;ă ШКЦОЧТТă Кuă ХТЛОră КrЛТЭru,ă Чuă ЬuЧЭОЦă НТrОМЭă
răЬpuЧгăЭШrТă НОă ЭШЭă МОă ЧТă ЬОă ьЧЭсЦpХă,ă ьЧЬăă КХОРОЦă МuЦă rОКМڏТШЧăЦă Тăڍ МuЦă
gсЧНТЦ;ăКЧuЦТЭОăЦШНurТăНОăРсЧНТrОă Тăڍ ОбprТЦКrОă ЭТЧНăЬăăЧОăНОМШЧОМЭОгОăНОă
ПШrڏКăЯТЭКХăăМКrОă ЬОăКПХăă ьЧă ТЧЭОrТШruХăЧШЬЭruă Тăڍ КХă МОХШrХКХڏТ,ă ьЧă ЭТЦpăМОăКХЭОХО,ă
НТЦpШЭrТЯă,ăьЧЭărОЬМăКМОКЬЭăăХОРăЭurăăД2,ăp.19]. 

Principiile CNV: ШrТМОăКМڏТuЧОăuЦКЧăăКrОăМКăЬМШpăьЦplinirea unei nevoi; 
ЧОЯШТХОăЧШКЬЭrОăpШЭăПТăОПТМТОЧЭăьЦpХТЧТЭОăЧuЦКТăНКМăăЬuЧЭОЦăМШЧڍЭТОЧڏТăНОăОХО; 
КЬuЦКrОКărОЬpШЧЬКЛТХТЭăڏТТăЬОЧЭТЦОЧЭОХШrăprШprТТ; ОЦpКЭТКăПКڏăăНОăЬТne ڍТ depis-
ЭКrОКăЧОЯШТХШrăڍТăЬОЧЭТЦОЧЭОХШrăМОХuТХКХЭ. 

 Structura comunicării nonviolente ЬОăОбpХТМăăКЬЭПОХ:ă ЬМШpuХăCNVăОЬЭОă
НОă Кă ЬЭКЛТХТă Тăڍ ЦОЧڏТЧОă РсЧНТrОК,ă МШЧОбТuЧТХОă pОrЬШЧКХОă Тăڍ ЬЭruМЭurТХОă МКrОă
МrООКгăăШăМКХТЭКЭОăКăМШЧОбТuЧТТăьЧăМКгuХăьЧăМКrОăЧОЯШТХОăЭuЭurШrăЬuЧЭăьЧНОpХТЧТЭОă
Тăڍ ЬuЧЭăЛКгКЭОăpОăШПОrТrОКăНОăЛuМurТО.ăCКă ЬăăЦКЧТПОЬЭăЦăКМОКЬЭăă ТЧЭОЧڏТО,ă ЧОă
МШЧМОЧЭrăЦăКЭОЧڏТКăКЬuprКăМОХШrăНШЮăăЩăЫĠТ:ăI)ăЧОăОxЩЫТЦăЦ МЮăШЧОЬЭТЭКЭОăşТă
claritate; II)ăîЧКТЧЭОăНОăКăЫОКМĠТШЧК,ăШПОЫТЦăЫОЬЩОМЭЮШЬăКЭОЧĠТОăşТăОЦЩКЭТО. 
PОntruă aă nОă ОбprТmaă МuăonОstТtatО,ă Пărăă aă МrТtТМa:ă 1) care este starea ce ne 
prОШМupă?ă– КЧКХТгăЦăЬОЧЭТЦОЧЭОХОăڍТăЧОЯШТХОăpОrЬШЧКХО;ă2)ăМuЦăpШЭăЬă-mi fac 
ЯТКڏКă(ЬЭКrОК,ărОХКڏТК,ăЬТЭuКڏТК)ăЦКТăЛuЧă?ă– МКărОгuХЭКЭ,ăьЧăЛКгКărăЬpuЧЬurТХШrăХКă
КМОЬЭОăьЧЭrОЛărТă– ЧОăОбprТЦăЦăМОrОrОКă(МШЦОЧЭКrТuХ,ărОpХТМК).ăPentru a primi 
răspunsulă Мuă Оmpatie: 1)ă МОă Шă prОШМupăă pОă МОКХКХЭăă pОrЬШКЧă?ă – КЧКХТгăЦă
ЬОЧЭТЦОЧЭОХОăڍТăЧОЯШТХОăМОХuТХКХЭ;ă2)ăМО-ЦТăПКМОăЯТКڏКă (ЬЭКrОК,ă rОХКڏТК,ăЬТЭuКڏТК)ă
ЦКТăЛuЧă?ă– МКărОгuХЭКЭ,ăЧОăОбprТЦăЦăМОrОrОКă(МШЦОЧЭКrТuХ,ărОpХТМК).ăDОМТ,ăМuă
ЬМШpuХăНОăКăЧОăМrОКăЬТЭuКڏТК,ărОХКڏТК,ăЯТКڏКăЦКТăЛuЧă,ăМОrОЦăڍТăЧОăprОРăЭТЦăЬăă
prТЦТЦărăЬpuЧЬuХăМuăОЦpКЭТО. Componentele-cheie ale CNV sunt: observare, 
sentimente, nevoi, cerere. DКМăă ЧШuăă ЧОă ХТpЬОڍЭОă ТЧЭОЧڏТКă НОă КЧКХТгăă Тăڍ РrТУăă
pОЧЭruă ПТОМКrОă pКrЭОă ТЦpХТМКЭă,ă КЭuЧМТă ЧОЯШТХО,ă МuЯТЧЭОХОă ЧШКЬЭrОă devin 
ЬuЬМОpЭТЛТХОăڍТăpШЭă ПТăprТЦТЭОăМКăКРrОЬТЯОăЬКuă ПКХЬОă Д5].ă ÎТăpuЭОЦăТЧПХuОЧڏКăpОă
МОТХКХڏТă ьЧă ОПШrЭurТХОă ХШră НОă ьЧڏОХОРОrОă ОЦpКЭТМăă МОă prТЯОЬМă prШprТТХОă ЧШКЬЭrОă
КМڏТuЧТăڍТăОбpОrТОЧڏОăШrТăНОăМсЭОăШrТăХОăЬОЦЧКХăЦăОrШrТХОăНОăьЧڏОХОРОrОăpОăМКrО,ă
inevitabil,ăХОăПКМ.ăڌТ,ărОМТprШМ,ăЧОăХăЬăЦăТЧПХuОЧڏКڏТăьЧăОПШrЭurТХОăНОăьЧڏОХОРОrОă
ОЦpКЭТМăă ШrТă НОă МсЭОă ШrТă pОrЦТЭОЦă pКrЭОЧОruХuТă НОă НТКХШРă Ьăă ЧОă ЬОЦЧКХОгОă
ОrШrТХОăНОăьЧڏОХОРОrОăpОăМКrОăТЧОЯТЭКЛТХăХОăПКМОЦ.ă 

VОrЛКХТгКrОКă ьЧڏОХОРОrТТă rОМТprШМОă ОЬЭОă ЧОМОЬКrăă Тăڍ ЯКХШrШКЬăă pОЧЭruă
rОХКڏТШЧКrОă Тăڍ ЯТКڏă,ă ьЧă РОЧОrКХă Д1,ă p.7]. CШЦuЧТМКrОКă ЧШЧЯТШХОЧЭăă ТЦpХТМă:ă
ОбprТЦКrОКă prШprТТХШră ШpТЧТТă Пărăă К-Тă МШЧЬЭrсЧРОă pОă МОТХКХڏТ;ă ОбprТЦКrОКă
ЬТЧМОră,ă ПКrăă Кă МrТЭТМКă ЬКuă ТЧЬuХЭК;ă rОМОpڏТШЧКrОКă uЧuТă ЦОЬКУă Мuă ОЦpКЭТО,ă
indiferent de moНuХăьЧăМКrОăОЬЭОăОбprТЦКЭ. 



 126 

AЩХТМКĠТТХОă CNV Кuă НОЯОЧТЭă КМЭuКХОă Тăڍ ОПТМТОЧЭОă ьЧă НТЯОrЬОă ЦОНТТ: 
ОНuМКڏТШЧКХ,ăПКЦТХТКХ,ăprШПОЬТШЧКХ,ăЦОНТМКХ,ăЦКЧКРОrТКХ,ăьЧăТЧЬЭТЭuڏТТăpuЛХТМОăڍТă
ШrРКЧТгКڏТТ,ăТЧМХuЬТЯăьЧărОХКڏТКăМuăЬТЧО.ă 

Înă НomОnТulă ОНuМaĠТonal, CNVă КЬТРurăă ЦШЭТЯКڏТКă Тăڍ rОЬpОМЭuХă pОЧЭruă ЯТКڏă,ă
НШrТЧڏКă НОă Кă ЧОă НОгЯШХЭК,ă НОă Кă МШЧЭrТЛuТă ХКă ЛuЧăЬЭКrОКă prШprТОă Тăڍ Кă МОХШrХКХڏТ.ă
PuЧОrОКă ьЧăprКМЭТМăă КăprТЧМТpТТХШrăCNVă ьТă КУuЭăăpОăprШПОЬШrТ,ăЦКЧКРОrТ,ă ОХОЯТă Тăڍ
părТЧڏТă Ьăă ПКМăă НТЧă МШКХăăڍ uЧă ЦОНТuă ьЧă МКrОă ОХОЯТХШră Ьăă ХОă pХКМăă Ьăă ьЧЯОڏО,ă
prШПОЬШrТХШrăЬăăХОăpХКМăăЬăăprОНОК,ăТКrăpКrТЧڏТТăЬăăКТЛăăьЧМrОНОrОăМăăЧОЯШТХОăМШpТТХШră
lor – НОăЬТРurКЧڏă,ărОЬpОМЭăڍТăНОгЯШХЭКrОăОЭМ.ă– ЬuЧЭăьЦpХТЧТЭО.ăAМЭuКХmente, CNV a 
ПШЬЭă ТЧЭrШНuЬăă ьЧă МШХТăڍ НТЧă SUA,ăSОrЛТК,ăDКЧОЦКrМК,ăSuОНТК,ă IЭКХТКă Тăڍ IЬrКОХ,ă Мuă
rОгuХЭКЭОăьЦЛuМurăЭШКrОăpОЧЭruăЭШڏТăМОТăТЦpХТМКڏТ:ăЦКТăpuڏТЧОăМШЧПХТМЭО;ăРОЬЭТШЧКrОКă
ОПТМТОЧЭăăКăМШЧПХТМЭОХШrăМКrОăКpКr;ăМrОڍЭОrОКăМКpКМТЭăڏТТăНОăК-ХăКЬМuХЭКăڍТăьЧڏОХОРОăpОă
МОХăХКХЭ;ă rОЬpОМЭă rОМТprШМă ьЧЭrОă ЭШڏТă pКrЭТМТpКЧڏТТă prШМОЬuХuТă НОă ьЧЯăڏăЦсЧЭ;ă
НОгЯШХЭКrОКăڍТăprОгОЧڏКăТЧЭОХТРОЧڏОТăОЦШڏТШЧКХОăьЧărОХКڏТТХОăНТЧЭrОăprШПОЬШrТă– elevi 
– părТЧڏТ;ă ЦКТă ЦuХЭăă ТЧЭОrКМڏТuЧОă Тăڍ МШШpОrКrО [3]. CuЧШЬМuЭКă prКМЭТМТКЧăă EЯКă
RКЦЛКХК,ă ЭrКТЧОrăCNV,ărОМШЦКЧНă:ă ПШrЦКrОКăЦОНТКЭШrТХШrăНОă ХКăОРКХă ХКăОРКХă
ьЧă МШХТ; КpХТМКrОКăڍ CNVă ьЧă rсЧНurТХОă ОХОЯТХШră НОă 6-10 ani; formarea 
МШХОМЭТЯuХuТăprШПОЬШrКХ,ăprОМuЦăڍТăКХăЭuЭurШrăpărТЧڏТХШrăНТЬpuڍТăЬăăьЧЯОڏОăCNVă
pОЧЭruăКăПТăМКpКЛТХТăЬăăШăКpХТМОăД5]. 

Înă rОlaĠТТlОăНОă ПamТlТО,ăCNVăЧОăpШКЭОă ьЦЛuЧăЭăڏТă ьЧăЦШНă rКНТМКХă rОХКڏТТХОă
КУuЭсЧdu-ЧОă Ьăă ЧОă МШЧМОЧЭrăЦă КЭОЧڏТКă КЬuprКă ьЧڏОХОРОrТТă МОХШră НТЧă Уură Мuă
ОЦpКЭТО,ăьЧЬăăПКrăăМШЦprШЦТЬurТ.ăMОЭШНКăЧОăШПОrăăuЧОХЭОХОăЧОМОЬКrОăpОЧЭruăКă
răЬpuЧНОăuЧШră ьЧЭrОЛărТ,ăprОМuЦ:ăCumănОă ТmaРТnămăoărОlaĠТОăarmonТoasăăşТă
care sunt subiectele despre care ne este НТПТМТlăsăăvorЛТmăьntr-oărОlaĠТО?ăCumă
transПormămăpotОnĠТalОlОăМonПlТМtОăьntr-unăНТaloРăОПТМТОnt?ăCumănОăОбprТmămă
НorТnĠОlОă şТă nОvoТlОă astПОlă ьnМсtă partОnОrulă săă nuă pОrМОapăă ОбprТmarОaă
noastrăăНrОptăunăorНТn?ăCОăЛloМСОaгăăОmpatТaăşТăМumăьmТăoПОrăОmpatТОămie? 
Cumă ТНОntТПТМă nОvoТlОă МopТluluТă mОu?ă Cumă rОalТгОгă oă rОlaĠТОă Лaгatăă pОă
cooperare cu copilul meu? CNV ЧОăШПОrăăuЧăЦШНОХăЬТЦpХuăpОăМКrОăьХăpuЭОЦă
КpХТМКăьЧăКМОКЬЭăărОХКڏТОăڍТăКЬТРurăăuЧăМКНruăьЧăМКrОăЧОЯШТХШrăpărТЧЭОХuТăڍТăКХОă
copilului li se va acorda acООКşТăКЭОЧڏТО.ă 

Înă mОНТulă proПОsТonal, CNV este un instrument foarte puternic de 
ьЦЛuЧăЭăڏТrОă Кă prШНuМЭТЯТЭăڏТТ,ă Кă ЦШЭТЯКڏТОТă Тăڍ ТЦpХТМărТТă КЧРКУКڏТХШr.ă
EбpОrТОЧڏКăCNVăХКă ХШМuХăНОăЦuЧМăăЧОă ьЧЭărОڍЭОăКЛТХТЭКЭОКăНОăКă ЭrКТăڍТăЦuЧМТă
prШНuМЭТЯă Тăڍ КrЦШЧТШЬ;ă de Кă ПКМОă МКă КМڏТuЧТХОă ЧШКЬЭrОă Ьăă ПТОă ЦШЭТЯКЭОă НОă
МШЦpКЬТuЧО,ă Тăڍ Чuă НОă ПrТМă,ă ЯТЧШЯăڏТОă ЬКuă ruڍТЧО,ă КУuЭăă pОЧЭruă Кă ОЯКХuКă
pОrПШrЦКЧڏОХОă ьЧЭr-uЧă ЦШНă МКrОă ьЧМurКУОКгăă НОгЯШХЭКrОК,ă prОЯТЧОă Тăڍ rОгШХЯăă
МШЧПХТМЭОХОă НОă ХКă ЛТrШuă ьЧЭr-uЧă ЦШНă МКrОă ЬpШrОڍЭОă rОЬpОМЭuХă rОciproc, 
ьЧڏОХОРОrОКă Тăڍ ьЧМrОНОrОК,ă ПШrЦОКгăăОМСТpОăuЧТЭОă ЬprТУТЧТЧНăРăЬТrОКăНОă ЬШХuڏТТă
МrОКЭТЯОăpОЧЭruăКăьЦЛuЧăЭăڏТărОХКڏТТХОăМuăМХТОЧڏТТă[3]. Scopul CNV este de a ne 
КУuЭКă Ьăă МХăНТЦă rОХКڏТТă ЛКгКЭОă pОă ьЧڏОХОРОrОă Тăڍ МШЦpКЬТuЧО,ă ьЧă КڍКă ПОХă ьЧМсЭă
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nevoile fiecăruТКăНТЧЭrОăЧШТăЬăăПТОăЬКЭТЬПКМuЭО.ăDОăКТМТăКpКrăڍТăЛОЧОПТМТТăpОЧЭruă
МШЦpКЧТТ:ăКЧРКУКĠТТăМКrОăКuăьЧМrОНОrОăМăăЧОЯШТХОăХШrăЬuЧЭăХuКЭОăьЧăМШЧЬТНОrКrОă
răЦсЧ,ăНОăМОХОăЦКТăЦuХЭОăШrТ,ăХШТКХТăМШЦpКЧТОТăьЧăМКrОăХuМrОКгă.ăDe asemenea, 
ьnă ТnstТtuĠТТă puЛlТМО,ă ьnă sТstemul medical ОЭМ.,ăCNVăМrООКгăăЦОНТТă ЛКгКЭОă pОă
rОЬpОМЭuХă ПКڏăă НОă ПТТЧڏКă uЦКЧă.ă OrРКЧТгКڏТКă ТЧЭОrЧКڏТШЧКХăă Center For 
Nonviolent Communication,ăПШЧНКЭăăНОăRШЬОЧЛОrР,ăprШЦШЯОКгăăڍТăНОЬПăڍШКrăă
КМЭТЯТЭăڏТăНОăПШrЦКrОăьЧăЛКгКăКpХТМărТТăЦОЭШНОТăCNVăМuăprШПОЬШrТ, directori de 
МШЦpКЧТТ,ă ШПТڏОrТă НОă КrЦКЭăă Тăڍ pШХТڏТО,ă НОڏТЧuڏТ,ă ПuЧМĠТШЧКrТă puЛХТМТ,ă ПКЦТХТТă
individuale etc.  
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RELAğIAăPĂRINTE–COPILăÎNăCONTEБTULă 
FENOMENULUI MIGRAğIEI 

Dorina BOSTAN 

ÎЧăprОгОЧЭăЬОăЯОСТМuХОКгăăЭОrЦОЧuХăНОăfamilie temporar dezintegrată/НОzor-
РanТгatăăьnăurmaămТРraĠТОТăД2,ăp.8],ăМООКăМО,ăьЧăШpТЧТКăЬpОМТКХТşЭТХШr,ăЬОărОferăăХКă
ПКЦТХТТХОă ьЧă МКrОă uЧuХă ЬКuă КЦЛТТă părТЧĠТă ЬuЧЭă pХОМКĠТă pОă ЭОrЦОЧă lung peste 
СШЭКrОХОăĠărТТ,ăПТТЧНăМКЭОРШrТгКЭăăьЧărсЧНurТХОăПКЦТХТТХШrăНОгШrРКЧТгКЭОăД2]. Astfel, 
familia temporar dezintegrată în urma migraţiei Кă НОЯОЧТЭă Шă ПШrЦăă
КХЭОrЧКЭТЯăă Кă ПКЦТХТОТ,ă ьЧă МШЧЭОбЭuХă ЭrКЧЬПШrЦărТХШră ХКă ЧТЯОХă ЦКМrШ- şТă
ЦТМrШЬШМТКХ.ăÎЧăpШПТНКăПКpЭuХuТăМăăПОЧШЦОЧuХăЦТРrКĠТОТăpШКЭОăКЯОКăuЧОХОăЛОЧО-
fiМТТăpОЧЭruăĠКrКăНОăНОЬЭТЧКĠТОă(prТЧăКЬТРurКrОКăМuăПШrĠăăНОăЦuЧМăăЧОМОЬКră)ăşТă
pОЧЭruăĠКrКăНОăШrТРТЧОă(prТЧăТЧЭОrЦОНТuХărОЦТЭОЧĠОХШrăМКrОăМШЧЭrТЛuТОăХКăЛuge-
tul de stat), pentru grupul familial are implТМКĠТТăЦКТăЦuХЭăЧОРКЭТЯО НОМсЭăpШzi-
ЭТЯО.ăMТРrКĠТКăКМĠТШЧОКгăăКЬuprКă ЬТЬЭОЦuХuТă ПКЦТХТКХăprТЧЭr-ШăНuЛХăă ТЧПХuОЧĠă:ă
КЭсЭăКЬuprКăНТЦОЧЬТuЧТТăЦКrТЭКХОăКăПКЦТХТОТ,ăМсЭăşТăКЬuprКăНТЦОЧЬТuЧТТăpКrОЧЭКХОă
a familiei.  

PОЧЭruă Кă păЭruЧНОă ьЧă ОЬОЧĠКă prШЛХОЦОТă МШpТТХШră Мuă părТЧĠТă pХОМКĠТă pОЬЭОă
СШЭКrО,ă КЦă ОПОМЭuКЭă uЧă ЬЭuНТuă ьЧЭr-Шă МШЦuЧТЭКЭОă НТЬЭТЧМЭăă (ЬКЭuХă CШpăМОЧТ,ă
rКТШЧuХă SсЧРОrОТ)ă НКЭă ПТТЧНă ПКpЭuХă ОбТЬЭОЧĠОТă uЧuТă ЧuЦără ЦКrОă НОă МШpТТă НОă
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