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ASPECTEăPRACTICEăALEăCOMUNIC RIIăNONVIOLENTE 

Mariana BOTEZATU 

 Bazele МШЦuЧТМ rТТă NШЧЯТШХОЧЭОă (CNV)ă ь Тă Кuă ШrТРТЧОК ьЧ КЧТТă ’60 ai 
ЬОМШХuХuТă ЭrОМuЭ,ăЦОrТЭuХăКpКr ТЧсЧНăНШМЭШruХuТă ьЧăpЬТСШХШРТОăМХТЧТМ  Marshall 
B.Rosenberg, din SUA.ă ApХТМКЭă ьЧă pЬТСШХШРТО,ă pОНКРШРТО,ă МШЧЬТХТОrО,ă
conflictologie, mediere, management, terapie etc, prШМОЬuХă МШЦuЧТМ rТТă
ЧШЧЯТШХОЧЭОăЧОăьЧМurКУОКг ăЬ ăЧОăМШЧМОЧЭr ЦăКЬuprКăКăМООКăМОăШЛЬОrЯ Цă ТăЬ ă
ПКМОЦăШăНТПОrОЧ ТОrОăМХКr ăьЧЭrОăКМОКЬЭ ăШЛЬОrЯК ТОă ТăТЧЭОrprОЭ rТХОăЬКuăУudeМ -
ТХОăЧШКЬЭrО;ăНОăКЬОЦОЧОК,ăЧОăьЧЯК ăЬ ăМrО ЦăШăХОР Эur ăьЧЭrОăРсЧНurТХОă ТăЬОЧ-

tiЦОЧЭОХОăЧШКЬЭrОă ТăЧОЯШТХОăЬКuăЯКХШrТХОăМКrОăЬОăКПХ ăХКăЛКгКăХШră(НОăОбОЦpХu, 
ЬprТУТЧ,ă prШЭОМ ТО,ă ТuЛТrО), prОuЦă şТ Ь ă ТНОЧЭТПТМ Цă Тă Ь ă ОбprТЦ Цă МХКr 
ЬЭrКЭОРТТХОăНОăьЦpХТЧТrОăКăЧОЯШТХШrărОЬpОМЭТЯО.ăAМОЬЭОăКЛТХТЭ ТăЧОăКУuЭ ăЬ ă ЭrО-
МОЦăНОăХКăuЧăХТЦЛКУăКХăМrТЭТМТТ,ăьЧЯТЧШЯ ТrТТă ТăprОЭОЧ ТТХШr,ăХКăuЧăХТЦЛКУăЛКгКЭă
pОăЧОЯШТăuЦКЧО,ă uЧă ХТЦЛКУăКХăЯТО ТТ,ă МКrОăЧОăМШЧОМЭОКг ă ьЧăЦШНăМШЧ ЭТОЧЭă ХКă
МКХТЭ ТХОăuЧТЯОrЬКХОăМКrОăЧОăЬuЬ ТЧă ТăЧОăьЦЛШР ОЬМăЯТК Кă ТăЧОăНТrОМ ТШЧОКг ă
КЭОЧ ТКă КЬuprКă КМ ТuЧТХШră pОă МКrОă ХОă puЭОЦă ьЧЭrОprТЧНОă pОЧЭruă Кă ЦКЧТПОЬЭКă
КМОЬЭОă МКХТЭ Т.ă CNVă ЧОă ШПОr ă ТЧЬЭruЦОЧЭОă МШЧМrОЭОă pОЧЭruă МrОКrОКă НОă rОХК ТТă
ЛКгКЭОăpОăМШЦpКЬТuЧО,ăьЧ ОХОРОrОă ТărОЬpect reciproc: 

 1.ăSОpКrКrОКăШЛЬОrЯК ТОТăНОăОЯКХuКrО;ăКăПТăМКpКЛТХТăЬ ăШЛЬОrЯ ЦăМООКăМОăЬОă
ьЧЭсЦpХ ă ПКr ă Кă ОЯКlua sau judeca lucrul respectiv Тă Ь ă ЬpОМТПТМ Цă
МШЦpШrЭКЦОЧЭОХОă ТăМШЧНТ ТТХОăМКrОăЧОăКПОМЭОКг . 

 2.ă SОpКrКrОКă ЬОЧЭТЦОЧЭОХШră НОă РсЧНurТ;ă Кă ПТă МКpКЛТХТă Ь ă ЧОă ОбprТЦ Цă
ЬЭ rТХОă ТЧЭОrТШКrОă ьЧЭr-uЧă ЦШНă МКrОă Чuă ТЦpХТМ ă УuНОМКrОК,ă МrТЭТМКrОКă ЬКuă
ьЧЯТЧШЯ ТrОКăМОХuТХКХЭ. 

 3.ăCШЧОМЭКrОКăХКăЧОЯШТХОăuЦКЧОăuЧТЯОrЬКХОăьЦpХТЧТЭОăЬКuăЧОьЦpХТЧТЭОăНТЧăЧШТ. 
 4. SolicitКrОКăКăМООКăМОăНШrТЦăьЧЭr-uЧăЦШНăМХКră ТăьЧЭr-un limbaj concret, 

П r ăКЦЛТРuТЭ Т. 
 CNV ОЬЭОă uЧă ЦШНă НОă ТЧЭОrКМ ТuЧОă МКrОă ПКМТХТЭОКг ă ЬМСТЦЛurТХОă ьЧЭrОă

ШКЦОЧТă Тă rОгШХЯКrОКă МШЧПХТМЭОХШră ьЧăЦШНăpК ЧТМ.ăEКă ЬОă МШЧМОЧЭrОКг ă КЬuprКă
ЧОЯШТХШră Тă ЯКХШrТХШră ьЦp rЭ ТЭОă НОă ЧШТă ЭШ Тă Тă ьЧМurКУОКг ă ПШlosirea unui 
ХТЦЛКУăМКrОăЧОăКММОЧЭuОКг ăМШЦpКЬТuЧОК.ăMКТăЦuХЭăНОМсЭăШăЦОЭШН , CNV este 
o stare de spirit, o atitudine МОăКrОăХКăЛКг ăТЧЭОЧ ТКăМКăКЭсЭăЧОЯШТХОăЦОХО,ăМсЭă Тă
КХОă ЭКХОăЬ ă ПТОăХКăПОХăНОăТЦpШrЭКЧЭОă ТăМК, ьЦprОuЧ ,ăЬ ăКУuЧРОЦăХКăКМОХОăЬЭrК-
ЭОРТТă МКrОăpШЭă НuМОă ХКă ьЦpХТЧТrОКă ХШră ьЧă КМООК ТăЦКЬur . NШ ТuЧТХОăНОă „ЬКcri-
ПТМТu”,ă„МШЦprШЦТЬО”ă ТăОбprОЬТКă„ТЦpuЧОrОăКăЯШТЧ ОТăМuТЯК”ăЧuăПКМăpКrЭОăНТЧă
acest moНОХ,ăprОМТгОКг ăpЬТСШХШРuХărШЦсЧ,ăMШЧТМКăRОu,ăЭrКТЧОrăьЧăCNV [4]. 

 Premisele CNV ЬuЧЭă urЦ ЭШКrОХО: ЭШКЭОă ПТТЧ ОХОă uЦКЧОă ьЦp rЭ ОЬМă
КМОХК ТăЬОЭăНОăЧОЯШТ;ăьЧăПТОМКrОăЦШЦОЧЭăьЧМОrМ ЦăЬ ăЧОăьЦpХТЧТЦăЧОЯШТХОăМuЦă
ЭТЦă ЦКТă ЛТЧО;ă ЬОЧЭТЦОЧЭОХОă ЧШКЬЭrОă НОpТЧНă НОă ьЦpХТЧТrОКă ЬКuă ЧОьЦpХТЧТrОКă
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ЧОЯШТХШră ЧШКЬЭrО;ă ЯТШХОЧ Кă ОЬЭО Шă ОбprОЬТОă ЭrКРТМ ă Кă uЧШră ЧОЯШТă ЧОьЦpХТЧТЭО;ă
fiecare dintre noi dispune de resurse interioare remarcabile, НКМ ăЧТăЬОăШПОr ă
ОЦpКЭТОă pОЧЭruă Кă ТЧЭrКă ьЧă МШЧЭКМЭă Мuă ОХО;ă ОЬЭОă ЬpОМТПТМă ЧКЭurТТă uЦКЧОă Ь ă
Н ruТКЬМ ă ТăЬ ăprТЦОКЬМ ăОЦpКЭТО,ăЬ ăЬОăКПХОăьЧăЬХuУЛКăЯТО ТТ,ăЬ ăМШЧЭrТЛuТОăХКă
ЛuЧ ЬЭКrОКăprШprТОă ТăКăМОХШrХКХ Т;ăЭШКЭОăЧОЯШТХОăpШЭăПТăьЦpХТЧТЭОăьЧăЦШНăpК ЧТМ,ă
ОбТЬЭсЧНă ЬЭКЭОРТТă pОЧЭruă КМОКЬЭК;ă ШКЦОЧТТă Кuă ХТЛОră КrЛТЭru,ă Чuă ЬuЧЭОЦă НТrОМЭă
r ЬpuЧг ЭШrТă НОă ЭШЭă МОă ЧТă ЬОă ьЧЭсЦpХ ,ă ьЧЬ ă КХОРОЦă МuЦă rОКМ ТШЧ Цă Тă МuЦă
gсЧНТЦ;ăКЧuЦТЭОăЦШНurТăНОăРсЧНТrОă Тă ОбprТЦКrОă ЭТЧНăЬ ă ЧОăНОМШЧОМЭОгОăНОă
ПШr КăЯТЭКХ ă МКrОă ЬОăКПХ ă ьЧă ТЧЭОrТШruХăЧШЬЭruă Тă КХă МОХШrХКХ Т,ă ьЧă ЭТЦpăМОăКХЭОХО,ă
НТЦpШЭrТЯ ,ăьЧЭ rОЬМăКМОКЬЭ ăХОР Эur ăД2,ăp.19]. 

Principiile CNV: ШrТМОăКМ ТuЧОăuЦКЧ ăКrОăМКăЬМШpăьЦplinirea unei nevoi; 
ЧОЯШТХОăЧШКЬЭrОăpШЭăПТăОПТМТОЧЭăьЦpХТЧТЭОăЧuЦКТăНКМ ăЬuЧЭОЦăМШЧ ЭТОЧ ТăНОăОХО; 
КЬuЦКrОКărОЬpШЧЬКЛТХТЭ ТТăЬОЧЭТЦОЧЭОХШrăprШprТТ; ОЦpКЭТКăПК ăНОăЬТne Т depis-
ЭКrОКăЧОЯШТХШră ТăЬОЧЭТЦОЧЭОХШrăМОХuТХКХЭ. 

 Structura comunic rii nonviolente ЬОăОбpХТМ ăКЬЭПОХ:ă ЬМШpuХăCNVăОЬЭОă
НОă Кă ЬЭКЛТХТă Тă ЦОЧ ТЧОă РсЧНТrОК,ă МШЧОбТuЧТХОă pОrЬШЧКХОă Тă ЬЭruМЭurТХОă МКrОă
МrООКг ăШăМКХТЭКЭОăКăМШЧОбТuЧТТăьЧăМКгuХăьЧăМКrОăЧОЯШТХОăЭuЭurШrăЬuЧЭăьЧНОpХТЧТЭОă
Тă ЬuЧЭăЛКгКЭОăpОăШПОrТrОКăНОăЛuМurТО.ăCКă Ь ăЦКЧТПОЬЭ ЦăКМОКЬЭ ă ТЧЭОЧ ТО,ă ЧОă

МШЧМОЧЭr ЦăКЭОЧ ТКăКЬuprКăМОХШrăНШЮ ăЩ Ы Т:ăI)ăЧОăОxЩЫТЦ Ц МЮăШЧОЬЭТЭКЭОăşТă
claritate; II)ăîЧКТЧЭОăНОăКăЫОКМ ТШЧК,ăШПОЫТЦăЫОЬЩОМЭЮШЬăКЭОЧ ТОăşТăОЦЩКЭТО. 
PОntruă aă nОă ОбprТmaă МuăonОstТtatО,ă П r ă aă МrТtТМa:ă 1) care este starea ce ne 
prОШМup ?ă– КЧКХТг ЦăЬОЧЭТЦОЧЭОХОă ТăЧОЯШТХОăpОrЬШЧКХО;ă2)ăМuЦăpШЭăЬ -mi fac 
ЯТК Кă(ЬЭКrОК,ărОХК ТК,ăЬТЭuК ТК)ăЦКТăЛuЧ ?ă– МКărОгuХЭКЭ,ăьЧăЛКгКăr ЬpuЧЬurТХШrăХКă
КМОЬЭОăьЧЭrОЛ rТă– ЧОăОбprТЦ ЦăМОrОrОКă(МШЦОЧЭКrТuХ,ărОpХТМК).ăPentru a primi 
r spunsulă Мuă Оmpatie: 1)ă МОă Шă prОШМup ă pОă МОКХКХЭ ă pОrЬШКЧ ?ă – КЧКХТг Цă
ЬОЧЭТЦОЧЭОХОă ТăЧОЯШТХОăМОХuТХКХЭ;ă2)ăМО-ЦТăПКМОăЯТК Кă(ЬЭКrОК,ă rОХК ТК,ăЬТЭuК ТК)ă
ЦКТăЛuЧ ?ă– МКărОгuХЭКЭ,ăЧОăОбprТЦ ЦăМОrОrОКă(МШЦОЧЭКrТuХ,ărОpХТМК).ăDОМТ,ăМuă
ЬМШpuХăНОăКăЧОăМrОКăЬТЭuК ТК,ărОХК ТК,ăЯТК КăЦКТăЛuЧ ,ăМОrОЦă ТăЧОăprОР ЭТЦăЬ ă
prТЦТЦăr ЬpuЧЬuХăМuăОЦpКЭТО. Componentele-cheie ale CNV sunt: observare, 
sentimente, nevoi, cerere. DКМ ă ЧШu ă ЧОă ХТpЬО ЭОă ТЧЭОЧ ТКă НОă КЧКХТг ă Тă РrТУ ă
pОЧЭruă ПТОМКrОă pКrЭОă ТЦpХТМКЭ ,ă КЭuЧМТă ЧОЯШТХО,ă МuЯТЧЭОХОă ЧШКЬЭrОă devin 
ЬuЬМОpЭТЛТХОă ТăpШЭă ПТăprТЦТЭОăМКăКРrОЬТЯОăЬКuă ПКХЬОă Д5].ă ÎТăpuЭОЦăТЧПХuОЧ КăpОă
МОТХКХ Тă ьЧă ОПШrЭurТХОă ХШră НОă ьЧ ОХОРОrОă ОЦpКЭТМ ă МОă prТЯОЬМă prШprТТХОă ЧШКЬЭrОă
КМ ТuЧТă ТăОбpОrТОЧ ОăШrТăНОăМсЭОăШrТăХОăЬОЦЧКХ ЦăОrШrТХОăНОăьЧ ОХОРОrОăpОăМКrО,ă
inevitabil,ăХОăПКМ.ă Т,ărОМТprШМ,ăЧОăХ Ь ЦăТЧПХuОЧ К ТăьЧăОПШrЭurТХОăНОăьЧ ОХОРОrОă
ОЦpКЭТМ ă ШrТă НОă МсЭОă ШrТă pОrЦТЭОЦă pКrЭОЧОruХuТă НОă НТКХШРă Ь ă ЧОă ЬОЦЧКХОгОă
ОrШrТХОăНОăьЧ ОХОРОrОăpОăМКrОăТЧОЯТЭКЛТХăХОăПКМОЦ.ă 

VОrЛКХТгКrОКă ьЧ ОХОРОrТТă rОМТprШМОă ОЬЭОă ЧОМОЬКr ă Тă ЯКХШrШКЬ ă pОЧЭruă
rОХК ТШЧКrОă Тă ЯТК ,ă ьЧă РОЧОrКХă Д1,ă p.7]. CШЦuЧТМКrОКă ЧШЧЯТШХОЧЭ ă ТЦpХТМ :ă
ОбprТЦКrОКă prШprТТХШră ШpТЧТТă П r ă К-Тă МШЧЬЭrсЧРОă pОă МОТХКХ Т;ă ОбprТЦКrОКă
ЬТЧМОr ,ă ПКr ă Кă МrТЭТМКă ЬКuă ТЧЬuХЭК;ă rОМОp ТШЧКrОКă uЧuТă ЦОЬКУă Мuă ОЦpКЭТО,ă
indiferent de moНuХăьЧăМКrОăОЬЭОăОбprТЦКЭ. 
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AЩХТМК ТТХОă CNV Кuă НОЯОЧТЭă КМЭuКХОă Тă ОПТМТОЧЭОă ьЧă НТЯОrЬОă ЦОНТТ: 
ОНuМК ТШЧКХ,ăПКЦТХТКХ,ăprШПОЬТШЧКХ,ăЦОНТМКХ,ăЦКЧКРОrТКХ,ăьЧăТЧЬЭТЭu ТТăpuЛХТМОă Тă
ШrРКЧТгК ТТ,ăТЧМХuЬТЯăьЧărОХК ТКăМuăЬТЧО.ă 

Înă НomОnТulă ОНuМa Тonal, CNVă КЬТРur ă ЦШЭТЯК ТКă Тă rОЬpОМЭuХă pОЧЭruă ЯТК ,ă
НШrТЧ Кă НОă Кă ЧОă НОгЯШХЭК,ă НОă Кă МШЧЭrТЛuТă ХКă ЛuЧ ЬЭКrОКă prШprТОă Тă Кă МОХШrХКХ Т.ă
PuЧОrОКă ьЧăprКМЭТМ ă КăprТЧМТpТТХШrăCNVă ьТă КУuЭ ă pОăprШПОЬШrТ,ăЦКЧКРОrТ,ă ОХОЯТă Тă
p rТЧ Тă Ь ă ПКМ ă НТЧă МШКХ ă uЧă ЦОНТuă ьЧă МКrОă ОХОЯТХШră Ь ă ХОă pХКМ ă Ь ă ьЧЯО О,ă
prШПОЬШrТХШrăЬ ăХОăpХКМ ăЬ ăprОНОК,ăТКrăpКrТЧ ТТăЬ ăКТЛ ăьЧМrОНОrОăМ ăЧОЯШТХОăМШpТТХШră
lor – НОăЬТРurКЧ ,ărОЬpОМЭă ТăНОгЯШХЭКrОăОЭМ.ă– ЬuЧЭăьЦpХТЧТЭО.ăAМЭuКХmente, CNV a 
ПШЬЭă ТЧЭrШНuЬ ă ьЧă МШХТă НТЧă SUA,ăSОrЛТК,ăDКЧОЦКrМК,ăSuОНТК,ă IЭКХТКă Тă IЬrКОХ,ă Мuă
rОгuХЭКЭОăьЦЛuМur ЭШКrОăpОЧЭruăЭШ ТăМОТăТЦpХТМК Т:ăЦКТăpu ТЧОăМШЧПХТМЭО;ăРОЬЭТШЧКrОКă
ОПТМТОЧЭ ăКăМШЧПХТМЭОХШrăМКrОăКpКr;ăМrО ЭОrОКăМКpКМТЭ ТТăНОăК-ХăКЬМuХЭКă ТăьЧ ОХОРОăpОă
МОХ ХКХЭ;ă rОЬpОМЭă rОМТprШМă ьЧЭrОă ЭШ Тă pКrЭТМТpКЧ ТТă prШМОЬuХuТă НОă ьЧЯ ЦсЧЭ;ă
НОгЯШХЭКrОКă ТăprОгОЧ КăТЧЭОХТРОЧ ОТăОЦШ ТШЧКХОăьЧărОХК ТТХОăНТЧЭrОăprШПОЬШrТă– elevi 
– p rТЧ Т;ă ЦКТă ЦuХЭ ă ТЧЭОrКМ ТuЧОă Тă МШШpОrКrО [3]. CuЧШЬМuЭКă prКМЭТМТКЧ ă EЯКă
RКЦЛКХК,ă ЭrКТЧОrăCNV,ărОМШЦКЧН :ă ПШrЦКrОКăЦОНТКЭШrТХШrăНОă ХКăОРКХă ХКăОРКХă
ьЧă МШХТ; КpХТМКrОКă CNVă ьЧă rсЧНurТХОă ОХОЯТХШră НОă 6-10 ani; formarea 
МШХОМЭТЯuХuТăprШПОЬШrКХ,ăprОМuЦă ТăКХăЭuЭurШrăp rТЧ ТХШrăНТЬpu ТăЬ ăьЧЯО ОăCNVă
pОЧЭruăКăПТăМКpКЛТХТăЬ ăШăКpХТМОăД5]. 

Înă rОla ТТlОăНОă ПamТlТО,ăCNVăЧОăpШКЭОă ьЦЛuЧ Э Тă ьЧăЦШНă rКНТМКХă rОХК ТТХОă
КУuЭсЧdu-ЧОă Ь ă ЧОă МШЧМОЧЭr Цă КЭОЧ ТКă КЬuprКă ьЧ ОХОРОrТТă МОХШră НТЧă Уură Мuă
ОЦpКЭТО,ăьЧЬ ăПКr ăМШЦprШЦТЬurТ.ăMОЭШНКăЧОăШПОr ăuЧОХЭОХОăЧОМОЬКrОăpОЧЭruăКă
r ЬpuЧНОăuЧШră ьЧЭrОЛ rТ,ăprОМuЦ:ăCumănОă ТmaРТn măoărОla ТОăarmonТoas ăşТă
care sunt subiectele despre care ne este НТПТМТlăs ăvorЛТmăьntr-oărОla ТО?ăCumă
transПorm măpotОn ТalОlОăМonПlТМtОăьntr-unăНТaloРăОПТМТОnt?ăCumănОăОбprТm mă
НorТn ОlОă şТă nОvoТlОă astПОlă ьnМсtă partОnОrulă s ă nuă pОrМОap ă ОбprТmarОaă
noastr ăНrОptăunăorНТn?ăCОăЛloМСОaг ăОmpatТaăşТăМumăьmТăoПОrăОmpatТОămie? 
Cumă ТНОntТПТМă nОvoТlОă МopТluluТă mОu?ă Cumă rОalТгОгă oă rОla ТОă Лaгat ă pОă
cooperare cu copilul meu? CNV ЧОăШПОr ăuЧăЦШНОХăЬТЦpХuăpОăМКrОăьХăpuЭОЦă
КpХТМКăьЧăКМОКЬЭ ărОХК ТОă ТăКЬТРur ăuЧăМКНruăьЧăМКrОăЧОЯШТХШrăp rТЧЭОХuТă ТăКХОă
copilului li se va acorda acООКşТăКЭОЧ ТО.ă 

Înă mОНТulă proПОsТonal, CNV este un instrument foarte puternic de 
ьЦЛuЧ Э ТrОă Кă prШНuМЭТЯТЭ ТТ,ă Кă ЦШЭТЯК ТОТă Тă ТЦpХТМ rТТă КЧРКУК ТХШr.ă
EбpОrТОЧ КăCNVăХКă ХШМuХăНОăЦuЧМ ăЧОă ьЧЭ rО ЭОăКЛТХТЭКЭОКăНОăКă ЭrКТă ТăЦuЧМТă
prШНuМЭТЯă Тă КrЦШЧТШЬ;ă de Кă ПКМОă МКă КМ ТuЧТХОă ЧШКЬЭrОă Ь ă ПТОă ЦШЭТЯКЭОă НОă
МШЦpКЬТuЧО,ă Тă Чuă НОă ПrТМ ,ă ЯТЧШЯ ТОă ЬКuă ru ТЧО,ă КУuЭ ă pОЧЭruă Кă ОЯКХuКă
pОrПШrЦКЧ ОХОă ьЧЭr-uЧă ЦШНă МКrОă ьЧМurКУОКг ă НОгЯШХЭКrОК,ă prОЯТЧОă Тă rОгШХЯ ă
МШЧПХТМЭОХОă НОă ХКă ЛТrШuă ьЧЭr-uЧă ЦШНă МКrОă ЬpШrО ЭОă rОЬpОМЭuХă rОciproc, 
ьЧ ОХОРОrОКă Тă ьЧМrОНОrОК,ă ПШrЦОКг ăОМСТpОăuЧТЭОă ЬprТУТЧТЧНăР ЬТrОКăНОă ЬШХu ТТă
МrОКЭТЯОăpОЧЭruăКăьЦЛuЧ Э ТărОХК ТТХОăМuăМХТОЧ ТТă[3]. Scopul CNV este de a ne 
КУuЭКă Ь ă МХ НТЦă rОХК ТТă ЛКгКЭОă pОă ьЧ ОХОРОrОă Тă МШЦpКЬТuЧО,ă ьЧă К Кă ПОХă ьЧМсЭă
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nevoile fiec ruТКăНТЧЭrОăЧШТăЬ ăПТОăЬКЭТЬПКМuЭО.ăDОăКТМТăКpКră ТăЛОЧОПТМТТăpОЧЭruă
МШЦpКЧТТ:ăКЧРКУК ТТăМКrОăКuăьЧМrОНОrОăМ ăЧОЯШТХОăХШrăЬuЧЭăХuКЭОăьЧăМШЧЬТНОrКrОă
r ЦсЧ,ăНОăМОХОăЦКТăЦuХЭОăШrТ,ăХШТКХТăМШЦpКЧТОТăьЧăМКrОăХuМrОКг .ăDe asemenea, 
ьnă ТnstТtu ТТă puЛlТМО,ă ьnă sТstemul medical ОЭМ.,ăCNVăМrООКг ăЦОНТТă ЛКгКЭОă pОă
rОЬpОМЭuХă ПК ă НОă ПТТЧ Кă uЦКЧ .ă OrРКЧТгК ТКă ТЧЭОrЧК ТШЧКХ ă Center For 
Nonviolent Communication,ăПШЧНКЭ ăНОăRШЬОЧЛОrР,ăprШЦШЯОКг ă ТăНОЬП ШКr ă
КМЭТЯТЭ ТăНОăПШrЦКrОăьЧăЛКгКăКpХТМ rТТăЦОЭШНОТăCNVăМuăprШПОЬШrТ, directori de 
МШЦpКЧТТ,ă ШПТ ОrТă НОă КrЦКЭ ă Тă pШХТ ТО,ă НО ТЧu Т,ă ПuЧМ ТШЧКrТă puЛХТМТ,ă ПКЦТХТТă
individuale etc.  
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RELA IAăP RINTE–COPILăÎNăCONTEБTULă 
FENOMENULUI MIGRA IEI 

Dorina BOSTAN 

ÎЧăprОгОЧЭăЬОăЯОСТМuХОКг ăЭОrЦОЧuХăНОăfamilie temporar dezintegrat /НОzor-
РanТгat ăьnăurmaămТРra ТОТăД2,ăp.8],ăМООКăМО,ăьЧăШpТЧТКăЬpОМТКХТşЭТХШr,ăЬОărОfer ăХКă
ПКЦТХТТХОă ьЧă МКrОă uЧuХă ЬКuă КЦЛТТă p rТЧ Тă ЬuЧЭă pХОМК Тă pОă ЭОrЦОЧă lung peste 
СШЭКrОХОă rТТ,ăПТТЧНăМКЭОРШrТгКЭ ăьЧărсЧНurТХОăПКЦТХТТХШrăНОгШrРКЧТгКЭОăД2]. Astfel, 
familia temporar dezintegrată în urma migraţiei Кă НОЯОЧТЭă Шă ПШrЦ ă
КХЭОrЧКЭТЯ ă Кă ПКЦТХТОТ,ă ьЧă МШЧЭОбЭuХă ЭrКЧЬПШrЦ rТХШră ХКă ЧТЯОХă ЦКМrШ- şТă
ЦТМrШЬШМТКХ.ăÎЧăpШПТНКăПКpЭuХuТăМ ăПОЧШЦОЧuХăЦТРrК ТОТăpШКЭОăКЯОКăuЧОХОăЛОЧО-
fiМТТăpОЧЭruă КrКăНОăНОЬЭТЧК ТОă(prТЧăКЬТРurКrОКăМuăПШr ăНОăЦuЧМ ăЧОМОЬКr )ăşТă
pОЧЭruă КrКăНОăШrТРТЧОă(prТЧăТЧЭОrЦОНТuХărОЦТЭОЧ ОХШrăМКrОăМШЧЭrТЛuТОăХКăЛuge-
tul de stat), pentru grupul familial are implТМК ТТăЦКТăЦuХЭăЧОРКЭТЯО НОМсЭăpШzi-
ЭТЯО.ăMТРrК ТКăКМ ТШЧОКг ăКЬuprКă ЬТЬЭОЦuХuТă ПКЦТХТКХăprТЧЭr-ШăНuЛХ ă ТЧПХuОЧ :ă
КЭсЭăКЬuprКăНТЦОЧЬТuЧТТăЦКrТЭКХОăКăПКЦТХТОТ,ăМсЭăşТăКЬuprКăНТЦОЧЬТuЧТТăpКrОЧЭКХОă
a familiei.  

PОЧЭruă Кă p ЭruЧНОă ьЧă ОЬОЧ Кă prШЛХОЦОТă МШpТТХШră Мuă p rТЧ Тă pХОМК Тă pОЬЭОă
СШЭКrО,ă КЦă ОПОМЭuКЭă uЧă ЬЭuНТuă ьЧЭr-Шă МШЦuЧТЭКЭОă НТЬЭТЧМЭ ă (ЬКЭuХă CШp МОЧТ,ă
rКТШЧuХă SсЧРОrОТ)ă НКЭă ПТТЧНă ПКpЭuХă ОбТЬЭОЧ ОТă uЧuТă ЧuЦ ră ЦКrОă НОă МШpТТă НОă
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