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НОă ЦКХ ). Precultura (2x10
6 МОХЮХО/ă ЦХ)ă ЬОă ТЧЭЫШНЮМОă ьЧă ЯШХЮЦă НОă 5%ă НТЧă

ЯШХЮЦЮХăЦОНТЮХЮТăНОăПОЫЦОЧЭКțТО.ăCЮХЭТЯКЫОКăьЧăpЫШПЮЧгТЦОăЬОăОПОМЭЮОКг ăpОă
КРТЭКЭШЫă(МШЧМОЧЭЫК ТКăO2 ьЧăЦОНТЮХăНОăМЮХЭЮЫ ă81,0ăЦРăLă-1

), la temperatura de 

25
0 C,ă pОă pКЫМЮЫЬЮХă Кă 120ă ШЫО.ă BТШЦКЬКă ЬОă МШХОМЭОКг ă pЫТЧă МОЧЭЫТПЮРКЫО,ă ЬОă

supune КЮЭШХТгОТ,ăЮЫЦКЭ ăНОăОбЭЫКРОЫОКăНТЧăpОЫО ТТăМОХЮХКЫТăa manoproteinelor. 

PЫШМОНОЮХă КЬТРЮЫ ă ШЛ ТЧОЫОКă Кă 1,02±0,03ă Рă L-1ЦКЧШpЫШЭОТЧО,ă ПК ă НОă
0,564±0,02ăРăL-1

 conform procedeului standard, sau cu 80,7% mai mult. 
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HEMOGLOBINA – CAăFACTORăDEăCONDIȚIONAREă 
A PERFORMANȚEIăSPORTIVE 

Inga DELEU 

PОЫПШЫЦКЧțКă ЬpШЫЭТЯ ă НОЬОЦЧОКг ă КЭсЭă pЫШМОЬЮХ,ă МсЭă Тă ЫОгЮХЭКЭЮХă ЮЧОТă
КМțТЮЧТ,ăМКЫОăНТЧăpЮЧМЭăНОăЯОНОЫОăЧШЫЦКЭТЯăЫОpЫОгТЧЭ ăЦ ТОЬЭЫТК,ă ьЧНОpХТЧТЫОКă
ЮЧОТă ЬКЫМТЧТă МсЭă ЦКТă ЛТЧОă pШЬТЛТХ,ă ПТТЧНă НОpОЧНОЧЭă НОă ТЧЭОЫЫОХКțТКă ПКМЭШЫТХШЫă
eЧНШРОЧТă (pЫОНТЬpШгТțТО,ă КpЭТЭЮНТЧТă ПЮЧМțТШЧКХО)ă МЮă ПКМЭШЫТТă ОбШРОЧТă
(КЦЛТОЧЭКХТ),ă ОбpЫТЦКțТă ьЧă МКХТЭКЭОКă pЫШМОЬЮХЮТă НОă КЧЭЫОЧКЦОЧЭ,ă МШЧНТțТТă
ЦШЭЫТМОă ТăНОăьЧЬЮ ТЫО,ăЧТЯОХЮХăЦШЭЫТМТЭ țТТă ТăТЧПХЮОЧțОТăПКМЭШЫТХШЫăЬШМТКХТăД2Ж. 

DЮp ă p ЫОЫОКă ХЮТă A.ă DЫКРЧОКă – peЫПШЫЦКЧțКă ЬpШЫЭТЯ ă ОЬЭОă Шă ЯКХШКЫОă
ЛТШpЬТСШЬШМТКХ ,ăЫОКХТгКЭ ăьЧăМКНЫЮХăЮЧШЫăМШЦpОЭТțТТăШПТМТКХО,ăМКăЫОгЮХЭКЭăКХăЮЧОТă
МКpКМТЭ țТă НОЭОЫЦТЧКЭОă pОă ЛКгКă ЮЧШЫă МЫТЭОЫТТă ЬКЮă ЛКЫОЦЮЫТă ЫТРЮЫШЬă ЬЭКЛТХТЭО.ă
PОЫПШЫЦКЧțКă ЬpШЫЭТЯ ă ЬОă ЫОКХТгОКг ă pЫТЧă ьЧНОpХТЧТЫОКă ОПШЫЭЮЫТХor fizice 

ТЧЬТЬЭОЧЭОă ТăМЮЫЬТЯОăД1Ж. 
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Efortul fizic sportiv, atinge limitele maxime de solicitare a organismului, 

ЬШХТМТЭКЫО,ă МКЫОă ЮЫЦ ЫО ЭОă НОгЯШХЭКЫОКă ЦКбТЦ ă Кă МКpКМТЭ țТХШЫă ЦШЫПШХШРТМО,ă
ПТгТШХШРТМОă ТăpЬТСТМОăКХОăЬpШЫЭТЯЮХЮТăД1Ж. 

AМЭТЯТЭКЭОКă ЬpШЫЭТЯ ăЦШНОЫЧ ,ă ьЧКТЧЭОКг ă МОЫТЧțОă ьЧКХЭОă ПКț ă НОăpЫОР ЭТЫОКă
ПЮЧМțТШЧКХ ă Кă ЬpШЫЭТЯТХШЫă НОăpОЫПШЫЦКЧț .ăAЧЭЫОЧКЦОЧЭОХОă ьЧăpЫШЛОХОă МТМХТМО,ă
МКă ьЧШЭЮХ,ă ЬЮЧЭă НТЫОМțТШЧКЭОă ЬpЫОă ПШЫЦКЫОКă КНКpЭ ЫТТă ЬpОМТПТМОă Кă ЬpШЫЭТЯЮХЮТă
М ЭЫОăОПШЫЭЮХăПТгТМăpЫШpЮЬ,ăЫОгЮХЭКЭЮХă ПТЧКХăКХăМ ЫШЫКăОЬЭОăpОЫПШЫЦКЧțКăЬpШЫЭТЯ  

[5, 7, 9]. 

PШЫЧТЧНă НОă ХКă pОЫПШЫЦКЧțОХОă КМЭЮКХОă ьЧă ьЧШЭ,ă НКЫă ЦКТă КХОЬă НОă ХКă
antrenamentul sportiv propriu-zis, МКЫОăЬОăНОЬП ШКЫ ăьЧЭЫ-un mediu schimbat, 

ЭЫОЛЮТОăКНЦТЬăПКpЭЮХ,ăМ ăКЭсЭăНТЧăpЮЧМЭăНОăЯОНОЫОăОЧОЫРШРОЧ,ăМсЭă ТăЛТШМСimic 

ОПШЫЭЮХăЬОăьЧМКНЫОКг ăьЧăЭТpЮХăpЫОНШЦТЧКЧЭăКОЫШЛ,ăМЮăpЫШПТХăНОăПШЫț ,ăьЧăЫОРТЦă
НОă ЫОгТЬЭОЧț ,ă ьЧă МКЫОă pОă pХКЧă ЦШЭЫТМă Р ЬТЦă ТЦpХТМКЭ ă МШЧЭЫКМțТКă ЦЮЬМЮХКЫ ă
ЬpОМТПТМ ă ХКăьЧШЭ,ă ТКЫăpОăpХКЧăЛТШХШРТМ,ă ЭЫТЮЧРСТЮХăМКЫНТШ-respirator-metabolic. 

Predominarea aerШЛ ăМЫО ЭОăМЮăКЭсЭăЦКТăЦЮХЭ,ăМЮăМсЭăНЮЫКЭКăОПШЫЭЮХЮТăОЬЭОăЦКТă
mare [7]. 

CЮЧШК ЭОЫОКă Тă ЫОЬpОМЭКЫОКă МКЫКМЭОЫЮХЮТă ПТгТШХШРТМ,ă НКЫă Тă ЛТШМСТЦТМă КХă
pЫШЛОТăЬpШЫЭТЯОăНОăьЧШЭăОЬЭОăНОăШăТЦpШЫЭКЧț ăЦКУШЫ ăpОЧЭЫЮăКЧЭЫОЧШЫă ТăpОЧЭЫЮă
fiziologul sportiv. Metodele biochТЦТМОă НОă МОЫМОЭКЫОă Кă ЬЭ ЫТТă ПЮЧМțТШЧКХОă Кă
ШЫРКЧТЬЦЮХЮТăьЧШЭ ЭШЫТХШЫăМКp Э ăШăЦКТăЦКЫОăТЦpШЫЭКЧț ăьЧăКЧКХТгКЫОКăМЫО ЭОЫТТă
Ц ТОЬЭЫТОТă ьЧШЭ ЭШЫТХШЫă Тă ОХОă ЧЮă ЭЫОЛЮТОă ОЯТЭКЭО,ă НКЫ,ă НТЧă МШЧЭЫК,ă ЭЫОЛЮТО,ă ьЧă
pЫТЦЮХăЫсЧН,ă ХЮКЭОă ьЧăМШЧЬТНОЫКțТО.ăCШЧЭЫШХЮХ biochimic ьТăШПОЫ ăКЧЭЫОЧШЫЮХЮТ,ă
ЦОНТМЮХЮТă ЬpШЫЭТЯ,ă ТЧПШЫЦКțТКă ЫКpТН ă Тă ШЛТОМЭТЯ ă НОЬpЫОă ЬЭКЫОКă ЬТЬЭОЦОХШЫă
ПЮЧМțТШЧКХОă КХОă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă Тă НОЬpЫОă КХЭОă ЬМСТЦЛ ЫТă НОă КНКpЭКЫОă ХКă ОПШЫЭЮХă
fizic efectuat [6, 8]. 

Pornind de la cele expuse anterior, sМШpЮХăХЮМr rТТ este testarea indicelui 

ЛТШМСТЦТМăНОăСОЦШРХШЛТЧ ă ХКă ЬpШЫЭТЯТ-ьЧШЭ ЭШЫТăНОăpОЫПШЫЦКЧț ăpсЧ ă ТăНЮp ă
ОПШЫЭЮХăПТгТМăНОăьЧШЭ.  

PОЧЭЫЮăЫОКХТгКЫОКăЬМШpЮХЮТăpЫШpЮЬ,ăЯШЦăЮЫЦ ЫТăьЧăМКХТЭКЭОăНОăobiective: 

 ЭОЬЭКЫОКă ЧТЯОХЮХЮТă НОă СОЦШРХШЛТЧ ă ХКă ПОЭОХО-ьЧШЭ ЭШКЫОă НОă ьЧКХЭ ă
cКХТПТМКЫО,ăpсЧ ă ТăНЮp ăКЧЭЫОЧКЦОЧЭОХОăНОăьЧШЭ; 

 КpЫОМТОЫОКă ЧТЯОХЮХЮТă НОă СОЦШРХШЛТЧ ă ХКă Л ТОțТТ-ьЧШЭ ЭШЫТă НОă ьЧКХЭ ă
МКХТПТМКЫО,ăpсЧ ă ТăНЮp ăКЧЭЫОЧКЦОЧЭОХОăНОăьЧШЭ; 

LКăМОЫМОЭ ЫТХОăОПОМЭЮКЭОăКЮăpКЫЭТМТpКЭă10ăЬpШЫЭТЯТăьЧШЭ ЭШЫТăНОăpОЫПШЫЦКЧț ,ă
МЮăЯсЫЬЭКăМЮpЫТЧЬ ăьЧЭЫОă16ă Тă20ăКЧТ.ăNТЯОХЮХăМКХТПТМ ЫТТăЬpШЫЭТЯОăКăьЧШЭ ЭШЫТХШЫă
ЭОЬЭКțТăЯКЫТКг ăНОăХКăЦКОЬЭЫЮăьЧăЬpШЫЭăpсЧ ăХКăЦКОЬЭЫЮăНОăМХКЬ ăТЧЭОЫЧКțТШЧКХ .ă
ÎЧăpЫШМОЬЮХăНОăМШХОМЭКЫОă ТăpЫОХЮМЫКЫОăКăЦКЭОЫТКХОХШЫ,ăКЮăПШЬЭăКЧКХТгКЭОăНКЭОХОă
НОЬpЫОăКЧКЦЧОгКăЬpШЫЭТЯ ă ТăpКЫКЦОЭЫТТăКЧЭЫШpШЦОЭЫТМТăНОăЛКг ăКТăЬpШЫЭТЯТХШЫă
ьЧШЭ ЭШЫТ,ăНКЫă ТăНТЧКЦТМКăХШЫăpОăpКЫМЮЫЬЮХăКЧТХШЫăНОăКЧЭЫОЧКЦОЧЭ.   

Metode de cercetare. Pentru testarea sportivilor ьЧШЭ ЭШЫТăКă ПШЬЭ ПШХШЬТЭ ă
ЦОЭШНКăЛТШМСТЦТМ ăНОăНОЭОЫЦТЧКЫОăКăЧТЯОХЮХЮТăНОăСОЦШРХШЛТЧ .ăTОЬЭ ЫТХОăКЮă
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fost efectuate la analizatorul biochimic semiautomat Mindray BA – 88A. 

DКЭОХОăШЛțТЧЮЭОăКЮăПШЬЭăpЫОХЮМЫКЭОăЬЭКЭТЬЭТМ. 
RОzЮХЭКЭОХОă ТЧЯОsЭТРК ТТХШră şТă НТsМЮ ТКă ХШr. Elementul vital, cel mai 

ТЦpШЫЭКЧЭăpОЧЭЫЮăШЫТМОăpОЫЬШКЧ ,ăНКЫăЦКТăКХОЬăpОЧЭЫЮăШЫРКЧismul sportivilor, 

ОЬЭОă ШбТРОЧЮХ.ă ÎЧШЭЮХ,ă МКă pЫШЛ ă ЬpШЫЭТЯ ă pЫОpШЧНОЫОЧЭă КОЫШЛ ,ă МКЫОă НОгЯШХЭ ă
ЫОгТЬЭОЧțК,ă ЧОМОЬТЭ ă Шă МКЧЭТЭКЭОă ЬЮПТМТОЧЭ ă НОăШбТРОЧăpОЧЭЫЮă ьЧНОpХТЧТЫОКă ЮЧОТă
КМЭТЯТЭ țТă pЫШНЮМЭТЯОă Тă КЭТЧРОЫОКă pОЫПШЫЦКЧțОХШЫă ЬpШЫЭТЯО.ă TЫКЧЬpШЫЭКЫОКă
oxigenulЮТăХКăМОХЮХОăОЬЭОăЫОКХТгКЭ ăНОăМ ЭЫОăpТРЦОЧЭЮХăpЫТЧМТpКХăКХăОЫТЭЫШМТЭОХШЫă
– hemoglobina. Fiecare gram de hemoglobina poate transporta 1,34 ml 

ШбТРОЧăьЧă100ăЦХăНОăЬсЧРО,ăКЬЭПОХăьЧНОpХТЧТЧНăПЮЧМțТКăЫОЬpТЫКЭШЫвăД4Ж.ă 
DОМТ,ă pЮЭОЦă ЬpЮЧОă М ă ЧТЯОХЮХă НОă СОЦШРХШЛТЧ ă ОЬЭОă ьЧă ХОР ЭЮЫ ă НТЫОМЭă

pЫШpШЫțТШЧКХ ăМЮăpОЫПШЫЦКЧțКăЬpШЫЭТЯ ăКăьЧШЭ ЭШЫТХШЫ. 
Tabelul 1 

NТЯОХЮХăНОăСОЦШРХШЛТЧ ăХКăПОЭОХО-ьЧШЭ ЭШКЫОăpсЧ ă 
ТăНЮp ăКЧЭЫОЧКЦОЧЭОХОăНОăьЧШЭ (g/l) 

Nr. 

ord. 

Numele, prenumele NТЯОХЮХăНОăHРăpьЧ ă
la efort fizic, (g/l) 

Nivelul de Hg 

НЮp ăОПШЫЭăПТгТМ,ă
(g/l) 

1 S. A., msci, 16 ani 118 113 

2 B. A., msci, 18 ani 124 118 

3 B. E., ms, 18 ani 126 122 

4 D. G., ms, 17 ani 118 117 

5 P. T., msci, 18 ani 128 122 

6 Mă±ăЦ 123ă±ă2,05 118ă±ă1,70 

 

ÎЧăЮЫЦКăЭОЬЭ ЫТТăЧТЯОХЮХЮТăНОăСОЦШРХШЛТЧ ăХКăПetele-ьЧШЭ ЭШКЫОăЬ-a constatat 

М  ЯКХШКЫОКă ЦОНТОă Кă КМОЬЭЮТă pКЫКЦОЭЫЮă ЛТШМСТЦТМ,ă ьЧă ЬЭКЫОă НОă ЫОpКЮЬ,ă ЬОă
ьЧМКНЫОКг ă ьЧă ХТЦТЭОХОă НОă УШЬă КХОă ЧШЫЦОТ – 123ă Р/Х.ă DЮp ă ОПОМЭЮКЫОКă
КЧЭЫОЧКЦОЧЭОХШЫăНОăьЧШЭ,ăЧТЯОХЮХăНОăСОЦШРХШЛТЧ ăХКăПОЭОХО-ьЧШЭ ЭШКЫОăКăЬМ гЮЭă
neeЬОЧțТКХăpЫОгОЧЭсЧНăЯКХШКЫОКăЦОНТОăНОă118ăР/Х (Tab. 1). 

Tabelul 2 

NТЯОХЮХăНОăСОЦШРХШЛТЧ ăХКăЛ ТОțТТ-ьЧШЭ ЭШЫТăpсЧ ă 
ТăНЮp ăКЧЭЫОЧКЦОЧЭОХОăНОăьЧШЭă(Р/Х) 

Nr. 

ord. 

Numele, prenumele NiЯОХЮХă НОă HРă pсЧ ă
la efort fizic (g/l) 

NТЯОХЮХăНОăHРăНЮp ă
efort fizic (g/l) 

1 I. P., msci, 18 ani 140 135 

2 B. V., ms, 17 ani 135 130 

3 Ch. D., ms, 20 ani 137 130 

4 G. G., ms, 19 ani 149 150 

5 B. C., ms, 17 ani 129 124 

6 Mă±ăЦ 138ă±ă3,29 134ă±ă4,39ă 
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ApЫОМТОЫОКăЧТЯОХЮХЮТăНОăСОЦШРХШЛТЧ ăХКăЛ ТОțТТ-ьЧШЭ ЭШЫТăКЫКЭ ăМ ăЯКloarea 

ЦОНТОăКăКМОЬЭЮТăТЧНТМОăЛТШМСТЦТМăьЧăЬЭКЫОăНОăЫОpКЮЬăЬОăьЧМКНЫОКг ăьЧăХТЦТЭОХОă
ЧШЫЦОТă Тă pЫОгТЧЭ ă ШăЯКХШКЫОăЦОНТОăНОă138ăР/Х.ă ÎЧă ЮЫЦКă КЧЭЫОЧКЦОЧЭОХШЫăНОă
ьЧШЭ,ăЧТЯОХЮХăНОăСОЦШРХШЛТЧ ăХКăУЮЧТШЫТăpЫОpШЧНОЫКЧЭăКăЬМ гЮЭăЧОЬОЦЧТПТМКЭТЯ,ă
pЫОгОЧЭсЧНăШăЯКХШКЫe medie de 136 g/l. (Tab. 2). 

Concluzii:  
1.ă ÎЧă ЮЫЦКă ЭОЬЭ ЫТТă ЧТЯОХЮХЮТă НОă СОЦШРХШЛТЧ ă ХКă ПОЭОХО-ьЧШЭ ЭШКЫОă pсЧ ă ХКă

ОПШЫЭЮХăНОăьЧШЭ,ăЬ-КăМШЧЬЭКЭКЭăШăЯКХШКЫОăЦОНТОăьЧăХТЦТЭОХОăЧШЫЦОТ,ăТКЫăНЮp ăОПШЫЭă
ЧТЯОХЮХăСОЦШРХШЛТЧОТăКăЬМ гЮЭăЧООЬОЧțТКХ. 

2. Aprecierea nivelЮХЮТăНОăСОЦШРХШЛТЧ ăХКăЛ ТОțТТ-ьЧШЭ ЭШЫТăpсЧ ăХКăОПШЫЭЮХă
НОăьЧШЭ,ăКăКЫ ЭКЭăШăЯКХШКЫОăЦОНТОăьЧăХТЦТЭОХОăЧШЫЦОТ,ăьЧЬ ăНЮp ăКЧЭЫОЧКЦОЧЭОХОă
НОăьЧШЭăЧТЯОХЮХăСОЦШРХШЛТЧОТăКăЬМ гЮЭăЧОЬОЦЧТПТМКЭТЯ.ă 

3.ă TОЬЭКЫОКă pОЫТШНТМ ă Кă ТЧНТМОХЮТă ЛТШМСТЦТМă НОă СОЦШРХШЛТЧ ă Оste foarte 

ТЦpШЫЭКЧЭ ă pОЧЭЫЮă ШЫТМКЫОă pОЫЬШКЧ ,ă НКЫă ЦКТă КХОЬă pОЧЭЫЮă ЬpШЫЭТЯТ,ă НОШКЫОМОă
ЧТЯОХЮХă КМОЬЭЮТă pКЫКЦОЭЫЮă ОЬЭОă ьЧă НОpОЧНОЧț ă НТЫОМЭă pЫШpШЫțТШЧКХ ă МЮă
pОЫПШЫЦКЧțКăЬpШЫЭТЯ . 
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