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AşКНКЫ, rezultatele clinico-ПЮЧМĠТШЧКХОă КХОă МОЫМОЭăЫТХШЫă КЮă ОЯТНОЧĠТКЭă
efectul hematoprotector al extrasului din Cynara scolymus. Administrarea 

acestuia contribuie la normalizarea lor, ce ЬОă ОбpЫТЦăă pЫТЧă ЦОЧĠТЧОЫОКă ьЧă
limitele normei a indicilor eritrocitari.  
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De demult este cunoscut МăăШЫРКЧТЬЦОХОăЯТТ,ăТЧМХЮЬТЯăШЦЮХ,ăЬОăНОгЯШХЭăăьЧă
ШЧЭШРОЧОгКă ХШЫă pЫТЧă ТЧЭОЫКМĠТЮЧОКă ПКМЭШЫТХШЫă РОЧОЭТМТă МЮă МОТă НОă ЦОНТЮ.ă ÎЧă
medicТЧăăКМОЬЭăpЫТЧМТpТЮăКХăНОгЯШХЭăЫТТăКă ПШЬЭăМШЧşЭТОЧЭТгКЭă ьЧăЦЮХЭăЦКТăЦКЫОă
ЦăЬЮЫăă ЬpЫОă ЬПсЫşТЭЮХă ЬОМ.ă ББă şТă ьЧМОpЮЭЮХă ЬОМ.ă ББI,ă МсЧНă КЮă ПШЬЭă КНЮЬОă
ЬЮПТМТОЧЭОă НШЯОгТ,ă Мăă ЦОНТЮХă ЭТЦpЮЫТЮă НОă ЯТКĠă,ă ьЧă ЬpОМТКХă МОХă ЬШМТКХ,ă
ТЧПХЮОЧĠОКгăăЧЮăЧЮЦКТăЬăЧăЭКЭОКăКМЭЮКХăăКăМШpТХЮХЮТ,ăНКЫăЬОăЫăЬПЫсЧРОăşТăКЬЮpЫКă
ЛЮЧăЬЭăЫТТăХЮТăПТгТМО,ăpЬТСТМОăşТăЬШМТКХОăНТЧăОЭКpОХОăЮХЭОЫТШКЫОăНОăЯТКĠă.ă 

AЧКХТгКă ХТЭОЫКЭЮЫТТă şЭТТЧĠТПТМО,ă ОПОМЭЮКЭăă ьЧă МКНЫЮХă pЫОгОЧЭЮХЮТă ЬЭЮНТЮ,ă Кă
НОЦШЧЬЭЫКЭăМă,ăpЫТЧЭЫОăПКМЭШЫТТăНОăЦОНТЮ,ăМОТăЬШМТКХТăЬЮЧЭăМОТăЦКТăЧЮЦОЫШşТăşТ,ă
ЭШЭШНКЭă,ăЦКТă ТЦpШЫЭКЧĠТ,ă НОă МКЫОă НОpТЧНОă ПШЫЦКЫОКă ЬăЧăЭăĠТТă pЬТСТМО.ă AМОşЭТă
ПКМЭШЫТă ТЧМХЮНă ТЧЭОЫКМĠТЮЧТХОă МШpТХЮХЮТă МЮă ЦКЦК,ă ЦОЦЛЫТТă ПКЦТХТОТ,ă ЫЮНОХОă
КpЫШpТКЭО,ă ТКЫă ЦКТă ЭсЫгТЮă МЮă ЬОЦОЧТТă НТЧă МЮЫЭОă ХКă УШКМă,ă МЮă МОТă НТЧă МКНЫЮХă
diferitelor proТОМЭОăşТăЦКЧТПОЬЭăЫТ,ăКpШТăМЮăЬОЦОЧТТ,ăОНЮМКЭШЫТТ,ăpЫШПОЬШЫТТăНТЧă
РЫăНТЧТĠăă şТă şМШКХă.ă Caracterul,ă МКХТЭКЭОКă şТă МКЧЭТЭКЭОКă КМОЬЭШЫă ТЧЭОЫКМĠТЮЧТă
ЬШМТКХОă şТă НОЭОЫЦТЧăă ОПОМЭОХОă КЬЮpЫКă ПШЫЦăЫТТă ЬăЧăЭăĠТТă pЬТСТМО,ă МКЫОă pШЭă ПТă
sanogene sau dereglatoare. 

ÎЧăpЫТЦТТăКЧТăНОăЯТКĠă,ăМОХОăЦКТăТЦpШЫЭКЧЭОăТЧЭОЫКМĠТЮЧТăКХОăМШpТХЮХЮТăЬЮЧЭă
МОХОăМЮăЦКЦК,ăМКЫОăОЬЭОăьЧăЬЭКЫОăЬă-ТăЬКЭТЬПКМăăЭШКЭОăЧОМОЬТЭăĠТХО.ăCКăЫОгЮХЭКЭ al 
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КМОЬЭШЫă ТЧЭОЫКМĠТЮЧТă ЬОă ЧКşЭОă şТă ЬОă НОгЯШХЭăă КЭКşКЦОЧЭЮХ,ă МКЫОă ЫОpЫОгТЧЭăă ЮЧКă
НТЧăЧОМОЬТЭăĠТХОăьЧЧăЬМЮЭОăНОăЛКгăăКХОăМШpТХЮХЮТăşТăКЫОăМКăЬМШpăЬЮpЫКЯТОĠЮТЫОК.ă
AЭКşКЦОЧЭЮХă ЬОă НОПТЧОşЭОă МКă Шă МХКЬăăНОă МШЦpШЫЭКЦОЧЭОă ЬШМТКХОă МЮăШă ПЮЧМĠТОă
ЬpОМТПТМăăpЫШpЫТО,ăМКЫОăКЫОăМКăЬМШpăЦОЧĠТЧОЫОКăpЫШбТЦТЭăĠТТăМШpТХЮХЮТăМЮăШăКХЭăă
pОЫЬШКЧăăМШЧЬТНОЫКЭăăЦКТăpЮЭОЫЧТМăăşТăМКpКЛТХăăНОăКăpЫШЭОУКăД1,2Ж.ăTОЦОХТКăşТă
МКЫКМЭОЫТЬЭТМТХОă РОЧОЫКХОă КХОă КЭКşКЦОЧЭЮХЮТă ЬОăНОгЯШХЭăă ьЧăpЫТЦЮХă КЧăНОă ЯТКĠăă
pШЬЭЧКЭКХă.ă CШpТХЮХă НОгЯШХЭă ЦШНОХОă ТЧЭОЫЧКХТгКЭОă НОă ЫОpЫОгОЧЭКЫОă ЦТЧЭКХăă Кă
ЬТЧОХЮТă şТă Кă pОЫЬШКЧОХШЫă КpЫШpТКЭО,ă МКЫОă ЬОă păЬЭЫОКгăă НОЬЭЮХă НОă ЬЭКЛТХă şТă ьЧă
ОЭКpОХОă ЮХЭОЫТШКЫОă НОă ЯТКĠă,ă НОЯОЧТЧНă ЛКгКă НОгЯШХЭăЫТТă pОЫЬШЧКХТЭăĠТТ.ă DКМăă
ЦКЦКăШПОЫăăМШpТХЮХЮТăТЮЛТЫО,ăЬКЭТЬПКМОЫОКăЛЮЧăăşТăХКăЭТЦpăКăЧОМОЬТЭăĠТХШЫăХЮТ,ăХКă
ОХăЬОăНОгЯШХЭăăЮЧăКЭКşКЦОЧЭăЬТРЮЫ,ăМКЫО-ТăЯКăКУЮЭКăьЧăЯТКĠăăЮşШЫăЬăăЬЭКЛТХОКЬМăă
ЫОХКĠТТăЬКЧШРОЧОăМЮăКХЭОăpОЫЬШКЧОăşТăШăЬЭКЫОăНОăОМСТХТЛЫЮăМЮăЬТЧО.ăLТpЬКăТЮЛТЫТТ,ă
КЭОЧĠТОТă şТă ьЧРЫТУТЫТТă МЮЯОЧТЭОă ХКă МШpТХă НОгЯШХЭăă КЭКşКЦОЧЭЮХă ЧОЬТРЮЫă ЬКЮă
НОгШЫРКЧТгКЭ,ă МКЫОă ЫОpЫОгТЧЭăă ЮЧă РЫОЮă ПКМЭШЫă НОă ЫТЬМă pОЧЭЫЮă МШЦpШЫЭКЦОЧЭЮХă
ЬШМТКХăьЧăЯТТЭШЫăД3Ж. 

ÎЧă ЮХЭТЦТТă КЧТ, ЮЧă şТЫă НОă ТЧЯОЬЭТРКĠТТă КЮă НОЦШЧЬЭЫКЭă МсЭă НОă ЧОПКЬЭОă ЬЮЧЭă
МШЧЬОМТЧĠОХОă ОбpОЫТОЧĠОХШЫă КНЯОЫЬОă НТЧă МШpТХăЫТОă (EAC).ă TШКЭОă КМОЬЭОă
ОбpОЫТОЧĠОă ЬЮЧЭă КЬШМТКЭОă МЮă ЬЭЫОЬă ОбМОЬТЯă şТă ТЧМХЮН:ă ЦКХЭЫКЭКЫОКă МШpТТХШЫă ьЧă
familiОă(КЛЮгЮХăПТгТМ,ăЬОбЮКХăşТăОЦШĠТШЧКХ,ăЧОРХТУОЧĠК),ăЯТШХОЧĠКăОбЭЫКПКЦТХТКХă,ă
КЛЮгăНОăЬЮЛЬЭКЧĠО,ăЬăЫăМТКăОбЭЫОЦă,ăНТЯШЫĠЮХăpăЫТЧĠТХШЫ,ăpăЫТЧĠТăМЮăpЫШЛХОЦОăНОă
ЬăЧăЭКЭО.ă DКЭОХОă pЮЛХТМКЭОă ЫОМОЧЭă Д4Жă НОă ЮЧă РЫЮpă НОă ЬКЯКЧĠТ,ă МКЫОă КЮă ЬЭЮНТКЭă
pШЯКЫКă şТă МШЧЬОМТЧĠОХОă ЦКХЭЫКЭăЫТТă МШpТТХШЫ ьЧă şКЬОă ĠăЫТă МЮă ЯОЧТЭЮЫТă mari, 

ьЧМОpсЧНă МЮă КЧЮХă 1979,ă КЮă НОЦШЧЬЭЫКЭă Мăă ЦКХЭЫКЭКЫОКă МШpТТХШЫă ЫăЦсЧОă Шă
pЫШЛХОЦăăЦКУШЫăăНОăЬăЧăЭКЭОăpЮЛХТМăăşТăЛЮЧăЬЭКЫОăЬШМТКХă:ăКЧЮКХ,ăКpЫШбТЦКЭТЯă
4-16%ă НТЧЭЫОă МШpТТă ЬЮЧЭă КЛЮгКĠТă ПТгТМ,ă ТКЫă ЮЧЮХă НТЧă гОМОă ОЬЭОă ЧОРХТУКЭă ЬКЮă
abuzat psihologic; pe parcurЬЮХăМШpТХăЫТОТăьЧЭЫОă5ăşТă10%ăНТЧЭЫОăПОЭОăşТăpсЧăăХКă
5%ăНТЧЭЫОăЛăТОĠТă ЬЮЧЭăОбpЮşТăКЛЮгЮХЮТă ЬОбЮКХăpОЧОЭЫКЧЭă şТăЮЧăЧЮЦăЫăКpЫШКpОă
НОăЭЫОТăШЫТăЦКТăЦКЫОăОЬЭОăОбpЮЬăХКăНТПОЫТЭОăЭТpЮЫТăНОăКЛЮгăЬОбЮКХ.ăAМОşЭТăКЮЭШЫТă
КЮăМШЧЬЭКЭКЭăМăăПШЫЦОХОăЬЭЮНТКЭОăНОăЦКХЭЫКЭКЫОăКăМШpТТХШЫăМШЧЭЫТЛЮТОăОЬОЧĠТКХăХКă
ЦШЫЭКХТЭКЭОКă ТЧПКЧЭТХă, ЦШЫЛТНТЭКЭОКă şТă КЫОă ОПОМЭОă pОă ЭОЫЦОЧă ХЮЧРă КЬЮpЫКă
ЬăЧăЭăĠТТăЦТЧЭКХО,ăМЮЦăКЫăПТ:ăКЛЮгЮХăНОăНЫШРЮЫТăşТăКХМШШХ,ăМШЦpШЫЭКЦОЧЭăЬОбЮКХă
şi criminal majorat.  

Recent organe medicale competente din SUA au conЬЭКЭКЭă ПКpЭЮХă Мăă
ОбpОЫТОЧĠОХОă КНЯОЫЬОă НТЧă МШpТХăЫТОă ОбpХТМăă КpЫШКpОă 32%ă НТЧă МОХОă ЦКТă
răЬpсЧНТЭОăЭЮХЛЮЫăЫТăpЬТСТМОăКХОăЯсЫЬЭЧТМТХШЫăД5Ж.ăDТПОЫТЭОă ПШЫЦОăНОăКНЯОЫЬТЭăĠТă
ЭТЦpЮЫТТăКХМăЭЮТОЬМăКpЫШбТЦКЭТЯă67%ăХКăКНЮХĠТăşТă80%ăХКăКНШХОЬМОЧĠТăНТЧăЫТЬМЮХă
de sinucideЫОă Д6Ж.ă EбpЮЧОЫОКă ХКă ЦКТă ЦЮХЭОă ОpТЬШКНОă НОă EACă pШКЭОă ьЧă ЦШНă
ЬОЦЧТПТМКЭТЯă МЫОşЭОă ЫТЬМЮХă НОă ЭЮХЛЮЫăЫТă ЦТЧЭКХОă şТă ЛШХТă ЬШЦКЭТМОă Д7,ă 8Ж.ă ÎЧă
ЬpОМТКХ,ăКНЮХĠТТăМЮăЦКТăЦЮХЭăНОăşКЬОăОЯОЧТЦОЧЭОăКНЯОЫЬОăьЧăМШpТХăЫТОăКЮăКЯЮЭăШă
probabilitate mai mare de a muri cu 20 de КЧТă ЦКТă НОЯЫОЦОă НОМсЭă МОТă ПăЫăă
astfel de istorii [9].  
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ÎЧă ЦКТă ЦЮХЭОă МОЧЭЫОă şЭТТЧĠТПТМО,ă КЮă ПШЬЭă КМЮЦЮХКЭОă ЛШРКЭОă НКЭО,ă МКЫОă
ЦăЫЭЮЫТЬОЬМă МăăEASăpЫОгТЧЭăă ЮЧă ТЦpШЫЭКЧЭă ПКМЭШЫă НОă ЫТЬМă pОЧЭЫЮă НОгЯШХЭКЫОКă
НТПОЫТЭОХШЫă НОЫОРХăЫТă pЬТСТМО,ă pЫТЧЭЫОă МКЫОă НОpЫОЬТКă Д10], sindromul de stres 

pШЬЭЭЫКЮЦКЭТМăpОНТКЭЫТМăşТăКНЮХЭăД11,ă12ЖăОЭМ.ă 
AЮăПШЬЭăКНЮЬОăНШЯОгТăТЦpШЫЭКЧЭОăЫОПОЫТЭШЫăХКăpШЬТЛТХТЭКЭОКăНОăКăЫОpКЫКăьЧЭЫ-o 

ШКЫОМКЫОă ЦăЬЮЫăă ОПОМЭОХОă ЧШМТЯОă КХОă EAC.ă S-a constatat Мăă МШpТТТă ЬМШşТă НТЧă
ШЫПОХТЧКЭОăşТ pХКЬКĠТăьЧăПКЦТХТТ КНШpЭТЯОăКЮăьЧЫОРТЬЭЫКЭăШăМЫОşЭОЫОăКăПЮЧМĠТТХШЫăМШР-

ЧТЭТЯОăМШЦpКЫКЭТЯăМЮăМОТăЫăЦКşТăьЧăТЧЬЭТЭЮĠТТăД13Ж.ăUЧăЬЭЮНТЮăХШЧРТЭЮНТЧКХăКăКЫăЭКЭă
Мăă МШpТТТă МЮă НОПТМТОЧĠОă МШРЧТЭТЯОă РОЧОЫКХОă МЮă ЫОЭКЫНă ЦТЧЭКХă ХКă ЯсЫЬЭКă НОă 2ă КЧТă
ЬМШşТăНТЧăШЫПОХТЧКЭОХОăНТЧăRШЦсЧТКăşТăКНШpЭКĠТăşТăМЫОЬМЮĠТăНОăПКЦТХТТăНТЧăMКЫОКă
BЫТЭКЧТОăКЮăКЫăЭКЭăШăьЦЛЮЧăЭăĠТЫОăМШРЧТЭТЯăăЬЮЛЬЭКЧĠТКХăăХКăЯсЫЬЭКăНОă4ăКЧТăД14Ж. 

AşКНКЫ,ă ОбpОЫТОЧĠКă ЬШМТКХăă НТЧă ШЧЭШРОЧОгКă pШЬЭЧКЭКХăă ЭТЦpЮЫТОă КЫОă Шă
ТЦpШЫЭКЧĠăă ОбЭЫОЦă НОă ЦКЫОă pОЧЭЫЮă ПШЫЦКЫОКă ЬăЧăЭăĠТТă pЬТСТМО.ă EПОМЭele 

ЬКЧШРОЧОă şТă ЧОПКЯШЫКЛТХОă ЦЮХЭТpХОă КЬЮpЫКă НОгЯШХЭăЫТТă pЬТСТМЮХЮТ,ă pОă МКЫОă ХОă
pШКЭОă КЯОКă ЦОНТЮХă ЬШМТКХă НТЧă МШpТХăЫТО,ă ЬОă НКЭШЫОЬМă ПКpЭЮХЮТă Мăă ьЧă КМОКЬЭăă
pОЫТШКНăă КЫОă ХШМă НОгЯШХЭКЫОКă ЫКpТНăă Кă ЬЭЫЮМЭЮЫТХШЫă ЧОЫЯШКЬОă ТЦpХТМКЭОă ьЧă
pЫШМОЬОХОăpЬТСТМОăşТ,ă ьЧăpЫТЦЮХăЫсЧН,ăКăЬМШКЫĠОТăМОЫОЛЫКХО.ăAМОЬЭОăЬЭЫЮМЭЮЫТă ьЧă
НОгЯШХЭКЫОă КММОХОЫКЭăă КЮă Шă ЦКЫОă pХКЬЭТМТЭКЭОă şТă ПШЫЦКЫОКă ХШЫă ОЬЭОă НТМЭКЭăă НОă
МШЧНТĠТТХОă ЦОНТЮХЮТ.ă ÎЧă НОpОЧНОЧĠăă НОă КМОЬЭОă МШЧНТĠТТ,ă ПШЫЦКЫОКă МТЫМЮТЭОХШЫă
ЧОЫЯШКЬО,ă ЛКгăă Кă pЫШМОЬОХШЫă pЬТСТМО,ă pШКЭОă ПТă ПКЯШЫТгКЭă,ă ТЧСТЛКЭăă ЬКЮă
НТЫОМĠТШЧКЭăăpОăШăМКХОăКЧШЫЦКХă. 
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MECANISMELE FIZIOLOGICE ALE DOMESTICIRII 

ŞOBOLANILORăCENUŞII 

AХОбКЧНrăCORLĂTEANU 

ÎЧăОбpОЫТОЧĠО biomedicale, printre cele 250 de specii de animale utilizate, 

ЮЧăХШМăТЦpШЫЭКЧЭăьХăНОĠТЧО şШЛШХКЧЮХăКХЛăД1Ж.ăIЬЭШЫТМЮХ ПТгТШХШРТОТăНОЦШЧЬЭЫОКгăă
ОХШМЯОЧЭăМăăpЫШРЫОЬЮХăТЦpОЭЮШЬăКХăşЭТТЧĠОТăКăПШst determinat de implementarea 

ьЧă pЫКМЭТМКă ОбpОЫТЦОЧЭКХăă Кă ЧШТХШЫă ЦОЭШНОă pОЫПШЫЦКЧЭОă НОă МОЫМОЭКЫОă Д2Ж,ă
pЫОМЮЦăşТăНОăЮЭТХТгКЫОăьЧăОбpОЫТОЧĠОăКăЮЧШЫăКЧЮЦТЭОăЬpОМТТăНОăКЧТЦКХОăД3Ж.ăDТЧă
mai multe puncte de vedere, sub aspect metodologic cu privire la corespunde-

ЫОКăШЛТОМЭЮХЮТăНОăОбpОЫТОЧĠăăЬМШpЮЫТХШЫăşТăШЛТОМЭТЯОХШЫăМОЫМОЭăЫТХШЫ,ăşШЛШХКЧЮХă
КХЛăpЫОгТЧЭăăЮЧăЦШНОХăОбpОЫТЦОЧЭКХăНОШЬОЛТЭăНОăpШЭЫТЯТЭăpОЧЭЫЮăЦКТăЦЮХЭОăМОЫ-
МОЭăЫТ fiziologice [1, 3], motiv din care analiza bazelor biologice de trans-

formare a animalulЮТăЬăХЛКЭТМăьЧăКЧТЦКХăНОăХКЛШЫКЭШЫăОЬЭОăНОШЬОЛТЭăНОăКМЭЮКХă. 
DШЦОЬЭТМТЫОКă ЫОpЫОгТЧЭăă ЮЧă pЫШМОЬă НОă ЦШНТПТМКЫОă Кă КЧТЦКХОХШЫă ЬăХЛКЭТМО,ă

МКЫОăpОăpКЫМЮЫЬЮХăЦКТăЦЮХЭШЫăРОЧОЫКĠТТ,ăНКЭШЫТЭăăКМЭТЯТЭăĠТТăЮЦКЧОăШЫТОЧЭКЭО,ăКЮă
fost ТгШХКЭОăРОЧОЭТМăşТăОМШХШРТМăНОăТЧНТЯТгТТăЬЭЫăЦШşТăЬăХЛКЭТМТăД4Ж.ăPЫТЧăЮЫЦКЫО,ă
ШăpШpЮХКĠТОăНОăКЧТЦКХОăОЬЭОăТЦpЮЬăăХКăОбТЬЭОЧĠăăьЧăЦОНТЮХăКЧЭЫШpШРОЧăНКЭШЫТЭăă
МШЦЛТЧКĠТТХШЫă КХОă ЦШНТПТМăЫТХШЫă РОЧОЭТМОă Д4,5Жă МКЫОă Кă ЬЭТЦЮХКЭă ЦШНТПТМКЫОКă
ЬТЬЭОЦОХШЫăЧОЮЫШЦОНТКЭШКЫОăşТăЧОЮЫШСШЫЦШЧКХОăД6Ж.ă 

DomesticireКăşШЛШХКЧТХШЫ,ăьЧăМШЦpКЫКĠТОăМЮăКХЭШЫăКЧТЦКХО,ăКăПШЬЭăЫОКХТгКЭăă
ьЧă ЭОЫЦОЧОă ПШКЫЭОă ЫОЬЭЫсЧЬОă (ЭТЦpă НОă ММКă 50ă КЧТ),ă pЫШЯШМсЧНă ЦШНТПТМăЫТă
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