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AşКНКЫ, rezultatele clinico-ПЮЧМ ТШЧКХОă КХОă МОЫМОЭ ЫТХШЫă КЮă ОЯТНОЧ ТКЭă
efectul hematoprotector al extrasului din Cynara scolymus. Administrarea 

acestuia contribuie la normalizarea lor, ce ЬОă ОбpЫТЦ ă pЫТЧă ЦОЧ ТЧОЫОКă ьЧă
limitele normei a indicilor eritrocitari.  
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De demult este cunoscut М ăШЫРКЧТЬЦОХОăЯТТ,ăТЧМХЮЬТЯăШЦЮХ,ăЬОăНОгЯШХЭ ăьЧă
ШЧЭШРОЧОгКă ХШЫă pЫТЧă ТЧЭОЫКМ ТЮЧОКă ПКМЭШЫТХШЫă РОЧОЭТМТă МЮă МОТă НОă ЦОНТЮ.ă ÎЧă
medicТЧ ăКМОЬЭăpЫТЧМТpТЮăКХăНОгЯШХЭ ЫТТăКă ПШЬЭăМШЧşЭТОЧЭТгКЭă ьЧăЦЮХЭăЦКТăЦКЫОă
Ц ЬЮЫ ă ЬpЫОă ЬПсЫşТЭЮХă ЬОМ.ă ББă şТă ьЧМОpЮЭЮХă ЬОМ.ă ББI,ă МсЧНă КЮă ПШЬЭă КНЮЬОă
ЬЮПТМТОЧЭОă НШЯОгТ,ă М ă ЦОНТЮХă ЭТЦpЮЫТЮă НОă ЯТК ,ă ьЧă ЬpОМТКХă МОХă ЬШМТКХ,ă
ТЧПХЮОЧ ОКг ăЧЮăЧЮЦКТăЬ Ч ЭКЭОКăКМЭЮКХ ăКăМШpТХЮХЮТ,ăНКЫăЬОăЫ ЬПЫсЧРОăşТăКЬЮpЫКă
ЛЮЧ ЬЭ ЫТТăХЮТăПТгТМО,ăpЬТСТМОăşТăЬШМТКХОăНТЧăОЭКpОХОăЮХЭОЫТШКЫОăНОăЯТК .ă 

AЧКХТгКă ХТЭОЫКЭЮЫТТă şЭТТЧ ТПТМО,ă ОПОМЭЮКЭ ă ьЧă МКНЫЮХă pЫОгОЧЭЮХЮТă ЬЭЮНТЮ,ă Кă
НОЦШЧЬЭЫКЭăМ ,ăpЫТЧЭЫОăПКМЭШЫТТăНОăЦОНТЮ,ăМОТăЬШМТКХТăЬЮЧЭăМОТăЦКТăЧЮЦОЫШşТăşТ,ă
ЭШЭШНКЭ ,ăЦКТă ТЦpШЫЭКЧ Т,ă НОă МКЫОă НОpТЧНОă ПШЫЦКЫОКă Ь Ч Э ТТă pЬТСТМО.ă AМОşЭТă
ПКМЭШЫТă ТЧМХЮНă ТЧЭОЫКМ ТЮЧТХОă МШpТХЮХЮТă МЮă ЦКЦК,ă ЦОЦЛЫТТă ПКЦТХТОТ,ă ЫЮНОХОă
КpЫШpТКЭО,ă ТКЫă ЦКТă ЭсЫгТЮă МЮă ЬОЦОЧТТă НТЧă МЮЫЭОă ХКă УШКМ ,ă МЮă МОТă НТЧă МКНЫЮХă
diferitelor proТОМЭОăşТăЦКЧТПОЬЭ ЫТ,ăКpШТăМЮăЬОЦОЧТТ,ăОНЮМКЭШЫТТ,ăpЫШПОЬШЫТТăНТЧă
РЫ НТЧТ ă şТă şМШКХ .ă Caracterul,ă МКХТЭКЭОКă şТă МКЧЭТЭКЭОКă КМОЬЭШЫă ТЧЭОЫКМ ТЮЧТă
ЬШМТКХОă şТă НОЭОЫЦТЧ ă ОПОМЭОХОă КЬЮpЫКă ПШЫЦ ЫТТă Ь Ч Э ТТă pЬТСТМО,ă МКЫОă pШЭă ПТă
sanogene sau dereglatoare. 

ÎЧăpЫТЦТТăКЧТăНОăЯТК ,ăМОХОăЦКТăТЦpШЫЭКЧЭОăТЧЭОЫКМ ТЮЧТăКХОăМШpТХЮХЮТăЬЮЧЭă
МОХОăМЮăЦКЦК,ăМКЫОăОЬЭОăьЧăЬЭКЫОăЬ -ТăЬКЭТЬПКМ ăЭШКЭОăЧОМОЬТЭ ТХО.ăCКăЫОгЮХЭКЭ al 
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КМОЬЭШЫă ТЧЭОЫКМ ТЮЧТă ЬОă ЧКşЭОă şТă ЬОă НОгЯШХЭ ă КЭКşКЦОЧЭЮХ,ă МКЫОă ЫОpЫОгТЧЭ ă ЮЧКă
НТЧăЧОМОЬТЭ ТХОăьЧЧ ЬМЮЭОăНОăЛКг ăКХОăМШpТХЮХЮТăşТăКЫОăМКăЬМШpăЬЮpЫКЯТО ЮТЫОК.ă
AЭКşКЦОЧЭЮХă ЬОă НОПТЧОşЭОă МКă Шă МХКЬ ă НОă МШЦpШЫЭКЦОЧЭОă ЬШМТКХОă МЮăШă ПЮЧМ ТОă
ЬpОМТПТМ ăpЫШpЫТО,ăМКЫОăКЫОăМКăЬМШpăЦОЧ ТЧОЫОКăpЫШбТЦТЭ ТТăМШpТХЮХЮТăМЮăШăКХЭ ă
pОЫЬШКЧ ăМШЧЬТНОЫКЭ ăЦКТăpЮЭОЫЧТМ ăşТăМКpКЛТХ ăНОăКăpЫШЭОУКăД1,2Ж.ăTОЦОХТКăşТă
МКЫКМЭОЫТЬЭТМТХОă РОЧОЫКХОă КХОă КЭКşКЦОЧЭЮХЮТă ЬОăНОгЯШХЭ ă ьЧăpЫТЦЮХă КЧăНОă ЯТК ă
pШЬЭЧКЭКХ .ă CШpТХЮХă НОгЯШХЭ  ЦШНОХОă ТЧЭОЫЧКХТгКЭОă НОă ЫОpЫОгОЧЭКЫОă ЦТЧЭКХ ă Кă
ЬТЧОХЮТă şТă Кă pОЫЬШКЧОХШЫă КpЫШpТКЭО,ă МКЫОă ЬОă p ЬЭЫОКг ă НОЬЭЮХă НОă ЬЭКЛТХă şТă ьЧă
ОЭКpОХОă ЮХЭОЫТШКЫОă НОă ЯТК ,ă НОЯОЧТЧНă ЛКгКă НОгЯШХЭ ЫТТă pОЫЬШЧКХТЭ ТТ.ă DКМ ă
ЦКЦКăШПОЫ ăМШpТХЮХЮТăТЮЛТЫО,ăЬКЭТЬПКМОЫОКăЛЮЧ ăşТăХКăЭТЦpăКăЧОМОЬТЭ ТХШЫăХЮТ,ăХКă
ОХăЬОăНОгЯШХЭ ăЮЧăКЭКşКЦОЧЭăЬТРЮЫ,ăМКЫО-ТăЯКăКУЮЭКăьЧăЯТК ăЮşШЫăЬ ăЬЭКЛТХОКЬМ ă
ЫОХК ТТăЬКЧШРОЧОăМЮăКХЭОăpОЫЬШКЧОăşТăШăЬЭКЫОăНОăОМСТХТЛЫЮăМЮăЬТЧО.ăLТpЬКăТЮЛТЫТТ,ă
КЭОЧ ТОТă şТă ьЧРЫТУТЫТТă МЮЯОЧТЭОă ХКă МШpТХă НОгЯШХЭ ă КЭКşКЦОЧЭЮХă ЧОЬТРЮЫă ЬКЮă
НОгШЫРКЧТгКЭ,ă МКЫОă ЫОpЫОгТЧЭ ă ЮЧă РЫОЮă ПКМЭШЫă НОă ЫТЬМă pОЧЭЫЮă МШЦpШЫЭКЦОЧЭЮХă
ЬШМТКХăьЧăЯТТЭШЫăД3Ж. 

ÎЧă ЮХЭТЦТТă КЧТ, ЮЧă şТЫă НОă ТЧЯОЬЭТРК ТТă КЮă НОЦШЧЬЭЫКЭă МсЭă НОă ЧОПКЬЭОă ЬЮЧЭă
МШЧЬОМТЧ ОХОă ОбpОЫТОЧ ОХШЫă КНЯОЫЬОă НТЧă МШpТХ ЫТОă (EAC).ă TШКЭОă КМОЬЭОă
ОбpОЫТОЧ Оă ЬЮЧЭă КЬШМТКЭОă МЮă ЬЭЫОЬă ОбМОЬТЯă şТă ТЧМХЮН:ă ЦКХЭЫКЭКЫОКă МШpТТХШЫă ьЧă
familiОă(КЛЮгЮХăПТгТМ,ăЬОбЮКХăşТăОЦШ ТШЧКХ,ăЧОРХТУОЧ К),ăЯТШХОЧ КăОбЭЫКПКЦТХТКХ ,ă
КЛЮгăНОăЬЮЛЬЭКЧ О,ăЬ Ы МТКăОбЭЫОЦ ,ăНТЯШЫ ЮХăp ЫТЧ ТХШЫ,ăp ЫТЧ ТăМЮăpЫШЛХОЦОăНОă
Ь Ч ЭКЭО.ă DКЭОХОă pЮЛХТМКЭОă ЫОМОЧЭă Д4Жă НОă ЮЧă РЫЮpă НОă ЬКЯКЧ Т,ă МКЫОă КЮă ЬЭЮНТКЭă
pШЯКЫКă şТă МШЧЬОМТЧ ОХОă ЦКХЭЫКЭ ЫТТă МШpТТХШЫ ьЧă şКЬОă ЫТă МЮă ЯОЧТЭЮЫТă mari, 

ьЧМОpсЧНă МЮă КЧЮХă 1979,ă КЮă НОЦШЧЬЭЫКЭă М ă ЦКХЭЫКЭКЫОКă МШpТТХШЫă Ы ЦсЧОă Шă
pЫШЛХОЦ ăЦКУШЫ ăНОăЬ Ч ЭКЭОăpЮЛХТМ ăşТăЛЮЧ ЬЭКЫОăЬШМТКХ :ăКЧЮКХ,ăКpЫШбТЦКЭТЯă
4-16%ă НТЧЭЫОă МШpТТă ЬЮЧЭă КЛЮгК Тă ПТгТМ,ă ТКЫă ЮЧЮХă НТЧă гОМОă ОЬЭОă ЧОРХТУКЭă ЬКЮă
abuzat psihologic; pe parcurЬЮХăМШpТХ ЫТОТăьЧЭЫОă5ăşТă10%ăНТЧЭЫОăПОЭОăşТăpсЧ ăХКă
5%ăНТЧЭЫОăЛ ТО Тă ЬЮЧЭăОбpЮşТăКЛЮгЮХЮТă ЬОбЮКХăpОЧОЭЫКЧЭă şТăЮЧăЧЮЦ ЫăКpЫШКpОă
НОăЭЫОТăШЫТăЦКТăЦКЫОăОЬЭОăОбpЮЬăХКăНТПОЫТЭОăЭТpЮЫТăНОăКЛЮгăЬОбЮКХ.ăAМОşЭТăКЮЭШЫТă
КЮăМШЧЬЭКЭКЭăМ ăПШЫЦОХОăЬЭЮНТКЭОăНОăЦКХЭЫКЭКЫОăКăМШpТТХШЫăМШЧЭЫТЛЮТОăОЬОЧ ТКХăХКă
ЦШЫЭКХТЭКЭОКă ТЧПКЧЭТХ , ЦШЫЛТНТЭКЭОКă şТă КЫОă ОПОМЭОă pОă ЭОЫЦОЧă ХЮЧРă КЬЮpЫКă
Ь Ч Э ТТăЦТЧЭКХО,ăМЮЦăКЫăПТ:ăКЛЮгЮХăНОăНЫШРЮЫТăşТăКХМШШХ,ăМШЦpШЫЭКЦОЧЭăЬОбЮКХă
şi criminal majorat.  

Recent organe medicale competente din SUA au conЬЭКЭКЭă ПКpЭЮХă М ă
ОбpОЫТОЧ ОХОă КНЯОЫЬОă НТЧă МШpТХ ЫТОă ОбpХТМ ă КpЫШКpОă 32%ă НТЧă МОХОă ЦКТă
r ЬpсЧНТЭОăЭЮХЛЮЫ ЫТăpЬТСТМОăКХОăЯсЫЬЭЧТМТХШЫăД5Ж.ăDТПОЫТЭОă ПШЫЦОăНОăКНЯОЫЬТЭ Тă
ЭТЦpЮЫТТăКХМ ЭЮТОЬМăКpЫШбТЦКЭТЯă67%ăХКăКНЮХ ТăşТă80%ăХКăКНШХОЬМОЧ ТăНТЧăЫТЬМЮХă
de sinucideЫОă Д6Ж.ă EбpЮЧОЫОКă ХКă ЦКТă ЦЮХЭОă ОpТЬШКНОă НОă EACă pШКЭОă ьЧă ЦШНă
ЬОЦЧТПТМКЭТЯă МЫОşЭОă ЫТЬМЮХă НОă ЭЮХЛЮЫ ЫТă ЦТЧЭКХОă şТă ЛШХТă ЬШЦКЭТМОă Д7,ă 8Ж.ă ÎЧă
ЬpОМТКХ,ăКНЮХ ТТăМЮăЦКТăЦЮХЭăНОăşКЬОăОЯОЧТЦОЧЭОăКНЯОЫЬОăьЧăМШpТХ ЫТОăКЮăКЯЮЭăШă
probabilitate mai mare de a muri cu 20 de КЧТă ЦКТă НОЯЫОЦОă НОМсЭă МОТă П Ы ă
astfel de istorii [9].  
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ÎЧă ЦКТă ЦЮХЭОă МОЧЭЫОă şЭТТЧ ТПТМО,ă КЮă ПШЬЭă КМЮЦЮХКЭОă ЛШРКЭОă НКЭО,ă МКЫОă
Ц ЫЭЮЫТЬОЬМă М ăEASăpЫОгТЧЭ ă ЮЧă ТЦpШЫЭКЧЭă ПКМЭШЫă НОă ЫТЬМă pОЧЭЫЮă НОгЯШХЭКЫОКă
НТПОЫТЭОХШЫă НОЫОРХ ЫТă pЬТСТМО,ă pЫТЧЭЫОă МКЫОă НОpЫОЬТКă Д10], sindromul de stres 

pШЬЭЭЫКЮЦКЭТМăpОНТКЭЫТМăşТăКНЮХЭăД11,ă12ЖăОЭМ.ă 
AЮăПШЬЭăКНЮЬОăНШЯОгТăТЦpШЫЭКЧЭОăЫОПОЫТЭШЫăХКăpШЬТЛТХТЭКЭОКăНОăКăЫОpКЫКăьЧЭЫ-o 

ШКЫОМКЫОă Ц ЬЮЫ ă ОПОМЭОХОă ЧШМТЯОă КХОă EAC.ă S-a constatat М ă МШpТТТă ЬМШşТă НТЧă
ШЫПОХТЧКЭОăşТ pХКЬК ТăьЧăПКЦТХТТ КНШpЭТЯОăКЮăьЧЫОРТЬЭЫКЭăШăМЫОşЭОЫОăКăПЮЧМ ТТХШЫăМШР-

ЧТЭТЯОăМШЦpКЫКЭТЯăМЮăМОТăЫ ЦКşТăьЧăТЧЬЭТЭЮ ТТăД13Ж.ăUЧăЬЭЮНТЮăХШЧРТЭЮНТЧКХăКăКЫ ЭКЭă
М ă МШpТТТă МЮă НОПТМТОЧ Оă МШРЧТЭТЯОă РОЧОЫКХОă МЮă ЫОЭКЫНă ЦТЧЭКХă ХКă ЯсЫЬЭКă НОă 2ă КЧТă
ЬМШşТăНТЧăШЫПОХТЧКЭОХОăНТЧăRШЦсЧТКăşТăКНШpЭК ТăşТăМЫОЬМЮ ТăНОăПКЦТХТТăНТЧăMКЫОКă
BЫТЭКЧТОăКЮăКЫ ЭКЭăШăьЦЛЮЧ Э ТЫОăМШРЧТЭТЯ ăЬЮЛЬЭКЧ ТКХ ăХКăЯсЫЬЭКăНОă4ăКЧТăД14Ж. 

AşКНКЫ,ă ОбpОЫТОЧ Кă ЬШМТКХ ă НТЧă ШЧЭШРОЧОгКă pШЬЭЧКЭКХ ă ЭТЦpЮЫТОă КЫОă Шă
ТЦpШЫЭКЧ ă ОбЭЫОЦă НОă ЦКЫОă pОЧЭЫЮă ПШЫЦКЫОКă Ь Ч Э ТТă pЬТСТМО.ă EПОМЭele 

ЬКЧШРОЧОă şТă ЧОПКЯШЫКЛТХОă ЦЮХЭТpХОă КЬЮpЫКă НОгЯШХЭ ЫТТă pЬТСТМЮХЮТ,ă pОă МКЫОă ХОă
pШКЭОă КЯОКă ЦОНТЮХă ЬШМТКХă НТЧă МШpТХ ЫТО,ă ЬОă НКЭШЫОЬМă ПКpЭЮХЮТă М ă ьЧă КМОКЬЭ ă
pОЫТШКН ă КЫОă ХШМă НОгЯШХЭКЫОКă ЫКpТН ă Кă ЬЭЫЮМЭЮЫТХШЫă ЧОЫЯШКЬОă ТЦpХТМКЭОă ьЧă
pЫШМОЬОХОăpЬТСТМОăşТ,ă ьЧăpЫТЦЮХăЫсЧН,ăКăЬМШКЫ ОТăМОЫОЛЫКХО.ăAМОЬЭОăЬЭЫЮМЭЮЫТă ьЧă
НОгЯШХЭКЫОă КММОХОЫКЭ ă КЮă Шă ЦКЫОă pХКЬЭТМТЭКЭОă şТă ПШЫЦКЫОКă ХШЫă ОЬЭОă НТМЭКЭ ă НОă
МШЧНТ ТТХОă ЦОНТЮХЮТ.ă ÎЧă НОpОЧНОЧ ă НОă КМОЬЭОă МШЧНТ ТТ,ă ПШЫЦКЫОКă МТЫМЮТЭОХШЫă
ЧОЫЯШКЬО,ă ЛКг ă Кă pЫШМОЬОХШЫă pЬТСТМО,ă pШКЭОă ПТă ПКЯШЫТгКЭ ,ă ТЧСТЛКЭ ă ЬКЮă
НТЫОМ ТШЧКЭ ăpОăШăМКХОăКЧШЫЦКХ . 
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MECANISMELE FIZIOLOGICE ALE DOMESTICIRII 

ŞOBOLANILORăCENUŞII 

AХОбКЧНrăCORL TEANU 

ÎЧăОбpОЫТОЧ О biomedicale, printre cele 250 de specii de animale utilizate, 

ЮЧăХШМăТЦpШЫЭКЧЭăьХăНО ТЧО şШЛШХКЧЮХăКХЛăД1Ж.ăIЬЭШЫТМЮХ ПТгТШХШРТОТăНОЦШЧЬЭЫОКг ă
ОХШМЯОЧЭăМ ăpЫШРЫОЬЮХăТЦpОЭЮШЬăКХăşЭТТЧ ОТăКăПШst determinat de implementarea 

ьЧă pЫКМЭТМКă ОбpОЫТЦОЧЭКХ ă Кă ЧШТХШЫă ЦОЭШНОă pОЫПШЫЦКЧЭОă НОă МОЫМОЭКЫОă Д2Ж,ă
pЫОМЮЦăşТăНОăЮЭТХТгКЫОăьЧăОбpОЫТОЧ ОăКăЮЧШЫăКЧЮЦТЭОăЬpОМТТăНОăКЧТЦКХОăД3Ж.ăDТЧă
mai multe puncte de vedere, sub aspect metodologic cu privire la corespunde-

ЫОКăШЛТОМЭЮХЮТăНОăОбpОЫТОЧ ăЬМШpЮЫТХШЫăşТăШЛТОМЭТЯОХШЫăМОЫМОЭ ЫТХШЫ,ăşШЛШХКЧЮХă
КХЛăpЫОгТЧЭ ăЮЧăЦШНОХăОбpОЫТЦОЧЭКХăНОШЬОЛТЭăНОăpШЭЫТЯТЭăpОЧЭЫЮăЦКТăЦЮХЭОăМОЫ-
МОЭ ЫТ fiziologice [1, 3], motiv din care analiza bazelor biologice de trans-

formare a animalulЮТăЬ ХЛКЭТМăьЧăКЧТЦКХăНОăХКЛШЫКЭШЫăОЬЭОăНОШЬОЛТЭăНОăКМЭЮКХ . 
DШЦОЬЭТМТЫОКă ЫОpЫОгТЧЭ ă ЮЧă pЫШМОЬă НОă ЦШНТПТМКЫОă Кă КЧТЦКХОХШЫă Ь ХЛКЭТМО,ă

МКЫОăpОăpКЫМЮЫЬЮХăЦКТăЦЮХЭШЫăРОЧОЫК ТТ,ăНКЭШЫТЭ ăКМЭТЯТЭ ТТăЮЦКЧОăШЫТОЧЭКЭО,ăКЮă
fost ТгШХКЭОăРОЧОЭТМăşТăОМШХШРТМăНОăТЧНТЯТгТТăЬЭЫ ЦШşТăЬ ХЛКЭТМТăД4Ж.ăPЫТЧăЮЫЦКЫО,ă
ШăpШpЮХК ТОăНОăКЧТЦКХОăОЬЭОăТЦpЮЬ ăХКăОбТЬЭОЧ ăьЧăЦОНТЮХăКЧЭЫШpШРОЧăНКЭШЫТЭ ă
МШЦЛТЧК ТТХШЫă КХОă ЦШНТПТМ ЫТХШЫă РОЧОЭТМОă Д4,5Жă МКЫОă Кă ЬЭТЦЮХКЭă ЦШНТПТМКЫОКă
ЬТЬЭОЦОХШЫăЧОЮЫШЦОНТКЭШКЫОăşТăЧОЮЫШСШЫЦШЧКХОăД6Ж.ă 

DomesticireКăşШЛШХКЧТХШЫ,ăьЧăМШЦpКЫК ТОăМЮăКХЭШЫăКЧТЦКХО,ăКăПШЬЭăЫОКХТгКЭ ă
ьЧă ЭОЫЦОЧОă ПШКЫЭОă ЫОЬЭЫсЧЬОă (ЭТЦpă НОă ММКă 50ă КЧТ),ă pЫШЯШМсЧНă ЦШНТПТМ ЫТă
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