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Diabetul zaharat reprezinta una din patologiile societdtii moderne, avand
o raspandire globala si fiind recunoscutd drept una dintre cele mai comune
boli cronice din lume. Actualmente, diabetul zaharat a devenit o boala
nemiloasd, o problema de sanatate publica, hormonald — cheia in dezvoltarea
acestei afectiuni este insulina, produsid de pancreas si responsabila de
metabolizarea glucozei.

Astazi, diabetul zaharat inregistreaza o frecventd de 4-8% sub forma
clinica, iar cea subclinica 10%.

Medicamentele hipoglicemiante si insulina controleaza nivelul de glucoza
din sange, dar nu pot trata efectiv boala. Dintre multiplele remedii in
domeniul tratarii acestei boli se considera si aplicarea fitoterapiei. Fitoterapia
evidentiaza o tendintd de ameliorare sau combatere a diabetului zaharat, este
considerata procedeu si conceptie stiintificd in sensul fundamentarii pe baze
noi a vechii arte de vindecare cu ajutorul plantelor [1].

Din cauza tratarii necorespunzatoare a diabetului zaharat, are de suferit
intreg organismul: ochii, glandele endocrine, inima, ficatul etc. Acesta din
urma datoritd abundentei sale irigari cu sange functional si nutritiv, precum si
datoritd transformarilor chimice ce au loc la acest nivel, Indeplineste functii
atat de importante si de variate, incat, pe drept cuvant, poate fi considerat
laboratorul organismului [2].

Astfel, introducerea unor preparate noi de origine vegetald, care poseda
un spectru vast de actiune este importantd atat pentru tratarea hipergli-
cemiilor, cat §i a complicatiilor ce apar ca urmare a progresarii bolii. Un
astfel de preparat ar fi — extrasul de plante medicinale FASSC-V.

Material si metode. Cercetarile date au avut loc in cadrul LCS
Ecofiziologie Umana si Animald de la Universitatea de Stat din Moldova.
Studiile experimentale s-au efectuat pe sobolanii albi de laborator cu masa
corporala 170-220 g, impartiti in grupe: una de control si experimentale (trei).

Modelul diabetului zaharat s-a obtinut prin injectarea alloxanului sub
forma de solutie de 5% (200 mg/kg).

Extrasul din plante medicinale, utilizat in cercetare, este fornat din: teci de
fasole (Phaseolus vulgaris), seminte de armurariu (Silybum marianum), parti
aeriene de siminoc (Helichrysum arenarium), radacini de sparanghel
(Asparagus officinalis) si radacini de cicoare (Cichorium intybus). Ca metoda
de extractie am folosit decoctia, 25 g material maruntit la 11 de apa, se fierbe
5 min, se lasd sa se raceasca, apoi se filtreaza.

Analiza aminotransferazelor a avut loc la Institutul Oncologic in
Laboratorul de urgente cu ajutorul metodei biochimice.
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Rezultatele obtinute. Ficatul gras nonalcoolic este o afectiune tot mai
frecvent Intdlnitd in randul persoanelor care suferd de diabet. Riscul major al
ficatului gras nonalcoolic, precum si al diabetului de tip 2 1l constituie
greutatea in exces. Riscul de aparitie a bolilor de ficat, inclusiv a cancerului
de ficat, este mai mare la pacientii care suferd de diabet de o perioada mai
mare de 10 ani. Diabetul creste riscul aparitiei unor afectiuni ale ficatului,
controlul slab al nivelului zaharului din singe sporind acest risc. In timp, se
poate ajunge la ciroza sau la cancer al ficatului.

Rezultatele unui nou studiu, publicat in revista de specialitate Diabetes,
sugereaza faptul cd valorile crescute ale enzimelor hepatice, chiar si la limita
superioard a normalului, sunt asociate cu o incidentd crescutd a diabetului
zaharat [2, 4].

Analiza datelor obtinute aratd cd in cazul diabetului alloxanic are loc o
madrire a concentratiei de ALT — 65,4, fatd de norma care este 50,3 U/L. La
administrarea extraselor din FASSC-V pe fondul diabetului alloxanic, nivelul
concentratiei de ALT este de 57,2 U/l, ceea ce denotd o tendintd de
normalizare a concentratiei de ALT.

Tabelul 1
Continutul alanin-aminotransferazei (ALT) (U/I) la administrarea
extrasului FASSC-V pe fondul diabetului experimental

Indicii Martor Alloxan FASSC-V FASSC-V
+ Alloxan

ALT (U/l) | 50,3+2,41 65,4+3,08 45,242,11 57,242,82

La nivelul celulei hepatice, izoenzimele AST se géasesc atat in citosol, cat
si in mitocondrii. AST este un indicator specific al functiei hepatice. Enzima
care se gaseste In ficat, dar care se gaseste si in muschi, are rol in
metabolismul unor aminoacizi si creste la fel ca ALT.

Valorile serice ale AST si ALT sunt crescute, intr-o oarecare masura, in
aproape toate hepatopatiile.

Tabelul 2
Continutul aspartat-aminotransferazei (AST) (U/1) la administrarea
extrasului FASSC-V pe fondul diabetului experimental

Indicii Martor Alloxan FASSC-V FASSC-V
+ Alloxan

AST(UN) 50,243,22 147,3£8,43 49,3£3,17 90,1+6,13

Analizele continutului de AST, in cercetérile noastre, evidentiaza faptul
ca 1n stadiile incipiente ale diabetului se observa unele modificari in directia
activizarii functiei hepatice, astfel nivelul AST creste de la 50,2U/1, (lotul
martor) pand la 147,3 U/l dupa administrarea alloxanului, dar in lotul
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administrat cu extrase din FASSC-V pe fondul diabetului alloxanic nivelul de

AST atinge valoarea de 90,1 U/L.

Afectarea cronicd a ficatului poate duce la perturbarea in mod variabil a
functiilor, iar imposibilitatea ficatului de asi indeplini functiile fiziologice
impune — printre alte masuri terapeutice — §i un regim alimentar deosebit.
Scopul acestuia este, pe de o parte, cd prin scaderea aportului de substante
toxice alimentare sa nu suprasolicite functia de detoxifiere hepatica, iar pe de
altd parte, sa aduca un aport suplimentar de substante care nu mai pot fi
sintetizate, metabolizate sau stocate de ficat [3].

De obicei, bolile hepatice afecteaza digestia, absorbtia, stocarea si
eliberarea substantelor nutritive, starea functionald hepatica influentand
semnificativ statusul nutritional al individului, secundar putdnd sa apara
importante deficite energetice, proteice, vitaminice si minerale. Gradul
acestor deficite nutritionale poate, la randul sau, sa contribuie la progresul
bolii hepatice [2].

Rezultatele obtinute ne permit a mentiona ca la etapele initiale ale
diabetului zaharat are loc modificarea activitatii functionale a ficatului.
Administrarea extrasului FASSC-V, influenteaza in mod nemijlocit, asupra
starii functionale a glandei, ce se explica printr-o tendintd de normalizare a
concentratiilor de AST si ALT in cazul diabetului experimental.

Rezultatele obtinute ne permit a argumenta efectul biostimulator al
extrasului din plante medicinale cercetat in dereglarile maladiei date.

Aceste plante contin substante cu un grad inalt de bioaccesibilitate si
asimilare, dau un efect colagog, sedativ si tonifiant, imbogatesc organismul
cu vitamine, microelemente, influenteazd benefic nu numai asupra
metabolismului glucidic, ci si asupra celorlalte tipuri de metabolism si
maresc capacitatea de rezistentd a organismului, ceea ce este foarte important
in diabetul zaharat — boala cu evolutie cronica.
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