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Ana MARJINEANU, Facultatea de Biologie si Pedologie

Diabetul zaharat este o boald de metabolism cu evolutie cronica, deter-
minatd genetic sau castigatd, caracterizatd prin perturbarea metabolismului
glucidic, insotitd sau urmata de perturbarea metabolismului lipidic, proteic si
mineral, care se datoreazad insuficientei absolute sau relative de insulind in
organism [1].

in studiul de fatd ne-am propus si argumentim prezenta diabetului zaha-
rat prin testarea mai multor indici. Astfel a fost adunat materialul si efectuate
anumite testdri ale lui pentru descrierea urmatorilor indici clinici si de labora-
tor: dinamica zilnicd a manifestarilor clinice la animalele experimentale; pier-
derile de masa; alimentatia; consumul de apa (polidipsia); eliminarea urinei
(poliuria); analiza calitativa a urinei la glucoza (glucozuria); analiza calitativa
a urinei la cetone; determinarea proteinuriei; nivelurile glicemiei.

in prezent, se studiaza tratarea diabetului prin metode naturiste, cum ar fi:
plantele medicinale autohtone si tinctura de propolis. La ora actuala, propoli-
sul este utilizat pe scara larga in diferite forme de medicamente (indeosebi in
Europa rasariteand), suplimente sau aditivi alimentari si bauturi pentru a im-
bunatati starea de sanatate si pentru prevenirea unor afectiuni: inflamatorii,
boli cardiace, hepatice, diabetul si chiar unele forme de cancer. Ce-a mai efi-
cientd metodad de administrare a propolisului este tinctura de propolis. Tinctu-
ra de propolis se obtine prin introducerea propolisului fin maruntit in alcool
de 90%. Pentru ca propolisul sa poatd fi usor maruntit, trebuie tinut in conge-
lator. La 100 ml alcool de 90% s-a addugat 20 g de propolis. Se pastreaza la
intuneric timp de 7-10 zile si se agita de 3-4 ori pe zi [3].

Triada clasica a simptomelor clinice ale diabetului zaharat este poliuria,
polidipsia si polifagia. Intretinerea animalelor in custi de constructie speciala
a permis inregistrarea cantitativa zilnica a acestor simptome. Injectarea diabe-
togenului are efecte diferite asupra diferitelor animale, provocand diabet de
diferita intensitate. La injectarea intraperitoneald a alloxanului la unele ani-
male am observat convulsii. Daca introducerea diabetogenului este efectiva,
simptomele clinice — polidipsia si poliuria apar chiar dupa 24 de ore si anima-
lele 1si schimba comportamentul. E cunoscut ca sobolanii cu diabet experi-
mental, ca de altfel si pacientii cu diabet insulinodependent, demonstreaza o
hiperfagie extrema mai ales dacd sunt mentinuti pe o dietd predominant gluci-
dica. Acest simptom apare insd aproximativ la 2 sdptamani de la injectarea
diabetogenului fiind precedat de o perioada de hipofagie. Experimentele au
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durat 20 de zile si am inregistrat anume aceasta hipofagie care s-a presupus
ca este o consecintd a nefrotoxicitatii alloxanului.

Aceste pierderi in greutatea corporald sunt inregistrate in primele 10 zile
dupa injectarea diabetogenului, dupa ce are loc stabilizarea acestuia. Investi-
gatiile experimentale efectuate in lotul cu diabet experimental denota o sca-
dere treptatd a greutatii sobolanilor in ziua a patra si a noua. Prezinta interes
rezultatele obtinute in lotul mixt unde masa corporald se mentine practic
constantd, ceea ce demonstreaza actiunea pozitiva a tincturii de propolis.

Polidipsia are ca efect o poliurie abundenta, proportionald cu cantitatea de
lichide ingerate. Poliuria diabetica reprezinta o poliurie osmoticd de necesita-
te, determinatd de cantitatea de glucoza care trebuie eliminatd si capacitatea
rinichiului de a o concentra [2]. In urma analizei datelor obtinute in cadrul
cercetdrilor, observdm ca in cazul diabetului alloxanic se inregistreaza un
consum excesiv de apd in comparatie cu lotul martor. La administrarea
tincturii de propolis pe fondul diabetului alloxanic, aceasta diferenta in prima
si a noua zi nu este agsa de evidentd, ceea ce prezintd rezultate extrem de
convingatoare in favoarea acestui remediu natural.

In cercetirile efectuate la animalele supuse experimentului la administra-
rea tincturii de propolis pe fondul diabetului alloxanic, se observa o tendinta
de normalizare a continutului de glucoza in urina pana la 6,61+0,51 in lotul
mixt, In comparatie cu lotul alloxan care atinge valori de 17,02+1,55, ceea ce
ne vorbeste despre efectul biostimulator al acestui preparat.

in concluzie, putem mentiona ci: valoarea diagnostica a fiecarui indice stu-
diat de noi este diferita, Insa luati impreuna acestia documenteaza convinga-
tor prezenta unui diabet zaharat experimental alloxanic. Tinctura de propolis,
datoritd complexului de vitamine, a microelementelor si aminoacizilor, exer-
citd o actiune de normalizare relativa a starii organismului $i mentinerea aces-
tuia intr-o stare satisfacatoare.
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