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THE GENERAL FEATURE OF THE CONCEPT OF WILL

This article proposes a general analysis of the concept of will being defined as a person’s
ability to act in order to achieve a conscious purpose, exceeding certain inner or external
barriers. To this regard, this work paper allows the reader to realize that the act of will ex-
presses his entire personality, and therefore a person passes judgments according to their
beliefs, skills, feelings, his moral principles, and his will. Eventually, only a man with good
motivation, aware of the importance of the aim pursued, who is confident in himself, will
certainly prove that he is a strong-willed man. Therefore, strong will is not only the science
of wanting and achieving something, but also the science of giving up on something.
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Introducere

Ce este vointa? De unde vine puterea vointei? Poate fi dezvoltatd vointa? Ce
loc ocupd ea in structura personalitatii? — sunt unele dintre putinele intrebari care
au generat controverse intre cercetatori din diverse domenii ale cunoasterii: filosofie,
psihologie, pedagogie, sociologie.

In viata realizim diverse activitati care urmiresc un anumit scop, citre care con-
verg toate actiunile componente, dar care nu necesita efort volitiv. Dintr-o dorinta se
naste scopul, care, sustinut de actiuni, calitati si abilitati personale, asigura rezultatul
dorit. Cu toate acestea, nu e suficient sa-ti fixezi un scop si sa te tii de el, trebuie si
sa-ti schimbi directia, daca situatia o cere. Simplul fapt ca iti pui intrebarea ,,Cum sa
actionez?” iti dinamizeaza vointa si ti permite sa-ti proiectezi dorinta actuala intr-un
viitor posibil si realizabil. Prin urmare, perseverenta si vointa sunt doi factori decisivi
ai succesului. Spre exemplu, sunt tineri care stiu exact ce doresc, pe cand altii se pre-
ocupa cel mai mult de viitorul apropiat. Exista deci un efort de sinteza, de integrare
specific activitatii. Oricum, alegerea cere reflexiune, decizie, deoarece intervin tot
felul de situatii, alternative, conflicte. Tocmai in astfel de momente survine acea ca-
pacitate pe care o numim vointa si are o mare importantd in urmarirea cu consecventa
a scopurilor propuse, depasind diverse dificultiti. in aceasta ordine de idei, vointa
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presupune eliminarea obstacolelor interne si externe, lupta motivelor, luarea deciziei,
controlul comportamentului, actiunilor si/sau abtinerea de la realizarea unor activitati
mai mult sau mai putin placute. Cu cat este mai grav obstacolul pe care il depaseste o
persoana pe calea catre obiectivul propus, cu atat vointa acesteia este mai puternica.
Totodata, barierele depasite cu ajutorul eforturilor volitive sunt un indicator obiectiv
al manifestarii puterii de vointa. In acest sens, vointa este definiti ca capacitate umana
de a face actiuni intentionate menite sa obtind constient obiective, sa-si reglementeze
activitdtile si sd-si gestioneze propriul comportament [1,2].

Diferite aspecte teoretice ale vointei sunt studiate in lucrarile autorilor rusi
(Acmornos A.T., UBannnxos B.A., Mnsun E.I1., Cmupnos B.H. etc.). In special, putem
mentiona ca interesul oamenilor de stiinta este studiul dezvoltarii si educatiei reglarii
volitive in ontogeneza (AnanseB b.I'., boxxosuu JI.W., Uraarses E.U., Koteipio B.K.,
Ilymera T.W., Dnerkorun [.b. s.a.). Totusi, in ultimele decenii, In psihologia straina
a crescut interesul pentru studiul sferei volitive a omului in lucrarile lui J.Beckmann,
R.Bryden, H.Heckhausen, F.Jackson, F.H. Kanfer, L.Pulkkinen s.a. [3,4]. Acest aspect
se datoreaza faptului ca modelele traditionale: motivational exigente, cognitive con-
ditionate social ale activitatii personalitatii nu pot elucida toate fenomenele complexe
ale comportamentului uman intentionat.

In Republica Moldova, problema vointei a fost cercetati in relatie cu alti factori de
V.Maximciuc, [.Mulco, O.Paladi, N.Gangota, A.Ciobanu, N.Rusu s.a. V.Maximciuc
a studiat modelele psihopedagogice de dezvoltare a sferei emotional-volitive la copiii
cu retinere in dezvoltarea psihica [3], .Mulco a cercetat dezvoltarea sferei volitive la
prescolari in cadrul activitatilor de coregrafie [4], iar O.Paladi a realizat cercetari atat
cu referire la conceptul de vointa in relatie cu adaptarea psihosociald, cat si in calitate
de valoare a personalitatii la varsta adolescentei [5,6]. Autorul N.Gangota a studiat
problema particularitatilor sferei afectiv-volitive la elevii de varsta scolara micad in
diferite situatii sociale de dezvoltare [7]; A.Ciobanu si N.Rusu au analizat dezvoltarea
sferei emotional-volitive la copiii cu deficiente de auz, abordand aceastd dimensiune
ca necesitate, dat fiind numarul redus de lucrari consacrate problemei date in dome-
niul psihologiei speciale [8].

Istoric si concepte generale

Primele opinii vizand vointa au fost lansate ca un concept filosofic. Astfel, pentru
Nietzsche si Schopenhauer esenta fiintei umane nu consta in rationalitate, ci Tn vointa.
Si aici parerile au fost impartite: pe de o parte, vointa a fost apreciata drept o forta
divina care situeaza omul deasupra si in afara situatiilor externe concrete, iar, pe de
alta parte, ca o tendinta interna de opunere la aceste influente, de contracarare a lor,
de autodelimitare si autodeterminare. Pentru unii filosofi vointa este o ,,fortd univer-
sald primordialda”, un ,,principiu spiritual”, o ,,fortd initiala” care pune in miscare atat
latura materiala a vietii, cat si latura spirituala. Fichte definea vointa ca fiind ,,un liber
arbitru” situat 1n afara oricarui determinism [9,10]. Hartman si Schopenhauer o consi-

derau ca fiind dirijata de un principiu divin, de o activitate universala care actioneaza
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permanent, subordonand toate fortele omului si orientdndu-le spre anumite scopuri
fara vreo legatura cu ratiunea. Filosofii senzualisti considerau ca vointa este rezultatul
tendintelor aflate in conflict, victoria uneia dintre ele. Pentru Condillac, vointa era o
forma de dorintd determinata. Rationalistii considerau, dimpotriva, ca numai tendin-
tele judecate, acceptate (deci, filtrate rational) dispun de capacitatea de a determina o
serie de acte. In mod traditional, reglementarea voluntari a comportamentului, toate
fazele actiunii voluntare complexe sunt asociate cu o stare emotionald care este de-
finita ca un efort voluntar. Forta volitionala patrunde in toate fazele actului voluntar:
constientizarea scopului, dorintele, alegerea motivelor, planul si metodele de efectu-
are a actiunilor [10,11].

Frecvent autorii se Intrebau daca vointa este o fortd imateriala si autonoma sau
un mecanism strict determinat, dar inapt de autodeterminare. Ca raspuns la aceasta
intrebare, autorul E.L. Deci propune utilizarea conceptului de vointa pentru a se referi
la capacitatea oamenilor de a decide cum sa se comporte si sa faca in asa fel incat
deciziile lor sa fie antecedente cauzale ale propriului lor comportament. Totodata,
el sustine ca oamenii au capacitatea de a-si alege, pana la o anumita limita, propriul
comportament pe baza propriilor actiuni si credinte [11]. Deci, autodeterminarea im-
plica procesul utilizarii vointei cuiva si demersul de a decide cum sa ne comportam.
Un asemenea proces poate fi privit ca fiind absolut legal, deoarece principiile prin care
oamenii fac alegeri pot fi descoperite.

In literatura de specialitate, multi autori indica faptul ca vointa reprezinta unul
dintre nivelurile cele mai inalte ale reglajului psihic, cel mai recent, cel mai sintetic,
cel mai complex, dar si cel mai fragil. In teoria psihologica existd mai multe interpre-
tari categoriale ale vointei. Paul Popescu-Neveanu atribuie acestui fenomen calitatea
de proces psihic, Andrei Cosmovici — de activitate, Pavel Muresan — de activitate,
proces si trasatura specifica numai omului [10,12,13].

James sustine ca atunci cand analizdm actul voluntar ne aflam in ,,inima” proble-
mei vointei. In opinia lui, efortul voluntar consti in capacitatea atentiei de a mentine
energic reprezentarile sub privirea constiintei [5].

Unii psihologi sustin ca vointa se dezvolta odata cu personalitatea si prin interme-
diul ei, considerand-o mai degraba o caracteristica sau o capacitate a personalitatii Tn
actiune decat facultate de sine statatoare; altii considera vointa o simpla componenta a
personalitatii, amalgamata cu altele. Vointa este definitd in dictionarele de psihologie
ca aptitudine de a-si actualiza si realiza intentiile. Actul voluntar, precedat de o idee
si determinat de ea, presupune o reflectie si o angajare. Conduitele care nu raspund
acestui criteriu nu depind de vointa. Potrivit schemei clasice, aceasta ar implica: a) con-
ceperea unui proiect; b) deliberarea (aprecierea actiunii optime); c) decizia; d) execu-
tarea actiunii pand la capat. Actul realizat este dovada autenticitatii unui proiect [5,12].
Vointa, act intentional, rdimane totusi intim legata de trebuinte; ea este o optiune intr-un
conflict de tendinte; ea constd, afirma E.Claparede, ,,in sacrificarea unei dorinte pe alta-
rul altei dorinte”. Vointa este expresia Eului dar si a personalitatii totale, a motivatiilor
inconstiente, precum si a educatiei sociale, a invatarii si a inteligentei [6,11,12].
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Totodata, vointa este expresia personalitatii, a caracterului si a educatiei noastre.
Este puterea interioara de a depasi dorinta de a te complace in obiceiuri inutile si ne-
folositoare si puterea interioard de a depasi rezistenta emotionald si mentald fata de
actiune. Dezvoltarea sferei volitive permite persoanei sa stabileasca obiective clare,
sd le realizeze si sa obtina rezultatul dorit. Este puterea care da impulsul de a porni la
drum si concentrarea de forte fizice si psihice pentru a pune lucrurile Tn migcare. Voin-
ta este capacitatea de a transforma intentia in actiune, chiar daca se intrevad dificultati
in obtinerea rezultatului dorit. Din punct de vedere psihologic, vointa este un proces
psihic complex, determinat de un scop, gandit si trecut prin filtrul ratiunii. Acest pro-
ces psihic constd in actiunea de mobilizare a energiei psihonervoase, cu rolul de a
transforma proiectele aflate in stadiu de intentie in actiuni posibile. In cele din urma,
aceastd energie psihonervoasa se dovedeste a fi destul de mare daca exista un ,,efort
voluntar” in cazul in care dorim sa obtinem anumite performante. Autorii opineaza ca
nu putem sustine forta vointei mereu la acelasi nivel si, prin urmare, avem nevoie de
un efort voluntar mai mare [12,13]. In acest sens, efortul voluntar are un rol esential in
obtinerea performantelor, deoarece presupune si Tharmarea cu disponibilitate sau mo-
bilizarea noastra, necesara in trecerea unor obstacole prezente in calea realizarii. Deci,
efortul voluntar este starea tensiunii emotionale, care mobilizeaza resursele interne
ale unei persoane (memorie, gandire, imaginatie etc.) si creeazd motive suplimentare
pentru actiune. M.Ya. Basov considera efortul voluntar drept o expresie subiectiva a
functiei de reglementare a vointei, pe care a identificat-o cu atentia. Cercetatorul susti-
ne ca atentia si efortul de vointa este acelasi lucru, doar exprimat prin termeni diferiti.
Astfel, M.Basov s-a alaturat indirect ipotezei lui A.Lazur sustinand cd mecanismul
efortului persoanei pentru toate cazurile este unul [9,11].

Dupa C.G. Jung, vointa presupune o organizare culturala si rationala a energiilor,
fapt ce constituie o cucerire tarzie a umanitatii si de care primitivii nu erau capabili.
H.Peack afirma ca un act este cu atdt mai voluntar cu cat poate raspunde mai puternic
la proprietatile slabe, discrete ale stimulului, ldsdnd fara raspuns insusirile puternice,
evidente [2].

Scotand in evidenta rolul afectivitatii, W.Wundt si F.Rignano se apropie mai mult
de problemele esentiale ale vointei. Ei subliniaza ca actul de vointa Incepe cu anumite
dorinte, aspiratii §i consta in lupta dintre ele; la baza actului voluntar si a deciziilor
stau sentimentele. Prin urmare, vorbim de vointd atunci cand hotararea se ia pe baza
unui sentiment superior, cand, de exemplu, invatitura e consideratd mai importanta
decat o distractie momentana [12]. In conceptia lui Wundt, procesele afective sunt
cele mai active, care angajeaza plenar persoana in actiune. Autorul nega faptul ca
vointa nu merge intotdeauna din afect, ci il poate si reprima. Caracterul actional al
proceselor afective, ca si momentul actualitatii lor, sunt esentiale pentru vointa, deoa-
rece, sub aspect obiectiv, ele sunt trdite in mod specific [5,10,11].

J.Sutter defineste conceptul de vointa drept oricare activitate a omului in care dorin-
ta sa joaca un rol determinant si, prin extensie, orice conduitd in care acesta isi propune
un plan si 1si angajeaza resursele cunoasterii si energiei sale pentru a-1 indeplini [5,6].
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Conform ipotezei lui W.James, actul de vointa presupune ca ne hotaram sa actio-
nam Tmpotriva unei dorinte prezente care e puternica, arzatoare, pentru a face altceva
lipsit de atractie, antipatic, silnic. Adica, actionez Tmpotriva celei mai mari atractii;
dorintele se lovesc de un ,.trebuie” — perete ce opune o mare rezistenta, lipsit de atrac-
tie si caldura [5,6].

In conceptiile autorului B.Zorgo, vointa nu trebuie sa fie interpretati ca instanti
independenta care se integreaza In mozaicul personalitatii, ci ca functie care rezulta
din integritatea si unitatea personalitatii implicand Intr-o faza specifica participarea
tuturor functiilor psihice si dobandind, prin aceasta, o functionalitate specifica de au-
toreglare si autodeterminare deosebit de importanta in autoreglarea personalitatii. Psi-
hologii W.James si K.Lewin au ajuns la concluzia ca specificul psihologic al vointei
il reprezinta efortul voluntar, fiind finalitatea subiectiv comportamentala a vointei. in
acest sens, efortul voluntar este o mobilizare de resurse fizice, emotionale, intelectua-
le, prin intermediul energiei psihice.

Vointa nu este numai o ,,componentd executorie a caracterului”, ,,un nivel de
autoorganizare si reglaj psihic superior” sau ,,capacitate declansatoare de atitudini si
actiuni”, ci si una dintre cele mai importante conditii ale activitatii de invatare (Popes-
cu-Neveanu, 1978; Rosca, 1971; Tucicov-Bogdan, 1973; Zlate, 1994) [10-12].

Ca forma si expresie a nivelului constient al psihicului, activitatea voluntara se
caracterizeaza prin doud atribute esentiale: a) diferentierea si determinarea pregnanta
a verigilor componente — motivul, mijlocul si scopul — cu posibilitatea transformarii,
la nevoie, a fiecaruia dintre ele in ,,obiect” de analiza special i de evaluare; b) pre-
zenta conditionarii, atat in declansarea actiunii, cat si in modul de desfasurare a ei,
conditionare ce consta in corelarea si aprecierea permanenta a raportului dintre dorin-

efortul Intreprins si rezultatele inregistrate [10-12].

Concluzii

In concluzie mentiondm ca in conceptiile autorilor vointa este considerata parte
a constiintei, parghie de activitate si reglementare a inceputului, conceputa pentru a
crea eforturi si a le tine in timp dupa cum este necesar. Vointa se formeaza continuu
de-a lungul vietii prin succesiunea actiunilor voluntare solicitate de contextul vietii de
zi cu zi, rezultat al autoeducatiei prin stabilirea constienta a sarcinilor din ce n ce mai
complicate si urmarirea scopurilor indepartate care necesitd eforturi considerabile.
In acest sens, manifestarea vointei in diferite situatii specifice reflecta in mare parte
calitatile volitive ale persoanei. De altfel, este extrem de important sa observam ce
calitati sunt dezvoltate suficient si ce calitati necesita efort pentru luarea unei decizii
prompte si chibzuite, executarea Increzuta fara ezitare si capacitatea de a urma scopul
timp indelungat, fara a micsora energia in lupta cu obstacolele.
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