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RELA IAăDINTREăTIPOLOGIILEăTEMPERAMENTALEă 
IăTULBUR RILEăEMO IONALEăLAăSTUDEN I 

Aura MUTRUC  
 
This research presents a theoretical synthesis regarding temperament, 

affective spectrum disorders, and mood disorders. The purpose of the 
research is to determine the relationship between temperamental typologies 
and emotional disturbances in adolescents. 

 
SeМolulăББIă fiinНă înăamploareaăНezvolt riiă tehnologiiloră informa-

ionale, cu acces nelimitat la informa ii,ă vineă Мuă noiă provoМ riă Мareă
urm resМăaНolesМen iiăziăНeăzi.ăToateăaМesteăprogreseăМheam ălumeaălaă
noiă iă noiă înМerМ ri,ă prină moНifiМareaă rapiН ă aă soМiet iiă Мareă las ă oă
amprent ă asupraă Нezvolt riiă genera iiloră tinere.ă Personalitateaă
adolescentuluiă esteăunaăНintreă tematiМileă Мeleămaiă МerМetateă înăultimaă
perioaН ,ă luМr rileă oferinНă ariiă variateă Нeă stuНiiă peă aМesteă aspeМte:ă
Țoculă afectivit iiă înă structuraă personalit iiă adolescentului, Lavinia 
Maria Pruteanu, 2008; Influen aă asupraă rezilien eiă adolescen ilor:ă
controlulă parentală iă conflictulă p rinte-adolescent, Marius Marici, 
2015; Identitatea la adolescen i, Grosu Ada Ioan, Cluj-Napoca, 2014; 
Îmbun t ireaăstimeiădeăsineălaăadolescen i, Grigorescu Andreea, 2009; 
Studiulăanxiet iiălaăadul i, Iulia Racu, 2017; Training-ul de dezvoltare 
aăcompeten elorăafective,ăAngelaăCalanМea,ăChi in u,ă2012.  

Dezvoltareaăarmonioas ăaăproМeselorăМognitiveă iăstaЛilitateaăemo-
ional ă esteăunaăНintreăprinМipaleleăpremiseăesen ialeă înăvia aă aНoles-

centului,ă luсnНă înă МonsiНerareă moНifiМ rileă Мareă auă loМă înă aМeast ă
perioaН ălaănivelulăЛiopsihosoМial,ăНorin aăНeăautoafirmare,ăsМhimЛ riă
biologiМe/fiziologie,ă sМhimЛ riă hormonale,ă МonfliМteă interne,ă М utareaă
iăНescoperireaăproprieiăpersonalit i,ăaspira ii,ăНorin e etc. [3]. Aceste 

schimЛ riă iăapari iaăЛarierelorăînărealizareaăsМopurilor,ăМonfliМteăinter-
neă iă externe,ă interpersonaleă iă intrapersonaleă НuМă laă generareaă unuiă
dezechiliЛruăemo ional.ăAНolesМentulăneavсnНămeМanismeăНeăap rare, 
coping este supus Нesăstresului,ătr irilorăafeМtiveăНeăintensitateăputerni-
М ,ăinМapaМitateaăНeăaăНep iăsitua iileă iăsomatizareaăunorăaspecte, fa-
vorizeaz ă Нezvoltareaă tulЛur riloră emo ionale.ă DaМ ă s ă neă referim la 
teoriileăemo ionaleă iă înНeoseЛi,ă laă teoriaăНiferen ial ăelaЛorat ăНeăR.ă
IzarН,ăseăremarМ ăleg turaăemo iilorăМuăforma iunileăНeăЛaz ăaleăperso-
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nalit ii.ă Înă timpulă maturiz riiă înă perioaНaă aНolesМen eiă М reiaă îiă esteă
speМifiМ ăvulneraЛilitateaă emo ional ,ă seăproНuМăoă serieăНeă sМhimЛ riă
radicale, el remarМ ăfaptulăМ ăemo iaăesteăunăfenomenăМomplicat ce in-
МluНeăaspeМteăneurofiziologiМe,ăneuromusМulareă iăfenomenologice [1]. 

MihaiăGoluă(1993)ăsus ineăМ ăpersonalitateaăuman ăesteăunăansam-
bluă Нeă МonНi iiă interne,ă suЛă form ă Нeă însu iriă psihiМeă relativ stabile. 
H.A.ăEysenМkămen ioneaz ăМ ăpersonalitateaăuman ăpoateă fiăНesМris ă
prină Нou ă aspeМte:ă introversiune/extroversiune,ă neurotism/staЛilitateă
emo ional ă[2].  

DinăperspeМtivaăluiăEysenМkă iăR.B.ăCattell,ăЛun stareaăemo ional ă
presupune stabilitateaăemo ional ăМareăseăafl ăîntreăНou ăЛariМaНe:ăst riă
afeМtiveăstaЛileă iăinstaЛilitateaăemo ional . PotrivitămoНeluluiătr s tu-
riloră elaЛorateăНeăG.W.ăAllport,ă personalitateaă esteă alМ tuit ă Нintr-un 
setăНeătr s turiăstruМturaleăinНiviНualeăpentruăfieМareăînăparte.ăPerioaНaă
aНolesМen eiăesteăetapaăînăМareăМopilulăesteăpusăînăsitua iaăНeăaăfaМeăfa ă
tuturoră provoМ riloră iă Нeă autoМunoa tere.ă Cunoa tereaă tipuluiă Нeă
temperamentă Мareă esteă legată strсnsă Нeă sistemulă nervosă Мentrală fiinНă
înn sМută iă mo tenit,ă ereНitar.ă Înă funМ ieă Нeă aМestă faМtoră ereНitar,ă
inНiviНulăreaМ ioneaz ă iăseăМomport ăМonformătipuluiăНeătemperamentă
laă sМhimЛareaă unuiă elementă Нină meНiulă exterior.ă AНolesМen iiă Нeă aziă
avсnНă aММesă laă informa ii,ă laă Нiferiteă testeă Нeă personalitate,ă Мeă leă pot 
Мompletaăonline,ăaМestăfaptăfavorizeaz ăelaЛorareaăunorămeМanismeăНeă
ap rareă iă Нeă reМuperareă înă urmaă uneiă sМhimЛ riă Лru teă Нină meНiulă
internă sauă extern.ă Îns ă Нină inМapaМitateaă Нeă gestionareă aă aМestoră
informa iiă aНolesМen iiă Нevină vulneraЛiliă Нină punМt de vedere 
emo ional.ăExperien eleăНeăvia ,ăoЛstaМolele,ăe eМurileăaМaНemiМeăsauă
peă plană personal,ă al iă faМtoriă Нeă stress,ă sporesМă Нezvoltareaă unuiă
НezeМhiliЛruăemo ională iăpreНispozi iaăspreăoătulЛurareăemo ional . 

Astfel, scopul МerМet riiănoastreăМonst ăînăНeterminareaărela ieiăНintreă
tipologiileătemperamentaleă iătulЛur rileăemo ionaleălaăaНolesМen i. 

Ipotezele stuНiuluiăpropusăsuntăurm toarele: 
- PresupunemăМ ăexist ăoărela ieăîntreătipologiileătemperamentaleă iă

tulЛur rileăemo ionaleălaăaНolesМen i. 
- PresupunemăМ ăexist ăНiferen eăînămanifest rileătulЛur rilorăemo-

ionaleăНeterminateăНeăprofilulăНeăstuНiiăalesă iă tipulăНeă temperament 
dominant. 
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RealizareaăsМopuluiă iă Мonfirmareaă ipotezeiă revenНiМ ăurm toareleă
obiective: 

1. SeleМtareaă informa iei,ă analiza literaturii de specialitate vizavi 
de aspectele cercetate. 

2. SeleМtareaămetoНelorăpsihoНiagnostiМeăaНeМvateăМerМet riiăНate. 
3. IНentifiМareaăe antionuluiăsupusăМerМet rii. 
4. DeterminareaăniveluluiăDASSă iătipologiilorătemperamentaleălaă

stuНen i. 
5. PreluМrareaă iă interpretarea matematico-statistiМ ă aă rezultateloră

investigate. 
6. Elaborarea concluziilor generale cu privire la partea experimen-

tal ăaăluМr rii. 
RealizareaăoЛieМtivelorăpropuseăaăfostăfavorizat ăНeăapliМarea urm -

toarelor metode de investigare: analiza literaturii de specialitate pri-
vinНă proЛlemaă Нeă МerМetare:ă oЛserva ia;ă МonvorЛirea;ă Testulă DASSă
(Scaleleă Нeă Нepresie,ă anxietateă iă stressă Нeă LoviЛonНă Ță LoviЛonН);ă
TestulăTipologiileăTemperamentaleă(Tipologiaă МoliiăfranМo-olandeze, 
G. Heymans si E.D. Wiersma, Rene Le Senne si Gaston Berger); 
metode statistico-matematice. 

E antionulă МerМet riiă esteă formată Нină 56ă Нeă aНolesМen iă Мuă vсrstaă
cuprins ăîntreă18-25ăНeăani,ăstuНen iălaăUniversitateaăНeăStatăНinăMol-
dova, profilul real/uman, criteriul de seleМ ieă МonstituinНă tineriiă Нeă
vсrstaărespeМtiv ,ăМonformăperioНiz riiăpropuseăНeăIulia AlЛuăînăPsiho-
logiaăvârstelor, 2007. 

LaăЛazaămetoНologiМ  aăluМr riiăstauăurm toareleăteorii:  
 Teoriile temperamentale ale lui Eysenck.  
 TulЛur rileă emo ionaleăpropuseăНeăМlasifiМareaă înă Manualul de 

diagnostică iăstatistic ăaătulbur rilorămentale (DSM-IV)ă iăDic iona-
rulădeăPsihiatrieă iăPsihopatologieăclinic .  

Valoareaă tiin ific ă iă practic ă aă lucr rii. Prin abordarea 
Мomplet ă aă subiectului temeiă iă realizareaă efiМient ă aă oЛieМtivelor,ă
propunemă ună Мon inută struМturat prină urm toarele:ă determinarea 
tipului de temperament,ă Мareă areă Мeaă maiă mareă preНispozi ieă spreă
dezvoltarea unei tulbur riăНeăНispozi ieă iăaНaptare:ăНepresie,ăanxietate 
sau stres; au fost abordate diverse concepte-cheie, teorii. 
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Noutateaă tiin ific .ă Aă fostă staЛilită М ă temperamentulă МoleriМă
Мoreleaz ă iă areă oă preНispozi ieă spreă Нezvoltareaă uneiă Нeregl riă
emo ionale,ă Нepresie,ă anxietateă iă stresă înă Мompara ieă Мuă alte 
temperamente,ă peă МсnНă temperamentul flegmatic este cel mai 
eМhiliЛrată iănuăareăoăpreНispozi ieămaiămiМ  spre dezvoltarea acestor 
tulЛur ri.ă 

Concluzii: 
1. LuМrareaă vaă fiă util ă pentruă personalulă Мareă aМtiveaz ă înă МaНrulă

Universit iiăНeăStatăНinăMolНova, НeoareМeăexist ăoăpreНispozi ieăspreă
tulЛur rileăemo ionaleăînărсnНulăstuНen iloră iăaНministra iaăs ăvin ăМuă
aМtivit i:ă tehniМi,ă traininguri,ăМonsiliereăНeăgrupă iă inНiviНual ăpentruă
sМ НereaărisМurilorăНeăНezvoltareă iăagravareăaăaМestora. 

2. Elaborarea unuiă setă Нeă strategiiă Нeă Нiminuareă aă tulЛur riloră
emo ionaleă laă Нiferiteă profiluri,ă seă vaă luaă înă МonsiНerareă iă tipologiaă
temperamental , iăsferaăНeăaМtivitateăpentruăefiМientizarea procesului 
de terapie sau consiliere. 
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CONSECIN ELEăCONSUMULUIăDEăDROGURI  
ASUPRA MEMBRILOR FAMILIEI 

(Înăbaza studiului realizat la centrul „Optima Fide”) 
Victoria CUCULESCU 

 
The article includes the analysis of the consequences of drug use on 

family members at the Optima Fide Day Center from Chisinau. The author 
investigated the opinions of addicts, codependents and specialists in this 
field, assessing the impact of narcotic substances on the members of society. 
Also, there were presented positive practices in combating drug use in NGOs 
from Chisinau municipality. Following the research, the author comes up 
with a series of recommendations at national, institutional and community 
level to reduce the drug addiction phenomenon in the Republic of Moldova. 
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