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- Ună ală Нoileaă sМopă esteă Нeă aă protejaă s n tateaă emo ional ă aă
Мopiiloră şiă aă leă asigura Нezvoltareaă armonioas .ă AМestă aspeМtă esteă
НeoseЛită Нeă important,ă НeoareМeă proЛlemeleă emo ionaleă Нetermin ă
problemele de comportament; cele mai multe dintre comportamentele 
violenteă şiă situa iileăНeă inНisМiplin ă Мuă МareăneăМonfrunt mă înămeНiulă
şМolarăseăНatoreaz ăaМestorăproЛlemeăemo ionale. 
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Esteă reМunosМută faptulăМ ăoameniiă înva ăşiăproМeseaz ă informa iaă

înăНiferiteămoНuri.ăUniiăprefer ăs ăînve eăprinăaăasМulta,ăal iiăprinăaăМiti,ă
uniiă prefer ă s ă luМreze înă grup,ă al iiă prefer ă s ă oă faМ ă inНiviНual.ă
AМesteaă suntă preferin eleă şiă strategiileă speМifiМeă Нiferiteloră stiluriă Нeă
înv areă [5].ă Vomă examinaă maiă multeă Нefiniriă pentruă Нesemnareaă
conceptului de stil de învăţare. 

ÎnăaММep iuneaăValerieiăNegovan, stilul deăînv areăНesemneaz ăor-
ganizareaăşiăМontrolulăstrategiilorăНeăînv areăşiăaМhizi ieăНeăМunoştin eă
şiăesteăМonfiguratăНeăpartiМularit ileăМognitive,ăafeМtiveăşiăНeăpersona-
litateăaleăМeluiăМareăînva .ăCerМet torulăGlenn-CowanăМonsiНer ăМ ăsti-
lul de înv areăeăunaăНinăМeleămaiăimportanteăresurseăpentruăaăfaМeăfa ă
înămeНiulăaМaНemiМăşiăreprezint :ămoНulăînăМareăesteăaЛorНat ăsarМinaă
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Нeăînv are;ăstrategiileăaМtivateăpentruăînНeplinireaăsarМiniiăНeăînv are;ă
МeeaăМeăesteăstaЛilăînămoНulăНeăaЛorНareăa sarcinilorăНeăînv are;ăМeeaă
МeăesteăМaraМteristiМăinНiviНuluiăatunМiăМсnНăînva .”ă[ApuН:ă2,ăp.ă95]. 

M.St nesМuă[2002]ăaЛorНeaz ăstilurileăНeăînv areăМaăşiămoНalit ileă
preferateă Нeă reМeptare,ă proНuМere,ă stoМareă şiă reaМtualizareă aă
informa iei,ăМareăseăformeaz ăprinăeНuМa ieă[6,ăp.ă78]. 

ToateăaМesteăНefiniriăreliefeaz ăfaptulăМ ăМelăМeăînva ăareăanumiteă
preferin eă pentruă moНulă înă Мareă oă faМe,ă şiă areă anumeă preНispozi iiă
genetiМeăМareăgenereaz ăuneleăpreferin e. 

Vom analiza doar un singur model, cel al encodajului sensorial, de-
oarece ne-aăinteresatăМareăsuntăposiЛilit ileăНeăluМruăМuăeleviiăМeăînva ă
diferităînăraportăМuăorganeleăsenzorialeăpuseăînăaМ iune,ăМelămaiăfreМvent. 

Modelul senzorial esteăМelămaiăvehiМulată înăpraМtiМaăeНuМa ional .ă
Acest moНelă sus ine Нiferen iereaă stiluluiă Нeă înv areă înă funМ ieă Нeă
organul senzorială impliМată înă perМepereaă informa iei.ă Astfelă М ă vomă
Нiferen iaă treiă stiluriă prioritare:ă stilul vizual, stilul auditiv şiă stilulă
tactil-kinestezic. AМestă moНelă seă maiă numeşteă moНelul VAK, acro-
nim de la – Vizual, Aural, and Kinesthetic (НinălimЛaăenglez )ăşiăМareă
aăfostăНefinităНeăFlemingăşiăMillsă(1992) [7]. Fiecare din aceste stiluri 
au caracteristici distincte: 

Stilul vizual 
Prefer ă textulă sМris,ă înva ăvizualizсnНă rсnНurileă scrise, pe care le 

re inăМaăatare,ăsuntăajuta iăНeăprezen aăh r ilor,ăaăimaginilor,ăaăНiagra-
melor,ă atunМiă МсnНă repet ă resМriuă informa ia,ă oă sintetizeaz ă peă Мaietă
suЛăform ăНeăgrafiМe,ăh r iăМonМeptuale,ăНeseneăpentruăefiМien aăîn ele-
geriiăşiăstoМ riiă informa ieiănoi.ăPentruăefiМien aă în elegeriiă şiă stoМ riiă
informa ieiănoiăesteăimportantăs ăvaН ătextulăsМris,ăНeoareМeăprevaleaz ă
memoriaă vizual ;ă pentruă sarМinileă Нeă înv areă prefer ă instruМ iunileă
sМrise;ăstuНiaz ămaiăЛineăpeăЛazaănoti elorăşiăaăorganiz riiăМon inuturi-
lorăînămanier ăpersonal ;ăînva ămaiăЛineăînăsolituНine.ăAuăneМesitateaă
s ăvaН ălimЛajulăМorpuluiăprofesoruluiăşiăexpresiaăfe ei;ăprefer ăs ăsteaă
înăprimeleăЛ nМi;ăgсnНesМăînăimagini. 

Stilul auditiv 
ProМeseaz ăpreferen ialăinforma iaăauzit ăşiăvorЛit ;ăînva ămaiăЛineă

preНominantă asМultсnНă expliМa iileă profesorului;ă verЛalizeaz ă atunМiă
МсnНă înva ;ă НoveНesМă oă Лun ă МapaМitateă Нeă МomuniМareă înă grup;ă
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expliМ ă uşoră Мon inuturileă altoră elevi.ă ,,...asoМiaz ă МonМepteleă Мuă Нi-
verseăsuneteăşiăprefer ăs ăînve eăpeăunăfunНalămuziМal;ăareăoămaiăЛun ă
memorieăauНitiv ;ă...memoreaz ăfoarteăЛineăprinărepeti iiăînăvoМeătare. 

Stilul tactil-kinestezic 
Înva ămi МсnНămсinile,ăpiМioarele;ăsuntăimpliМa iăfiziМăînăînv are;ă

МomuniМ ă multă nonverЛal;ă atingereaă oЛieМteloră şiă propriileă mişМ riă
conНuМă laă re inereaă Мuă uşurin ă aă informa iiloră înv ate;ă experimen-
teaz ,ăaМ ioneaz ăpentruăaăînv a;ăsimplaăoЛservareăsauăasМultareăesteă
inefiМient ă pentruă aМeştiă eleviă Мareă treЛuieă s ă fieă mereuă antrena iă înă
aМtivit iăМonМrete,ăМareăs ăleăМonsumeăenergia,ăs ăleăsoliМiteăНinamiМ ,ă
efort,ăimpliМare;ăsuntăМoneМta iălaărealitate,ăfieăprinăexperien a,ăexemp-
lele,ăaМtivitateaăpraМtiМ ăМonМret ăpersonal ,ăfieăprinăsimulareă[1]. 

TipologiileăЛazateăpeămoНalit ileăНeă enМoНajă sensorial sunt focu-
sateăpeăМomponentaăgenetiМ ăinНiviНual ăaăМeluiăМeăînva ăşiăpermit a 
Нiferen iaăproМesulăeНuМa ională înăМorespunНereăМuăpreferin ele/Мarac-
teristiМileăenun ateăpentruăfieМareăstil. 

Prin intermediul Chestionarului VAK, am identificat stilul 
preferen ială Нeă înv areă aă elevilor.ă Chestionarulă aă fostă apliМată înă
perioaНaăînМeputuluiăsemestruluiăI,ăaăanuluiăşМolară2018-2019. 

To iă eleviiă lotuluiă experimentală auă Мompletată instrumentul.ă
Aplicarea s-aă f Мută МoleМtiv,ă f r ă limit ă Нeă timp,ă Мuă aМordul 
partiМipan ilor,ăînăsalaăНeăМlas . 

Înă urmaă preluМr riiă Нateloră oЛ inuteă prină Мhestionare,ă amă oЛ inută
rezultateleăМuăreferireălaăstilurileăНeăînv areăaleăelevilorăМlaseiăaăIV-a 
refleМtateăînăurm torulătaЛel: 

Tabel  
Stiluriăpreferen ialeăНeăînv are,ă 

grupaăНeăЛaz ăМlasaăaăIV-a 

stil auditiv 
 

stil vizual stil tactil-kinestezic 

23% (7 elevi) 45% (14 elevi) 32%(10 elevi) 
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Din tabelul precedent oЛserv mă М ă Мeiă maiă mul iă eleviă praМtiМ ă
stilulă vizual,ă fiinНă urma iă Нeă Мeiă Мareă prefer ă stilulă auНitivă iă cei din 
urm  praМtiМ ă stilulă taМtil-kinesteziМă Нeă înv are.ă Dup ă anun areaă
rezultatelorăМantitativeăelevilor,ăamărealizatăНisМu iiăînăurmaăМ roraăamă
formulatăsugestiiăМuăsМopulăНeăaăstimulaăinteresulăМognitivăşiăpentruăaă
efiМientizaă înv area.ă Amă realizată aМestă luМruă împreun ă Мuă elevii,ă
inсnНăМontăНeăspeМifiМulăfieМ ruiăstilăНeăînv are. 

AЛorНareaă înă МaНrulă oreloră urmeaz ă s ă fieă unaă Нiferen iat ă iă
inНiviНualizat .ăApliМareaăstrategiilorăНiНaМtiМeăЛazateăpeăМomuniМareă
şiăinterînv areăîlăfaМăpeăМopilăs ăseăautoНefineasМ .ăÎnăМaНrulăaМtivit iiă
înМuraj măpartiМipareaătuturorăelevilor,ăinНiferentăНeăritmul iăstilulăНeă
înv are,ă astfelă М ă fieМareă elevă s ă seă simt ă valorosă iă apreМiat,ă or,ă
toМmaiăastaăesteămisiuneaăuneiă МoliăprietenoaseăМopilului. 

Strategiileă şiă moНalit ileă Нeă luМruă Нiferen iateă vină înă suportulă
aММep iuniiă enМoНajuluiă senzorial,ă Мaă Мriteriuă ală aЛorН riiă inНividua-
lizate,ăМonformăМ ruiaăeleviiăsuntărepartiza iăînăgrupuriăНeănivelărelativă
omogenă ală М roră stilă preferen ială Нeă înv areă esteă unulă asem n tor.ă
RespeМtiv,ăsarМinileăНeăluМruătreЛuieăs ăfieăstruМturateăînămoНulăînăМareă
iauăînăМalМulăanumeăМaraМteristiМiăspeМifiМeăfieМ ruiăstil. 
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