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Lumina este o radiatie electromagneticd vizibild cu ochiul liber
avand o gama larga de culori, lungimea de unda a carora se afld in
limitele de la 400 nm la 700 nm. In acest interval de lungimi de unda,
sensibilitatea maxima a ochiului uman este aproximativ 550 nm (zona
culorii verzi).

Una din particularitatile specifice ale radiatiei electromagnetice din
domeniul vizibil este influenta asupra obiectelor biologice ca rezultat
al careia are loc activarea proceselor biologice. Experimental a fost
stabilit cd actiunea luminii asupra corpurilor biologice este
determinata de gradul de polarizare.

in cazul luminii naturale, vectorul intensititii cAmpului electric E
oscileazd in toate directiile posibile, pe cdnd in lumina polarizata
predomind o anumitd directie de oscilatie a vectorului E si poarta
denumirea de lumind partial polarizata. In cazul cand toti vectorii
oscileaza in aceeasi directie, lumina se numeste complet polarizata [1].

In literatura de specialitate, sunt studiate mai multe modele de
interactiune a radiatiei electromagnetice cu tesuturile biologice. Unul
din aceste modele presupune actiunea directd a radiatiei
electromagnetice asupra celulelor de la suprafata tesutului si a
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celulelor din straturile interioare ale tesutului. In urma actiunii
conform acestui model, are loc stabilizarea membranelor celulare,
cresterea productiei de ATP in mitocondrii, stimularea fiziologiei
celulare, normalizarea reactiilor enzimelor. Astfel energia luminoasa
stimuleaza reactiile chimice necesare functionarii celulei.

Rezultatele actiunii benefice a luminii polarizate au condus la
aparitia noilor metode de tratament, care se utilizeaza in ultimii ani pe
scara largad. Tratarea maladiilor cu lumina polarizata se efectueaza
concomitent cu utilizarea preparatelor medicamentoase si fara [2].

Lumina polarizata are multiple aplicatii In medicind, printre care
vindecarea ranilor §i tesuturilor; afectiunilor pielii si cosmeticd;
reumatologie; tratarea alergiilor si eritemelor; tratarea arsurilor si
cicatricelor; tratarea negilor, micozelor si psoriazisului; tratarea
alopeciei si abceselor s.a.

Pentru incercari experimentale, in lucrare a fost folosit dispozitivul
cu lumind polarizatd in care drept sursd de lumina este utilizatd o
lampa cu fir de incandescentd cu puterea de 200 W (Fig.1).
Polarizarea luminii se realizeaza cu ajutorul unui pachet de placi de
sticla pe care a fost depus un strat subtire de oxid de bismut. Cu
ajutorul acestui dispozitiv, se obtine lumind polarizata de ordinul 75%,
care permite proiectarea luminii polarizate pe suprafete mari cu
intensitate relativ mare [3].

In practica medicald, se efectueazi investigatii pentru tratarea diferitelor
maladii cu lumind polarizata pe suprafete mici. Cu ajutorul dispozitivului 1,
prezentat in Fig.1, au fost efectuate incercari de stimularea integralda a
corpului uman. S-a stabilit ca pentru organismul slabit, proiectarea luminii
polarizate pe tot corpul, timp de 7 proceduri, contribuie la stimularea
activitatii biologice si, respectiv, la restabilirea organismului.

Fig.1. Instalatiile experimentale pentru obtinerea luminii polarizate.
1 — dispozitiv cu polarizor , format din straturi subtiri de material dielectric
si sursa de lumina cu fir de incandescenta; 2 — dispozitiv pentru obtinerea
luminii polarizate de la soare
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Pentru tratarea maladiilor care necesitd aplicarea pe suprafete
limitate, este necesar ca in procesul tratamentului sa fie create conditii
pentru depolarizarea luminii. Realizarea acestei conditii necesita
elaborarea dispozitivelor de obtinere a luminii polarizate cu element
polarizor situat la iesirea fluxului de lumina din dispozitiv. O alta
caracteristicd specificA a luminii polarizate utilizatd in scop de
tratament este componenta spectrala.

Considerand aceste conditii, pentru incercari experimentale a fost
utilizat dispozitivul in care ca sursd de lumina a fost folositd radiatia
solara. In dispozitiv, fluxul de radiatie este colectat cu ajutorul unei
lentile sferice si proiectat pe fanta de intrare a unui ghid optic cu
suprafata ferestrei de 80 mm?.

Pentru obtinerea luminii polarizate, la iesirea ghidului optic este
montat un polarizor, care permite polarizarea luminii pana la 85%.

In Fig. 2 este prezentati modalitatea de aplicare a luminii
polarizate. Din rezultatele incercarilor efectuate, s-a stabilit ca lumina
polarizatd, obtinuta din fasciculul de radiatie solara, da posibilitatea a
realiza tratamentul cu durate mici de expunere si de a micsora numarul
procedurilor in cursul de tratament.
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