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The word we translate as ‘authenticity’ is actually a neologism invented
by Heidegger, the word Eigentlichkeit, which comes from an ordinary term,
eigentlich, meaning ‘really’ or ‘truly’, but is built on the stem eigen, meaning
‘own’ or ‘proper’. So the word might be more literally translated as
‘ownedness’ or even ‘being one's own’, implying the idea of owning up to
and owning what one is and does.

In opera sa Fiintd si timp, Martin Heidegger utilizeaza un limbaj
complicat si greu de inteles la prima vedere, exemple de cuvinte
complexe fiind: Uneigentlichkeit — ,,neautenticitate”,
Entschlossenheit — ,,starea de hotarare”, Veroffentlichung (trecere in
spatiul public). Insd acest jargon exprima adeviruri care ne ajuti sa
avem o mai bund intelegere a vietii noastre si sensului ei. Martin
Heidegger atribuie autenticitatii o mai mare importanta, caci problema
devine tot mai actuald, mai ales ca astdzi suntem inconjurati de o lume
tehnologizata, supusi unei permanente instrdinari, care doreste
intentionat sau nu, sd ne distraga atentia de la simplul fapt-de-a-fi-in-
Iume. In ce priveste acest fenomen al aliendrii, subiect central in Fiintd
si timp, trebuie gandit un drum care ne va elibera de propria
instrainare si ne va duce catre sinele nostru autentic.

De altfel, primul lucru pe care il sugereaza M. Heidegger este ca
uitdm cd suntem in viatd. Stim asta, teoretic, insa 1n viata cotidiana nu
ne gandim la misterele existentei, numite de el ,,das Sein”, sau, in
romana — “fiintd”. Doar in anumite momente ciudate, poate noaptea
uitdndu-ne la stele, cand am fost singuri o zi intreaga sau cand facem o
calatorie departe de casd, realizam lucrurile ciudate de peste tot: de ce
exista lucrurile asa cum le vedem, de ce suntem aici si nu acolo, de ce
este lumea asa cum e. Astfel, de la bun inceput trebuie sd facem o
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micd introducere a celei mai importante notiuni din gandirea sa —
Dasein. Deci, de unde vine termenul de Dasein si ce este el la M.
Heidegger? Termenul de Dasein s-a nascut din verbul dasein, alcatuit
din adverbul da (aici) si sein (a fi) si inseamna ,,a fi prezent”. Dasein
ca substantiv apare in secolul al XVII-lea in vocabularul curent cu
sensul de ,,prezenta”, iar in vocabularul filosofic el patrunde un secol
mai tarziu pentru a-l traduce pe latinescul existentia ”[1, p. 589]. Dar
ce este si ce semnifica el pentru M. Heidegger? In esenti este vorba
despre om, insd este necesar sa Intelegem cd Dasein este locul in
care ,,a fi” este Inteles, rostit i, la limita, interogat in privinta sensului
sau. In topografia fiintei, locul central este ocupat tocmai de fiintarea
care are cunoasterea lui ,,a fi”’ si care il utilizeaza in mod curent; mai
mult, de fiintarea care are ca miza propria sa fiinta si care, de fiecare
data, sintem noi insine” [1, p. 589]. In aceeasi ordine de idei,
intelegem ca ,,e vorba nu de om in genere, ci de fiecare datd de mine,
cel de «aici», care am de fiecare data de a fi, care am in sarcina, clipa
de clipa, realizarea propriei mele fiinte [2, p. 38].

M. Heidegger isi pune problema Fiinfei si face deosebire intre
lucrurile care sunt si cele care exista. Astfel, fiind in lume ,,omul este
in afara sa, dupa cum si semnifica etimologia cuvantului: ek-sistenta —
a se tine in afard, a iesi in afard de [4, p. 94]. Scaunul, copacul sau
cainele sunt, numai omul exista, daca intelegem prin existentd aceasta
capacitate a omului de a se tine in afara sa.

in mod aseminitor, e necesar sa trasim si sa delimitim planurile
ontologice ale Dasein-ului conform autenticititii, respectiv
neautenticititii. Dar sd nu uitdm si cd ele fac parte din structura
fundamentald a Dasein-ului unita prin ceea ce filosoful german Martin
Heidegger numeste grija (Sorge).

Pe de o parte, trebuie facuta o caracteristicd Dasein-ului in faptul-
de-a-fi-cazut. Deci, in planul neautentic al caderii, ,,Dasein-ul se
intelege pe sine pornind de la ceea ce nu este el nsusi si se pierde pe
sine 1n cuprinsul fiintarii care este cunoscutd. Astfel, in termeni
heideggerieni el este mai mult a-fi-in-preajma decét a se alege pe sine
si a fi autentic”.

Pe de altd parte, intelegem caracteristica Dasein-ului in planul
existentialitatii ca fiind unul autentic. Astfel, In planul autentic al
existentialitatii, ,,Dasein-ul este intotdeauna deja in-preajma- putintei
sale de a fi, pe care este chemat sd o realizeze. Astfel, In termeni
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heideggerieni el este a-fi-inaintea-lui-insusi” [2, p. 100]. Trebuie sa
fim liberi si sa trdim pentru noi insine. Astfel, trebuie sa acceptdm
faptul-de-a-fi-cazut, sa ignoram starea de a-fi-in-preajma noastra si sa
ne asumam responsabilitatea pentru a fi ceea ce suntem cu adevarat, sa
traim pentru noi Insine. Este important de subliniat aici cd, in viziunea
lui M. Heidegger, fiecarui plan 1i este caracteristic cate un element din
care el este compus. Astfel, in planul neautentic al Dasein-ului,
elementul din care este compusd cdderea sa este discursul. Si anume
in acest sens este vorba de o formad mai deosebita a vorbirii, ,,care In
spatiul cotidianitatii iti pierde esenta si devine flecareala” [2, p. 89].
In contrast cu discursul, elementul din care este compusa
existentialitatea este — proiectul, care defineste fiinta autentica.
Proiect inseamna ca el este in mod constant mai mult decat este el de
fapt. ,,Dasein este ceea ce nu este Inca, ceea ce devine si ce nu devine.
El este a-fi-inaintea-ta-insuti” 2, p.79].

Esuam pentru ca urmarim flecareala sau “das Gerede”. Esuam
pentru cd urmarim flecareala sau barfa la TV, in ziare sau pe Facebook.

Ceea ce ne poate ajuta sa ne indepartam ,,de ei”, cei care flecaresc,
este o concentrare asupra aproprierii mortii. Atunci realizam ca altii nu
ne pot salva de moarte, adici nu pot muri ei pentru noi. Prin
impersonalul ,,se” intelegem vorbele de genul: se spune cé e bine sa
faci sport, se spune ca e cool si ai un blog sau se zice un partid este
asa si nu altfel. Faptul ca prin acest ,,se” vorbesc tofi, dar niciunul
anume, Inseamna ca nu vorbeste nimeni si toate vorbele de acest gen
se anuleazd, nu mai au validitate. De altfel, trebuie sd evitam
interpretarea grijii ca activitate predominanta in secolul XXI cu sensul
de stare stresantd sau plin de griji. Trebuie inteleasd aici grija ca
posibilitatea a-nu-mai-fi-ului Dasein-ului, iar aici intelegem de ce
viata unui om lipsit de griji, in special un batran, poate fi plina de grija
existentiald, caci timpul Iui se scurge si degraba el va trece in nefiinta
sa.

Din acest motiv trebuie sd intelegem cd moartea nu este ceva care
survine la batranete, asa cum suntem obisnuiti sd spunem. Ea poate
veni oricand si oriunde, iatd de ce trebuie sd ne grabim sa trecem din
caderea noastrd cotidiand in sinele nostru propriu, din neautenticitate
in autenticitate. Martin Heidegger oferd o mare importanta trecerii de
la sinele impersonal la cel personal prin chemarea constiintei, iar in
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termeni heideggerieni aceastd chemare sund — faptul-de-a-avea-
constiinta sau (Gewissen-haben).

Ne spune Martin Heidegger ceva nou? Nu e vorba de Carpe Diem,
dar despre o trdire mult mai inteleaptd. De exemplu, trecem de la
neautenticitate la autenticitate, atunci cand intelegem nimicul sau
nimicnicirea noastra pe fondul neantului, mai ales atunci cand facem o
plimbare in care evitim acel impersonal ,,se” sau flecareala. Cum
trebuie sa ne traim viata? Martin Heidegger ne raspunde scurt la
aceasta intrebare: ,,ar trebui sd stdim mai mult prin cimitire”. Walter
Biemel, care este unul dintre cei trei romani ce au trecut prin scoala lui
Martin ~ Heidegger, va rezuma intr-o formula tezele
autenticitatii: ,,Dasein-ul 1si hotaraste existenta sa, fie prin
posibibilitdtile sale, fie prin neluarea lor in seama” [3, p. 82].

Aceasta si este premisa existentialismului si a filosofiei heidegge-
riene, caci acest gdnduri nu sunt unele ce tin de chietism, ci de actiune,
de implicarea noastrd proprie pentru crearea acestei lumi. Daca-i
lasdm pe altii sd faca ceea ce eu nu pot, atunci rezultd o stare de
neautenticitate completd, in care eu ca individ sunt distrus si traiesc in
impersonalul ,,se”. De altfel, atunci cind avem constiintd, cand avem
aceastd chemare a constiintei, Incepem sa traim in Existentialitate si,
respectiv, sa devenim autentici, sd devenim noi ingsine.
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