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The word we translate as ‘authenticity’ is actually a neologism invented 

by Heidegger, the word Eigentlichkeit, which comes from an ordinary term, 

eigentlich, meaning ‘really’ or ‘truly’, but is built on the stem eigen, meaning 

‘own’ or ‘proper’. So the word might be more literally translated as 
‘ownedness’ or even ‘being one's own’, implying the idea of owning up to 
and owning what one is and does. 

În opera sa Ființ  și timp, Martin Heidegger utilizeaz  un limbaj 
complicat i greu de în eles la prima vedere, exemple de cuvinte 
complexe fiind: Uneigentlichkeit — ,,neautenticitate”, 
Entschlossenheit — ,,starea de hot râre”, Veroffentlichung (trecere în 
spa iul public). Îns  acest jargon exprim  adev ruri care ne ajut  s  
avem o mai bun  în elegere a vie ii noastre i sensului ei. Martin 

Heidegger atribuie autenticit ii o mai mare importan , c ci problema 
devine tot mai actual , mai ales c  ast zi suntem înconjura i de o lume 
tehnologizat , supu i unei permanente înstr in ri, care dore te 
inten ionat sau nu, s  ne distrag  aten ia de la simplul fapt-de-a-fi-în-

lume. În ce prive te acest fenomen al alien rii, subiect central în Ființ  
și timp, trebuie gândit un drum care ne va elibera de propria 
înstr inare i ne va duce c tre sinele nostru autentic. 

De altfel, primul lucru pe care îl sugereaz  M. Heidegger este c  
uit m c  suntem în via . tim asta, teoretic, îns  în via a cotidian  nu 
ne gândim la misterele existen ei, numite de el ,,das Sein”, sau, în 
român  — ”fiin ”. Doar în anumite momente ciudate, poate noaptea 
uitându-ne la stele, când am fost singuri o zi întreag  sau când facem o 
c l torie departe de cas , realiz m lucrurile ciudate de peste tot: de ce 
exist  lucrurile a a cum le vedem, de ce suntem aici i nu acolo, de ce 
este lumea a a cum e. Astfel, de la bun început trebuie s  facem o 
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mic  introducere a celei mai importante no iuni din gândirea sa — 
Dasein. Deci, de unde vine termenul de Dasein i ce este el la M. 
Heidegger? Termenul de Dasein s-a n scut din verbul dasein, alc tuit 
din adverbul da (aici) şi sein (a fi) şi înseamn  ,,a fi prezent”. Dasein 
ca substantiv apare în secolul al XVII-lea în vocabularul curent cu 
sensul de ,,prezen ”, iar în vocabularul filosofic el p trunde un secol 
mai târziu pentru a-l traduce pe latinescul existentia”[1, p. 589]. Dar 
ce este i ce semnific  el pentru M. Heidegger? În esen  este vorba 
despre om, îns  este necesar s  în elegem c  Dasein este locul în 
care ,,a fi” este în eles, rostit şi, la limit , interogat în privin a sensului 
s u. În topografia fiin ei, locul central este ocupat tocmai de fiin area 
care are cunoaşterea lui ,,a fi” şi care îl utilizeaz  în mod curent; mai 
mult, de fiin area care are ca miz  propria sa fiin  şi care, de fiecare 
dat , sîntem noi înşine” [1, p. 589]. În aceea i ordine de idei, 
în elegem c  ,,e vorba nu de om în genere, ci de fiecare dat  de mine, 
cel de «aici», care am de fiecare dat  de a fi, care am în sarcin , clip  
de clip , realizarea propriei mele fiin e [2, p. 38]. 

M. Heidegger î i pune problema Ființei i face deosebire între 
lucrurile care sunt i cele care exist . Astfel, fiind în lume ,,omul este 
în afara sa, dup  cum i semnific  etimologia cuvântului: ek-sistenta – 
a se ine în afar , a ie i în afar  de [4, p. 94]. Scaunul, copacul sau 
câinele sunt, numai omul exist , dac  în elegem prin existen  aceast  
capacitate a omului de a se ine în afara sa. 

În mod asem n tor, e necesar s  tras m i s  delimit m planurile 
ontologice ale Dasein-ului conform autenticit ii, respectiv 
neautenticit ii. Dar s  nu uit m i c  ele fac parte din structura 
fundamental  a Dasein-ului unit  prin ceea ce filosoful german Martin 
Heidegger nume te grij  (Sorge). 

Pe de o parte, trebuie f cut  o caracteristic  Dasein-ului în faptul-

de-a-fi-c zut. Deci, în planul neautentic al c derii, ,,Dasein-ul se 

în elege pe sine pornind de la ceea ce nu este el însu i i se pierde pe 
sine în cuprinsul fiin rii care este cunoscut . Astfel, în termeni 
heideggerieni el este mai mult a-fi-în-preajm  decât a se alege pe sine 

i a fi autentic”. 
Pe de alt  parte, în elegem caracteristica Dasein-ului în planul 

existențialit ții ca fiind unul autentic. Astfel, în planul autentic al 
existen ialit ii, ,,Dasein-ul este întotdeauna deja în-preajma- putin ei 
sale de a fi, pe care este chemat s  o realizeze. Astfel, în termeni 
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heideggerieni el este a-fi-înaintea-lui-însu i” [2, p. 100]. Trebuie s  
fim liberi i s  tr im pentru noi înșine. Astfel, trebuie s  accept m 
faptul-de-a-fi-c zut, s  ignor m starea de a-fi-în-preajma noastr  i s  
ne asum m responsabilitatea pentru a fi ceea ce suntem cu adev rat, s  
tr im pentru noi în ine. Este important de subliniat aici c , în viziunea 
lui M. Heidegger, fiec rui plan îi este caracteristic câte un element din 
care el este compus. Astfel, în planul neautentic al Dasein-ului, 

elementul din care este compus  c derea sa este discursul. i anume 
în acest sens este vorba de o form  mai deosebit  a vorbirii, ,,care în 
spa iul cotidianit ii î i pierde esen a i devine flec real ” [2, p. 89]. 

În contrast cu discursul, elementul din care este compus  
existențialitatea este — proiectul, care define te fiin a autentic . 
Proiect înseamn  c  el este în mod constant mai mult decât este el de 
fapt. ,,Dasein este ceea ce nu este înc , ceea ce devine i ce nu devine. 

El este a-fi-înaintea-ta-însuți” [2, p.79]. 

Eșu m pentru c  urm rim flec reala sau ”das Gerede”. E u m 
pentru c  urm rim flec reala sau bârfa la TV, în ziare sau pe Facebook.  

Ceea ce ne poate ajuta s  ne îndep rt m ,,de ei”, cei care flec resc, 
este o concentrare asupra aproprierii mor ii. Atunci realiz m c  al ii nu 
ne pot salva de moarte, adic  nu pot muri ei pentru noi. Prin 

impersonalul ,,se” în elegem vorbele de genul: se spune c  e bine s  
faci sport, se spune c  e cool s  ai un blog sau se zice un partid este 

a a i nu altfel. Faptul c  prin acest „se” vorbesc toți, dar niciunul 

anume, înseamn  c  nu vorbe te nimeni i toate vorbele de acest gen 
se anuleaz , nu mai au validitate. De altfel, trebuie s  evit m 
interpretarea grijii ca activitate predominant  în secolul XXI cu sensul 
de stare stresant  sau plin de griji. Trebuie în eleas  aici grija ca 
posibilitatea a-nu-mai-fi-ului Dasein-ului, iar aici în elegem de ce 
via a unui om lipsit de griji, în special un b trân, poate fi plin  de grij  
existențial , c ci timpul lui se scurge i degrab  el va trece în nefiin  
sa. 

Din acest motiv trebuie s  în elegem c  moartea nu este ceva care 
survine la b trâne e, a a cum suntem obi nui i s  spunem. Ea poate 
veni oricând i oriunde, iat  de ce trebuie s  ne gr bim s  trecem din 
c derea noastr  cotidian  în sinele nostru propriu, din neautenticitate 
în autenticitate. Martin Heidegger ofer  o mare importan  trecerii de 
la sinele impersonal la cel personal prin chemarea con tiin ei, iar în 
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termeni heideggerieni aceast  chemare sun  — faptul-de-a-avea-

conștiinț  sau (Gewissen-haben). 

Ne spune Martin Heidegger ceva nou? Nu e vorba de Carpe Diem, 

dar despre o tr ire mult mai în eleapt . De exemplu, trecem de la 
neautenticitate la autenticitate, atunci când în elegem nimicul sau 

nimicnicirea noastr  pe fondul neantului, mai ales atunci când facem o 
plimbare în care evit m acel impersonal ,,se” sau flec reala. Cum 

trebuie s  ne tr im viața? Martin Heidegger ne r spunde scurt la 
aceast  întrebare: ,,ar trebui s  st m mai mult prin cimitire”. Walter 

Biemel, care este unul dintre cei trei români ce au trecut prin coala lui 
Martin Heidegger, va rezuma într-o formul  tezele 
autenticit ii: ,,Dasein-ul î i hot r te existen a sa, fie prin 
posibibilit ile sale, fie prin neluarea lor în seam ” [3, p. 82]. 

Aceasta i este premisa existen ialismului i a filosofiei heidegge-

riene, c ci acest gânduri nu sunt unele ce in de chietism, ci de ac iune, 
de implicarea noastr  proprie pentru crearea acestei lumi. Dac -i 

l s m pe al ii s  fac  ceea ce eu nu pot, atunci rezult  o stare de 
neautenticitate complet , în care eu ca individ sunt distrus i tr iesc în 
impersonalul ,,se”. De altfel, atunci când avem conștiinț , când avem 
aceast  chemare a con tiin ei, începem s  tr im în Existen ialitate i, 
respectiv, s  devenim autentici, s  devenim noi înșine. 
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