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In this article we have analyzed the crime of incitement to commit suicide 

or facilitating suicide. We did a study comparing the criminals laws of other 

states thar regulate this crime, we have analyzed the evolution of this crime 

in the criminal law of RM from the first appearance till present. We analyzed 

the objective and subjective elements of the crime provided in art. 150 of the 

Criminal Code. 

 

Sinuciderea ocupă un loc special printre cauzele deceselui 

prematur. Acest fenomen s-a petrecut în toate timpurile, la diferite 

popoare. În prezent, sinuciderea şi tentativa de a se sinucide sunt 

pedepsite penal numai în câteva ţări, deşi încă în secolul XX aceste 

componenţe de infracţiuni erau destul de răspândite. Cu toate acestea, 

în unele ţări, tentativa de sinucidere rămâne o faptă pentru care este 

prevăzută pedeapsa penală. În conformitate cu Codul penal a statului 

Brunei (art.309) [1] şi al Indiei (art.309) [2], acea persoană care 

încearcă să se sinucidă şi face orice acţiune faţă de săvârşirea unei 

astfel de infracţiuni se pedepseşte cu închisoare pentru un termen cel 

mult de un an sau cu amendă, sau se aplică ambele concomitent. 

Obiectul juridic special al infracţiunii de determinare sau înlesnirea 

sinuciderii îl formează relaţiile sociale cu privire la viaţa persoanei [3, 

p.146]. Trebuie de menţionat că prin această infracţiune făptuitorul 

atentează nu numai la viaţa unei persoane, răul poate fi provocat şi 

altor relaţii sociale, ceea ce sugerează prezenţa unui obiect juridic 

special multiplu. În calitate de obiect ale acestei infracţiuni, în unele 

cazuri, poate să fie sănătatea, onoarea şi demnitatea persoanei care s-a 

sinucis sau care a avut tentativa de sinucidere. Decizia de a pune capăt 

vieţii provine de la însăşi victimă, însă apare după impactul negativ la 

demnitatea, onoarea şi sănătătea persoanei. Este greşit dacă o să 

afirmăm că demnitatea, onoarea sau sănătatea persoanei sunt întot-

deauna obiecte la care se atentează făptuitor, această o să dea 

posibilitatea săvârşirii infracţiunii doar cu intenţie directă, ceea ce nu 
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va permite legii penale să acopere o parte semnificativă a 

infracţiunilor reale. 
Conform cercetărilor făcute în Federația Rusă, pot fi evidenţiate ur-

mătoarele categorii de persoane care sunt predispuse să devină victime 
acestei infracţiuni: 1) Minorii – aproape jumătate din cazuri practice 
implică persoane sub vârsta de 18 ani, aceasta poate fi datorată 
faptului ca ei sunt mai vulnerabili, şi nu se simt protejaţi de către 
adulţi; 2) Femeile adulte care se confruntă direct cu violenţă în 
familie; 3) O categorie specială sunt reprezentanţii militarilor de 
recrutare. Printre ele sunt multe persoane cu nivel mental diferit, 
precum şi cu statut social şi stare fizică [4]. 

Fapta prejudiciabilă, prevăzută la art.150 CP RM, cunoaşte două 
modalităţi normative cu caracter alternativ: 1) determinarea sinuciderii 
sau a încercării de sinucidere; 2) înlesnirea sinuciderii sau a încercării 
de sinucidere. Fapta prejudiciabilă a infracţiunii prevăzute la art.150 
CP RM poate fi exprimată atât sub formă de acţiune, cât şi sub formă 
de inacţiune. Exemplul inacţiunii de determinare la sinucidere este  
inacţiunea persoanelor care sunt obligate să aibă grijă de altă persoană 
(părinţii în raport cu copii mici, copiii în relaţia cu părinţii cu 
dizabilităţi etc.) şi care nu îşi îndeplinesc îndatoririle. 

Urmările prejudiciabile, în cazul infracţiunii prevăzute la art.150 
CP RM, se exprimă sau în sinuciderea persoanei, sau în tentativa de 
sinuciderea acesteia. Constituie o problemă importantă distincţia 
dintre încercarea de sinucidere şi parasuicidul, adică o demonstraţie a 
dorinţei de a se sinucide, fără intenţie reală de a o face. Cel mai 
răspândit punct de vedere asupra problemei vizate supra este că 
victima trebuie să facă tot posibilul că moartea ei să survină, dar 
aceste urmări nu trebuie să survină din cauza unor factori ce nu depind 
de voinţa victimei, pentru că dacă acţiunile făptuitorului au condus 
doar la pregătirea victimei la sinucidere, sau dacă victima se preface 
că încearcă să se sinucidă, art.150 din CP RM nu poate fi aplicat, 
făptuitorul în acest caz este supus răspunderii pentru altă faptă, 
conform altui articol, dacă acţiunile lui conţin o altă infracţiune. 

Latura obiectivă a infracţiunii analizate nu poate fi realizată fără 

participarea însăşi a victimei, care constă în punerea în aplicare a unei 

decizii involuntare cu privire la sinucidere. Adică cu urmarea preju-

diciabilă a faptei – sinuciderea victimei sau încercării asupra ei, infrac-
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torul are o relaţie indirectă, deoarece urmarea prejudiciabilă rezultă 

din acţiunile victimei însăşi. 
Există şi problema determinării legăturii cauzale dintre o faptă şi 

urmarea în cazurile în care victima însăşi indică absenţa acesteia. 
Vorbim despre scrisori de sinucidere în care se raportează că nimeni 
nu are vina în moartea persoanei. Pe de o parte, poziţia victimei nu are 
caracter hotărâtor în luarea deciziei asupra pornirii dosarului penal, iar 
pe de altă parte, oare putem să tragem concluzia că exista componenţa 
infracţiunii prevăzute de art.150 CP RM, dacă sinucigaşul clar şi 
explicit a indicat în scrisoarea de sinucidere că a pus capătul zilelor 
după voinţa proprie şi cere ca nimeni să nu fie vinovat în aceasta? În 
dreptul penal moldav modern, nu există aşa instituţie, ca 
„consimţământul victimei la vătămare”, astfel poziţia sinucigaşului, 
exprimată de el înaintea survenirii morţii, nu ar trebui să fie decisivă 
pentru concluzia despre prezenţa componenţei de infracţiuni, însă 
trebuie să fie fundamentul pentru efectuarea cercetărilor cu atragerea 
specialiştilor din sfera psihologiei. 

Faptele care au provocat sinuciderea victimei pot fi calificate ca 
fiind cele care determină persoana la sinucidere, numai dacă ele însele 
sunt periculoase din punct de vedere social, adică au o natură 
infracţională. Punerea în aplicare a unei acţiuni (sau inacţiuni) legale 
sau chiar a acţiunii imorale, devenită motivul sinuciderii (tentativă de 
sinucidere), nu poate caracteriza latura obiectivă a faptei penale, 
prevăzută de art.150 Cod penal. 

Susţinem ideea că determinarea la sinucidere poate fi săvărşită atât 
cu intenţie, cât şi din imprudenţă, pentru că dacă dispoziţia normei nu 
indică o formă de vinovăţie, atunci vinovăţia poate fi fie sub formă de 
intenţie (directă sau indirectă), fie sub formă de imprudenţă. Înlesnirea 
sinuciderii, în pofida faptului că în norma direct se specifică forma 
vinovaţiei, poate fi săvârşită doar cu intenţia. Infracţiunea prevăzută 
de art.150 CP RM poate fi săvârşită şi în participaţie. Aşa cum a 
menţionat pe bună dreptate L.M. Prozumentov, caracterizând formă 
participaţiei la infracţiune de determinare sau înlesnirea sinuciderii: 
„conexiunea infracţională între participanţi este de scurtă durată, nu 
este stabilă, dar, cu toate acestea, prezintă un pericol mai mare pentru 
societate comparativ cu, de exemplu, acţiunile ale unui singur 
infractor” [5, p.82]. 
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Сomportamentul care la prima vedere seamănă cu determinarea 

sau înlesnirea sinuciderii, se poate dovedi drept omor doar cu condiţia 

dacă provoacă nu suicid, ci lipsirea de viață. Acest lucru este posibil 

atunci când voinţa victimei care, se pare, să se sinucidă „cu propriile 

mâini” nu participă de fapt la acest proces. Fie voinţa este paralizată 

cu forţa (de exemplu, prin influenţa factorilor psihotropi), fie 

absentează din motive de natură psihologică diferită (bolnav mintal, 

minor) sau nu se manifestă în actul de sinucidere din cauza faptului că 

persoana a fost înşelată. În plus, victima poate fi pusă într-o situaţie 

numită „situaţia alegerii fatidice”, unde „ nu există a treia alegere”. 

Astfel de cazuri apar atunci când, ameninţătă cu lipsirea de viață, 

persoana este impusă să se împuşte, să bea otravă, să sară de la 

înălţime etc.  

În Republica Moldova până în ziua de azi în niciun act nu este dată 

definiţia fenomenului de sinucidere, de aceea considerăm necesar 

introducerea explicaţiei termenului de ,,sinucidere” în partea generală 

a CP RM în conţinutul capitolului XIII „Înţelesul unor termeni sau 

expresii din prezentul cod”, includerea art. 13415 CP cu următorul 

conţinut: Sinuciderea este orice caz de moarte care rezultă direct sau 

indirect dintr-un act pozitiv sau negativ săvărşit de victima insăşi şi 

despre care aceasta ştie ce rezultat va produce, rezultat pe care 

victima îl doreşte.  
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