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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei de cercetare este determinata de tendintele moderne ce
atestd o crestere a numarului de persoane pentru care singurdtatea este Insotitad de
experiente negative si de frica de a fi singur cu sine insusi. Altfel, apare necesitatea de
formare a competentelor de comunicare si de adaptare sociald, precum si de invatare
axata pe metodele ce permit utilizarea trairii sentimentului de singuratate ca o resursa
pentru dezvoltarea personala.

Literatura stiintifica reflecta fenomenul singuratatii, pe de o parte, ca fenomen
negativ, iar pe de alta parte, ca fenomen important pentru procesul de autocunoastere si
dezvoltare personald. Or, savantul Moustakas C., considerda singurdtatea ca o
autocomunicare in intimitate, ca o pauza luatd de persoana pentru integrarea
experientilor sale [26].

In calitate de momente cheie care insotesc si sustin o persoana in procesul de
autocunoastere si dezvoltare, cercetdtorii identificd si fenomenul de reflectie. Analiza
problemei reflectiei ne permite sa evidentiem unele aspecte ale acestui fenomen. Primul
aspect este relationat cu gandirea creativd; al doilea se refera la activitatea comuna a
oamenilor; al treilea se bazeaza pe studiul componentei emotionale personale si este
asociat cu constiinta de sine si autoreglarea. Reflectia joaca un rol semnificativ in
procesul de dezvoltare a personalitatii, exprimandu-se ca 0 oportunitate de a se privi din
exterior, de a analiza posibilitatea realizarii unui anumit ,,eu ideal”, a carui imagine se
formeaza pe parcursul vietii.

Procesul de maturitate personald se manifesta ca o calitate integrala a
personalitatii. Ea generecaza o0 astfel de organizare a vietii, in procesul careia
personalitatea devine subiectul propriului parcurs de viata, realizand cu succes sarcinile
stabilite. Or, atat reflectia, cat si maturitatea personala, sunt caracterizate in relatie cu
scopurile vietii si ale activitatii persoanei, fiind privite prin prisma propriilor modalitati
de a fi.

In context, conceptul de maturitate personald se dovedeste a fi asociat cu
autoactualizarea, dat fiind faptul ca pe parcursul procesului dat, personalitatea se
elibereaza de problemele nevrotice ale vietii si se orienteaza spre adevaratele probleme
umane, spre problemele existentiale, dobandind, totodatd, capacitatea de a deveni
suficient de stabila pentru a solutiona, in mod eficient, diverse probleme impuse de viata
[4, 20, 23].

Din cele relatate putem conchide ca fenomenele reflectiei, ale maturitatii
personale si ale autoactualizarii sunt factori importanti in trairea fenomenului de
singurdtate.

Descrierea situatiei in domeniu si identificarea problemei de cercetare.

In Republica Moldova problema singurdtdtii a fost reflectatd in lucrarile
cercetatorilor @ypnyit @., care analizeaza relatia dintre stres si singurdtate, Plamadeala
V., in care autorul examineazd singurdtatea in relatie cu parametrii autoactualizarii la
persoanele tinere.

Analizand cercetarile stiintifice in problematica reflectiei, putem evidentia
lucrariile cercetatorilor Toma N., Berezovschi N. Conform investigatiilor, reflectia
joaca un rol semnificativ in procesul de dezvoltare a personalitatii, ea denota abilitatea
de a neprivi din exterior, de a analiza posibilitatea realizarii unui anumit ,,Eu ideal”, a
carui imagine este format pe tot parcursul vietii. Aceste caracteristici sunt inerente unui
individ care are un grad inalt de maturitate personala, de responsabilitate pentru deciziile
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luate, manifestate in alegerile realizate pe parcursul vietii, in relatiile cu ceilalti, in
atitudinea fata de sine, in procesul de autoactualizare.

Relatia dintre maturitatea personala si caracteristicile psihologice individuale a
fost studiata de catre savantii /I.A.JIeourses, B.1.Cno6ogunkos, E.1.Mcaes, A.A.PeaH,
T.I1.Cxkpunkuna. In tara noastrd problema data a fost cercetata de catre Silvestru A.,
Brazdau O., Toma N., Cernitianu M., Racu I.

Aspecte ale autoactualizarii legate de problemele educatiei etice ale
adolescentilor le regasim in lucrarile savantului Cuznetov Larisa. Particularitatile
psihologice ale autoactualizarii femeii de varsta mijlocie au fost studiate de catre
C.B.Toncras. Cercetarea motivatiei nevoii de autoactualizare la studentii medici a fost
examinata de Cernitianu M.

Situatia identificata contureaza problema cercetarii care consta in necesitatea
de a identifica diferentele individuale in formele trairii subiective a singuratatii si de a
stabili impactul acestora asupra activitati umane. Astfel, drept rezultat al determinarii
formelor de manifestare a sentimentului de singurdtate ca experientd subiectiva si a
relatiei acesteia cu gradul de dezvoltare a reflectiei si a maturitdtii personale, putem
preveni efectul sdu distructiv asupra personalitatii. Minimizarea consecintelor negative
ale sentimentului singuratatii poate incepe nu cu dezradacinarea fenomenului
singurdtatii ca atare, ci cu formarea unei noi atitudini fata de aceasta.

Obiectul cercetarii il constituie caracteristicile reflectiei, maturittii personale,
autoactualizarii si tipurile trairii sentimentului de singuratate la tineri.

Scopul cercetarii consta in determinarea particularitatilor manifestarii reflectiei,
a maturitatii personale si a autoactualizarii la tinerii cu trdiri diferite ale sentimentului
de singuratate.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea si generalizarea cercetarilor privind problema singuratatii, a
reflectiei, a maturitatii personale si a autoactualizarii.

2. Determinarea particularitatilor reflectiei, maturitatii personale si
autoactualizarii la tinerii cu diferite tipuri de traire a sentimentului de singuratate.

3. Analiza comparativa a diferentelor si a relatiilor dintre indicatorii reflectiei,
Maturitatii personale §i a autoactualizarii la tineri, in functie de gen si tipul de activitate.

4. Elaborarea si validarea unui training psihologic de dezvoltare a nivelului de
reflectie a tinerilor cu manifestari ale sentimentului de singuratate.

Ipotezele cercetarii:

- existd diferente in structura autoactualizarii si a maturitétii personale la tinerii
cu atitudine diferita fata de sentimentul de singuratate;

- exista relatii Intre tipul de trdire a sentimentului de singuratate si gradul de
dezvoltare a reflectiei, precum si intre nivelul de maturitate si continutul autoactualizarii
la tineri.

- In conditii experimentale special organizate, este posibild dezvoltarea
reflectivitatii, ceea ce face posibild eficientizarea trairii pozitive a sentimentului de
singuratate si contribuie la dezvoltarea maturitdtii personale si la autoactualizarea
personalitatii.

Rezultate stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Reflectia sistemicd actioneaza ca un predictor semnificativ al unei atitudini
pozitive fatd de sentimentul de singuratate si mediaza relatia dintre nivelul de maturitate
personald si autoactualizare.



2. Tipul introspectiv de reflectie este dominant pentru studenti, in timp ce tipul
sistemic de reflectie este dominant pentru tinerii angajati in campul muncii.

3. Maturitatea personald a tinerilor angajati se manifestd prin componente
precum responsabilitate si rabdare.

4. Tinerii angajati in activitdti profesionale au un grad mai mare de manifestare
a componentelor autoactualizarii decat tinerii angajati in activitati educationale.

5. Fetele atestd o tendintd mai pronuntata in trdirea pozitiva a sentimentului de
singurdtate, in timp ce bdietii atestd un sentiment de singuratate generala.

Reperele epistemologice ale cercetarii sunt prezentate de: principiile
acmeologiei si psihologiei existentiale privind maturitatea personald a omului;
prevederile stiintei psihologice asupra constiintei si cunoasterii de sine; cercetarile
caracteristicilor si tipologiei sentimentului de singuratate; abordarile teoretice ale varstei
tinere.

Metodologiacercetarii s-a constituit din:

e metode teoretice: analiza si sinteza, compararea, sistematizarea, generalizarea
si interpretarea;

e metode empirice: ,,Chestionarul diferential al sentimentului singuratatii”
(E.-H.Ocun, J[I.A.JleontseB); chestionarul , Tipul diferential de reflectie”
(I.AJleonteeB, E.M.JlanteBa, E.H.Ocun wu A.K.CammxoBa); ,Testul de
autoactualizare” (Shostrom E.); ,,Metoda de diagnosticare a maturititii personale”
(B.A.PyxenkoB, B.B.Pyxenkosa, U.C.JlykbsiHIIeBa).

e metode statistico-matematice de prelucrare a datelor.

Noutatea stiintifica si originalitatea investigatiei consta in: stabilirea faptului
ca tipul de reflectie sistemicd, specific nivelului matur de functionare a acestui
mecanism de activitate mentald, este caracteristic pentru tinerii care demonstreaza o
atitudine pozitiva fatd de sentimentul de singuratate percepandu-l ca pe o oportunitate
de comunicare cu sine; constatarea cd sentimentul de singuratate pozitiva este de o
importantd majora 1n procesul de autoactualizare personald; demonstrarea faptului ca,
pe de o parte, structura autoactualizarii, maturitatea personala si reflectivitatea sunt
procese interdependente, iar, pe de altd parte, sunt procese asociate cu tipul
sentimentului de singuratate trait.

Problema  stiintificA  semnificativi  rezolvatirezida in  stabilirea
particularitatilor reflectiei, maturitatii personale si autoactualizarii tinerilor cu diferit tip
de traire a sentimentului de singuratate, identificarea diferentelor in manifestarea
relatiilor dintre tipurile de reflectie si tipul sentimentului de singuratate, autoactualizare
si maturitate personala — fapt ce a conditionat crearea unui program de training pentru
dezvoltarea reflectivitatii, contribuind, astfel, la dezvoltarea trdirii pozitive a
sentimentului de singuratate si la o crestere a gradului de autoactualizare si maturitate
personala.

Valoarea teoreticd. Materialele cercetarii completeazd cunostintele despre
sentimentul de singurdtate ca fenomen psihologic si despre particularitétile trairii sale la
tineri. Concluziile teoretice completeaza abordarile stiintifice cu privire la specificul
reflectiei, autoactualizdrii si maturitatii personale a tinerilor in perioada de angajare
profesionala si academica.

Valoarea aplicativa a lucprarii rezida in: elaborarea si validarea unui training
psihologic, bazat pe dezvoltarea reflectivitatii; posibilitatea utilizarii rezultatelor
cercetdrii n activitatea specialistilor practicieni din domeniul psihoterapiei si de
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consiliere a tinerilor cu probleme de autocunoastere si autodezvoltare; utilizarea
materialelor cercetarii in elaborarea cursurilor de psihologie generala, psihologia
varstelor, psihologia personalitatii, bazele consilierii psihologice.

Aprobarea datelor. Rezultatele teoretice si experimentale ale cercetarii au fost
discutate la seminarele metodologice ale Departamentului Psihologie al Universitatii de
Stat din Moldova; la conferintele stiintifice internationale ,,Integrare prin Cercetare si
Inovare” (8-9 noiembrie, 2018; 7-8 noiembrie, 2019) USM; 1% European conference on
Education and Applied Psychology», Proceedings of the Conference (October 15,
2017). Consinutul cercetarii este reflectat in 9 publicatii.

Volumul si structura tezei. Teza consta din introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie (222 surse), 7 anexe. In total lucrarea contine 143
pagini text de baza, 27 de figuri si 6 tabele.

CONTINUTUL TEZEI DE DOCTORAT

In Introducere este argumentati actualitatea si descrisa situatia in domeniul de
cercetare; sunt determinate scopul, ipotezele si obiectivele cercetarii; sunt prezentate
metodologia cercetdrii, noutatea stiintifica si originalitatea investigatiei, este reflectata
semnificatia teoretica si practica a cercetarii.

in capitolul 1,4naliza teoretici a fenomenului singuritditii, conceptelor de
reflectie, maturitate personali si autoactualizare, este analizata literatura de
specialitate privind problematica de baza; sunt examinate delimitarile conceptuale ale
notiunilor singuratate, maturitate personala,reflectie si autoactualizare; sunt reflectate
abordarile teoretice §i descrise structura si trasaturile acestora; sunt prezentate
particularitdtile tineretii ca etapa de varsta.

In rezultatul examinarii fenomenului singurdtdtii, au fost distinse doua tendinte
care determind orientarea sa negativa sau pozitivd. Contradictia se manifestd, pe de o
parte, in intelegerea singuratatii ca influenta distructiva asupra personalitatii,iar, pe de
altd parte, in pozitionarea acesteia ca etapd necesara pentru autocunoastere si
autodeterminare [11, 18, 22]. In pofida faptului ci acest concept implicd un studiu
complex, definirea lui depinde de orientarea stiintifica a cercetatorului care-1 studiaza.
In acceptiunea sa generala, conceptul de singuritate este definit drept stare psihologica
de traire a sinelui, neimplicat in legiturd cu alte persoane. Aceastd trdire poate fi
caracterizatd atat prin izolare fizicd, (absenta altor persoane), cat si prin prezenta altor
persoane, dar 1n lipsa unui contact psihologic (instrdinare) [11, 18].

In acest context, rezumand prevederile teoriilor psihanalitice, poate fi remarcati
atitudinea fati de singuritate ca fiind una negativa, avand radacinile in copilarie [13]. In
cadrul abordarii sociologice,opusul curentului psihanalitic, cauza singuratatii nu este
vazutd in persoand, ci in societate. Printre cercetdtorii moderni ai conceptului de
singuratate, care apartin metodologiei existentialiste, pot fi evidentiati cercetatorii
Moustakas C., Yalom 1., Moustakas C. [26]. E1 pozitioneazd sentimentul de singuratate
drept experientd umana ce ajuta la conservarea, dezvoltarea si aprofundarea elementului
umanului personal. O atitudine pozitiva fatd de singuratate, ca trasatura distinctiva a
unei personalitdti autoactualizate, a fost identificatd de catre Maslow, numind-0
independenta sau nevoie de izolare [20].

In acelasi timp, cercetitorii recunosc necesitatea singurititii pentru cunoasterea
de sine si dezvoltarea umana [6, 15, 26]. Potrivit lui Moustakas, singuritatea poate fi
privita ca o izolare in comunicarea cu sine: o pauza luata de persoand pentru a procesa
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Integrarea experientei impresiilor si a interactiunii cu lumea, fard a pierde legaturile
social-comunicative cu alte persoane, ceea ce aratd o autonomie si o autosuficientd a
dezvoltarii personale pentru a trece linistit segregarea de grup [26]. Aceste caracteristici
sunt inerente unui individ cu un nivel suficient de maturitate personala. Ele se manifesta
in alegerile de viatd,in responsabilitatea pentru deciziile luate, in relatie cu ceilalti,in
atitudinea fata de sine si in procesul de autoactualizare.

Conceptul de maturitate personala este mult discutat in literatura de specialitate.
In opinia cercetitorilor, 0 personalitate care di dovadi de maturitate personali este
privitd prin prisma propriilor sale modalitati de a fi. Anumite trasaturi ale acestui
construct semantic reflecta caracteristicile unei personalitdti mature. Analiza problemei
a aratat ca, in pofida diferentelor existente in abordarile fenomenului maturitatii
personale, se pot observa idei similare, ceea ce confirma obiectivitatea fenomenului dat
[2, 3, 7, 9, 10]. Rezumand informatia prezentata cu privire la maturitatea personala,
putem distinge criterii individual psihologice (responsabilitate, constientizare,
autonomie, rezilientd, integritate, autodezvoltare, autoacceptare, autoguvernare) si
criterii sociopsihologice (toleranta, constiinta, morala, relatii interpersonale pozitive)
[1,4, 5]. Conceptul de maturitate se dovedeste a fi asociat cu autoactualizarea, odata ce
pe parcursul procesului dat, personalitatea se elibercaza de problemele nevrotice ale
vietii §1 se orienteaza spre adevaratele probleme umane, spre problemele existentiale,
dobandind, totodata, capacitatea de a deveni suficient de stabila pentru a solutiona, in
mod eficient, diverse probleme impuse de viata [20, 21, 23, 25]. in opinia savantului
Maslow A., principalele dificultati in realizarea potentialului personal, sunt ascunse in
dualitatea naturii umane, cand nevoia de autoactualizare, pe de 0 parte, presupune
,desprinderea” de lume pentru a simti unicitatea personala, iar, pe de alta parte,
presupune dorinta de iubire si recunoastere, apartenenta si afiliere cu ceilalti [20].

In calitate de fenomene cheie ce insotesc si sustin persoana in procesul dezvoltirii
maturitatii personale, a autoactualizarii, cercetatorii identifica fenomenul reflectiei [19,
22, 24]. In acest context, reflectia joaca un rol semnificativ in procesul de dezvoltare a
personalitatii, exprimand oportunitatea de a se privi din exterior, de a analiza
posibilitatea atingerii unui anumit ,,Eu ideal”, a carui imagine se formeaza de-a lungul
vietii [8]. Analizand conceptul de reflectie, poate fi remarcata diversitatea aspectelor
activitatii reflective. Aceasta poate exprima latura intelectuald a activitatii, analiza
generalizata asociata diferitelor grade de evaluare, procesul de autodezvoltare sau
individualizare. Fenomenul reflectiei este caracterizat de ambivalentd, unde exista atat
aspecte pozitive, cat si aspecte negative. Exista mai multe forme alereflectiei, opuse
formelor non-reflective ale constiintei lipsite de autocontrol. Astfel, reflectia sistemica
permite acoperirea polilor subiect-obiect, facand-0 mai adaptabila. Anume reflectia
sistemica se dovedeste a fi cea mai voluminoasd si complexa si anume ea permite
explicd fenomenul concentrdrii asupra propriei persoane, atunci cand experientele
interioare devin primordiale 1n a analiza o situatie. La randul sau, cvasireflectia este un
proces de fantezie, in care subiectul se afla in afara situatiei reale, fapt ce ne permite sa
considerdm ca el (subiectul) este intr-o posibild ,,rupere,” izolare de aceastd situatie
reald, fiind ancorat in reflectii fanteziste. Valoarea reflectiei este legata de valorificarea
drept resursa pentru dezvoltarea personalitatii. Totodata, pericolul acestui proces consta
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Rezumand studiul teoretic, putem conchide ca singuratatea, ca traire subiectiva,
este Tnsotita, pe de o parte,de experiente negative si frica de a raméane singur cu sine, iar,
pe de altd parte, de efecte pozitive legate de capacitatea de a lua o pauza pentru
comunicarea cu sine, in cadrul careia are loc 0 procesare si interiorizare semnificativa a
impresiilor si experientelor acumulate.

Problema stiintifica conturatd in cadrul acestei cercetarii rezida in necesitatea
studierii diferentelor individuale a formelor trdirii subiective a sentimentului de
singuratate, a gradului de dezvoltare a reflectivitatii si impactul acestora asupra nivelului
de autoactualizare si maturitate personald. Astfel, odata determinata natura singuratatii
ca traire subiectiva si gradul de asociere a acesteia cugraddul de dezvoltare a reflectiei
si a maturitatii personale, putem depista si preveni efectul ei distructiv asupra
personalitdtii, in special, contribuind la dezvoltarea acestor caracteristici psthologice.

In capitolul 2, Studiul empiric al particularititilor reflectiei, maturititii
personale si autoactualizarii la tinerii cu trdire diferitd a sentimentului de singurdatate,
sunt prezentate scopul, obiectivele si etapele experimentului de constatare. Sunt descrise
metodele utilizate, sunt reflectate rezultatele obtinute in cursul experimentului de
constatare, este efectuatd analiza acestora, in baza carora au fost formulate un sir de
concluzii.

Scopul experimentului de constatare constd 1n analiza comparativd a
particularitatilor reflectiei, maturitatii personale si autoactualizarii la tinerii cu traire
diferita a sentimentului de singuratate, precum si in identificarea relatiilor dintre
indicatorii reflectiei, autoactualizarii si maturitatii personale la tineri, in functie de tipul
de activitate.

Am presupus ca, in primul rand, exista diferente 1n structura autoactualizarii si a
maturitatii personale la tinerii cu atitudine diferita fata de sentimentul de singuratate si,
in al doilea rand, exista relatii intre tipul de traire a sentimentului de singuratate si gradul
de dezvoltare a reflectiei, precum si intre nivelul de maturitate si continutul
autoactualizarii la tineri.

In cadrul acestei etape a cercetirii au fost utilizate urmitoarele metode:
,»Chestionarul diferential al sentimentului singuratatii” (/I.A.JleontseB); chestionarul
,» Lipul diferential de reflectie” (/[.A.JleonTneB); ,, Testul de autoactualizare” (Shostrom
E.); ,Metoda de diagnosticare a maturitdtii personale” (B.A.PyxeHnkos,
B.B.PyxenkoBa, 1.C.JIykbsHiieBa).

Prelucrarea datelor a fost realizata prin mai multe metode statistico-matematice:
t - criteriul Student pentru identificarea fiabilitdtii dintre valorile medii, metoda
transformadrii unghiulare ¢ - criteriul Fisher pentru verificarea fiabilitatii diferentelor
identificate, testul U Mann-Whitney, testul H-Kruskal-Wallace, testul corelatiilor
rangului r - Spearman pentru identificarea corelatiilor dintre grupurile de indicatori.

In experimentul de constatare au participat 224 de tineri cu varste cuprinse intre
20 si 25 de ani, dintre care 120 de studenti, cu varste cuprinse intre 20 si 23 de ani,
(studenti la facultatile de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistenta
Sociala si Drept din cadrul Universitatii de Stat din Moldova) si 104 de tineri, cu varste
cuprinse intre 20 si 25 de ani, fara studii superioare (angajati in diverse domenii de
activitate: manageri, consultanti, operatori,barmani, ospatari, curieri). In total, au luat
parte la studiu, 90 de baieti si 134 de fete.

Rezulttatele experimetului de constatare sunt prezentate in cele ce urmeaza.



1. Pentru a stabili atitudinile tinerilor fata de sentimentul de singuritate a fost
utilizat  Chestionarul  diferential al sentimentului singuratitii (E.H.Ocumn,
JI.A.JIeontneB). Datele obtinute sunt prezentate in Figura 1.
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Figura 1. Tipurile atitudinii fata de singuritate

In conformitate cu rezultatele obtinute, in randul subiectilor predomina scala
., Singuratate pozitiva”. Or, atitudinea pozitivd fatd de singuratate a fost remarcatd de
67% dintre subiecti. In acest context, putem presupune ¢ majoritatea subiectilor sunt
persoane care tind spre dezvoltare si pozitioneaza singuratatea drept oportunitate pentru
un dialog intern cu sine insusi, necesar pentru procesul de autorealizare si autoregasire.
Dependenta de comunicare, ce reflectd respingerea singuratdtii, incapacitatea de a
ramane singur, a fost identificata la 18% dintre subiecti. Totodata, 15% dintre subiecti
manifesta scoruri inalte la scala singuratate generalizata. Aceasta scala reflecta gradul
actual al trairii sentimentului singuratatii, lipsa unei strdnse comunicari cu alte persoane.

In context, drept motive ale singuratatii la tineri pot fi numite dificultatile de
comunicare, problemele legate de respectul de sine si increderea in sine, lipsa prietenilor
apropiati. In acelasi timp, bdietii triiesc sentimentul de singuratate generalizat, in timp
ce fetele au o tendintd mai pronuntatd spre triirea pozitiva a singuratatii. Astfel, indicii
scalel atitudinii pozitive fata de singuratate (U=0,039, p=0,05) si scala sentimentului
singurdatdtii generalizate (U=0,039, p=0,05) se incadreazi in zona de semnificatie. In
acest sens, poate fi mentionat faptul cd potrivit scalei sentimentului singuratatii
generalizate (U=0,039, p=0,05), baietii se simt mai singuri decat fetele. Rezultatele
obtinute sunt in concordata cu datele obtinute de alti cercetatori conform carora trairea
sentimentului de singuratate, in lotul masculin, poate fi relevanta pentru tinerii cu
dificultati in stabilirea contactelor. Pentru ei, numarul contactelor este important, in timp
ce pentru fete este importanta calitatea contactelor si nu cantitatea [13].

In aceiasi ordine de idei, atitudinea fati de singuritate a fost examinati si in
grupele de subiecti cu tip diferit de activitate. Astfel, constatim ca mai mult de
jumadtate dintre tineri, atat din grupa de studenti, cat si din grupa de tineri angajati in
campul muncii, au o atitudine pozitiva fatd de sentimentul de singuratate. Totusi, in
pofida faptului ca in ambele grupe prevaleaza atitudinea pozitiva fatd de sentimentul de
singuratate, a fost identificatd o diferenta statisticd intre cele doua grupede subiecti
(H=6,615 (p=0,037). Acest fapt aratd ca grupul de tineri angajati valorifica in mod
pozitiv singurdtatea si cel mai probabil o leagd cu oportunitatea de introspectie si
dezvoltare. Diferente semnificative intre cele doud loturi experimentale au fost
determinate la scala dependentei de comunicare (H=8.612 (p=0.013). In acelasi timp,
studentii prezintd o tendinta mai pronuntata spre singurdatatea generalizata (H=14,740
(p=0,001). Printre motivele acestui fenomen poate fi remarcata lipsa de comunicare cu




persoanele dragi si rudele, schimbarea locului de trai a tinerilor in legatura cu studiile,
»evadarea” in lumea virtuald a retelelor sociale.
2. Pentru a determina tipurile reflectiei a fost aplicat chestionarul ,,Tipul
diferential de reflectie” ([I.A.JleontneB, E.M.JlanteBa, E.H.Ocun, A.K.Cannxosa).
Datele sunt prezentate in Figura 2.

= reflectie sistemica = cvasireflectie introspectia

Figura 2. Tipurile reflectiei

Analiza datelor demonstreaza ca aproape jumatate dintre subiecti maniesta
reflectie sistemica - 46% [14]. Celelalte forme de activitate reflectiva sunt demonstrate
de un numar mai mic de persoane. Astfel, cvasireflectia (24%), ca forma de abordare a
fanteziilor infertile, ,,neagd” posibilitatea subiectului de a se afla in prezentul real, iar
introspectia (30%), ca forma care exprima concentrarea atentiei asupra autoanalizeli,
reflecta izolarea subiectului fata de situatia reald. Prezenta altor doua forme de activitate
reflectiva poate indica lipsa integrarii acestor procese intr-o singura caracteristica
volumetricd si multiaspectuala, numita reflectie sistemica.

Reflectia sistemica este 0 achizitie importantd si de neinlocuit pe parcursul
dezvoltarii personalitatii. In plus, analiza datelor arati ca prevalenta reflectiei sistemice
este mai pronuntatd la baieti decat la fete (48,9% baieti versus 44% fete) pe cand
introspectia este mai putin pronunsata la baieti (20%), decat la fete (37,3%). Comparand
rezultatele manifestarii reflectiei sistemice in grupele de studenti si tineri angajati in
campul muncii, am constatat ca in grupa tinerilor angajati aceasta caracteristica este
manifestatd in proportie de 61%, pe cand in grupa de studenti in proportie de 18%.
Indicatorii mediei statistice referitoare la reflectia sistemica in grupa de studenti versus
grupatinerilor angajati prezintd diferente semnificative (t=6.435; p=0.00). Astfel,
reflectia sistemica, care s-a dovedit a fi o formd de autocunoastere mai putin accesibila
pentru majoritatea studentilor, devineun rezultat al dobandirii autonomiei in lumea
modernd, unde trebuie luate in considerare multe forte interne si externe care
directioneaza personalitatea spre un vector sau altul [14]. De mentionat faptul ca, in
cadrul grupelor de studenti, este evidentiata si reflectia introspectiva (52%), urmata de
cvasireflectie(30%).

3. Pentru a stabili gradul general al maturitatii personalea fost utilizata ,,Metoda
de diagnosticare a maturitatii personale” (B.A.PyxenkoB, B.B.Pyxenkona,
N.C.Jlykesnnesa) care stabileste un indicator general al maturitatii personale si Cinci
indicatori specifici ai acestei caracteristici: responsabilitatea, independenta, gandirea
pozitiva, toleranta si dezvoltarea personald. Datele sunt prezentate in Figura 3.

Conform datelor obtinute, majoritatea subiectilor (79%) remarca un nivel mediu
de manifestare a maturitatii personale generale si doar 21% dintre subiecti manifesta
un nivel ridicat de maturitate personald. In linii mari, si indicatorii specifici, la
majoritatea subiectilor, de asemenea, se caracterizeaza prin valori medii.
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Figura 3. Maturitatea personala

Dintre indicatorii specifici ai maturitatii personale, cel mai inalt nivel revine
wresponsabilitatii” (27%), urmatd de ,toleranta”. Astfel, tindind cont de datele
prelucrarii statistice, putem conchide ca mediile din grupele de studenti si tineri angajati,
difera statistic doar in ceea ce priveste ,responsabilitatea” (t=5.854; p=0.00) si
,toleranta” (t=3.774; p=0,00). Analiza cantitativa si calitativd de gen nu a confirmat
diferente semnificative intre cele doua grupe de suviecti. Putem presupune ca tinerii
valorifica in mod activ spatiul social, avand o anumita pozitie care se caracterizeaza prin
formarea de abilitati si calitdti necesare indeplinirii rolului de membru adult al societatii
[15].

4. Pentru a determina gradul de autoactualizare a fost utilizat testul de
autoactualizare (Shostrom E). Datele obtinute ne arara ca un nivel real de autoactualizare
generala este detinut de 44% de subiecti [16]. Scalele care denota un nivel mai pronuntat
al autoactualizarii sunt: scala orientarilor valorice (56.2) si respectul de sine (57.23).
Or, subiectii mentionati adera la valori si idealuri, sunt autonomi in realizarile lor, se
bazeaza si impartasesc valorile inerente personalitdtilor autoactualizate.

Rezultatele sunt prezentate in figura 4.
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Figura 4. Rezultate conform testului de autoactualizare

Conform analizei de gen, a fost obtinutd o diferenta semnificativd in ceea ce
priveste acceptarea agresivitatii (U=0,047, p=0,05) si creativitatea (U=0,043, p=0,05).
Scalele date sunt mai pronuntate in grupa de baieti decat in grupa de fete. Rolurile
traditionale de gen atribuie agresivitatea unui stil de comportament masculin.

Diferente semnificative in structura autoactualizarii au fost identificate si la
parametrii orientare in timp (t=6.795, p=0.00) si suport t=4.211, p=0.00). Acest lucru
ne face sa presupunem ca diferenta de varsta, pe de o parte, si independenta materiala,
pe de alta parte, poate diferentia structura autoactualizarii si poate determina,atat gradul
de orientarea subiectului in timp, cat si cel de orientare a individului ,,catre sine” sau
,catre ceilalti”. De asemenea, in grupele de tineri exista diferente la scale precum:
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spontaneitate (t=5.96, p=0.00), autoacceptare (t=5.539, p=0.00) si contact (t=4.274,
p=0.00).

Astfel, dat fiind faptul ca ambele categorii de subiecti au manifestat trasaturi
specifice personalitatii cu grad inalt de autoactualizare, putem conchide cad acestor
subiecti le sunt inerente trasaturi precum acceptarea de sine, demonstrand acest lucru,
in mod spontan, prin intermediul sentimentelor si actiunilor lor. De asemenea, au fost
identificate diferentele la scalele: orientari valorice (t=2.187, p=0.01), flexibilitatea
comportamentului (t=1.94, p=0.01), sensibilitate (t=4.312, p=0,00). Putem conchide ca
tinerii care se realizeazd in activitati profesionale pot fi mai flexibili in situatii
schimbatoare in comparatie cu studentii. In acelasi timp, ei sustin propriile principii si
reguli, le adapteaza conform dorintelor si obiectivelor personale, ceia ce face ca aceasta
gestionare sa fie mai constienta si mai orientata personal [16].

5. Pentru a stabili diferentele in grupele de tineri cu atitudine diferita fata de
singuratate, am format trei grupe care se caracterizeaza prin trei tipuri de atitudini fata
de singuratate. Astfel, din grupa 1 au facut parte subiectii cu atitudine pozitiva fata de
sentimentul de singuratate (50 de persoane - 40% din lotul experimental); din grupa 2
au facut parte subiectii cudependenta de comunicare (43 de persoane - 33% din lotul
experimental); din grupa 3 au facut parte subiectii cutrairea unui sentiment generalizat
al singuratatii (33 persoane - 27%din lotul experimental). Rezultatele obtinute sunt
prezentate in continuare. Astfel, comparand indicatorii statistici medii dintre grupele de
tineri cu atitudine pozitiva fata de singuratate si celelalte doua grupe (dependenti de
comunicare $i cei cu sentiment generalizat de singurdtate) am constatat diferente
semnificative in ceea ce priveste tipul de ,reflectie sistemica” (t=3.462; p=0,00 si
t=5,445; respectiv p= 0,00). De asemenea, au fost confirmate diferentele semnificative
dintre grupele mentionatesi in ceea ce priveste tipul predominant de reflectie
cvasireflecsiva: diferenta de medie dintre grupa 1 si grupa 2 (t=2.694; p=0.00), precum
si diferenta de medie dintre grupa 1 si grupa 3 (t=2.716; p= 0.00).

Comentand rezultatele obtinute, este important sa tinem cont de rolul reflectiei
in reglarea activitatii umane. Atribuindu-i un rol decisiv in procesul de constientizare,
putem reliefa influenta ei asupra sferei valorice a activitatii umane. Atfel, reflectia
sistemica - forma inaccesibila de autoconstientizare pentru majoritatea subiectilor din
grupul tinerilor dependenti de comunicare si de sentimentul generalizat al singuratatii —
ajunge sa fie un rezultat al achizitiei autonomiei in lumea contemporana, cand trebuie
sa tii cont de multiple forte interne si externe care inclind personalitatea intr-o directie
sau alta. Or, reflectia constienta devine acea componenta importanta care insoteste un
grad ridicat de responsabilitate a unei persoane fata de sine, numita independenta, fapt
ce caracterizeaza grupa de subiecti cu atitudine pozitiva fatd de singuratate [14].

Diferente semnificative privind indicatorul ,,maturitatii personale generale” au
fost stabilite intre grupa 1, subiecti cu atitudine pozitiva fata de singuratate si grupa 2,
subiecti cu dependentd de comunicare(t=3,22, p=0,00). Astfel, putem sustine cd, datorita
capacitatii subiectilor cu atitudine pozitiva fatd de singuratate de a-si gasi resurse in
singuratate, indicatorul general al maturittii personale a acestor tineri se poate forma
din caracteristicile pronuntate ale fenomenului dat, in special, autonomie, independenta
si constientizare. Acest lucru poate explica si diferenta dintre grupa de subiecti 1 (cu
atitudine pozitiva fata de singuratate), grupa de subiecti 2 (dependentd de comunicare)
cu privire la sentimentul generalizat al singuratatii in termeni de ,,autodezvoltare” si
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grupa de subiecti 3 (trairea unui sentiment generalizat al singuratatii): t=2.057, p=0.01,
t=4.888, p=0,00; t=2,826, p=0,00, respectiv.

Analiza situatiei care vizeaza indicatorul ,,autoactualizare generala” a scos in
evidentd urmatoarele: exista diferente semnificative, atat intre grupa 1, subiecti cu
atitudine pozitiva fata de singuratatesi grupa 2 subiecti cu dependentd de comunicare
(t=1,934, p=0,01), cat si intre grupa 1, subiecti cu atitudine pozitiva fata de singuratate
si grupa 3, subiecti CU trairea unui sentiment generalizat (t=2,951, p=0,00). Acest
rezultat ne conduce la gandul ca, realizand in singuratate necesitatea inviolabilitatii vietii
interioare, ei nu tind spre a obtine relatii de dependenta de ceilalti, dar, in acelas timp,
sunt capabili sa pretuiasca si sa aiba prietenii depline si bogate spiritual [12]. Totodata,
au fost stabilite diferente semnificative Intre grupa 1si grupa 2 (t=2.368, p=0.00) si intre
grupa 1 si grupa 3 (t=2.861, p=0.00) la indicatorul ,,respectul fata de sine’’; intre grupa
Isi grupa 2 la indicatorii ,,Sinergie” (t=2,686, p=0,00), si ,.creativitate” (t=3,196,
p=0,00); intre grupa 1 si grupa 3 la indicatorii ,,flexibilitatea comportamentului”
(t=4.255, p=0.00); intre grupa 2 si grupa 3 la indicatorii ,,orientari valorice” (t=2,378,
p=0,00),, flexibilitatea comportamenzului” (t=3,178, p=0,00).

Comentand aceste diferente, este interesant de observat ca scala ,,orientarilor
in cadrul caruia se realizeaza atat valorile ca atare, cat si particularitatile realizarii lor in
comportament. in acelasi timp, subiectii dependenti de comunicare care nu accepta
singuratatea, evitd cu succes sau incearcd sa depaseasca singuratatea prin imersiunea in
contactele sociale si relatiile cu ceilalti. De aceea, in comparatie cu persoanele care se
confrunta cu singuratatea, o sursa importanta a sensului acestor subiecti devine familia,
relatiile interpersonale si propria viata launtrica. Acest fapt ne permite sa-i concepem ca
fiind mai adaptati si sa presupunem ca tabloul unei bunastarii manifeste poate fi
rezultatul prezentei, atat a unor relatii profunde cu ceilalti si cu lumea, cat si a
mecanismelor de aparare [15, 16]. Din cele expuse, putem reliefa cateva momente:
existenta unei perceptiei semnificative si holistice a lumii s iimportanta intimitatii pentru
creativitate si dezvoltare personala.

6. La urmdtoarea etapd am verificat existenta unor relatii intre urmatoarele
constructe psihologice: maturitatea personald, reflectia si autoactualizarea la tinerii cu
diferite tipuri de trairi ale sentimentului de singuratate.

Conform rezultatelor fixate, o atitudine pozitiva fata de singuratate se dovedeste
a fi corelata semnificativ cu indicatorul general al maturitatii personale (r=0,223,
p<0,01) si indicatorii specifici precum responsabilitatea (r=0,229, p<0,001 ),
autodezvoltarea (r=0,211, p<0,001) si gandirea pozitiva (r=0,303, p<0,000). Or,
atingerea unui anumit nivel de maturitate personala presupune acumularea de experienta
de viata, gratie careia se realizeaza dezvoltarea personald. Asemenea tineri sunt
productivi si tind spre autodezvoltare.

In grupa de tineri care se confrunti cu singuritatea au fost identificate corelatii
semnificative negative la indicatorii maturitatii personale generale (r=-0.134, p<0.045),
a responsabilitatii (r=-0.190, p<0.004) si aautodezvoltarii(r=-0.135, p<0.044). Astfel,
tinerii care se recunosc ca fiind singuratici trdiesc o stare de izolare si o lipsd de
comunicare emotionald cu cei apropiati. In context, corelatii semnificative negative au
fost depistate si intre dependenta de comunicare si autodezvoltare (r=-0.135, p<0.043),
dependenta de comunicare $i independenta (r=-0.171, p<0.01). Acest lucru poate fi
explicat prin dominarea identificarii cu alte persoane in procesul de comunicare. In acest
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caz, respingerea singuratatii reflecta incapacitatea de a fi singur si tendinta de a cauta
comunicare cu orice pret.

Analiza corelationala a scos in evidenta relatii intre tipul pozitiv al sentimentului
de singuratate cu autoactualizarea generala (r=0,144, p<0,31),d ar si cu astfel de scale
precum: orientare in timp (r=0,259, p<0,00), suport (r=0,172, p<0,01), orientari
valorice (r=0,155, p<0,021), sensibilitate (r=0,211, p<0,001), respectul de sine
(r=0,162, p<0,015) si auto-acceptarea (r=0,134, p<0,046). Aceste corelatii ne sugereaza
ideea ca tinerii cu o atitudine pozitiva fatd de singurdtate au un nivel real de
autoactualizare, sunt capabili sa traiasca prezentul pe deplin si constient, exprimandu-si
dispozitiile interne in raport cu ei insisi si lumea inconjuratoare.

Sentimentul generalizat al singuratatii coreleaza negativ cu nivelul general de
autoactualizare (r=-0.162, p<0.015), dar si cu urmatorii indicatori: suport (r=-0.133,
p<0.047); orientari valorice (r=-0.183, p<0.006); flexibilitatea comportamentului (r=-
0.254, p<0.000); sensibilitate (r=-0.178, p<0.008), respectul de sine (r=-0.176,
p<0.008). Putem presupune cd drept urmare a singurdtatii reale, personalitatea este
frustrata de trarea izolarii, de lipsa atasamentului emotional fata de cei dragi, care este
una dintre nevoile psihologice de bazi ale individului.in grupul de tineri cu dependenti
de comunicare, am identificat relatii negative cu astfel de indicatori, precum orientarea
in timp (r=-0.137, p<0.041), sensibilitate (r=-0.164, p<0.014), respectul de sine (r=-
0.192, p<0.004), sinergie (r=-0.185, p<0.005). Analizand relatiile dintre reflectia
sistemica cuU toate tipurile de atitudine fatd de singurdtate am obtinut urmatoarele:
corelatie pozitiva intre reflectia sistemica si atitudine pozitiva fata de singurdtate
(r=0,271, p<0,00) si relatii negative Intre reflectia sistemica, dependenta de comunicare
(r=-0,167, p<0,012) si sentimentul singuratatii generalizate (r=-0.237, p<0.00).

In acest contezt, considerim ca abilitatea de reorientare catre sine, de
descoperirea a unor noi fatete si caracteristici interne care reflecta subiectivitatea unei
persoane, devine posibila intr-o situatie de autocomunicare, a comunicarii cu sine insusi.
Aceastd oportunitate devine disponibila pentru persoana care manifestd reflectie
sistemica, permitandu-i sa vada, atat propria viata launtrica, cat si lumea inconjuratoare
in toate manifestarile ei.

De asemenea, a fost identificatd o corelatie pozitiva intre experienta singuratdatii
generale si cvasireflectie (r=0,170, p<0.011). Or, putem presupune ca deoarece
cvasireflectia reprezintda o deconectare de la realitate, in cadrul careia o persoana este
supusa unor fantezii infertile, putem vorbi despre acest tip de reflectivitate ca despre o
modalitate de a face fata sentimentului generlizat al singuratatii. Nevoia de relatii de
incredere, de apropiere emotionala este una dintre nevoile umane de baza, nesatisfacerea
carora genereaza experiente negative profunde. Prin urmare, procesul de instrainare
descris mai sus, afecteaza nu numai maturitatea personald, ci si particularitatile
activitatii mentale, in special cele cuplate cu predominanta tipului cvasireflecsiv [12].

In capitolul 3,Programul psihologic ca metodd de dezvoltare a nivelului de
reflectivitate la persoanele care se confiruntid cu sentimentul de singurdatate, este
descrisa baza metodologica a experimentului formativ, este formulat scopul acestei
etape investigationale, sunt prezentate rezultatele validarii programului formativ.

In cadrul acestei etape investigationale am urmirit scopul de a dezvolta
reflectivitatea tinerilor cu nivel manifest de traire al sentimentului de singuratate,
contribuind, astfel, la crearea conditiilor de autoacceptare, autodescoperire si dobandirea
abilitatii de a-si trdi singuratatea ca o resursa pentru dezvoltarea personala.
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In conformitate cu scopul expus am formulat urmatoarea ipoteza: in conditii
experimentale special organizate, este posibild dezvoltarea reflectivitatii, ceea ce face
posibila eficientizarea trairii pozitive a sentimentului de singuratate si contribuie la
dezvoltarea maturitatii personale si la autoactualizarea personalitatii.

Studiul a fost realizat pe un lot de 24 de persoane, cu indicator manifest al
sentimentului singuratatii (cate 12 persoane in fiecare lot: experimental/de control).

Programul formativ a fost divizat in trei blocuri.

Blocul initial (3 intalniri).In cadrul acestui bloc se realizeaza familiarizarea
participantilor unul cu celalalt, se stabilesc anumite relatii intragrup, se clarificacerintele
si alte momente organizatorice.

Blocul de baza (15 intalniri). In cadrul acestui bloc se desfisoard activitatea
psihologica principald, directionata spre activitaticare vizeaza propria persoand,prin
autocunoastere si autodescoperire. Unul dintre accentele importante devine formarea
unei noi atitudini fatd de sine, prin comunicarea cu sine,aprofundarea cunostintelor
despre sine, identificarea resurselor interne de stimulare a autosimpatiei in situatii de
singuratate. Prin autodezviluire, efectul ,feedbackului” si activitatea comund a
psihologului cu toti participantii, are loc asimilarea noilor cunostinte, corectarea
montajelor semantice si dobandirea noilor forme de comportament.

Blocul final vizeaza rezumarea rezultatelor activitatii, clarificarea si integrarea
abilitatilor dobandite, stimularea resurselor personale ale participantilor la training.

Activitatea ulterioara a fost orientata spre ilucidarea schimbarilor manifestate de
catre subiectii din grupa experimentald, dupa participarea lor la training. Au fost
identificate diferentele privind sentimentul singuratatii, tipul diferential de reflectie,
gradul de autoactualizare §i maturitate personala. Rezultatele analizei statistice a datelor
sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultatele analizei test — retest, grupul experimental.
(Criteriul t-Student)

Parametri t p
Maturitatea personald generala -3,409 0,006
Toleranta -3,546 0,005
Gandirea pozitiva -4,212 0,001
Independenta -3,783 0,003
Nivelul general de autoactualizare -5,138 0,000
Orientarea 1n timp -5,011 0,000
Orientarile valorice -4,690 0,001
Flexibilitatea comportamentului -4,220 0,001
CeH3UTHBHOCTH -3,317 0,007
Spontaneitate -6,141 0,000
Autoacceptare -8,016 0,000
Perceptia naturii umane -3,656 0,004
Acceptarea agresivitatii -2,196 0,050
Contact -4,614 0,001
Nevoie de cunoastere -6,633 0,000
Creativitate -4,214 0,001
Reflectie sistemica -4,195 0,001
Cvasireflectie 2,390 0,036
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Introspectie 4214 0,001
Singuritatea pozitiva -5,745 0,000
Dependentd de comunicare 3,527 0,005
Singuritatea generalizata 8,217 0,000

In viziunea noastra, schimbari semnificative in grupul experimental la indicatorul
,maturitate personalda generala” (t=-3.409, p<0.006) sunt asociate cu o crestere a
eficientei cu care o persoana este capabila sa rezolve sarcinile care i1 sunt atribuite. Poate
fi mentionat faptul cd, in grupul experimental, modificarile structurale ale maturitatii
personale se referd la majoritatea indicatorilor: , toleranta” (t=-3,546, p<0,005),
»gandirea pozitiva” (t=-4,212, p<0.001), ,,independenta” (t=-3.783, p<0.003).

Diferente statistice semnificative s-au produs si la majoritatea indicatorilor
componentei autoactualizare. Dupa participarea la training, grupul de tineri si-a Sporit
intelegerea valorii vietii ,,aici si acum” (,,0rientare in timp” (t=-5.011, p<0.000); tinerii
au devenit mai increzatori in actiunile lorcare reflectd convingerile, valorile, dorintele
(,,orientarile valorice” t=-4,690, p<0,001); reactioneazd mai usor la situatii
schimbatoare si sunt rezonabili 1n a lua decizii (,,flexibilitatea comportamentului” t=-
4.220, p<0.001); increderea in sine si Increderea in lumea inconjurdtoare au progresat
prin intermediul unei prezentari deschise si firesti a sinelui (,,Spontaneitate” t = -6.141,
p<0.000), fapt ce ne permite sd afirmam ca autoactualizarea pentru tineri devine un mod
de viata. Au fost obtinute diferente si la indicatorii ,,sensibilitate ” (t=-3,317, p<0,007),
mautoacceptare” (t=-8,016, p<0,000), ,,acceptarea agresivitatii” (t=-2.196, p< 0.050),
,perceptia naturii umane” (t=-3.656, p<0.004). Aceste rezultate ne permit sa conchidem
coexistentei sentimentelor dualiste si conceptelor complexe. In acelasi timp, au fost
inregistrate diferente semnificative la indicatorii ,,contacte” (t=-4.614, p<0.001), ,,nevoi
de cunoastere” (t=-6.633, p<0.000), ,creativitate” (t=-4.214, p<0.001) si la
. indicatorul general al autoactualizarii” (t=-5.138, p<0.000). Datele obtinute indica
schimbari 1n sensibilitatea interpersonald a tinerilor, in capacitatea de a stabili relatii
semnificative si profunde cu cei dragi, aratand bunavointa si implicare. Adaptarea
creativa la schimbarile care au avut loc denotd faptul ca capacitatea de a intelege si
cunoaste existenta umana si nevoile cognitive in general, atitudinea fata de sine, ca si
subiect valoros si unic al unei realitdti, progreseaza la tinerii care au participat la
trainingul de dezvoltare personala.

Tinerii care au participat la training au inceput sa valorifice mai des tipul de
reflectie sistemica (t=-4.195, p<0.001), minimizand utilizarea cvasireflectiei (t=2.390,
p<0.036) si reflectiei introspective (t=4.214, p<0.001).

O diferentd semnificativa statistic in grupul experimental a fost obtinuta pentru
toate tipurile sentimentului de singuratate. Tinerii percep mai activ singuratatea intr-un
mod pozitiv (singuratatea pozitiva t=-5,745, p<0,000), gasesc modalitati de a accepta
situatiile de singuratate, de a o descoperi pentru sine din punctul de vedere al
in procesul de comunicare cu sine. Subiectii din grupa experimentala au devenit mai
putin susceptibili la dependenta de comunicare (1=3,527, p<0,005) si la sentimentul
prezent de singuratate (singuratatea generalizata t=8,217, p<0,000).

Subiectii din grupa experimentala si-au ridicat gradul de toleranta fata de trairea
sentimentelor de singuratate, au devenit mai echilibrati si mai autonomi in situatiile de
singuratate. Putem presupune ca ei au gasit modalitati potrivite pentru a-si exprima
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trairile personale in situatii de comunicare cu cei dragi, compensand, astfel, lipsa
apropierii emotionale sau a contactelor cu cei din jur. Astfel de schimbari, de rand cu
beneficiile si perspectivele situatiilor de izolare descrise mai sus, pot neutraliza
experienta dureroasa a singuratatii, precum si tendinta de a cauta companie cu orice pret
pentru a evita ,,intalnirea cu sine”. Prin urmare, o atitudine pozitiva fata de singuratate,
cu emotiile ei pozitive referitoare la intimitate si toleranta fatd de situatiile de
singuratate, este o conditie indispensabild pentru interventiile psihologice scopul carora
rezida in dezvoltarea reflectiei sistemice.

Rezumand cele expuse mai sus, putem constata ca singuratatea, intr-un mediu
tanar, este plind de contradictii. In pofida faptului ci tinerii o pot lega de distorsionarea
relatiilor interpersonale, constientizarea si trdirea senzatiei de incapacitate de a-si ocupa
locul cuvenit in acest mediu, concomitent, sentimentul de singuratate actioneaza ca o
variabila semnificativda a dezvoltarii personalitatii. Asadar, interesul special pentru
lumea interioara si ,,eu-1” social, constientizarea importantei acestor schimbari si a
devenirii ,,ego-ului”, intr-un fel sau altul, este legat de trairea sentimentului de
singuratate. Este 0 nevoie interioara cuplata cu nevoia de autocunoastere,
autodezvoltare, reglare si construire a structurilor psihologice de autoactualizare. Si,
indiferent de plenitudinea psihologica a fenomenului singuratatii la varsta tinara, este
important de reliefat modul in care tanarul isi percepe propria stare si faptul cum o pune
in valoare. Valorificarea ei eficientd este asociatd cu o atitudine pozitiva fatd de
singuratate, oferind oportunitatea de perfectionare si dezvoltare ca personalitate.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza rezultatelor cercetarii a facut posibild formularea urmatoarelor concluzii:

1. Analiza teoretica a investigatiilor moderne, relevante temei de cercetare, a
permis identificarea efectelor pozitive si negative ale singuratatii, stabilind, totodata,
faptului cd studiul unor aspecte precum reflectia, maturitatea personalda si
autoactualizarea sunt importante pentru a considera singuratatea drept fenomen
complex. In acest context, reflectia joaca un rol semnificativ in procesul de dezvoltare a
personalitatii — oportunitatea de a se privi din exterior, de a analiza posibilitatea atingerii
unui anumit ,,Eu ideal”, a carui imagine se formeaza de-a lungul vietii.

2. Tinerii cu atitudini diferite fatd de sentimentul de singuratate difera in ceea ce
priveste maturitatea personald generald si structura de autoactualizare (sinergie,
creativitate, flexibilitatea comportamentului, orientirile valorice). In cazul dat, procesul
de autodezvoltare se bazeaza pe intelegerea de sine si necesitd stabilitate si eforturi
volitive. Totodata, acest proces este asociat cu un grad suficient de autonomie, capacitate
de detasare si ideea de a urma propriul curs.

3. Analiza corelationala in grupurile de tineri a aratat relatia dintre atitudinea fata
de singuratate si responsabilitate, autodezvoltare si gandire pozitiva. Tipul pozitiv de
traire a sentimentului singuratatii coreleaza pozitiv cu autoactualizarea generald si cu
asemenea indicatori, precum orientare in timp, sprijin, orientari valorice, sensibilitate,
respect de sine si autoacceptare.

4. Reflectia sistemica este asociatd cu toate tipurile de atitudini fatd de
singuratate. Pentru tinerii cu reflectie sistemica o atitudine pozitiva fata de singuratate
devine o conditie In care se realizeaza acest fenomen, ale carei particularitati dezvaluie
o imersiune in propria personalitate in scopul autocunoasterii, autodezvoltarii siformarii
reperelor de viata personala.
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5. Analiza gender in grupele de tineri a aratat diferente la indicatorii acceptarea
agresivitatii si creativitate, precum si diferente in atitudinea pozitiva fatd de singuratate
si trarea sentimentului singuratatii generalizate.

6. Schimbarea atitudinii fata de singuratate poate fi facilitatd prin intermediul
unui training psihologic, ce prevede modificarea indicatorilor de reflectivitate, prin
extinderea limitelor strategiilor comportamentale; exercitii care vizeaza procesul de
autocunoastere, autosimpatie, de formare a atitudinii fata de sine; tehnici care
consolideaza rezilienta internd, increderea in sine si dezvoltarea unei atitudini
responsabile fata de alegerile de viata, sarcini si obiective.

In analiza continuid a fenomenului singuratitii, apare inevitabil problema
evaluarii acesteia, unde singuratatii ii pot fi atribuite diverse semnificatii. Deoarece, noi
consideram cd anume specificul atitudinii fata de singuratate influenteaza unele aspecte
ale vietii personalitatii, extinderea perspectivelor de intelegere a propriei persoane in
singuratate, de a trai experienta singuratatii, indiferent de circumstantele externe, devine
o sarcind primordiald a viitoarelor cercetari.

In baza rezultatelor cercetrii si a concluziilor formulate, a fost elaborati o serie
de recomandéri practice care contribuie la dezvoltarea continud a reflectivitatii in
directia sistemica.

1. Crearea de oportunitati pentru participare la diferite forme de suport
psihologic: seminarii, instruiri, grupe de interese, proiecte, programe individuale de
consiliere psihologica.

2. Crearea unei pozitii de invatare activa, constienta prin actualizarea zonei de
invatare scolar, universitar, si anume, prin cursuri optionale ,,Scoala vietii”, Eu si altii”,
,»Psihologia mea”, etc.

3. Actualizarea 1n spatiul de invatare a capacitatii si dorintei de a pune intrebari,
de a gasi raspunsuri, de a motiva formarea si constientizarea competentelor proprii in
cadrul diferitelor etape ale invatarii prin intermediul luarii de decizii.

4. Utilizarea trainingului psihologic de stimulare, schimbare si dezvoltare a
reflectivitatii expus in prezenta cercetare.

Totodatd, cercetareca efectuata deschide perspective noi si reale pentru
investigarea fenomenului de singuratate ca fenomen social, in special, in contextul
schimbarilor bruste legate de pandemia COVID-19. Acesta situatie necesita 0 adaptare
la moduri de existentd absolut noi, caracterizate prin incertitudinii, stari de anxietate,
amenintari la adresa securitatii personale. Reconsiderarea cailor de adaptare, cdutarea
de noi resurse personale, valorificarea capacitatii de a se baza pe propria persoana
presupune, de asemenea, o revizuire a atitudinii fata de sentimentul de singuratate.
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ADNOTARE

Olga Bondarenco. Particularititi ale reflectiei si maturititii personale la tineri cu traire
diferita a sentimentului de singuratate. teza de doctor in psihologie, Chisiniu, 2021

Structura tezei: lucrarea consta din adnotare in limba roméana, engleza si limba rusa, introducere,
3 capitole, concluzie, recomandari, bibliografie din 222 titluri, 7 anexe, 143 pagini de text, contine 27
figuri, 6 tabele. Rezultatele cercetari sunt publicate 1n 9 articole stiintifice.

Cuvinte  cheie:  introspectia, reflectia  sistematicd,  quazireflectia,  maturitatea
personald/individuala, autoactualizare, trairea subiectiva a singuratatii, dependent de relatie, trairele
generale a singuratati, tineri.

Domeniul de cercetare: 511.01- Psihologie Generala

Obiectul lucrarii il constituie caracteristicile reflectiei, maturitatii personale, autoactualizarii si
tipurile trdirii sentimentului de singuratate la tineri.

Scopul cercetérii: constd in determinarea particularitatilor manifestarii reflectiei, a maturitatii
personale si a autoactualizarii la tinerii cu trairi diferite ale sentimentului de singuratate.

Obiectivele cercetirii: studierea si generalizarea cercetarilor privind problema singuratatii, a
reflectiei, a maturitatii personale si a autoactualizarii; determinarea particularitatilor reflectiei,
maturitatii personale si autoactualizarii la tinerii cu diferite tipuri de triire a sentimentului de singuratate;
analiza comparativa a diferentelor si a relatiilor dintre indicatorii reflectiei, maturitatii personale si a
autoactualizarii la tineri, in functie de gen si tipul de activitate; elaborarea si validarea unui training
psihologic de dezvoltare a nivelului de reflectie a tinerilor cu manifestiri ale sentimentului de
singuratate.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in: stabilirea faptului ca tipul de reflectie sistemica,
specific nivelului matur de functionare a acestui mecanism de activitate mentala, este caracteristic pentru
tinerii care demonstreaza o atitudine pozitiva fata de sentimentul de singuratate percepandu-l ca pe o
oportunitate de comunicare cu sine; constatarea ca sentimentul de singuritate pozitivd este de o
importantd majora in procesul de autoactualizare personald; demonstrarea faptului ca, pe de o parte,
structura autoactualizarii, maturitatea personala si reflectivitatea sunt procese interdependente, iar, pe
de alta parte, sunt procese asociate cu tipul sentimentului de singuratate trait.

Problema stiintifici importanta solutionati rezidd in stabilirea particularitatilor reflectiei,
maturitdtii personale si autoactualizarii tinerilor cu diferit tip de trdire a sentimentului de singuratate,
identificarea diferentelor in manifestarea relatiilor dintre tipurile de reflectie si tipul sentimentului de
singuratate, autoactualizare si maturitate personala — fapt ce a conditionat crearea unui program de
training pentru dezvoltarea reflectivitatii, contribuind, astfel, la dezvoltarea trairii pozitive a
sentimentului de singurdtate si la o crestere a gradului de autoactualizare si maturitate personala.

Valoarea teoreticia. Materialele cercetarii completeazd cunostintele despre sentimentul de
singuratate ca fenomen psihologic si despre particularitatile trairii sale la tineri. Concluziile teoretice
completeaza aborddrile stiintifice cu privire la specificul reflectiei, autoactualizarii si maturitatii
personale a tinerilor in perioada de angajare profesionala si academica.

Valoarea aplicativid rezida in: elaborarea si validarea unui training psihologic, bazat pe
dezvoltarea reflectivitatii; posibilitatea utilizarii rezultatelor cercetarii in activitatea specialistilor
practicieni din domeniul psihoterapiei si de consiliere a tinerilor cu probleme de autocunoastere si
autodezvoltare; utilizarea materialelor cercetdrii in elaborarea cursurilor de psihologie generala,
psihologia varstelor, psihologia personalitatii, bazele consilierii psihologice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele teoretice si experimentale ale cercetarii au
fost discutate la seminarele metodologice ale Departamentului Psihologie al Universitatii de Stat din
Moldova; la conferintele stiintifice internationale ,,Integrare prin Cercetare si Inovare” (8-9 noiembrie,
2018; 7-8 noiembrie, 2019) USM; 1% European conference on Education and Applied Psychology»,
Proceedings of the Conference (October 15, 2017). Consinutul cercetarii este reflectat in 9 publicatii.
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ANNOTATION

Bondarenco Olga. Characteristics of reflexion and personality maturity among people with
different loneliness experience. The dissertation for the degree of Doctor of Psychology.
Chisinau, 2021.

Paper structure: the paper consists of annotations in Romanian, English and Russian
languages, contents, introduction, three chapters, conclusions and recommendations, 143 pages of the
text, bibliography (222 sources) and annex (7), contains 24 pictures, 34 tables. According to the results
of the study, 9 scientific papers were published.

Keywords: introspection, quasi-reflection, system reflection, personality maturity, self-
actualization, subjective experience of loneliness, dependence on communication, general experience of
loneliness, young people.

Field of study: 511.01- General Psychology

The main goal of the research is to study the characteristics of the manifestation of reflection,
personality maturity, as well as self-actualization and types of feelings of loneliness among young
people.

Research objectives: to summarize theoretical studies of personality maturity, reflection, the
content of the phenomenon of loneliness, and self-actualization; to study the relationship of these
indicators among young people with different types of experiences of loneliness; to develop and test a
personal growth training program aimed at increasing the level of reflection in young people with an
actual experience of loneliness.

The novelty and uniqueness of the research: The performed work presents a comprehensive
research of the established characteristics of reflection, personality maturity and self-actualization of
young people in connection with the type of loneliness they experience. The concept of factors and
conditions of the reflexive activity of young people have gained further development feasibility.

The scientific research problem: In modern conditions, for many people, the experience of
loneliness can be associated with negative emotional states and the fear of being left alone with oneself.
An important problem is the possibility of using the experience of loneliness as a resource for personal
development. The skill of developing reflexivity, which provokes personal changes, can become a way
to change the attitude towards this experience.

Theoretical significance. The theoretical conclusions of the thesis replenish knowledge about
the types of loneliness experiences of an individual, as a psychological phenomenon. The research
materials supplement scientific ideas about the specifics of reflection, self-actualization and personality
maturity of young people during the period of professional and academic employment. Namely, how
these processes are interconnected, on the one hand, and with the attitude of the individual towards
loneliness, on the other.

Practical significance consists in developing a personal growth training program on the
grounds proposed by the author, modification of the remedial exercises and the methodological basis
built in line with the eclectic approach, as well as the possibility of using the results of the study in the
practice of counseling young people with problems related to self-knowledge, and in personal growth
trainings. The theoretical and practical research results were used in the preparation of training courses

on the subjects “Development Psychology”, “Psychology of adolescent and adult”, “Psychology of
emotional and volitional processes”, “Fundamentals of counseling”.

Implementation of the results. The theoretical and experimental results of the research were
reported and discussed at the methodological seminars of the Department of Psychology of the
Moldavian State University; at international scientific conferences "Integrare prin Cercetare si Inovare"
(8-9 noiembrie, 2018; 7-8 noiembrie, 2019) USM; "1st European conference on Education and Applied
Psychology", Proceedings of the Conference (October 15, 2017). There are 9 publications on the
research topic.
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AHHOTADIMUA

Bbongapenko Osibra. Oco6eHHoCTH peduiekcuu U JTMYHOCTHOM 3PesIOCTH Y MOJIOABIX JI0el ¢
Pa3HbIM Nepe;KUBaHUEeM OJUHOYecTBA. [[MccepTanus Ha COMCKAHME YYEHOMH CTelleHH J0KTOPa
ncuxoyornd. Kumunes, 2021.

Crpykrypa padorbl: PaboTa COCTOUT U3 aHHOTALIMU HAa PYMBIHCKOM, aHTJIMACKOM U PYCCKOM SI3BIKaX,
COICP)KAHMS, BBEICHHSA, TPEX IJIaB, BBIBOJOB W peKkoMeHmammi, 143 CTpaHUIBI OCHOBHOTO TEKCTa,
onbmmorpaduu (222 ncrouHnka) u npuinoxeHui (7), conepxxut 24 pucynka, 34 tabmuuel. [To pesynsratram
HCCIIeIOBaHUS OITyOIMKOBAaHO 9 HayYHBIX padoT.

KnioueBble cj10Ba: HHTPOCTIEKIINS, KBa3Upe(IEKCHs, CHCTEMHAsI peICKCHS, TMIHOCTHAS 3PENIOCTh,
CaMOAaKTyaJIH3anusi, CyOBEKTHBHOE MEpeKMBAHUE OIMHOYECTBA, 3aBUCHMOCTH OT OOIIeHWs, oOIee
MepeKUBaHUE OJIMHOYECTBA, MOJIOIbIE JIFOTH.

Oo6aactp uccaegosanus: 511.01- O0Owas ncuxosorus

O0BeKT HceIeT0BaHuUs: 0COOCHHOCTH Pe(PICKCHH, TIMIHOCTHOH 3pEIOCTH, CAMOAKTYaIN3AIHY U THITBI
MepeKUBaHUsI OMHOYECTBA Y MOJIOJBIX JIIOIEH.

Ileab uccrnenoBaHUs COCTOMT B H3YyYEHHUH OCOOCHHOCTEH NpOsABICHUS pedIeKCHH, JTUYHOCTHOM
3pENIOCTH, CAMOAKTYaIH3alUH Y MOJIOABIX JIFOAEH C pa3HbIM THIIOM IIEPESKUBAHUS OANHOYECTBA

3ajauu ucciae0BaHUs: U3YUUTh U 000OIINUTE HCCIEA0BaHUS IO IpodieMe OANHOYECTBa, pedIeKcu,
JIMYHOCTHOM 3pENOCTH U CaMOaKTyaJIu3alluy; BBIBUTh OCOOEHHOCTH peduIeKCHH, JIUYHOCTHOM 3penocTH U
CaMOAKTyaJM3allid y MOJIONBIX JIIOACH C pa3HBIM THIIOM IIEPSKUBAHUS ONMHOUYECCTBA; IIPOBECTU
CPAaBHUTEINIbHBIM aHAJIW3 BBISBJICHHBIX PAa3IMYMi, B3aWMOCBs3€il MOKazareneld JIMYHOCTHOW 3pEsIOCTH,
CaMOAaKTyaJIu3alud, peQIeKCUHd y MOJIOJBIX JIOAEH B 3aBUCHMOCTH OT HMX IOJa U THNA 3aHSATOCTH,
pa3paboTats 1 anpoOUpPOBaTh MPOTPaMMy TPSHUHTA, HAIIPABICHHOTO HA MOBEIIICHUE YPOBHS PEICKCHH Y
MOJIOBIX JIFOACH C MepeKUBAaHIEM OINHOYECTBA.

Hayuynasi HOBM3HA M OPHMIHMHAJBHOCTH COCTOUT B BBISIBICHHH OCOOEHHOCTEH B3aWMOCBS3H
pedIeKCHH U OJMHOYECTBA, B YACTHOCTH, TIOKA3aHO, YTO CHCTEMHBIH THIT pe(IeKCHHU, XapaKTePH3YIOIIHA
3peInblil ypOoBEeHb (PYHKIMOHUPOBAHUS JAHHOTO MEXaHN3Ma MBICIIUTEIHHOM IEATEITFHOCTH, JEMOHCTPUPYIOT
MOJIOZIbIE JIOJIU, UMEIOIIHE TIO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K IIEPEKUBAHUIO OANHOYECTBA, T.€. BOCIPHHUMAIOLIHE
€ro Kak BO3MOXKHOCTh ayTOKOMMYHHKAIINH; OOHAPYKEHO, YTO ITO3UTHBHOE OIMHOYECTBO UMEET BEIyIee
3HAaYeHHE B MPOIECCE CAMOAKTYallM3alll{ JIMYHOCTH, IIOKa3aHO, YTO CTPYKTypa CaMOAaKTyalH3alliH,
JIMYHOCTHAs 3p€JIOCTh U pe(l)J'IGKCI/IBHOCTL SABJIAOTCS B3aMMOCBA3aHHBIMU ITpoLECCaMu, C OHHOﬁ CTOpPOHBHI, a
TaK)Ke CBSI3aHbI C TUTIOM TIEPEKUBAHUS OJJUHOUYECTBA, C JPYTOM.

Pemiennas 3HaumMasi Hay4YHasi MpodJjieMa COCTOMT B YCTaHOBIICHHH OCOOEHHOCTEH pediiekcuu,
JIUYHOCTHOM 3pENIOCTH U CaMOaKTyalTu3allii MOJIOJIBIX JIFOJICH C pa3HbIM THUIIOM ITEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBRA,
BBIIBJICHUHU PA3IHUYUM B MPOSIBICHUM B3aHMMOCBS3EH MEXTy BHIAMU peduIeKCHH M TUIIOM MEPEKHBAHUS
OJTMHOYECTBA, CAMOAKTYaJH3aNH U JIMIHOCTHOM 3pEJIOCTH, YTO CIIOCOOCTBOBAJIO CO3MaHUIO TPEHHHTOBOU
MPOTPaMMBI IO Pa3BUTHIO Pe(ICKCUBHOCTH, MO3BOILTOMIEH 3(Q(EKTHBHO BO3IEHCTBOBATH HA pPa3BUTHE
TMO3UTUBHOI'O TEPCIKMBAHUA OAWHOYECTBA U CHOCO6CTByI-OHIeI>i MOBBIIICHUIO JTAYHOCTHOM 3pCJIOCTU U
CaMOAaKTyaJIH3aluy JTMIHOCTH.

Teoperudeckasi 3HAYUMOCTb. TEOPETHYECKHE BBHIBOIAHI IHCCEPTALIMU JOTONHIIOT 3HAHUSA 00
OJITMHOYECTBE KaK O IICUXOJIOTMYECKOM SIBIICHHH U 00 0COOEHHOCTSIX €ro NepeKUBaHUS B MOJIOJIOM BO3PaCTe.
Marepranbl  HCCIEIOBaHMSA IOMOJHSIOT HAyYHBIE TMPEICTABICHHS O CHEOUPHUKE peIICKCUH,
CaMOAKTYyaJIH3allH U JIMIHOCTHOH 3pEIOCTH FOHOMICH U JEBYIIEK B MEPHO MPOPECCHOHANEHON 1 yIeOHOMH
3aHATOCTH.

IIpakTHYeckasi 3HAYMMOCTh COCTOMT B pa3paldOTKe M ampoOamyy IMCHXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA,
OCHOBAaHHOTO Ha TIIOBBINIICHUH pPE(IEKCHBHOCTH, WYTEM Mpe[IaracMbIX aBTOPOM YIpPAKHEHHH U
MIOCTPOCHHOH B pycie AKJIEKTHYECKOTO MTOIX0/1a METOMOIOTHUECKOM 0a3bl; BOSMOYKHOCTH MCIOIb30BAHMS
PEIYIbTATOB UCCICAOBAHUA B MIPAKTUKE KOHCYJIBTUPOBAHUSA MOJIOABIX J'IIO)ICﬁ C HpO6HeMaMI/I, CBA3aHHBIMHA
C CaMOIIO3HAaHWEM, B CaMOPAa3BUTHH, WCIOJB30BAHUU TONYYEHHBIX NAHHBIX IPU MOATOTOBKE YYEOHBIX
KYPCOB I10 O0IIIEH IICUXOJIOTHHU, BO3PACTHON MICHXOJIOTUH, IICUXOJIOTHH THYHOCTH, OCHOB IICHXOJIOTUIECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHMS.

Bueapenne Hay4YHBIX pe3yJabTaToB. TeopeTHYecKne W OKCIICPUMEHTANBHBIE PE3YIbTATHI
HCCIIEIOBAHUS TOKIIAABIBATIMCH U 00CYKIAINCh HAa METOAMICCKUX ceMuHapax [lemapramenta [Icuxonorun
Monaasckoro 'ocynapcTBeHHOT0 Y HUBEPCUTETa; HAa MEXKIIyHAPOHBIX HAyYHBIX KOH(pepeHusax «Integrare
prin Cercetare si Inovare» (8-9 noiembrie, 2018; 7-8 noiembrie, 2019) USM; «1%t European conference on
Education and Applied Psychology», Proceedings of the Conference (October 15, 2017). Tlo Teme
HCCIICJIOBaHUS UMeeTcsl 9 myOMKanui.
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