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Evaluarea comportamentului uman este determinatã
de complexitatea activitãþii acestuia ºi de caracterul
deliberat al acþiunilor. Dupã V. Pavelcu, ciclul existenþei
noastre este un ºir de examene în faþa naturii, societãþii,
propriei conºtiinþe [3, p. 4]. În toate pornirile noastre, avem
nevoie de o apreciere, o evaluare prin care sã confirmãm
corectitudinea acþiunilor întreprinse ºi gradul satisfacerii
finalitãþilor preconizate. În acest context, se contureazã
rolul evaluãrii ca parte integrantã a activitãþii noastre.
Gradul de necesitate a procesului dat creºte direct pro-
porþional cu gradul de programare a comportamentului:
cu cît sînt mai bine definite obiectivele, cu atît sporeºte
în intensitate necesitatea evaluãrii.

Prezenþa evaluãrii în diverse aspecte ºi ipostaze ale
actului didactic genereazã deseori anumite confuzii.
Evaluarea este definitã drept laturã a procesului de
învãþãmînt, de rînd cu predarea ºi învãþarea; rolul de fazã/
etapã a procesului didactic îl exercitã în comun cu
proiectarea ºi organizarea procesului de învãþãmînt, iar în
abordarea procesului de învãþãmînt ca sistem, constituie
o ipostazã ce urmeazã logic obiectivelor, conþinuturilor de
realizat, tehnologiilor de intervenþie educativã.

Importanþa evaluãrii poate fi dedusã din însãºi
structura acþiunii educaþionale.
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M E

P
O S1 E

I E
S E C C I I
O E

C I E
P – profesorul
E – elevul
IE – ideal educaþional
SE – scop educaþional
OE – obiectiv educaþional
ME - mesaj educaþional
S1E – subiectivitatea elevului

Autoevaluarea în contextul
educaþional, caracteristici

ºi valenþe formative

CO - comportament obiectivat
CIE – conexiune inversã externã
CII – conexiune inversã internã
Procesul de predare-învãþare fundamentat pe

comunicarea didacticã este de neconceput fãrã oferire ºi
primire de feedback, fãrã evaluare, deoarece anume
conexiunea inversã externã stabileºte legãtura dinte
obiectivele formulate de profesor ºi rezultatele obþinute
de elevi. Conexiunea inversã externã întregeºte „circuitul
mare” sau legãtura dintre educator ºi educabil, dar, în
acelaºi timp, se configureazã ºi „circuitul mic”, întregit
prin conexiunea inversã internã în care evaluarea
educabilului este realizatã de el însuºi. „Dialogul” elevului
cu sine însuºi constituie premisa de bazã a satisfacerii
nevoilor vitale, autorealizarea/autoafirmarea fiind
apreciatã în acest context de Maslow ca o trebuinþã
superioarã. Din cele expuse pînã acum constatãm cã
autoevaluarea reprezintã o parte integrantã a evaluãrii ºi
are un rol important în contextul educaþional (ºi nu
numai). De ce conosderãm autoevaluarea drept element
al procesului de evaluare a acþiunii educaþionale? De ce
o definim drept subsistem al sistemului complex de
evaluare? Evident, autoevaluarea are un anumit grad de
autonomie, deoarece se realizeazã datoritã unor
mecanisme ºi prin tehnici specifice, dar, oricum, trebuie
abordate ca parte integrantã a procesului evaluativ. În
primul rînd, autoevaluarea se încadreazã în aceleaºi limite
definitorii ale conceptului de evaluare: este un proces de
comparare a obiectivelor cu rezultatul. Elevul acþioneazã
în funcþie de scopul sau de proiectul pe care îºi propune
sã-l realizeze ºi nivelul de aspiraþie pe care doreºte sã-l
atingã.

Definirea autoevaluãrii ca parte integrantã a evaluãrii
este generatã ºi de prezenþa aspectului socio-cultural. În
opinia lui G.W.Allport fiecare om (elev) se autoapreciazã
reieºind din anumite norme universale, norme de grup ºi,
în sfîrºit, pornind de la normele idiosincronice [2, p.50].
Parafrazînd unele elemente ale ideii de mai sus, conchidem
cã elevul se autoevalueazã, în mare parte, þinînd cont de
indicatorii prestabiliþi, adicã cei ce se încadreazã în
procesul conexiunii inverse externe. Acest fapt se pro-
duce indiferent de atitudinea elevului faþã de respectivele
criterii/indicatori, deoarece prezenþa lor oricum serveºte
drept reper în autoevaluare. Atitudinea ºi gradul de
interiorizare a criteriilor stabilite de factorul extern
influenþeazã nu atît procesul autoevaluãrii (ca mecanism)
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cît esenþa acestuia. Astfel abordatã, autoevaluarea
accentueazã caracterul social al educaþiei.

Autoevaluarea este determinatã preponderent de
imaginea de sine care, la rîndul ei, se formeazã sub
influenþa autoevaluãrii ºi a factorului extern. Constatãm
o legãturã indisolubilã între evaluarea realizatã de cei ce
se aflã în acelaºi cîmp educaþional cu subiectul (profesori,
colegi), imaginea de sine ºi autoevaluarea.

Prin ce se deosebeºte autoevaluarea de evaluare:
conexiunea inversã externã de conexiunea inversã internã?
Aceastã diferenþã este accentuatã de particularitãþile
individuale. Resursele elevului constau în cunoºtinþele
dobîndite, în experienþele personale ce depind de repre-
zentãrile pe care ºi le face despre nevoia de a învãþa, de a
se emancipa; de aºteptãrile lui. În funcþie de ceea ce gîn-
deºte despre propriile resurse, despre profesor ºi colegi,
elevul poate fi un subiect pasiv sau activ al educaþiei.
Atitudinea lui faþã de învãþare determinã esenþa
autoevaluãrii. O atitudine pozitivã faþã de factorii implicaþi
în procesul didactic favorizeazã joncþiunea dintre criteriile/
indicatorii evaluãrii realizate de factorul extern ºi criteriile/
indicatorii proprii de evaluare. Aceastã joncþiune orienteazã
spre succes ºcolar dacã elevul are o imagine de sine
pozitivã, în caz contrar el se poate conforma situaþiei de
învãþare ºi evaluãrii realizate de mediul sãu de învãþare
(profesori, colegi) fãrã a aspira la succes ºcolar. Atitudinea
faþã de necesitatea sa de schimbare explicã anumite rezis-
tenþe pe care le manifestã ºi care provin din teama cã imagi-
nea de sine i-ar putea fi ameninþatã. Din cele expuse,
identificãm prezenþa ”trãirii” evenimentului didactic ce
influenþeazã procesul autoevaluãrii. Existã ºi alte
caracteristici ale autoevaluãrii ce definesc o anumitã
autonomie a procesului, ca subsistem în contextul evaluãrii.

Dacã evaluarea pune accent pe aspectul cognitiv
acumulativ, mãsurînd volumul de cunoºtinþe al elevului,
autoevaluarea are un pronunþat caracter afectiv.
Sensibilizarea elevului spre autoevaluare ºi determinarea
esenþei acesteia este influenþatã în mare parte de atitudinile
sale, de cunoºtinþele profesorului, de conþinutul procesului
de învãþãmînt. Elevul, la rîndu-i, este sensibil la urmãtoarele:

este profesorul atent la fenomenele individuale ºi de grup?;
intervine în rezolvarea problemelor?; are capacitatea de a-
l aprecia ca individualitate distinctã? În aceastã ordine de
idei, corelaþia dintre evaluare ºi autoevaluare se produce
în mãsura în care profesorul ºi elevul au sau nu încredere
în reciprocitatea resurselor.

Asupra autoevaluãrii influenþeazã ºi mecanismele de
constrîngere aplicate în cadrul evaluãrii. Prin
constrîngerile generale (modalitãþile de dobîndire a
cunoºtinþelor, formele de evaluare) ºi constrîngerile
specifice ale clasei de elevi/comunitãþii educative
(regulile specifice relaþiilor interpersonale, ce genereazã
modalitãþi de evaluare reciprocã), profesorul poate reduce
partea de iniþiativã ºi responsabilitate a elevilor ºi, în
consecinþã, modificã esenþa autoevaluãrii.

O altã caracteristicã a autoevaluãrii constã în sfera
de influenþã/acþiune. Deoarece, prin esenþa sa, este parte
integrantã a personalitãþii, ea nu se realizeazã doar în
cadrul dialogului ºcolar, ci angajeazã mediul educativ în
ansamblul sãu, deci are o sferã de acoperire mult mai largã
ºi influenþeazã plenar procesul de formare/autoformare a
elevului. În funcþie de specificul mecanismelor de
învãþare, evaluarea nu poate asista procesul de auto-
instruire ca ipostazã semnificativã a procesului de
dezvoltare a personalitãþii, ci doar poate constata
atingerea anumitor finalitãþi prin aceastã formã de
învãþare. Dupã cum menþionasem anterior, evaluarea este
absolut necesarã actului învãþãrii ºi în contextul creat
autoinstruirea este asistatã de cãtre autoevaluare. Mai
mult ca atît, criteriile în baza cãrora se realizeazã
autoevaluarea au un impact direct asupra autoinstruirii.

Autoevaluarea se deosebeºte de evaluare ºi prin
esenþa structurii acestor procese. În linii mari, fazele
autoevaluãrii coincid cu cele ale evaluãrii (mãsurare,
apreciere, decizie/notare), dar implicã anumite nuanþe. Dacã
mãsurarea ce vizeazã aspectul cantitativ al autoevaluãrii
se conformeazã mai uºor unor indicatori formulaþi de
factorul extern (profesori, colegi), aprecierea, fazã ce
vizeazã preponderent aspectul calitativ al procesului
didactic ºi se exprimã prin elaborarea judecãþilor de valoare,
este determinatã de atitudinea elevului faþã de actul învãþãrii
ºi de sistemul propriu de valori. Corelaþia dintre indicatorii
formulaþi de factorul extern cu indicatorii formulaþi de cãtre
persoanã, depinde de gradul de integrare a individului în
mediul sãu educaþional, or, dupã cum se ºtie, integrarea
este influenþatã de concordanþa intelectualã, volitivã ºi
afectivã. Uniformitatea gîndirii, acelaºi mod de abordare a
activitãþii de învãþare, presupune acordul unanim dintre
adevãr ºi eroare a persoanei ºi a mediului de învãþare. Cu
toate cã evaluarea procesului didactic se realizeazã în baza
unor indicatori/criterii clare, formulate þinînd cont de
finalitãþile stipulate în documentele normative, oricum
aprecierea în contextul evaluãrii genereazã un anumit grad
de subiectivitate, deoarece în acest moment al procesului
se manifestã elementul subiectiv; particularitãþile
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individuale ale evaluatorului ºi evaluatului ºi resursele de
care dispun aceºtea. ªansele coinciderii autoaprecierii cu
aprecierea sînt cu atît mai mari, cu cît sînt mai compatibile
particularitãþile de personalitate ale profesorului ºi elevului
ºi cu cît gradul de integrare în comunitatea de învãþare este
mai mare. Relaþia dintre autoapreciere ºi apreciere poate
stimula sau inhiba activitatea de învãþare a elevului, de
aceea un rol deosebit în formarea unei atitudini pozitive
are decizia exprimatã printr-o notã sau realizatã prin
adnotarea activitãþii/comportamentului.

Dacã notarea ºi adnotarea comportamentului se
încadreazã în limitele unei evaluãri calitative efectuatã de
profesor, faptul se repercuteazã direct asupra capacitãþii
de autoevaluare a elevului. Interiorizarea repetatã a
grilelor de evaluare cu care opereazã profesorul constituie
o premisã a posibilitãþii de validare a autoaprecierii
elevului [1, p.114]. Astfel, conchidem cã autoevaluarea
poate ºi trebuie sã fie „învãþatã”. Pe lîngã multiplele
aspecte ale procesului didactic, profesorul trebuie sã
înveþe elevul sã se evalueze. Adicã autoevaluarea
conþine mecanisme generate de aspectul psihofiziologic
al procesului ºi mecanisme generate de aspectul
tehnologic/operaþional care pot fi învãþate.

Existã multe tehnici de autoevaluare pe care
profesorul le poate utiliza la lecþii sau în cadrul altor forme
de activitate instructiv-educativã.

• Scala de notare, tehnicã eficientã de autoevaluare
prin care elevul îºi poate aprecia achiziþiile ºcolare,
se bazeazã pe determinarea aspectului cantitativ,
a intensitãþii fenomenului evaluat sau a atitudinii
faþã de acesta.

De exemplu:
– Cît de bine pot realiza obiectivul dat?

foarte bine
bine
suficient
rãu
foarte rãu

– Sînt de acord cu ideile expuse?
acord total
de acord
acord parþial
dezacord
dezacord total

– Cît am realizat din cele ce mi s-a propus sã fac?
foarte mult
mult
puþin
foarte puþin
nimic

Variantele/aprecierile pot fi modificate în funcþie de
esenþa sarcinii, elevul fiind învãþat a le formula.

• Lista de autocontrol presupune formularea de
întrebãri la începutul activitãþii la care elevul
revine pe parcursul sau la sfîrºitul activitãþii.

De exemplu:
La început de activitate:
1. Din aceastã activitate am de învãþat: _________

____________________________________
____________________________________

2. Asupra succesului va influenþa: ____________
____________________________________
____________________________________

3. Cunoºtinþele acumulate le voi utiliza:
____________________________________
____________________________________

La sfîrºit de activitate:
1. Din aceastã activitate am învãþat: ___________

____________________________________
____________________________________

2. Asupra succesului a influenþat: ____________
____________________________________
____________________________________

3. Cunoºtinþele acumulate le voi utiliza: ________
____________________________________
____________________________________

4. Pentru a-mi îmbunãtãþi performanþele trebuie sã
întreprind urmãtoarele acþiuni: ____________
____________________________________
____________________________________

În practica educaþionalã sînt aplicate ºi alte tehnici
de autoevaluare, destul de frecvent aplicate de profesori
(autocorectarea,  autonotarea,  notarea reciprocã).

Valoarea ºi importanþa evaluãrii randamentului ºcolar
are multiple funcþii pedagogice ºi sociale cu impact asu-
pra formãrii personalitãþii, depãºind cu mult cadrul proce-
sului didactic al unei lecþii ºi chiar al procesului de învãþã-
mînt în întregime. Orientarea elevului prin evaluare/autoe-
valuare spre succes ºcolar determinã ghidarea lui spre
succes socio-profesional. În contextul acestui proces,
autoevaluarea îºi are rostul sãu, influenþînd aspectul
motivaþional-atitudinal al relaþiei elev-proces de
învãþãmînt.

Orice profesor trebuie sã conºtientizeze semnificaþia
formãrii la elevi a competenþei de autoevaluare, de rînd
cu alte competenþe prevãzute de documentele normativ-
reglatorii, deoarece creºterea ponderii autoevaluãrii în
contextul evaluãrii se accentueazã în procesul învãþãrii
pe parcursul întregii vieþi, or, educaþia/învãþarea
permanentã este apreciatã drept premisã a autorealizãrii
personalitãþii în cadrul societãþii contemporane.
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