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Articolul constituie un important reper in cunoasterea si intelegerea rolului vointei in dirijarea comportamentelor si
activitatii de invatare la elevi. Premisa de plecare reprezintd conceptul de vointa ca proces de reglare a comportamentului,
care determind capacitatea unei persoane de a se mobiliza, concentra si de a-si orienta energia psihonervoasa pentru
realizarea scopului propus. In acest demers stiintific sunt abordate dimensiuni precum: semnificatia actului voluntar si a
efortului voluntar; etapele/fazele actului voluntar, teorii asupra actului voluntar; calitatile vointei, abordari care funda-
menteaza importanta vointei in asigurarea succesului scolar. Totodata, vointa se formeaza pe parcursul vietii si pentru a
obtine rezultatele dorite ea trebuie exersatd prin activitati si prin exercitare permanenta de eforturi voluntare de diversa
intensitate, conturandu-se anumite calitati care se manifesta in trasaturi de personalitate.

Cuvinte-cheie: vointa, act voluntar, calitatile vointei, efort voluntar, autoreglare comportamentald, educarea vointei.

THE ROLE OF WILL IN THE SELF-REGULATION OF STUDENTS’ BEHAVIOUR AND

LEARNING ACTIVITY

This article is an important landmark in perceiving and understanding the role of will in directing the learning behaviours and
learning activities in students. The starting premise is the concept of will as a process of behaviour regulation, which
determines a person's ability to mobilize, concentrate and guide the nervous energy to achieve the intended goal. As a
result, the content of this article addresses dimensions such as the meaning of the voluntary act and voluntary effort; the
stages of the voluntary act, different theories about the voluntary act; the qualities of will, and approaches that underpin
the importance of will in ensuring school's success. At the same time, the will is formed throughout life, and to achieve
the desired results, it is necessary to practice will with the help of activities and constant exercise of voluntary efforts of
various intensity, at the same time, shaping certain qualities that manifest themselves in personality traits.

Keywords: willpower, the voluntary act, qualities of will, voluntary effort, behavioural self-regulation, the education
of will.

Introducere

Este vointa un act determinat sau nu? Si daca este determinata, de unde vine aceasta determinare, din exterior
sau din interior? Care este natura vointei? Ce loc ocupa ea in structura personalitatii? — iata o multitudine de
intrebari care au generat controverse intre ganditori. Totodata, exista multiple confruntari cu referire la con-
ceptul de vointd, deoarece este studiat in cele mai diverse domenii ale cunoasterii: filosofie, psihologie, pe-
dagogie, sociologie. Punctele de vedere exprimate difera unele de altele si nu de putine ori se situeaza chiar
la poli opusi.

Analiza cercetarilor cu privire la conceptul de vointa denota ca cele mai multe studii se referd la urmatoarele
perioade de dezvoltare: prescolaritate, scolaritatea micd, preadolescenta si adolescenta. Diferite aspecte teoretice
ale vointei sunt studiate in lucréarile autorilor rusi (JI.C. Beirotckuit, B.K. Kanun, A .H. Jleoutses, A.P. Jlypus,
E.J. Poros, B.W. CenuBanos, A.I'. Acmonos, B.A. Ueanuukos, E.IT. Wnsun, b.H. CMupos si al.). In special,
subliniem cé interesul oamenilor de stiinta este studiul dezvoltarii si educatiei reglarii volitive In ontogeneza
(b.I'. Ananses, JL.U. Boxosuu, E.W. Urnatses, B.K. Kotsipio, T.W. Illysmsra, JI.b. Dnskonus si al.). In ulti-
mele decenii, psihologia straind a crescut interesul pentru studiul sferei volitive a omului in lucrarile autorilor
J.Beckmann, R.Bryden, H.Heckhausen, F.Jackson, F.H. Kanfer, L.Pulkkinen etc.

Concept si argument

In literatura de specialitate vointa a fost derivati fie din gandire (un act elaborat prin intermediul gandirii
si centrat pe efectuarea de alegeri si luarea de hotarari — J.F. Herbart), fie din afectivitate (forma de organizare
si stapanire — gestionare rationala a afectivitatii — W.Wundt).

P.Janet, creatorul psihologiei actionale si a conduitei, sustine ideea ca voin{a este o caracteristicd a actiunilor
complicate social, care necesitd un mare grad de mobilizare si se executa cu dificultate. In acest context, vointa
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raporteaza actiunea la tendintele sociale si morale, retindnd-o prin amanare si pregatind-o mental prin inter-
mediul limbajului intern [1,2].

Multi autori indica faptul ca vointa reprezinta unul dintre nivelurile cele mai inalte ale reglajului psihic,
cel mai recent, cel mai sintetic, cel mai complex, dar si cel mai fragil. P.Popescu-Neveanu atribuie acestui
fenomen calitatea de proces psihic, A.Cosmovici — de activitate, P.Muresan — de activitate, proces si trasatura
specificd numai omului [3, p.61].

M.Zlate in lucrarea ,,Fundamentele psihologiei” afirma ca ,,voinfa este un mod de a giandi”, ,,puterea de a
afirma si de a nega”, ,,vointa si inteligenta sunt unul si acelagi lucru”. Vointa nu trebuie sa fie interpretatd ca
0 instantd independentd care se integreazd in mozaicul personalitdtii”, Ci ca 0 ,functie care rezultd din
integritatea §i unitatea personalitatii implicand intr-o faza specificd participarea tuturor functiilor psihice §i
dobandind, prin aceasta, o functionalitate specifica de autoreglare si autodeterminare deosebit de importanta
in autorealizarea personalitatii” [4, p.217].

In psihologia americand behavioristii in locul notiunii de ,,vointa” au inceput si utilizeze notiunea ,, fermita-
tea comportarii” — perseverenta omului in faptuirea actelor comportarii, infruntarea obstacolelor corespunza-
toare. Aceastd perseverenta, la randul sau, cercetatorii o determinau cu asemenea caracteristici ale personali-
tatii cum sunt scopul precis, rabdarea, ingrijirea, consecutivitatea, rezistenta etc. [4,5].

Unii psihologi sustin ca vointa se dezvolta odata cu personalitatea si prin intermediul ei, considerand-0 mai
degraba o caracteristicd sau o capacitate a personalitatii In actiune decat facultate de sine statatoare; altii considera
vointa o simpld componenta a personalitatii, amalgamata cu altele. Vointa nu este numai o ,,componenta execu-
torie a caracterului”, ,,un nivel de autoorganizare si reglaj psihic superior” sau ,,0 capacitate declansatoare de
atitudini si actiuni”, c¢i si una dintre cele mai importante conditii ale activitatii de invatare (P.Popescu-Neveanu,
1978; A.Rosca, 1971; A.Tucicov-Bogdan, 1973; M.Zlate, 1994). J.Sutter defineste conceptul de vointa drept
oricare activitate a omului in care dorinta sa joaca un rol determinant si, prin extensie, orice conduita in care
acesta isi propune un plan si isi angajeaza resursele cunoasterii si energiei sale pentru a-1 indeplini [1,4].

Prin urmare, vointa este o forma de autoreglare constienta a conduitei, pentru ca in urma deliberarilor alegem
in cunostinta de cauza varianta de actiune. Vointa este expresia personalitatii, a caracterului si educatiei noastre.

Cercetarile realizate de catre psihologi permit sa constatam ca vointa este definita ca ,,reglajul reglajelor”.
Astfel, vointa regleaza ratiunea, activitatea cognitiva si practicd a omului, precum si sentimentele. ,,Obstacolul”
devine pilonul central, in jurul caruia se structureaza si se dezvolta mecanismul reglarii de tip voluntar si vointa
ca dimensiune psihica [2,5,6].

Din aceasta perspectiva consideram importanta analiza actului voluntar si a efortului voluntar.

Actul voluntar si efortul voluntar

A.Cosmovici afirmd ca actul voluntar este un act de sinteza, foarte complex, in care este antrenatd intreaga
personalitate: memoria si gandirea, sentimentele si deprinderile, trasaturile de temperament (omul are nevoie de
multa energie) si caracter. In actele voluntare se oglindesc treptat toate calitatile si defectele sale. Prin urmare,
hotararile unei persoane sunt luate in functie de convingerile, deprinderile, sentimentele, principiile sale
morale, de forta sa de vointa.

In opinia autorilor P.Popescu-Neveanu, T.Cretu, M.Zlate, fazele activitari voluntare decurg consecutiv, se

contureaza mai bine si se manifesta intr-un anumit segment de timp in cazul realizarii unui scop mai dificil:

— faza | presupune actualizarea unor motive care genereaza aparitia scopului si orientarea spre realiza-
rea lui. Daca se parcurge doar acest moment, se ramane numai la o dorinta. Trebuie sa apara apoi si
intentia de a realiza acel scop, care este, de obicei, formulatd verbal, prin mecanismele limbajului inte-
rior si care este sustinutd de cercetarea modalitatilor concrete de desfasurare a actiunilor;

— faza Il — lupta motivelor, aparitia mai multor motive si aferente lor, mai multe scopuri. In aceste conditii
reglajul voluntar se manifesta, cu precadere, drept deliberare in vederea alegerii, in analiza fiecarei alter-
curge, in unele cazuri, latent, in altele se manifesta in comportamentul individului sub forma de tensio-
nare, agitatie, iar in cazuri mai grave — de frustari, nevroze. Totodata, etapa de deliberare presupune si
elaborarea unui plan pentru a putea elimina sau diminua riscurile n cazul alegerii unei alternative. Uneori,
deliberarea poate dura o perioadd mai mare, alteori este extrem de scurtd. Cateodata, deliberarea este
formala, iluzorie, caci decizia este luatd, doar se cautd argumente pentru a o justifica in fata altora sau
in fata propriei sale constiinte;
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— faza Il reflecta etapa de luare a hotardrii, ceea ce presupune urmarea unei decizii. Aceasta reprezinta
alegerea unui motiv si scop si inhibarea, amanarea celorlalte. Momentul deciziei poate fi uneori dramatic.
Decizia depinde de nivelul de aspiratii, particularitatile temperamentale, dorinta de a avea succes sau
teama de esec. Decizia este momentul cel mai caracteristic al vointei. Ne decidem pentru una dintre
alternative si pentru tactica necesarda. De exemplu, sunt persoane care iau decizii rapide, in timp ce altii
sunt foarte oscilanti si ezitd multd vreme, uneori trece timpul in care decizia ar fi fost utild. Aceasta
este o caracteristica de nuantd temperamentala;

— faza IV — executarea deciziei/ hotararii luate, reprezinta realizarea efectiva a planului si atingerea reala a
scopului propus. Aceasta etapa este edificatoare in privinta calitdtilor de vointa ale unei persoane. Cu
toate acestea, nu este suficient sa iei o decizie, cel mai important este sa poti lupta impotriva impedi-
mentelor rezultate din decizia respectiva;

— faza V presupune verificarea/ monitorizarea rezultatului obtinut si formularea unor concluzii valoroase
pentru activitatea viitoare [2,3,5-7].

Prin urmare, persoanele cu o vointa puternica reusesc sa decida in cunostinta de cauza in favoarea actiunilor
care au o semnificatie majora personald sau sociala, chiar daca realizarea ar necesita un mai mare efort si pri-
varea de satisfactii imediate.

Activitatea voluntara se caracterizeaza prin urmatoarele dimensiuni: este orientatd spre atingerea unor
scopuri constient stabilite; este precedatd de un plan mental; are la baza intentia, decizia de a efectua acea
activitate, implica invingerea obstacolelor aflate in calea realizarii scopurilor constient propuse; este susti-
nutd de motivatii specifice si energizatd afectiv; asigurd autoreglarea vietii psihice [5,6].

In calitate de forma si expresie a nivelului constient al psihicului, activitatea voluntard se caracterizeaza
prin doua atribute esentiale:

— diferentierea si determinarea pregnanta a verigilor componente — motivul, mijlocul si scopul — cu posi-

bilitatea transformadrii, la nevoie, a fiecaruia dintre ele in ,,obiect” de analiza speciald si de evaluare;

— prezenta conditionarii, atat in declansarea actiunii, cat si in modul de realizare a ei, situatie care consta,
(subiective si obiective), iar, pe de alta parte, dintre efortul intreprins si rezultatele inregistrate [5,6].

Efortul voluntar exprima caracteristica specifica cea mai importanta a vointei prin care se deosebeste de toate
celelalte procese psihice. El consta Intr-o mobilizare a resurselor fizice, intelectuale si emotionale, prin inter-
mediul mecanismelor verbale. Din punct de vedere neurofunctional, efortul voluntar reprezinta o organizare
a activitatii nervoase in jurul unui centru dominant care exprima, in plan psihic, scopul actiunii. Intensitatea
efortului voluntar si specificitatea mecanismelor puse in actiune reflectd obstacolul care apare in calea reali-
si conditiile obiective ale acelei activitati. De-a lungul desfasurarii unei activititi complexe, momentele de
dificultate pot fi diferite si de aceea efortul voluntar se moduleaza dupa cresterea sau descresterea obstacolului,
asigurandu-se concordanta intre marimea acestuia si procesul de incordare voluntard. Confruntarea de durata
mai lunga cu obstacole de o anumitd natura permite dezvoltarea capacitatilor de efort voluntar de un fel sau
altul. Reglarea voluntara a activitatii se realizeaza in conditiile unei conexiuni stranse cu toate celelalte procese
psihice si, in primul rand, cu gandirea si imaginatia. Inainte de a fi realizate, actiunile voluntare sunt gandite,
intocmite rational si orientate spre scopuri proiectate imaginativ.

Teorii cu referire la actul voluntar

Teorii intelectualiste. in Grecia Anticd a prevalat ipoteza ca ratiunea joaca rolul principal in actul voluntar,
evidentiindu-se in prim-plan rolul deliberarii. In viziunea socraticilor, orice greseali este o eroare si orice vir-
tute este o stiinta. Prin urmare, cel care intelege situatia, alternativele, actioneaza corect. Aristotel considera
ca la baza actului voluntar sta un rationament, decizia fiind concluzia acestuia. Totodata, se considera ca cei
care rationeaza prea mult se decid mai greu. Si nu rationamentul strict logic este cel care dicteaza decizia
persoanei [2].

Punctul de vedere psihofiziologic. B.Skiner sustine ca actul voluntar este un rezultat al complicarii legatu-
rilor temporare, un reflex conditionat instrumental. Orice act voluntar este un act ideomotor, fiind declansat de
0 anumita imagine sau idee, dar nu orice act ideomotor este si voluntar.

Aspectul afectiv (A.Cuvillier). Psihologii W.Wundt si F.Rignano subliniaza ca actul de vointa incepe cu
anumite dorinte, aspiratii si rezida in lupta dintre ele. Totodata, la baza actului voluntar si a deciziilor stau
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sentimentele. Putem vorbi de vointa atunci cand decizia se ia pe baza unui sentiment superior (,,sentimentul
cel mai important pentru persoana”), cand, de exemplu, procesul de invatare este mai important decat o
distractie momentana. In actul de vointd, de obicei, inhibim anumite dorinte prezente pentru a putea realiza
in viitor altele mai importante. Conform lui W.James, persoanele afective nu au vointa puternica.

Sublinierea aspectului specific. In viziunea autorului W.James, actul de vointa presupune ipoteza ca, de
reguld, ne decidem sa actionam impotriva unei dorinte prezente care este puternica, arzatoare, pentru a face
altceva lipsit de atractie, antipatic, silnic. Adica, actiondm Tmpotriva celei mai mari atractii. Astfel, dorintele
se lovesc de un ,trebuie” ca de un perete ce opune o mare rezistenta, dar lipsit de atractie si caldura. De
exemplu, nu am nicio pofta sa invat, dar am constiinta unei obligatii, a unei datorii stringente, este o constran-
gere morala.

Problema initiativei. Evidentierea aspectului afectiv, ca si a celui imperativ, elucideaza anumite acte de
vointa [8, p.129].

Calitatile vointei

Vointa se formuleaza prin executarea, in cursul vietii, a nenumarate actiuni voluntare, solicitate de Impre-
jurari, dar si prin exercitii speciale. Treptat se dobandesc anumite calititi de vointa care caracterizeaza capa-
citatea de efort voluntar a unei persoane.

In viziunea autorilor P.Popescu-Neveanu, T.Cretu, M.Zlate, principalele calititi ale vointei sunt: puterea
vointei, independenta, perseverenta si promptitudinea luarii hotararii.

— Puterea vointei (forta) reprezinta intensitatea efortului realizat pentru invingerea obstacolelor si este in
functie de valoarea scopului urmarit de catre subiect. La polul opus se afld slabiciunea vointei sau
incapacitatea persoanei de a realiza efortul voluntar cerut de o activitate. De exemplu, 0 persoana poate
incepe sarcina, dar nu reuseste sa o finalizeze.

— Perseverenta presupune realizarea efortului voluntar pe o duratd mai mare de timp, chiar in conditii
nefavorabile, ostile, de desfagurare a activitatii. Opusul este incapatinarea, actiunea de urmarire a unui
scop 1n absenta sanselor reale de indeplinire a acestuia.

— Independenta vointei se exprima 1n tendinta persoanei de a lua decizii pe baza propriilor trebuinte, in-
terese, aspiratii, judecati, rationamente si de a-si asuma responsabilitati; sugestibilitatea ca insusire ne-
gativa presupune adoptarea necritica a influentelor exterioare si diminuarea propriilor raspunderi.

— Promptitudinea vointei presupune rapiditatea cu care persoana delibereaza in situatii complexe si urgente
si adoptarea celei mai adecvate solutii; nehotararea, tergiversarea (ca aspecte negative) se manifesta prin
oscilatii indelungate si nejustificate ale persoanei intre mai multe motive, scopuri si mijloace [2,5,7].
Calitdtile vointei, integrate 1n structuri mai complexe, devin trasaturi voluntare de caracter.

Dimensiunile prezentate reliefeaza clar componentele vointei. in general, un om poate dispune de o per-
ceptie buna, de o gandire dezvoltata, de capacititi mnezice si transformative cu un Tnalt nivel functional si,
totusi, s fie ineficient, sd nu obtind performante in actiunile Intreprinse. Asadar, pentru ca activitatea sa fie
eficienta, persoana trebuie sa faca apel, pe de o parte, la o serie de mecanisme psihice cu rol de stimulare si
activare, de sensibilizare selectiva si imbold, iar, pe de alta parte, de energizare si sustinere. Aceste indicii sunt
importante si pentru activitatea de invatare a elevilor. Tot mai frecvent se discuta despre problemele Invatarii
si exercitarea presiunii asupra elevilor pentru a-i determina sa obtind rezultate scolare bune si foarte bune, in
vederea dobandirii succesului la nivel superior. Totusi, de ce unii elevi au succes, in timp ce alti nu-l obtin
niciodata? Cert este ca dintr-o dorintd se naste scopul, care, sustinut de actiuni, calitati si abilitdti personale,
asigura rezultatul dorit. Perseverenta si vointa sunt doi factori decisivi ai succesului. Pe parcursul vietii elevii
realizeaza diverse activititi (comunicarea cu prietenii, citirea unei cdrti interesante, frecventarea unor sectii
dupa interese etc.) care urmaresc un anumit scop, dar care nu necesita efort volitiv. Unii autori considera
lipsa vointei drept principalul motiv pentru care persoanele intdmpina dificultati in realizarea obiectivelor.
Nicio persoand nu poate gandi, simti, voi sau chiar visa fard ca toate acestea sa fie determinate, conditionate,
limitate, dirijate de un scop.

Activitatea de invatare, ca orice activitate umana, prezintd o structura ierarhicd cu o serie de unitati mai
simple: actiuni, operatii, miscari si acte psihice. Intruct activitatea de invitare este una extrem de solicitanti
pentru elevi, energia furnizatd de procesele afective si structurile motivationale nu este suficienta pentru reali-
zarea in conditii optime a invatarii scolare. In consecinta, vointei ii revine misiunea de a stabili anumite obiective
clare ale activititii de invatare si de a sustine actiunile de realizare a acestora. In acest sens, vointa are un rol
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semnificativ in activitatea de invatare a elevului si, in consecintd, In formarea si autoreglarea personalitatii
acestuia. Un elev cu o vointad puternica va fi o persoand integra, apta sa ia decizii independente pe baza unei
gandiri critice si responsabile. Toate eforturile sale voluntare se vor concentra pe atingerea scopurilor propuse
si pe realizarea in conditii optime a activitatii de invétare.

Autorul JI.Beirorckuii mentioneaza ca vointa poate fi apreciata in corelatie cu stadiul de dezvoltare a indi-
vidului [9]. In acest context vom prezenta unele caracteristici ale vointei elevului la diferite etape de vArsta.
In scolaritatea mica se face un pas important in dezvoltarea reglajelor voluntare si astfel, dupa cum observa
A.Gesell, comportamentele dobandesc rationalitate, adica sunt din ce in ce mai intemeiate pe examinarea im-
prejurdrilor, si sunt premeditate, in sesnsul anticiparii lor mentale si apoi al reglarii in raport cu proiectele. In
situatiile de joc, de invatare, de autoservire, reglajele voluntare functioneaza mai bine decat in prescolaritate.

Prin urmare, dupa varsta de 9 ani copilul isi fixeaza scopuri, 1si organizeaza activitatea in vederea atingerii
lor si este capabil sd se mobilizeze voluntar fara a mai fi nevoie de alte stimulari externe. J.Piaget spune ca
abia la mica scolaritate se poate vorbi cu adevarat de vointa, pentru ca acum copilul isi poate urmari scopurile,
respecta regulile, chiar daca isi sacrifica unele dintre placerile sale. Acest nou nivel al reglajului voluntar este
sustinut de dezvoltarea capacitatilor cognitive si a abilitatilor motrice [10, p.232].

In preadolescentd antrenarea constanti si de duratd in activititile scolare desfisurate in concordanti cu
anumite reguli de functionare antreneaza toate tipurile de mecanisme de reglare in plan psihic si, in mod special,
pe cele voluntare. Intrarea la gimnaziu si adaptarea la cerintele acestuia face si fie atins un nou nivel al dez-
voltarii vointei, care se exprima mai ales in urmatoarele aspecte: capacitatea nu doar de a fixa scopuri, ci si
de a le selecta si a opta pentru cele semnificative si potrivite pentru o situatie sau alta [10, p.263].

In adolescenta acest nou nivel al dezvoltarii vointei se exprima in cteva planuri, si anume: - vointa este
implicatd puternic in optiunea pentru viitoarea profesie si in desfasurarea pregatirii din aceasta perspectiva; -
este manifestatd frecvent in realizarea in fapt a autonomiei si independentei pe care adolescentul si le cucereste
de-a lungul acestui stadiu; - de asemenea, este angajata in realizarea unor activitati autoformative care devin
in acest stadiu mai numeroase §i tintesc mai ales calitatile de ordin sufletesc. Adolescentul este inclinat sa
respinga tutela familiei si sd-si construiasca singur destinul.

Manifestarea propriu-zisa a vointei in adolescenta se caracterizeaza prin: a) isi construiesc scopuri de pers-
pectiva care se ating 1n timp indelungat si treptat, mai ales cele ce se referd la viata personala si profesionala
de viitor; b) 1si urmaresc cu tenacitate scopurile daca sunt convinsi ca sunt valoroase si importante pentru
viata lor; ¢) dacd este cazul, stiu cum sa-si ierarhizeze scopurile atunci cand se IntAmpla s se activizeze mai
multe sau sa le construiasca pentru a fi atinse intr-o perioada relativ limitata de timp; d) analizeaza si chibzuiesc
asupra conditiilor de desfasurare a activitatilor orientate in anume scopuri; €) vor sa ia singuri decizii legate
de desfasurarea actiunilor voluntare si se simt astfel independenti si autonomi; f) 1n acest stadiu se pot dezvolta
pe deplin calitatile vointei. Din pacate, exista si adolescenti la care aceste caracteristici nu sunt demonstrate
nici in activitatea de invatare si nici in celelalte planuri ale vietii lor [10, p.293].

Pentru ca elevul sa poata depasi cu bine toate obstacolele din calea unei invatari eficiente, efortul voluntar
trebuie sd determine o stare de tensiune care sa se transpuna intr-o incordare mai mare a vointei, insotita de o
atitudine calma si lucid in gestionarea unei anumite situatii. in acest sens, dezvoltarea vointei si a deprindelor
corespunzatoare sunt componente de baza pentru reusita scolara, dar, totodata, si pentru cresterea autonomiei
si independentei in realizarea diverselor activitati in viata cotidiand; conditie de baza in gradul personal de
pregatire pentru societate. Asadar, invatarea lectiilor este facilitatd nu doar de motivatia intrinseca pentru in-
vatare si de atentie, ci si de vointa de a retine, de a memora informatiile. Creativitatea elevilor este stimulata
nu doar de aptitudinile lor pentru un domeniu, ci si de vointa ferma si perseverentd, care 1i inarmeaza cu rab-
darea si cu energia identificarii celor mai inovatoare solutii. Totodata, vointa este implicatd in concentrarea
atentiei, in mobilizarea tuturor resurselor cognitive, afective si de personalitate ale elevului pentru a face fata
solicitarilor scolare.

Concluzii

In literatura de specialitate conceptul de vointa este prezentat din diverse perspective. Acestea denoti ca,
in general, vointa reprezinta nu altceva decat un proces psihic complex, determinat de un scop, gandit si trecut
prin filtrul ratiunii, al constiintei de sine. De altfel, vointa rezida in inlaturarea obstacolelor interne si externe,
lupta motivelor, luarea deciziei, controlul conduitei, actiunilor si/sau abtinerea de la realizarea unor activitati
mai mult sau mai putin placute. Actualmente este necesara studierea conceptului de vointa in relatie cu alte
particularitati psihosociale care vor eficientiza dezvoltarea acestui fenomen la diferite etape de varsta.
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