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In articol sunt prezentate caracteristicile adaptarii psihosociale si ale componentelor acesteia. Sunt descrise profilurile
personalititii adolescentului care denotd adaptabilitate si inadaptabilitate, precum si factorii: mitomanie / falsitate, acceptare
de sine / neacceptare de sine; acceptarea celorlalti / neacceptarea celorlalti; confort emotional / disconfort emotional;
control intern / control extern; dominare / supunere; evitarea problemelor.
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CHARACTERISTICS OF THE PSYCHOSOCIAL ADAPTATION COMPONENTS

This article presents the characteristics of psychosocial adaptation and its components. There are described profiles
of adolescent personality which denote adaptability and inadaptability and also the factors: mythomania / falsity, self-
acceptance / self-non-acceptance; acceptance of others / non-acceptance of others; emotional comfort / emotional discomfort;
internal control / external control; domination / obedience; avoidance of problems.

Keywords: psychosocial adaptation, adaptability, inadaptability, mythomania / falsity, self-acceptance, self-non-acceptance,
acceptance of others, non-acceptance of others, emotional comfort, emotional discomfort, internal control, external
control, domination, obedience, problem avoidance.

Introducere

Transformarile care sunt 1n relatie directd cu provocarile societale create de realitatea din intreaga lume
sunt valorificate 1n diverse cercetati stiintifice, inclusiv cu referire la adaptarea psihosociala a personalitatii.
Conceptul respectiv este studiat din diverse perspective, deoarece 0 multime de factori sociali, care sunt per-
manent n interactiune, influenteaza nivelul de adaptare a persoanei.

In acest context, A.Adler afirma ca dezvoltarea personalititii este conditionata de factorii socioculturali,
accentuand importanta influentelor educative in formarea Eului. Influentele sociale se concretizeaza in plan
psihocomportamental, in doud aspecte: adaptarea — modificarea variabilelor personale in functie de mediu;
modelarea — modificarea variabilelor de mediu in functie de configuratia personala. Autorul considera ca
fiecare dintre noi doreste a fi mai presus fatd de celdlalt, de a fi castigator; deci, acest fenomen joaca un rol
important in procesul de adaptare sociopsihologica a persoanei [1].

H.J. Grossman sustine ca o persoand este cu atat mai bine adaptata, cu cat are mai frecvente §i mai profunde
schimburi interpersonale echilibrate cu cei din jur si cu diferiti factori ai ambiantei sociale. In alti termenti,
comportamentul adaptativ exprima, din perspectiva psihologica, eficienta sau gradul in care individul atinge
standardele independentei personale si responsabilitatii sociale cerute de grupul social caruia ii apartine [apud 2].

Prezinta interes viziunea autorului V.G. Krasiko asupra acestui concept, care considera ca in procesul de adap-
tare psihosociald individul tinde s& obtind o armonie intre conditiile de viata si activitatea internd/externa. Pe
masura realizirii acestei armonii creste gradul de adaptabilitate al individului. In cazul unei adaptabilitati totale
se obtine caracterul adecvat al activitatii psihice a individului in conditiile date ale mediului si In anumite situatii.
Adaptarea psihosociala apare si ca un mijloc de protectie a individului, cu ajutorul caruia se relaxeaza si se
elimina tensiunea psihica internd, nelinistea, starile destabilizatoare ce apar la individ in cazul interactiunii cu
alte persoane, cu societatea in ansamblu. Mecanismele de protectie a psihicului actioneaza 1n acest caz ca
mijloace de adaptare psihologica a individului. In ansamblu, cand individul asimileaza mecanismele de protectie
psihologicd, aceasta mareste potentialul sau adaptativ, favorizeaza reusita adaptarii psihosociale [3].

De mentionat ca unii autori vorbesc despre adaptarea psihosociala ca despre un tot coerent, ceea ce denota
ca caracteristicile acesteia sunt complexe si imbina in sine necesitatea individului de a corespunde cerintelor
societdtii tinand cont de propriile trebuinte si orientéri valorice.

In literatura de specialitate sunt analizate si componentele adaptarii psihosociale. C.Rogers si R.Dymond
sunt cei care au acordat o atentie deosebita acestora, cercetand particularitatile psihosociale ale adaptarii [4, p.138].
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Conform conceptiilor acestor autori, in sistemul adaptarii psihosociale existda anumite relatii intre urmatoarele
componente: adaptabilitate psihosociald/inadaptabilitate psihosociald; mitomanie / falsitate; acceptare de
sine/neacceptare de sine; acceptarea celorlalti/neacceptarea celorlalti; confort emotional/disconfort emotional;
control intern/control extern; dominare/supunere; evitarea problemelor (escapism). Astfel, adaptarea psiho-
sociali este caracterizatd prin prisma factorilor precum acceptare de sine, acceptarea celorlalti, confort emo-
trional, control intern, dominare, iar inadaptarea / dezadaptarea psihosociali este caracterizatd prin prisma
factorilor neacceptare de sine, neacceptarea celorlalti, disconfort emotional, control extern, supunere, evitarea
problemelor.

Adaptabilitatea psihosociald denota rezultatul interactiunii eficiente dintre individ si mediul social, care
conduce la raportul optim dintre orientarile valorice ale unei persoane si grup.

Profilul personalitatii adolescentului care denota adaptabilitate psihosociala se caracterizeaza prin faptul
cd: isi inainteaza cerinte mari fatd de propria persoand; deseori se cearta pe sine pentru ceea ce a facut; denota
relatii calde, binevoitoare cu cei din jur; este o persoana responsabild pe care te poti baza in multe privinte;
acceptd, in general, acele norme si reglementari care trebuie urmate; este capabil sa-si organizeze propriile
actiuni, poate sd-si permita sa se impund; autocontrolul pentru el nu este o problema; agreaza, de regula, oamenii;
nu se rusineaza de sentimentele sale, le exprima Tn mod deschis; cu cei din jur, de obicei, se impaca bine; cea
mai grea este lupta cu propria persoand; in suflet este optimist, crede in mai bine; majoritatea celor care il cunosc
se comporta bine cu el, 1l iubesc; este o persoana cu aspect exterior atractiv; luadnd o decizie, o urmeaza; este
multumit de toate; echilibrat, linistit; este uneori si impulsiv, nerabdator, fierbinte, nu se poate retine; pe primul
loc este mintea, nu sentimentul, iar inainte de a face ceva se gandeste; este tolerant cu alti oameni, il accepta
pe fiecare asa cum este; se considera o persoand interesanta, atractiva si impozanta; ambitios, nu este indife-
rent fatd de succes sau lauda; in ceea ce este important pentru el, se straduie sa fie printre cei mai buni; este
un om Intreprinzator, energic, plin de initiative; in general, are o parere bund despre sine; este multumit de
sine; este un om placut, atragitor; de obicei 1i este usor, nu este nimic ce l-ar putea ingrijora tare; simte ca
creste, se maturizeaza, se schimba el insusi si atitudinea sa fata de lume; este inteligent, 1i place sa reflecteze;
se straduie sa se bazeze pe propriile puteri, nu conteaza pe ajutorul cuiva; se remarca printre altii; se cunoaste
bine, isi intelege bine propria persoani; este un om comunicabil, deschis, stabileste usor relatii apropiate cu
oamenii; competentele si abilittile sunt In concordantd deplind cu sarcinile care trebuie rezolvate, cu toate se
poate descurca.

Inadaptabilitatea psihosociala denota rezultatul interactiunii ineficiente dintre individ si mediul social.

Profilul personalitatii adolescentului care denota inadaptabilitate psihosociald se caracterizeaza prin faptul
ca: nu are dorinta s se destdinuie in fata altora; deseori se simte umilit; are dubii ca poate sa placa cuiva dintre
membrii sexului opus; simte ca nu poate schimba nimic, toate eforturile sunt zadarnice; propriile convingeri
si reguli nu-i ajung; este gata permanent de aparare sau chiar de atac, este ranchiunos, selecteaza mintal mo-
dalitati de razbunare; uneori se simte destul de inconfortabil; ar vrea sa renunte la tot, s se ascundd undeva;
este precaut cu atitudinea pozitiva a celor din jur, atunci cand o considera nemeritatd; de obicei, se simte nu
conducator, ci condus; nu-i reuseste intotdeauna sd gdndeasca si sa actioneze de sine stititor; se simte neaju-
torat, are nevoie de cineva care sa-i fie alaturi; uneori se pare ca ia singur deciziile, dar nu se poate elibera de
influenta altor oameni; are un sentiment de ostilitate pentru ceea ce-l inconjoard; este sustras, nu-si poate aduna
gandurile si sd se organizeze; simte molegeala, tot ceea ce-l bucura odinioard devine dintr-o data indiferent;
nu are incredere in propriile sentimente care uneori il tradeaza; este destul de dificil sa fie el insusi; se straduie
sd nu se gandeasca la problemele sale; este o persoana timida, se rusineaza usor; nu este nimic in ce si-ar pune
propria amprentd, si-ar manifesta individualitatea, Eul personal; se teme de ceea ce vor gandi altii despre el;
este un om la care, In anumite momente, sunt multe lucruri demne de dispret; cedeaza in fata dificultatilor si
a situatiilor care ameninta cu complicatii; este distrat, la el toate sunt incalcite, amestecate; este ghinionist; i
dispretuieste pe cei de sex opus si nu stabileste relatii cu ei; cand trebuie sa faca ceva, il apuca frica: gaindeste
ca nu se va descurca, nu-i va reusi; este tulburat, ingrijorat, tensionat; pentru a-1 impune s& faca macar ceva,
trebuie de insistat; deseori circumstantele il forteaza sa se apere, sa-si justifice si argumenteze actiunile; ia de-
cizii si imediat le modifica, se dispretuieste pentru lipsa de vointd, dar nu se poate schimba; nu este o persoana
de incredere; nu se pretuieste pe sine, nimeni nu-1 ia in serios; in cel mai bun caz este tolerat, pur si simplu
rabdat; 1si face griji ca persoanele de sex opus 1i ocupa prea mult gandurile.

Mitomanie / falsitate. Mitomanie — tendinta structurala de a denatura adevarul, de a fabula, de a minti si
de a crea povesti imaginare [5, p.762].
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Persoana care denotd mitomanie se caracterizeaza prin faptul ca: uneori are asemenea ganduri, pe care nu
ar vrea sa le Tmpartaseascd cu nimeni; suparandu-se, de multe ori isi iese din fire; se Intdmpla ca barfeste; se
intdmpla sa vorbeasca despre lucruri in care deloc nu se clarifica; uneori ii place sa se laude. Gradul de falsi-
tate este reflectat in tendinta persoanei de a raspunde ca Intotdeauna spune doar adevarul; 1si Indeplineste in-
totdeauna promisiunile; niciodata nu intarzie; toate obiceiurile sale le considera bune.

Acceptare de sine. Din aceasta perspectiva, sinele reprezinta cunoastere de sine ivita din sistemul perceptivo-
motor care ii permite individului sa se distinga si sa se diferentieze de restul lumii. De altfel, din punct de ve-
dere social conceptul de sine este definit ca structura ce asociaza informatiile la care un individ poate accede
in privinta propriei sale persoane si procesele intra- si interindividuale implicate in gestiunea cognitiva, afectiva
si sociala a acestor informatii. In acest sens sunt importante viziunile: dintre toate persoanele pe care un individ
le cunoaste, cele mai multe informatii le poseda despre sine 1nsusi; sinele este pivotul oricérei relatii sociale;
conceptul de sine este determinat de conceptul de persoana din cultura de care apartine. Pentru aceste trei mo-
tive, cel putin, sinele constituie o entitate psihosociala al carei studiu teoretic si empiric este esential pentru
intelegerea cognitiei sociale [5, p.1128].

Persoana care denota acceptare de sine se caracterizeaza prin faptul ca: majoritatea celor care o cunosc se
comporta bine cu ea; este o persoand cu aspect exterior atractiv; se considera o persoand interesanta, atractiva
si impozantd; in general, are o parere buna despre sine; este multumita de sine; este un om placut, atragator;
simte ca creste, se maturizeaza, se schimba ea insasi si atitudinea ei fata de lume; este inteligenta, ii place sa
reflecteze; se remarca printre altii; se cunoaste bine, isi Intelege bine propria persoana.

Neacceptare de sine este factorul opus acceparii de sine care reflectd o atitudine negativa fata de propria
persoana.

Persoana care denota neacceptare de sine se caracterizeaza prin faptul ca: are dubii ca poate sa placa cuiva;
nu este nimic in ce persoana data si-ar pune propria amprenta, si-ar manifesta individualitatea, Eul personal;
este un om la care uneori sunt multe lucruri demne de dispret; pur si simplu se subapreciaza; ia decizii si
imediat le modifica; se dispretuieste pentru lipsd de vointd, dar nu se poate schimba; nu este o persoana de
incredere, nu poti sa te bazezi in toate pe ea; nu se pretuieste pe sine, nimeni nu 0 ia 1n serios; In cel mai bun
caz este tolerata.

Acceptarea celorlalti. Conform Marelui dictionar al psihologiei, altul reprezinta locul in care psihanaliza
situeazd, dincolo de partenerul imaginar, ceea ce, anterior si exterior subiectului, il determina totusi [5, p.67].

Componenta acceptarea celorlalti denota abilitatea de a manifesta relatii calde, binevoitoare cu cei din jur;
de a privi lucrurile cu ochii semenilor; a avea drag de lume; a avea relatii bune cu cei din jur; a fi tolerant cu
alti oameni, a-l accepta pe fiecare asa cum este; a manifesta comunicabilitate, deschidere, a stabili usor relatii
apropiate cu oamenii.

Neacceptarea celorlalti este factorul opus componentei acceptarea celorlalti.

Aceastd componenta denota lipsa dorintei de a se destdinui in fata altora; este o persoana rezervata, inchisa
in sine, se tine un pic mai departe de altii; tot ce se refera la altii nu-l deranjeaza, este concentrat pe sine, este
ocupat cu sine; este precaut cu atitudinea pozitiva a celor din jur, atunci cdnd o considerd nemeritata; are un
sentiment de ostilitate pentru ceea ce-l inconjoara; se teme de ceea ce vor gandi altii despre el; uneori ii des-
pretuieste pe ceilalti si nu stabileste relatii cu ei.

Confort emotional. Emotia este o constelatie de rdspunsuri de mare intensitate care comporta manifestari
expresive, fiziologice si subiective tipice [5, p.441]. Confortul emotional implica prezenta unor stari emotionale
echilibrate, confortabile pentru persoana.

Persoana care denota confort emotional se caracterizeaza prin faptul ca: nu se rusineaza de sentimentele
sale, le exprima in mod deschis; este optimist, crede in mai bine; este un om inaccesibil, incapatinat, astfel de
oameni sunt numiti dificili; este multumit de toate; echilibrat, linistit; uneori este impulsiv, nerabdator, fierbinte,
nu se poate retine; nu exista nimic ce l-ar putea ingrijora tare.

Disconfort emotional este factorul opus confortului emotional.

Persoana care denota disconfort emotional se caracterizeaza prin faptul ca: deseori se simte umilita; este
sustrasa, nu-si poate aduna gandurile, sa se organizeze; simte moleseald, tot ceea ce 0 bucura odinioard ii devine
dintr-o data indiferent; nu are incredere in propriile sentimente, uneori o tradeaza; este destul de dificil si fie
ea insasi; este tulburata, ingrijorata, tensionata; simte neincredere in sine.

Control intern vs. Control extern — perceptie pe care un individ o poate avea despre existenta unei legaturi
intre o intérire data si unul sau altul dintre doud registre ca urmare a unor posibile cauze ale intaririi: caracte-
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risticile si conduitele personale, fortele si factorii care actioneaza in situatie. Conceptul este o abreviere a con-
ceptului original de control intern vs. extern al intaririlor creat de J.B. Rotter (1966), care a stabilit o scald de
masurare a acestui caracter. Decurgéand direct din teoria invatarii sociale, conceptul a fost prezentat ca o varia-
bila generala a personalitatii, asimilabila unei credinte generale de control care rezulta din experienta acumu-
lata de individ in cursul ansamblului secventelor comportament-intarire intalnite si care traduce gradul de cre-
dinta pe care un individ il are despre legatura existenta intre conduitele sale, caracteristicile personale (trasa-
turi, aptitudini etc.) si intdririle pozitive sau negative pe care le primeste [5, p.261].

Persoana care denota control intern se caracterizeaza prin faptul ca: isi inainteaza cerinte mari fata de propria
persoana; deseori se cearta pe sine pentru ceea ce a facut; in nereusitele sale se invinovateste pe sine; este o
persoana responsabild pe care te poti baza in multe privinte; simte ca nu poate schimba nimic, toate eforturile
sunt zadarnice; este capabila sa-si organizeze propriile actiuni, poate sd-si permita sa se impuna; autocontrolul
pentru ea nu este o problema; cea mai grea este lupta cu propria persoand; ludnd o decizie, o urmeaza; pe
primul loc este mintea, nu sentimentul, inainte de a face ceva, se gandeste; este un om intreprinzator, energic,
plin de initiative; este insistenta, ferma; pentru ea este important mereu sa insiste pe propriile pozitii; poate
lucra din greu; se straduie sa se bazeze pe propriile puteri, nu conteazd pe ajutorul cuiva; competentele si
abilitatile sunt In concordanta deplind cu sarcinile care trebuie rezolvate, cu toate se poate descurca.

Persoana care denota control extern se caracterizeaza prin faptul ca: uneori se simte destul de inconfortabil;
ar vrea sa renunte la tot; Se simte neajutorata, are nevoie ca cineva sa-i fie alaturi; interpreteaza in felul sau ceea
ce se Intampla cu ea; poate inventa unele lucruri; trebuie numaidecat sa-i amintesti, s-0 impingi, pentru a duce
un lucru la bun sfarsit; mult timp nu poate lua o decizie, apoi se indoieste de corectitudinea ei; este distrata,
la ea toate sunt amestecate.

Dominare — aceasta componenta reliefeaza abilitatea persoanei de a manifesta superioritate si de a fi leader.

Persoana care denota dominare se caracterizeaza prin faptul ca: se simte superioara fata de altii; ambitioasa,
nu este indiferenta fata de succes sau lauda: in ceea ce este important pentru ea, se straduie sa fie printre cei
mai buni; prin natura sa este lider si ii poate influenta pe altii.

Supunere — se caracterizeaza adesea printr-o postura strinsa si o imobilizare in fata unei atitudini de domi-
nanta [5, p.1204].

Persoana care denotd supunere se caracterizeaza prin faptul ca: propriile convingeri si reguli nu-i ajung;
de obicei, nu se simte conducator, ci condusa; nu-i reuseste intotdeauna sa gandeasca si sa actioneze de sine
statator; se pare ca ia singurd deciziile, dar nu se poate elibera de influenta altor oameni; nu-i place atunci cand
,,se strica” relatiile cu cineva, indeosebi daca neintelegerile amenintd sa devina evidente; pentru a 0 impune
sa faca macar ceva, trebuie mult de insistat, dupa care va ceda; este supusa, docila, ,,moale” in relatiile cu altii.

Evitarea problemelor / Escapism. Aceasta componenta reflecta abilitatea de a evita problemele sociale existente.

Persoana care denota escapism se caracterizeaza prin faptul ca: 1i place sa viseze — uneori in plina zi; se
intoarce cu greu de la vise la realitate; este gata permanent de aparare sau chiar de atac, este ranchiunoasa,
selecteaza mintal modalitati de razbunare; se straduie sa nu se gandeasca la problemele sale; cedeaza in fata
dificultatilor si a situatiilor care ameninta cu complicatii; deseori circumstantele 0 forteaza sa se apere, sa-si
justifice si argumenteze actiunile.

Metode aplicate

Am considerat important pentru cercetarea realizatd determinarea nivelurilor de manifestare a tuturor
componentelor adaptarii psihosociale enumerate si descrise.

Mentionam ca esantionul cercetdrii este alcatuit din 2029 de adolescentii cu varsta cuprinsa intre 14 si 25 ani
(Tab.1).

Tabelul 1
Esantionul cercetarii
Nr. Institutia Profilul Specialitatea Grupa/Clasa Numirul
d/o ’ de subiecti
mun. CHISINAU 1401
1. Universitatea de Stat din | Umanist/ | Psihologie; Anul -1 293
Moldova real Psihopedagogie; Anul —11
Biologie; Anul - 111
Fizica si inginerie;
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Geografie;
Chimie;
Informatica;
Contabilitate;
Finante si Banci; Business
si Administratie;
Marketing si Logistica;
Servicii hoteliere, turism si
agrement
2. Universitatea Libera umanist | Psihologie Anul -1 40
Internationala din Anul -1
Moldova
3. Liceul Teoretic ,,Dante umanist / Clasa 9 294
Alighieri” real Clasa 10
Clasa 11
Clasa 12
4, Liceul Teoretic ,,Spiru umanist / Clasa 9 181
Haret” real Clasa 10
Clasa 11
5. Liceul de Creativitate si | umanist / Clasa 11 41
Inventica ,,Prometeu- real Clasa 12
Prim”
6. Liceul Internat sportiv Clasa 9 209
Municipal cu Profil Clasa 10
Sportiv Clasa 11
Clasa 12
7. Colegiul pedagogic umanist / | - Invatamant Primar; Anul - | 176
»Alexei Mateevici” sportiv - Sport si Pregatire Fizica;, | Anul -1l
- Asistenta Sociala Anul - 111
8. Centrul de Sanatate umanist / Clasa 9 10
Prietenos Tinerilor real Clasa 10
LACCEPT” Clasa 11
9. Scoala Profesionala - Lacatug-electrician; Anul - | 157
nr.7 - Tencuitor;
- Tamplar;
- Electrician in constructie;
- Electromontor;
- Electrogazosudor
mun. BALTI 212
10. | Universitatea de Stat umanist / | - Psihologie; Anul - | 52
,,Aleco Russo” real - Pedagogie in invataman- | Anul — 11
tul primar si pedagogie Anul - 111
prescolara;
- Pedagogie in invataman-
tul primar si limba engleza;
- Adminstratie publica
11. | Liceul Republican umanist / Clasa 10 26
,,Jon Creanga” real Clasa 11
Clasa 12
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12. | Colegiul de Industrie - Modelarea, proiectarea si | Anul - | 70
Usoara tehnologia confectiilor din | Anul— 11
tesaturi; Anul - 111

- Filatura si tesatorie;
- Frizerie si cosmetica

13. | Scoala profesionala - Croitor; Anul - 1 54
nr.3 - Cusator; Anul — 11
- Coafor;
- Cosmetician
mun. CAHUL 330
14. | Universitatea de Stat umanist / | - Business si administrare; | Anul - | 330
,Bogdan Petriceicu real - Informatica; Anul — 11
Hasdeu” - Drept; Anul — 111

- Adminstratie publica;

- Contabilitate;

- Pedagogie 1n invatdman-
tul primar si pedagogie

prescolara
Centre din RM (Chisinau, Criuleni, Ciuseni) 86
15. | Centre frecventate de catre 86
copiii cu CES din RM
Total subiecti 2029

Din datele incluse in Tabelul 1 observam cé esantionul este alcatuit din: elevi ai claselor a IX-a — a Xll-3;
studenti de la universitate — Ciclul I licenta (anii de studii 1, 2, 3); studenti din cadrul unor centre de excelenta
(colegii), (anii de studii 1, 2, 3), studenti din scolile profesionale (anii de studii 1, 2), precum si adolescenti
din centrele de sanitate pentru tineri. In cercetare au fost inclusi si adolescenti cu cerinte educationale speciale.
Evidentiem faptul ca subiectii sunt din diferite regiuni ale tarii, fisele experimentale fiind aplicate in 3 zone
ale Republicii Moldova: Nord — Balti (212 adolescenti); Centru — Chisinau (1401 adolescenti); Sud — Cahul
(330 adolescenti). Observam ca cele mai multe chestionare au fost aplicate in zona de Centru. In conformitate
cu componentele localitate si mediul de provenienta incluse in ancheta aplicata a fost posibila repartizarea
eficientd si relevantd a esantionului implicat in cercetare.

Pentru masurarea nivelului de dezvoltare a adaptarii psihosociale a adolescentilor, in lucrarea datd am utilizat
Chestionarul de diagnosticare a adaptarii psihosociale elaborat de Carl Rogers si Rosalind Dymond. Conform
chestionarului, sunt identificate urmatoarele componente ale adaptarii psihosociale: adaptabilitate psihosociala,
inadaptabilitate psihosociald; mitomanie / falsitate; acceptare de sine / neacceptare de sine; acceptarea celorlalti
/ neacceptarea celorlalti; confort emotional / disconfort emotional; control intern / control extern; dominare /
supunere; evitarea problemelor. Pentru prelucrarea datelor, rezultatele obtinute pentru fiecare scald se disper-
seaza in 3 niveluri de dezvoltare: nivel inalt, nivel mediu si nivel scazut.

Pentru verificarea ipotezelor experimentale au fost utilizate metodele statistice diferentiale pentru calcularea
frecventelor si cotelor procentuale.

Rezultate obtinute

In cele ce urmeazi vom prezenta unele secvente din cadrul cercetirii realizate cu referire la nivelurile de
dezvoltare a adaptarii psihosociale. Conform ipotezelor, au fost determinate nivelurile de dezvoltare a adaptarii
psihosociale si a componentelor acesteia la adolescenti.

Aplicand Chestionarul de diagnosticare a adaptarii psiholosociale (C.Rogers si R.Dymond) am determinat
nivelurile de dezvoltare a adaptarii psihosociale si a componentelor: adaptabilitate psihosociala / inadaptabi-
litate psihosociala; mitomanie / falsitate; acceptare de sine / neacceptare de sine; acceptarea celorlalti /
neacceptarea celorlalti; confort emotional / disconfort emotional; control intern / control extern; dominare /
supunere; evitarea problemelor. Rezultatele sun prezentate in Tabelul 2.
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Tabelul 2
Nivelurile de dezvoltare a adaptarii psihosociale
Factori Niveluri Frecventa %
Adaptabilitate nivel inalt 101 50
nivel mediu 1908 94,0
nivel scazut 20 1,0
Inadaptabilitate / Dezadaptare | nivel inalt - -
nivel mediu 1416 69,8
nivel scazut 613 30,2
Mitomanie 1 nivel inalt - -
nivel mediu 732 36,1
nivel scazut 1297 63,9
Mitomanie 2 nivel inalt - -
nivel mediu 543 26,8
nivel scazut 1486 73,2
Acceptare de sine nivel nalt 452 22,3
nivel mediu 1514 74,6
nivel scazut 63 3,1
Neacceptare de sine nivel inalt 1 0,01
nivel mediu 1133 55,8
nivel scazut 895 441
Acceptarea celorlalti nivel inalt 206 10,2
nivel mediu 1787 88,1
nivel scazut 36 1,8
Neacceptarea celorlalti nivel Tnalt 5 0,2
nivel mediu 1556 76,7
nivel scazut 468 23,1
Confort emotional nivel Tnalt 16 0,8
nivel mediu 1910 94,1
nivel scazut 103 51
Disconfort emotional nivel Tnalt 35 1,7
nivel mediu 1247 61,5
nivel scazut 747 36,8
Control intern nivel inalt 191 9,4
nivel mediu 1805 89,0
nivel scazut 33 1,6
Control extern nivel Tnalt 2 0,1
nivel mediu 1181 58,2
nivel scazut 846 41,7
Dominare nivel inalt 113 5,6
nivel mediu 1664 82,0
nivel scazut 252 12,4
Supunere nivel inalt - -
nivel mediu - -
nivel scazut 2029 100
Evitarea problemelor nivel Tnalt - -
nivel mediu - -
nivel scazut 2029 100
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Datele prezentate in Tabelul 2 sunt ilustrate grafic in Figura 1 pentru o vizualizate mai clara a nivelurilor
adaptarii psihosociale si a componentelor acesteia determinate la adolescenti.

n.inalt Mn.mediu Mn.scazut

Evitarea problemelor
Supunere

Dominare

Control extern
Control intern
Disconfort emotional
Confort emotional
Neacceptarea celorlalti
Acceptarea celorlalti
Neacceptare de sine
Acceptare de sine
Mitomanie
Inadaptabilitate

Adaptabilitate

2029

2029
1664

1181

1805

1247

1910

1556

1787

1133

1514

1297

1416

1908

Fig.1. Nivelurile de dezvoltare a adaptérii psihosociale.

Deci, rezultatele obtinute demonstreaza niveluri diferite de dezvoltare a adaptarii psihosociale si a compo-
nentelor acesteia. Dupa cum observam din Tabelul 2 si din Figura 1, doar 5,0% din numarul celor investigati
prezinta nivel Tnalt de adaptabilitate psihosociala. Un procent mare de subiecti (94,0%) prezinta un nivel mediu
de adaptabilitate psihosociald, iar un nivel scazut de adaptabilitate psihosociald este caracteristic pentru 20 de
subiecti, ceea ce reprezintd 1,0% din Intreg esantionul. Pentru inadaptabilitate psihosociala am obtinut rezultate
ce denotd cd 69,8% din numdrul de adolescenti prezintd un nivel mediu, iar 30,2% din intreg esantionul pre-
zintd un nivel scazul de inadaptabilitate psihosociala. Rezultate similare am obtinut si pentru componenta mi-
tomanie - 1/2 pentru care se observa ca 36,1% / 26,8% din numarul de adolescenti prezintd nivel mediu, iar
63,9% / 73,2% din intreg esantionul prezinta nivel scazut. Atat pentru inadaptabilitatea psihosociala, cat si
pentru mitomanie 1/2 niciun subiect nu a prezentat nivel inalt. Pentru acceptarea de sine nivel inalt prezinta
22,3% din numarul de adolescenti, nivel mediu — 74,6%, iar nivel scazut — 3,1% de adolescenti din intreg
esantionul. Doar un subiect prezintd nivel inalt pentru neacceptarea de sine, iar nivel mediu pentru factorul dat
prezinta 55,8%, respectiv nivel scazut 44,1% din numarul total de adolescenti. Rezultatele prezentate reliefeaza
pentru acceptarea celorlalti urmatorii indici: un nivel 1nalt prezintd 10,2% din numarul de adolescenti, un
nivel mediu — 88,1%, iar un nivel scazut — 1,8% din numarul de adolescenti. Componentei opuse, si anume —
neacceptarea celorla/si — 1ii sunt caracteristici indicii: nivel inalt — 0,2% din numarul de adolescenti, nivel
mediu — 76,7%, iar nivel scazut prezinta 23,1% din numarul de adolescenti. Nivel inalt pentru factorul confort
emotional prezinta 0,8% din numarul de adolescenti, nivel mediu — 94,1%, iar nivel scazut doar 5,1% din
numarul de adolescenti. Nivel inalt pentru factorul disconfort emotional prezinta 1,7% din numarul de
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adolescenti, nivel mediu — 61,5%, iar nivel scazut doar 36,8% din numarul de adolescenti. Rezultatele prezentate
pentru factorul control intern denota ca 9,4% din numarul de adolescenti prezinta nivel inalt, 89,0% prezinta
nivel mediu, iar 1,6% din numarul de subiecti chestionati prezinta nivel scazut. Penrtu factorul dominare
nivel inalt prezinta 5,6% din numarul de adolescenti, nivel mediu — 82,0%, iar nivel scazut 12,4% din numarul
de adolescenti. Este de mentionat faptul ca pentru componentele supunere si evitarea problemelor subiectii au
inregistrat doar niveluri scazute.

Concluzii

Adaptarea psihosociald este un concept de mare interes pentru cercetarile actuale din domeniul psihologiei.
Prin intermediul acestora se reliefeaza si caracteristicile profilurilor personalitatii adolescentilor care denota
adaptabilitate si inadaptabilitate psihosociald. Rezultatele obtinute demonstreaza ca a fost confirmata ipoteza,
conform céreia am presupus ca adolescentii prezinta diferite niveluri de dezvoltare a adaptarii psihosociale si a
componentelor acesteia, precum: adaptabilitate psihosociala, inadaptabilitate psihosociala; mitomanie / falsitate;
acceptare de sine, neacceptare de sine; acceptarea celorlalti, neacceptarea celorlalti; confort emotional, disconfort
emotional; control intern, control extern; dominare, supunere; evitarea problemelor. Un alt moment important
este si faptul ca pentru factorii studiati au fost obtinute rezultate care reflecta, in mare parte, niveluri medii de
dezvoltare. In conformitate cu aceste rezultate consideram prioritara dimensiunea relatiilor adaptarii psihosociale
cu alte fenomene psihologice in functie de factorii gen, profilul studiilor adolescentilor, mediul de provenienta,
reusita academica etc. care ar contribui la dezvoltarea cu succes, facilitarea si accelerarea acestui proces.
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