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PERCEPEREA CALITATII VIETII iN FUNCTIE DE TIPUL DE PERSONALITATE
(EXTRAVERTIT SAU INTROVERTIT)

Angela POTANG, Anna SISIANU
Universitatea de Stat din Moldova

Cercetarea de fatd s-a realizat in contextul cresterii interesului pentru evidentierea factorilor responsabili de menti-
nerea bunastarii psihologice la tineri. Astfel, pentru studierea respectivei teme am realizat doud montaje experimentale,
dupa cum urmeaza.

Primul montaj experimental, realizat pe 50 de subiecti, a fost orientat spre identificarea ierarhiei componentelor
fericirii. Rezultatele au aratat ca, in viziunea tinerilor, fericirea presupune sanatate, familie si bundstare emotionala, n
timp ce aspectul material a fost plasat tocmai pe nivelul sase, iar viata sociala — pe nivelul opt.

Al doilea montaj experimental, realizat pe 90 de subiecti, a presupus determinarea relatiei dintre perceptia calitatii
vietii si tipul de personalitate al tAnarului (extravertit sau introvertit). S-a constatat ca extravertii sunt mai predispusi
decat introvertii spre a trai mai intens starile de bine si chiar fericirea, in timp ce starea de bine si fericirea introvertilor
este mai stabild, asa cum depinde strict de simtiri si perceptii interioare. Conform filosofiei tinerilor, a fi fericit nu in-
seamna a trai Intr-o lume perfecta, ci a perfectiona lumea in care traiesti dupa propriile intentii.

Perceperea calitatii vietii variaza in functie de tipul de personalitate, si anume: starea de bine a extravertilor este
flexibila, variind in functie de ceea ce se intdmpla in exterior, dar poate atinge cele mai nalte niveluri, persoanele sim-
tind intens bucuria si chiar fericirea. Partea opusa a cantarului este ocupatd de starea de bine a introvertilor, intensitatea
acesteia fiind mult mai mica, iar stabilitatea mult mai inalta.

Cuvinte-cheie: calitatea vietii, fericire, bundstare emotionald, bundstare materiald, extraversiune, introversiune,
stare subiectiva de bine.

LIFE QUALITY PERCEPTION BY DIFFERENT TYPES OF PERSONALITY (extrovert or introvert)

This research work was done in the context of increasing interest in highlighting the factors responsible for maintai-
ning psychological well-being in young people. Thus, to study these subjects we have realized two experimental sets as
follows:

The first experimental set, done on 50 subjects, was oriented at identifying the hierarchy of happiness components.
The results showed that in the view of young people happiness involves health, family and emotional well-being, while
the material aspect was placed precisely on the sixth level, and social life - on the eighth.

The second experimental set, made on 90 subjects, implied determining the relationship between the perception of
life quality and the youngster’s personality type (extrovert or introvert). It was found that extraverts are more susceptible
than introverts to live more intense feelings of well, and even happiness, while introverts wellbeing and happiness is more
stable as strictly depends on inner feelings and perceptions. According to the philosophy of young people, happiness
does not mean to live in a perfect world, but to improve the world you live in according to your own intentions.

Perception of life quality varies by personality type, i.e. extroverted wellbeing is flexible, varying according to what
is happening outside, but can reach the highest levels, people feeling intense joy and even happiness. The opposite side
of the balance is occupied by introverts’wellbeing, its intensity being much lower and stability much higher.

Keywords: quality of life, happiness, emotional well-being, material well-being, extroversion, introversion,
subjective state well.

Introducere

In ultimile decenii s-a atestat o crestere a interesului pentru evidentierea factorilor responsabili de menti-
nerea bunastarii psihologice a tinerilor. Cercetatorii si-au comutat atentia dinspre statisticele realizate la nive-
lul populatiei spre evaluarea calitatii vietii din perspectiva individuald; s-au evidentiat mecanismele interne,
de tipul atitudinilor, scopurilor, preocuparilor, perceptiilor si aspiratiilor persoanei care concura la aprecierea
individuala a calitatii vietii sale In contextul unui sistem cultural si valoric.

La nivel teoretic, analiza notiunii califatea vietii a dus la apropierea definitionala a acestui construct de
conceptul bundstarea subiectivd, ca urmare a includerii atat a satisfactiei vietii, cat si a emotiilor pozitive si
negative in sfera lor conceptuald, ceea ce permite considerarea celor doud constructe ca fiind intersanjabile.

Geneza conceptului de calitate a vietii a pornit de la constatarea faptului ca abundenta materiala, a resur-
selor nu reprezintd o conditie singulard pentru ca oamenii sa fie multumiti de viata lor si ca dezvoltarea doar
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de tip industrial are si consecinte negative. De aceea, dimensiunea psihologica a calitatii vietii constituie o
veriga esentiald, despre care se vorbeste in cercetarile de ultima ora realizate in acest domeniu [3,4].

Astfel, definitiile recente ale calitdtii vietii inglobeaza mai mult componente psihologice decat economice,
cum ar fi: starea de spirit, stilul de viata, orientdrile valorice, starea de sanatate (fizicd si emotionald), nivelul
de instruire s.a.

Raportul dintre calitatea vietii si fericire

In multe lucrari ce tin de domeniu conceptul calitatea vieii apare in raport cu problematica fericirii ce-si
are originea incd in antichitate. Despre modul de abordare a fericirii pe parcursul istoriei astdzi putem afla
doar din sursele ce ne-au ramas — lucrarile marilor filosofi. Putem oare afirma ca ideile marilor ganditori
reflecta si ideile oamenilor de rand din prezent?

Gasirea fericirii in sau prin desfasurarea activitatilor placut-utile (fericirea ,,intrinseca”) depinde si de
imprejurdri exterioare: un somer, un prizonier sau un detinut este greu sau chiar imposibil sa traiasca fericit.
Daca 1nsa respectiva persoand foloseste orice posibilitate, bucurandu-se de zilele ce le are de trait, de ce
Nu am putea-o considera fericitd? Dupa Aristotel, care valoriza forma de fericire atinsd prin activitate liber
consimtitd, un sclav putea cu greu sa fie fericit, din moment ce nu-si alesese nici activitatile, nici aspiratiile,
ele fiindu-i-se impuse prin constrangere. Potrivit filosofului sclav Epictet, pentru a fi fericit, munca trebuie sa
ni se pard in concordantd cu valorile si obiectivele personale, lasandu-ne si o anumita libertate de decizie
privind indeplinirea sarcinilor [1].

In studiile despre fericire se demonstreaza ci starea materiala joacd departe nu primul loc intru atingerea
fericirii si nici norocul neasteptat, in timp ce vechile pareri si idei se adeveresc: fericirea este cauzatd de o
stare bund de sdnatate, prieteni buni si, mai ales, de relatiile calde de familie. Buna intelegere cu parintii,
copiii si partenerul — iata secretul unei vieti fericite, este ceea ce nu poate fi masurat prin calcule; si nici asa-
zisele ,.efecte” nu sunt comune pentru toti, dar anume grupul de oameni care iti este alaturi oricand si ori-
unde, te sustine mereu, te pretuieste si te iubeste pentru ceea ce esti, nu insd pentru cum ai fi putut fi. Dar
cum ramane cu carieristii? Fiind pusi sa aleaga dintre a petrece cateva clipe cu cineva bolnav din familie si
semnarea unui contract reusit — ce vor alege? De aici si intrebarea: exista oare o fericire universala? Conform
unor studii de caz, realizate pe reprezentanti ai tuturor categoriilor de varsta (Ch.Andre F.Lelord), s-a ajuns
la concluzia ca:

v" Pentru unii, fericirea inseamna mulfimea de bucurii, acele momente de emotii intense si irepetabile.
Acest tip se mai numeste ,,fericire in salturi”, poate fi simtitd in timpul diferitelor evenimente impor-
tante, cum ar fi nunta sau botezul, si este caracteristic tinerilor in jur de 30 ani;

v" Pentru altii fericirea reprezinta o stare prelungitad de multumire. Acest tip de fericire poate fi simtit prin
momentele de placere, succese si chiar (banal, dar esential) cand suntem sandtosi si este caracteristic
adultilor in jur de 38 ani;

v" Cineva opteaza pentru o activitate cu scop. Acest tip de fericire poate fi simtit prin momentele de pro-
gres in munca sau o activitate utila, aleasa de bunavoie si este caracteristic adultilor in jur de 45 ani
(acest tip de fericire 1i era caracteristic lui Aristotel);

v Tar altcineva este sigur ca fericirea este echilibrul sufletesc. Acest tip de fericire poate fi simtit prin
calmul sufletesc sau dispozitia echilibrata in fata schimbarilor destinului si este caracteristic persoane-
lor in jur de 55 ani (pentru acest tip de fericire opta Seneca) [1, p.105-109].

Definind componentele fericirii, Rahman vine cu ideea de a egala conceptele fericire si calitate a vietii,
enumerand urmatoarele elemente ce se cuprind in acestea: Familie, Sandatate, Prieteni, Munca §i activitate,
Bundastare materiala, Viata sociala, Siguranta, Bundstare emotionala.

Modelul lui Rahman a fost folosit ca instrument de masura in cercetarea realizatd pe un esantion compus
din 50 persoane (25 fete si 25 baieti), cu varsta cuprinsa intre 20 si 26 ani: 30 studenti ai Universitatii de Stat
din Moldova (cate 5 fete si 5 baieti de la urmatoarele facultati: Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Stiinte
Economice, Drept); 10 studenti ai Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
(Medicind Generald); 10 studenti ai Universitatii Tehnice din Moldova (Facultatea de Calculatoare, Infor-
maticd si Microelectronica)). Subiectilor li s-a cerut sa ierarhizeze elementele componente ale fericirii.
Rezultatele obtinute sunt prezentate in Tabelul 1.
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Tabelul 1
lerarhizarea elementelor componente ale fericirii
Pozitia Sfera
| Sanatate
1 Familie
Il Bunastare emotionala
v Munca si activitate
\V Prieteni
VI Bunastare materiala
VII Siguranta
VIl Viata sociala

Subiectii dau prioritate sdnatatii si familiei, iar cea mai mica importantd o acorda vietii sociale. La fel, s-a
demonstrat ca bunastarea materiald nu joaca un rol primordial pentru fericire, plasandu-se doar pe locul al
saselea. Deci, subiectii sunt constienti de faptul cd banii nu cumpara fericirea, iar ceea ce intr-adevar i face
fericiti, ceea ce se dovedeste a fi cel mai valoros in viata lor de fapt nu este un lucru, nu poate fi palpat, dar
este si poate fi simtit.

Pentru a vedea daca existd anumite diferente in ceea ce priveste reprezentarea fericirii, am analizat datele
pe facultati. Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 2.

Tabelul 2
lerarhizarea elementelor componente ale fericirii in functie de domeniul de activitate al subiectilor
Sfera/ Categoria Medicina Psihologie Drept Economie TI
Familie 1 2 2 1 2
Sanatate 2 1 1 2 1
Prieteni 7 6 7 3 4
Munca si activitate 5 7 4 5 3
Bunastare materiala 6 5 5 5 7
Viata sociala 8 8 8 8 5
Siguranta 4 4 6 7 8
Bunastare emotionala 3 3 3 4 5

Daca pentru toti subiectii sandtatea si familia ocupa locurile de frunte, atunci importanta celorlalte sfere
variaza.

Pentru studentii de la trei facultati, si anume: pentru cei de la psihologie, medicina si drept bunastarea
emotionald se include in ,,Top 3, in timp ce pentru studentii de la economie locul 3 il ocupa prietenii, iar
pentru cei de la Tl — munca si activitatea.

Palierul numarul 4 studentii de la medicina si cei de la psihologie il acorda sigurantei, in timp ce cei de la
drept — muncii si activitatii, cei de la economie — bunastarii emotionale, iar cei de la TI — prietenilor.

Pentru subiectii de la doua facultati — psihologie si drept — pozitia a 5-a este dedicatd bunastarii materiale
(Acest rezultat nu a fost pe seama asteptarilor noastre. Ne asteptam ca viitorii juristi sa plaseze bunastarea
materiala pe un palier mai inalt); cei de la economie, pe langa starea materiald, pun pe acelasi palier munca si
activitatea; cei de la TI pozitia a 5-a este pentru viata sociala aldturi de bunastarea emotionala, iar pentru cei
de la medicind — munca si activitatea.

Nivelul 6 viitorii medici il acorda bunastarii materiale, viitorii psihologi — prietenilor, iar viitorii juristi —
sigurantei.

Subiectii de la medicind si drept acorda locul 7 prietenilor, in timp ce cei de la psihologie — muncii si
activitatii, cei de la economie — sigurantei, iar cei de la TI — bunastérii materiale. Aceasta diferentd, dupa
parerea noastra, este determinata de faptul ca studentii, in dependentd de facultatea pe care si-au ales-o, au
aranjate diferit prioritatile: astfel, cei de la medicina si drept nu prea gédsesc timp pentru prieteni; invers, cei
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de la psihologie, axandu-se pe latura om-om, uitd de munca si activitate in favoarea relatiilor prietenoase; cei
de la economie uitd de siguranta, preferand partea materiald; iar pentru cei de la TI bunastarea materiald vine
exact dupd bunastarea emotionala.

Studentii de la 4 din cele 5 facultati incluse in experiment plaseazi pe pozitia a 8-a viata sociala si doar
cei de la TI — siguranta. Aceasta inseamna ca pentru studentii de la TI siguranta nu descrie fericirea, in timp
ce pentru reprezentantii celorlalte facultati viata sociald nu este importantd, pierzand in fata altor lucruri,
considerate mult mai importante: familia, sanatatea, prietenii, siguranta, bundstarea emotionald si materiala,
munca §i activitatea.

Componente ale calititii vietii

Calitatea vietii este un termen multidisciplinar, cu multiple laturi, aflat atat in uzul curent al populatiei, cat
si ca un concept stiintific. Desi e folosit in viata de zi cu zi, el nu Intruneste o definitie unanima a specialigti-
lor. Astfel, fiind abordat in numeroase domenii, precum: psihologie, sociologie, literatura, filosofie, geogra-
fie, stiintele mediului, medicind, economie, acest concept este definit multiaspectual. incercarile de definire a
notiunii ,,calitatea vietii” se confrunta si cu diverse intrebari, printre care:

I. Ce inseamna notiunea ,, calitate’?

Calitatea este un concept care se utilizeaza in toate domeniile vietii economice §i sociale, insa care pre-
zintd caracter subiectiv si care are semnificatii particulare pentru domenii, sectoare, functiuni sau obiecte
specifice. Calitatea este un termen aplicabil la cele mai diferite trasaturi sau caracteristici, fie individuale, fie
colective.

Il. ,, Calitatea” carei vieti?

e Umana (dar cateodata si animala).

e Individuala (dar cateodata comuna). De obicei, ne referim in acest caz la media indivizilor. Uneori se

desemneazd omenirea ca intreg — calitatea vietii umane.

I11. Ce tip de ,, calitate a vietii”?

« Obiectiva a vietii, care presupune masurile obiective ce reprezintd ,,standardul individual de viata re-
prezentat de conditiile verificabile caracteristice unei unitati culturale”.

o Subiectiva a vietii, definitd ca ,,gradul in care viata individuald este perceputd ca indeplinind unele
standarde interne, explicite sau implicite” (Evans, 1994) [5].

importante ale vietii sale. Acest concept are insa caracter subiectiv: calitatea vietii poate fi inteleasa in mod
diferit, de diferite persoane din diferite zone geografice sau contexte culturale.

Cercetarile asupra calitatii vietii s-au concentrat pe doua metodologii principale de masurare. Prima meto-
dologie, pe care si este axatd aceasta cercetare, denumita ,,bunastarea subiectiva”, se bazeaza pe niveluri rapor-
tate personal de fericire, placere si implinire. A doua metodologie utilizeaza asa-numita masurare ,,obiectiva”
a calitatii vietii, bazandu-se pe indicatori specifici — economici, educationali s.a.

Starea de bine este starea in care individul se simte bine cu el nsusi, cu propriile sentimente si dispozitii,
dar se poate si relaxa; starea in care individul poate relationa empatic cu ceilalti. Conform OMS (Organizatia
Mondiala a Sanatatii), starea de bine are urmatoarele componente:

o Acceptarea de sine — atitudine pozitiva fatd de propria persoana, acceptarea calitatilor si defectelor

personale, perceptia pozitiva a experientelor trecute si a viitorului.

o Relatii pozitive cu ceilalti — incredere In oameni, sociabilitate, intimitate, nevoia de a da si de a primi
afectiune, atitudine empatica si deschisa.

e Autonomie — independenta, hotarare, subiectul rezista presiunilor exercitate de grup, se evalueaza pe
sine dupd standardele personale, nu este excesiv de preocupat de expectatiile si evaluarile celorlalti.

o Control — sentiment de competenta si control personal asupra sarcinilor, creeaza oportunitati pentru
valorizarea nevoilor personale, face optiuni conforme cu valorile proprii.

o Sens si scop in viata — subiectul este directionat de scopuri de duratd medie si lungd, de experienta
pozitiva a trecutului, de bucuria prezentului si relevanta viitorului, de convingerea cd meritd sa te
implici.

Ne-ar interesa daca exista vreo diferenta intre starea subiectiva de bine la extraverti si introverti. Astfel,

vom incepe cu descrierea fiecarui tip de personalitate, ca mai apoi sd putem cerceta eventualele diferente.
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Extraversiune/ introversiune si starea subiectiva de bine

Tot mai des in literatura de specialitate se pune accentul pe dimensiunile psihologice ale calitatii vietii, de
aceea am fost tentati sa determindm daca extravertii sau introvertii sunt mai predispusi spre stari subiective
de bine si de fericire.

Extravertii se remarca prin: comunicabilitate, sociabilitate, optimism, stabilesc usor prietenii, sunt coope-
ranti, activi, dinamici, cu initiativa, au incredere in ei insisi si in ceilalti, sunt spontani, impulsivi, pot fi ne-
statornici, superficiali, teatrali, certareti si agresivi sau, dimpotrivd, conformisti, fara opinie proprie. in timp
ce introvertii sunt tacuti si retrasi, nesociabili, evitd sd vorbeasca despre propria persoana in public, isi aleg
prietenii cu grija, in mod selectiv, sunt ordonati, stapaniti, au un autocontrol puternic al emotiilor, sunt timizi,
ezitanti, Inclinati spre reverie.

Pornind de la aceste premise, ne-am propus sa identificam corelatia dintre extraversiune/ introversiune
si starea subiectiva de bine la tineri. In cercetare a fost inclus un esantion format din 90 subiecti, cu varsta
cuprinsd Intre 18 si 35 ani: studenti de la facultatile — psihologie, medicina, TI, economie, drept, precum si
jurnalisti, profesori, agenti de vanzari, contabili, ingineri.

Drept instrumente de masurd am utilizat chestionarul Cinci criterii de apreciere a starii de bine, elaborat
de OMS, care masoara starea subiectivd de bine si Chestionarul de personalitate Eysenck, care identifica
tipul de personalitate — introvert/extravert.

Rezultate si discutii

In urma aplicirii Chestionarului de personalitate am identificat 34 introverti si 56 extraverti, din numarul
total de subiecti — 90. In baza chestionarului Cinci criterii de apreciere a starii de bine am identificat ce nivel
al starii de bine au acesti subiecti. Rezultatele sunt prezentate in Figura 1.
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Fig.1. Starea subiectiva de bine.

Majoritatea subiectilor au un nivel mediu spre ridicat al starii de bine, fiind reprezentat de 36% din res-
pondenti. Apoi urmeaza persoanele cu un nivel mediu spre scazut al starii de bine, adica 23%. Locul 3 este
ocupat de persoanele cu un nivel mediu al starii de bine, care au reprezentat 22% din respondenti. Dupa care
au urmat cei cu un nivel scazut al starii de bine — 11%, iar cel mai mic numar de respondenti, care sunt repre-
zentati in 8%, au un nivel inalt al starii de bine.

In baza ambelor chestionare, am analizat starea de bine din perspectiva nivelului de extraversiune (Fig.2).

Extravertii au un nivel mai nalt al starii de bine in comparatie cu introvertii, ceea ce ne face sa Intelegem
ca extravertii traiesc mai intens atit starea de bine, ct si fericirea.

Pentru a stabili corelatia dintre starea de bine si extraversiune am folosit coeficientul de corelatie simpla
Bravais-Pearson, astfel: r = 0,45, p < 0,01, deci intre variabilele starea de bine §i extraversiune exista o core-
latie semnificativa.
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Introverti

Extraverti

Fig.2. Starea de bine la introverti si la extraverti.

Concluzii

Imbunititirea calititii vietii a fost si rimane un obiectiv major pentru noi, oamenii. Avem atitudini, sco-
puri si valori diferite, dar toti vrem acelasi lucru — o calitate a vietii cat mai inalta si sa fim fericiti. Am inves-
tigat reprezentarea sociald a fericirii in randul tinerilor pentru a intelege ce anume vad tinerii prin fericire, ca
mai apoi sd cercetdm perceperea calitatii vietii In functie de tipul de personalitate.

Astfel, s-a constatat ca extravertii sunt mai predispusi spre a trai mai intens starile de bine si chiar fericirea.
Introvertii au ramas 1n urma din perspectiva intensitatii starii de bine si a repetarii acesteia, dar au castigat
din perspectiva stabilitatii. Extravertii mai des si mai intens traiesc starile de bine si chiar fericirea: o simpla
reusitd, un moment de succes, motivatia extrinseca sunt doar unele dintre motivele fericirii. Introvertii traiesc
mult mai rar si sub o forma mai putin intensa starile de bine si chiar fericirea, In schimb stabilitatea trairilor
acestora este mai mare in comparatie cu extravertii: dispozitia buna, echilibrul sufletesc, placerea de a realiza
ceea ce doresti sunt doar unele dintre motivele fericirii lor. A fi fericit nu inseamna a trai intr-0 lume perfecta,
ci a perfectiona lumea in care traiesti dupa propriile dorinte.
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