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DIMENSIUNEA AFECTIVA A COMUNICARII iN DIADA CONJUGALA
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The effectiveness represents one of the main bindings of the social life. On the individual level it constitutes the basic
element of all the psychic processes and acts. Respectively, the affective communication constitutes the main tool for
developing positive partners’ relations in the conjugal couple.

The present article concisely presents the results of a recent research focused on observing the manifestations of the
affective communication in the conjugal couple.

Suntem in plind societate comunicationald in care gestiondm cuvantul si prin aceasta, imagini, reprezentri
sociale, instincte, comportamente individuale sau de masa. Totodatd, este din ce in ce mai des vehiculata
ideea importantei emotiilor in actul comunicarii eficiente. Noua dimensiune a comunicarii revalorizeaza
afectul si face ca functia de baza a limbajului, anume cea de evocare, sa fie depasita si altfel instrumentata
pentru a induce raspunsuri, puneri in act. Or, afectivitatea presupune, in primul rand, traire.

Pentru cuplu, comunicarea este, aldturi de intercunoastere, principalul instrument de dezvoltare a structurii
si relatiilor cu rol familial. In interiorul familiei se construiesc primele modele ale relatiilor umane, cu per-
soane de acelasi sex sau cu persoane de sex opus, se construieste propriul sistem de valori si de atitudini. in
acelasi timp, familia reprezinta principala sursa de satisfacere a nevoilor afective, a nevoilor de contact cu
alte persoane si de apartenentd sociald, a nevoilor de securitate si de comunicare pe tot parcursul vietii — la
inceput familia In care ne nastem, iar cAnd ne maturizdm familia pe care o intemeiem.

Cercetatorii sustin ca cuplul conjugal este un modus vivendi fundamental al celor doud sexe, in cadrul
caruia barbatul si femeia comunicd, se cunosc, se auto- si interevaluaza, se dezvolta si se afirma ca fiinte
complete si mature: unul cu/pentru/prin intermediul celuilalt, in continud devenire creatoare, al carui sens
ramane transmiterea stafetei sociale urmasilor [4]. Atunci cand partenerii sunt capabili sa se asculte unii pe
altii, sa comunice eficient, ei pot conlucra si interactiona optim, astfel ca fiecare sa fie stimulat in a se dez-
volta si a resimti satisfactie.

In psihologia contemporani, familia este privitd ca un sistem intr-o permanenti transformare, datorati
membrilor sai care si ei la randul lor sunt intr-o continua transformare, evolutie personald, interactionand atat
in interiorul familiei, cat i In exteriorul sau; astfel, comunicarea implicd numeroase procese de acomodare si
ajustare a comportamentelor.

Profunzimea reprezinta unul dintre aspectele esentiale ale unei relatii afective, in masura in care reflecta
atat importanta ei pentru persoanele implicate, cat i capacitatea de a marca multe alte aspecte ale vietii sociale
in cadrul grupului familial. Profunzimea unei relatii este datd de intensitatea trairilor emotionale ale partenerilor,
intimitatea raporturilor dintre ei, precum si sprijinul pe care si-1 acorda reciproc. Din acest punct de vedere,
relatiile afective pot fi superficiale, apropiate si profunde, cu diferentieri care tin de dinamica starilor de pro-
funzime de-a lungul istoriei lor: unele relatii se pot mentine la un nivel superficial, pe cand altele evolueaza
pana la cel mai Tnalt grad de profunzime, afectand intreaga existenta a persoanelor implicate.

Persoana implicata intr-o relatie de un anumit tip si profunzime stie destul de exact la ce ar putea sa se
astepte din partea partenerului sdu, dupa cum stie la fel de bine ce i este permis si ce nu in propriul comportament.
Respectarea regulilor de permisivitate relationald este una din cele mai importante dimensiuni functionale ale
unui cuplu, fiind cea care asigura stabilitatea si armonia unei legaturi afective.

Evolutia relatiilor cu incarcaturd afectiva din cadrul unui cuplu casatorit prezinta un interes cu totul deosebit.
Stabilitatea si armonia unei asemenea relatii determind importante consecinte in plan individual si social,
afectand nu numai persoanele in cauza, dar si copiii, rudele apropiate si chiar grupurile din care acestea fac
parte (cele profesionale in primul rand).

Din aceste considerente, ne-am propus studierea dimensiunii afective in cadrul cuplului familial intr-o
cercetare recentd, in care drept baza experimentala au fost incluse 30 cupluri familiale cu perioada maritala
cuprinsa intre 5 si 10 ani.

Pentru cercetarea datd, am apelat la alcatuirea unui chestionar special, luand in consideratie urmatoarele
componente:
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1. Autodezviluirea reciprocd. Autodezvialuirea poate cunoaste mai multe niveluri, de la cele mai super-
ficiale pand la cele mai profunde, de la stereotipuri sau clisee verbale, fapte, opinii pana la sentimente.
Adancimea sentimentelor comunicate partenerului reprezinta, probabil, cel mai important element din dez-
voltarea intimitatii. De aceea, apropierea necesita relevarea celor mai personale ganduri si sentimente, Impar-
tagirea celor mai intime secrete.

Aceastd componenti a fost masuratd prin intermediul a 4 intrebari specifice si una generali. Intrebarea
generala s-a referit la gradul comunicérii afective dintre parteneri in cadrul familiei nucleare (fig.1).
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Fig.1. Gradul de comunicare afectiva

Asadar, nivelul mediu pentru comunicarea afectiva este propriu pentru mai mult de jumatate dintre familiile
participante la studiu — 63%. In ceea ce priveste diferenta gender putem observa faptul ci mai multi barbati
decat femei se plaseaza la extreme: 26% dintre barbati afirma ca comunicarea este lipsitd de afectiune vis-a-
vis de 9% dintre femei i 22% dintre barbati afirma ca comunicarea in cadrul césniciei acestora este profund
afectivd vis-a-vis de 18% dintre femei.

In urma prelucririi rezultatelor la intrebarea specifica autodezvaluirii: ,,/mpdrtasiti partenerului cele mai
intime secrete? ”, am obtinut urmatoarele rezultate: 43% dintre parteneri, in numar egal atat femei, cat si bar-
bati impartasesc rareori secretele foarte intime, 33% - foarte des si 24% - Intotdeauna.

La a doua intrebare specifica din componenta autodezvaluirii — “Comunicati sentimentele pe care le aveti
partenerului dvs.?” — am depistat cd 40% din totalul partenerilor conjugali comunica foarte des sentimentele pe
care le au acestia partenerului de viata, 30% comunica sentimentele ,,rareori” si, de asemenea, 30% — ,.intot-
deauna”.

In urma prelucririi rezultatelor la a doua intrebare specifica — ,, Prezentati partenerului gesturi de afectiune
si dovezi de tandrete?” — am obtinut urmatoarele rezultate: 42% dintre partenerii cuplului familial prezinta
partenerului gesturi de afectiune si dovezi de tandrete, 30% - prezinta aceste gesturi rareori si 28% - Intotdeauna.

La a patra intrebare specifica componentei autodezvaluirii reciproce — ,, Va adresati unul altuia cu cuvinte
dragastoase, diminutive?” — am obtinut urmatoarele rezultate: aproape 40 la sutd din totalul partenerilor se
adreseaza cu cuvinte dragastoase partenerului conjugal.

Facand o referire generald asupra autodezvaluirii reciproce, putem confirma aceasta prin rezultatele unui
experiment efectuat de Sidney Jourard care constatd ca femeile sunt in general mai dispuse la autodezvaluire
decat barbatii, cd femeile maritate se confeseaza mai mult decat barbatii casatoriti si ca subiectii casatoriti se
autodezvaluie mai mult decat cei necasatoriti.

11. Stilul de atasament. Modelul atagamentului primar apare de timpuriu, in copilarie.

Atasamentul primar poate cunoaste, insa, o anumita evolutie in timp. Unii adulti — care anterior au stabilit
legaturi afective slabe, instabile si insecurizante cu membrii familiei de origine — sunt capabili sa analizeze si
sd accepte relatiile lor din copilarie si sd-si creeze un nou model interior al atasamentului. Indiferent dacd mo-
delul urmat de tanarul adult este produsul unei re-definitii sau al ipotezelor precoce, neschimbate, el influenteaza
asteptarile cu privire la partener, tipul partenerului ales, atitudinea adoptata fata de acesta si stabilitatea relatiei.

Adultii puternic atasati, apartinand stilului securizant, afirma ca au beneficiat de relatii afective calde si
stabile 1n copildrie sau isi definesc relatiile actuale ca implicand incredere, fericire si prietenie. Ei au tendinta
de a avea incredere in ceilalti, de a-si considera partenerul prieten, iar ca iubiti, sunt Increzatori in reciprocitatea
sentimentelor, fiind rareori gelosi.
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Adultilor apartinand stilului evitant le este teama de relatiile apropiate. Ei sunt neincrezatori in ceilalti, evitd
intimitatea, se confeseaza foarte putin si 1i accepta mai greu pe ceilalti, fiind mai nefericiti in relatiile lor.

Adultii cu un sti/ anxios sunt nesiguri cu privire la relatia lor, gelosi si au dubii cu privire la reciprocitatea
sentimentelor. Viata lor afectiva este plina de trairi extreme, opuse, au preocupari obsesive si un libido puternic.

Datele cercetarii noastre demonstreaza faptul cad 50% dintre partenerii cuplului familial apartin stilului
securizant. In ceea ce priveste diferenta gender, prioritatea pentru acest stil de atasament apartine barbatilor —
61% vis-a-vis de 43% dintre femei (fig.2).

Collins si Read [4] au observat ca adultii care apartin stilului securizant au tendinta de a prefera partenerii
cu un stil similar, In timp ce adultii care apartin modelelor slabe de atasament (evitant sau anxios) nu se pre-
fera intre ei. Cele mai nefericite relatii apar in doua situatii:

1. Cand femeia apartine stilului anxios, cuplul este impiedicat sa functioneze din cauza ca sotia este prea
dependenta si geloasa, caracteristici care displac iTn mod deosebit barbatilor - in cazul cercetarii noastre depis-
tam 19% femei care apartin stilului anxios.

2. Cand barbatul are un model de tip evitant, se instaleaza tot o relatie nefericita, ceea ce 1i confirma cre-
dinta ca mariajul, viata de cuplu nu-i va aduce mare lucru — in cazul cercetérii noastre fiind depistati 35% de
barbati care apartin stilului evitant.
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Fig.2. Stilul de atasament

111. Empatie mutuald. Indivizii mai putin empatici tind sa fie preocupati de propriile lor nevoi, emotii sau
sentimente, iar la cuplurile in care empatia mutuala este slaba, partenerii nu vor ajunge la intelegerea reciproca,
de aceea vor fi mai indepartati afectiv. Cercetétorii din domeniu subliniaza faptul ca atunci cdnd empatia se
realizeaza intr-o singuri directie, apare ca fiind mai putin eficienta. In triirea empatica mutuali se poate constata o
potentare a capacitatilor empatice medii ale indivizilor, conducand la mai buna comunicare si intelegere reciproca.

Empatia mutuala dintre parteneri a fost investigata prin intermediul a doud intrebari specifice.

Din raspunsurile obtinute la Intrebarea ,, Va preocupa sentimentele, trdirile celuilalt?” am constatat cd 48%
dintre cuplurile conjugale ofera empatie intotdeauna si 41% - foarte des, iar la intrebarea ,, /n cazul anumitelor
probleme din viata cotidiand, va sustineti partenerul prin anumite cuvinte de incurajare, gesturi?”, rezultatele
demonstreaza ca la 89% partenerii ofera suport emotional sotului/sotiei; foarte des — 43% si intotdeauna — 46%.

1V. Companie plicutd. Partenerii intimi resimt placerea de a realiza activitati comune numeroase. Ea nu
se rezuma la petrecerea timpului impreund, ci implica apropierea fizica si afectiva, impartasirea lumii interioare
a celuilalt cu starile sale afective, cu sperantele si temerile sale. Multe cupluri casatorite resimt activitatile
agreate de ambii soti ca pe o provocare, dar repetarea lor le transforma adesea n rutina.

Atunci cand interesele sotilor se dezvolta in directii opuse, cand apar presiuni legate de responsabilitatile
profesionale, de crestere a copiilor sau gospodaresti, multe activitati odinioara placute devin superflue.

Prelucrand raspunsurile partenerilor la intrebarea ,, Va mentine interesul unei comunicari comune?”, am
obtinut urmatoarele rezultate: 54% din respondenti sustin, cd mentin interesul unei comunicari foarte des si
22% - intotdeauna.

V. Solutionarea conflictelor. Daca o mare parte a timpului pe care o familie il petrece impreund este con-
sumata in cadrul conflictelor si schimburilor negative, intimitatea nu se poate dezvolta. Jignirile, resentimentele
sau furia nu creeaza terenul fertil al sporirii apropierii afective. Totusi, unele conflicte sunt inevitabile, iar
intrebarea care se pune este cea privind modul lor optim de gestionare, in scopul mentinerii echilibrului relatiei.
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Daca sotii reusesc sa rezolve cu succes problemele lor, sentimentul de apropiere se mentine, putind chiar sa
creasca. Cei care fac fatd conflictelor sunt nu numai capabili s discute fiecare aspect al problemei cu care se
confrunta, ci pot si sa actioneze astfel, Incat sa se produca o schimbare dezirabild de comportament (G.Margolin,
1982, apud Moscovici, 1998).

Rezultatele la intrebarea: “Cine cedeaza in cazul unui dezacord? ” demonstreaza ca 65% dintre partenerii
cuplului familial considera ca in cazul unui dezacord gasesc un compromis.

Prelucrand datele la intrebarea: “Ce se intampla in urma unui conflict?”, putem afirma ca in urma unui
conflict pentru 52% dintre parteneri acesta conditioneaza o anumita apropiere intre parteneri, pe cand pentru
48% - conflictul duce la o distantare (fig.3).
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Fig.3. ”Ce se intdmpla in urma unui conflict?”

VI. Consensul valorilor. Valorile, scopurile, asteptérile si prioritatile similare faciliteazd comunicarea,
empatia si sensibilitatea dintre parteneri. Cercetatorii au sugerat chiar faptul ca, atitudinile si valorile Tmpar-
tasite pot fi mai importante in succesul unei relatii decat natura particulara a acestora.

La intrebarea ,, Daca ati putea sd va reincepeti viata, credeti cd ati vrea...?”, am obtinut urmatoarele ras-
punsuri: mai mult de % dintre partenerii conjugali au raspuns céa s-ar casdtori cu partenerul actual — 57%.
Alarmant este faptul ca 20% si-ar fi dorit sa se casdtoreascd cu o altd persoana, iar 23% ar fi preferat si nu se
casatoreasca deloc. Si acest lucru este mai mult caracteristic femeilor - 35% ar fi dorit s se casitoreasca cu
altcineva decat cu partenerul actual vis-a-vis de 4% dintre barbati cu acelasi raspuns si 22% femei si 26%
dintre barbati si-ar fi dorit sd rimana celibatari (fig.4).
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Fig.4. ,,Daca ati putea sa va reincepeti viata, credeti ca ati vrea...?”

Prelucrand rezultatele, am observat ca raspunsurile variaza datoritd factorului duratei maritale: cuplurile
care au intre 8 si 10 ani inclusiv locuiti impreuna sunt mai distante, mai putin satisfacute de viata conjugala.

Acest lucru poate fi explicat prin faptul ca in timp partenerii au pierdut din interes datorita rutinei, proble-
melor cotidiene si din cauza faptului cd nu au putut mentine acest interes permanent printr-o noutate in viata
de familie.

Rezultatele la intrebarea “Impartiti aceeasi filosofie de viati (aceleasi valori)?” demonstreaza ci 67%
dintre parteneri considera ca impart aceeasi filosofie de viata sau cel putin aceleasi valori cu sotul/sotia.
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VII. Intimitatea reprezinta, cel mai adesea, liantul diadei amoroase si fondalul pe care se poate dezvolta
iubirea. Inainte ca si apara intimitatea, indivizii trebuie sa prezinte anumite caracteristici personale, care sunt
premisele de bazi ale formarii unei relatii intime. in continuare, intre indivizi trebuie sa apara anumite forme
particulare de interactiune, iar in al treilea rand, anumite componente situationale vor avea un anumit impact
asupra apropierii. Intimitatea apare, astfel, ca rezultat al interactiunii factorilor individuali cu cei interactivi si
situationali.

Limbajul nonverbal, actiunile cu incarcatura afectiva reprezintd o componenta foare importantd a comunicarii
afective, de aceea prima intrebare inclusd in componenta planului intim a fost: “Se intdmpla adesea ca sa-
ruturile sa inlocuiasca cuvintele pe care doriti sa i le spuneti?” la care am obtinut urmatoarele rezultate:
aproape %, adica 48% dintre parteneri foarte des Tnlocuiesc cuvintele pe care ar dori sa si le spuna cu saruturi
si 13% fac acest lucru intotdeauna, insa 39% fac acest lucru rareori.

Prelucrand rezultatele la ceea de-a doua intrebare inclusd in componenta planului intim: “Demonstrati
mdngdieri, atingeri fizice ce produc placere partenerului?”’, am inregistrat cd 39% din totalitatea partenerilor
chestionati demonstreaza mangaieri si atingeri fizice placute partenerului foarte des si 26% dintre acestia —
intotdeauna, pe cand 35% - doar rareori.

Rezultatele prelucrarii datelor la intrebarea “Sunteti satisfacut de actualele relatii sexuale cu partenerul?”
demonstreazd cd 87% dintre partenerii cuplurilor familiale respondente sunt satisfacuti de actualele relatii
sexuale cu partenerul si 13% nu sunt satisfacuti.

Capitolul relatiilor sexuale intr-un cuplu este unul delicat, pe care de multe ori partenerii nu il abordeaza
in mod deschis. Desigur, latura sexuald a intimitatii Tn cadrul unui cuplu reprezintd un factor important mai
ales pentru dimensiunea afectivd din interiorul familiei. Cu toate acestea, partenerii fac un pas nainte in
solutionarea unei asemenea probleme doar prin recunoasterea existentei insatisfactiei, iar de aici intotdeauna
se poate gasi solutia cea constructiva pentru dezvoltarea intimitatii cuplului.

Concluzii

e Familia actuald trece prin numeroase schimbari care afecteaza atat structura sa, cét si procesele care au loc
in interiorul ei.

e Comunicarea este elementul principal care contribuie la stabilirea unei relatii interumane (inclusiv a relatiei
diadice de cuplu), care contribuie la mentinerea unei relatii, de orice naturd, si reprezinta, de asemenea,
elementul cu ajutorul caruia o relatie evolueaza si se dezvolta.

e In cuplurile fericite se incearci transmiterea pe cale verbala sau nonverbali a triirilor, a stirilor afective, a
dorintelor pe care fiecare dintre cei doi parteneri le are.

e Afectivitatea reprezintd unul dintre principalii lianti ai vietii sociale, iar 1n plan individual constituie elementul
de fond al tuturor proceselor si activitatilor psihice.

e Nevoia de afectiune reprezintd unul din cei mai importanti factori motivationali, de care depinde in mare

e Comunicarea afectiva pentru cuplul conjugal reprezinta principalul instrument de dezvoltare a relatiilor
pozitive dintre parteneri.

Recomandari

Mentinerea calitatii relatiilor afective 1n cadrul unui cuplu casatorit constituie un puternic imperativ psihosocial.
Pentru atingerea acestui scop sunt necesare eforturi conjugate atit din partea unor institutii specializate in
asistenta psihologica, cat si din partea partenerilor si a anturajului lor.

Efortul privind mentinerea unor relatii pozitive si functionale intre parteneri trebuie sa fie orientat spre ur-
matoarele directii: comunicarea interpersonala bazatd pe afectivitate, egalitatea n luarea deciziilor, echitatea
in cadrul schimburilor, tipul de motivatie care sustine relatia (extrinseca sau intrinsecd), compatibilitatea mo-
tivationala, respectul interpersonal, ridicarea nivelului de satisfactie maritala etc.
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