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ÎЧМОrМсЧНăКăsЭКЛТХТăsОЦЧТПТМК ТКăЧШ ТЮЧТТăНОă„КНКЩЭКrО”,ăs-a constatat 

М ăьЧăЩrОгОЧЭăьТăsЮЧЭăМШЧПОrТЭОăШăЩХЮrКХТЭКЭОăНОăsОЧsЮrТ.ăAМОКsЭ ăsТЭЮК ТОă
sОăНКЭШrОКг ă ПКЩЭЮХЮТăМ ăКНaptarea are un sens general, acest concept 
ПТТЧНăПШХШsТЭăЩОЧЭrЮăЮЧăНШЦОЧТЮăОбЭТЧsăНОăПКЩЭОăşТărОХК ТТ,ăПТОМКrОăНТЧЭrОă
КМОsЭОКă КЯсЧЭă МШЧ ТЧЮЭЮrТă şТă ЧТЯОХЮrТă НТПОrТЭО.ă DКМ ă КНКЩЭКrОКă Кă ПШsЭă
КЛШrНКЭ ăЮЧТХКЭОrКХ,ăЩrОЩШЧНОrОЧЭăşТăНШКrăЧЮЦКТăНТЧЭr-un anumit punct 
de vedere (psihologic, pedagogic, medical sau sociologic), a avut loc o 
ОХЮМТНКrОă ЩКr ТКХ ă Кă ПОЧШЦОЧШХШРТОТă sКХО,ă КşКă ьЧМсЭă ЧЮă s-a constituit 
ьЧМ ăШăЯТгТЮЧОăЦЮХЭТНТЦОЧsТШЧКХ ăКsЮЩrКăsК. 

DТЯОrsТЭКЭОКă НОă ТЧЭОrЩrОЭ rТă КМШrНКЭОă КНКЩЭ rТТă ТХЮsЭrОКг ,ă ЩОă НОă Шă
ЩКrЭО,ă М ,ă ьЧЭr-КНОЯ r,ă МШЦЩХОбТЭКЭОКă КМОsЭЮТă ЩrШМОsă ЩШКЭОă ПТă РrОЮă НОă
sЮrЩrТЧs,ă НКră ЩОă НОă КХЭ ă ЩКrЭО,ă М ă ПТОМКrОă НТЧЭrОă ОХОă КЮă МШЧЭrТЛЮТЭă
sЮЛsЭКЧ ТКХăХКăМХКrТПТМКrОКăsОЧsЮХЮТăМШЧМОЩЭЮХЮТăНКЭ.ăAsЭПОХ,ăьЧăsОЧsăХКrР,ă
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КНКptКrОКăОstОăКprОМТКt ăМКăПТТЧНăКМorНuХăТЧНТvТНuХuТăМuăЦОНТuХăs u,ăьЧă
special cu cel social [1]. 

ÎЧă sТsЭОЦЮХăРОЧОrКХăКХă şЭТТЧ ОХШr,ă КМОТКşТă КЮЭШrТă Д1,ă Щ.11Жă КПТrЦ ăМ ă
КНКЩЭКrОКăОsЭОăМШЧМОЩЮЭ ăМКăЮЧКăНТЧЭrОă„proprТОt ţТХОăПuЧНКЦОЧtКХОăКХОă
organismului de a-şТă ЦoНТПТМКă КНОМvКtă ПuЧМţТТХОă şТă struМturile cores-
punг toКrОăsМСТЦЛ rТХorăМКЧtТtКtТvОăşТăМКХТtКtТvОăКХОăЦОНТuХuТăьЧМoЧju-
r tor”. DОМТ,ăЩrОsЮЩЮЧОăЩrОгОЧ КăМКЩКМТЭ ТТăШЦЮХЮТăНОăКăПКМОăПК ,ăНОă
Кă r sЩЮЧНОă ПКЯШrКЛТХă sШХТМТЭ rТХШră şТă ОбТРОЧ ОХШră КЧЭЮrКУЮХЮТ,ă ьЦЩХТnin-
du-şТ,ăьЧăКМОХКşТăЭТЦЩ,ăşТăМОrТЧ ОХОăТЧНТЯТНЮКХО. 

DТЧă ЩЮЧМЭЮХă НОă ЯОНОrОă КХă НТМ ТШЧКrЮХЮТă ЩsТСШХШРТМă Кă ХЮТă PКrШЭ,ă
„КНКЩЭКrОК”ărОЩrОгТЧЭ ă„ăЮЧăЩrШМОsăНТЧКЦТМăНОăsМСТЦЛКrО,ăНОгЯШХЭКЭăьЧă
ЦШНăЯШХЮЧЭКră sКЮă ТЧЯШХЮЧЭКr,ă ьЧă sМШЩЮХă rОЩХКs rТТăШrРКЧТsЦЮХЮТă ьЧЭr-o 
ЩШгТ ТОă ЦКТă КЯКЧЭКУШКs ă ПК ă НОă ЦОНТЮХă ьЧМШЧУЮr ЭШră şТă ЩrОsЮЩЮЧсЧНă
МКЩКМТЭКЭОКăНОăКăьЧЯ К.ăMТУХШКМОХОăЩЮsОăьЧăУШМăsЮЧЭăНОăШrНТЧăЩsТСШХШРТМă
sau biologic, integrat sau elementar. Comportamentul este medierea 
МОХă ЦКТă НОsă ПШХШsТЭ ă ЩОЧЭrЮă ЩХКsКrОКă ШrРКЧТsЦЮХЮТă ьЧЭr-Шă sТЭЮК ТОă ЦКТă
ЩЮ ТЧă КЦОЧТЧ ЭШКrО,ă ЩОЧЭrЮă sКЭТsПКМОrОКă ЭrОЛЮТЧ ОХШră sКХОă şТ,ă ЧЮă ьЧă
ЮХЭТЦЮХărсЧН,ăЩОЧЭrЮăКsТРЮrКrОКăsЮЩrКЯТО ЮТrТТăsКХО,ăЩrОМЮЦăşТăКăsЩОМТОТă
sКХО.ăUЧăШЛsЭКМШХăШЛХТР ăХКăШăЦШЛТХТгКrОăКăШrРКЧТsЦЮХЮТ,ăМКrОăьЧМОКrМ ă
ЩrТЧăМШЦЩШrЭКЦОЧЭăs ăьşТăЦОЧ ТЧ ăОМСТХТЛrЮХăКЧЭОrТШrăsКЮăs ăsОăКУЮsЭОгОă
şТăs ăМrООгОăЮЧăЧШЮăОМСТХТЛrЮăМШЦЩКЭТЛТХăМЮăsЮЩrКЯТО ЮТrОКăsК.ăC ЮЭКrОКă
КМОsЭЮТăОМСТХТЛrЮăОsЭОăШăЧОМОsТЭКЭОăЩsТСШЛТШХШРТМ ”ăД2,ăЩ.30Ж.ăÎЧăКМОХКşТă
НТМ ТШЧКrăР sТЦăШăНОПТЧТ ТОăЦКТăЩОrЭТЧОЧЭ ăЩОЧЭrЮă„ТЧЭОРrКrОКăşМШХКr ”,ă
МКrОăОsЭОăЯ гЮЭ ăМКăПТТЧНă„ЩrШМОsăЩrТЧăМКrОăsЮЧЭărОЮЧТ ТăьЧăКМОХОКşТăМХКsОă
ОХОЯТăЩсЧ ăКЭЮЧМТăşМШХКrТгК ТăьЧăХШМЮrТăНТПОrТЭО”ăД2,ăЩ.410Ж. 

ÎЧăМШЧМОЩ ТКăЩТКРОЭТКЧ ,ăКНКЩЭКrОКăНОsОЦЧОКг ăprocesul de echilib-
rarОă ьЧtrОă „КsТЦТХКrО”ă şТă „КМoЦoНКrО”,ă ТЧЭОrЯОЧТЭă ьЧă МКНrЮХă ТЧЭОrКМ-
ТЮЧТТă НТЧЭrОă ШЦă şТă rОКХТЭКЭОКă ьЧМШЧУЮr ЭШКrО.ă FТТЧ Кă ЯТОă НТsЩЮЧОă НОă

КМОКsЭ ăЩХКsЭТМТЭКЭО,ăРrК ТОăМ rОТКăЩШКЭОăr ЦсЧОăьЧăКМШrНăМЮăЦОНТЮХăs Ю.ă
DТМ ТШЧКrЮХă ЩОНКРШРТМă НОПТЧОşЭОă „ТЧЭОРrКrОКă şМШХКr ”ă МКă „ЩrШМОsă НОă
КУЮsЭКrОăsКЮăНОăsТЦЩХ ăКМШЦШНКrОăХКăМШЧНТ ТТХОăşМШХТТ.ăRОЩrОгТЧЭ ăОЭКЩКă
НОăМШЧsШХТНКrОăşТăЩrОМТгКrОăКăЩШгТ ТОТăОХОЯЮХЮТăьЧăКЧsКЦЛХЮХăМШЧНТ ТТХШră
НОăХЮМrЮăşТăКХăКМЭТЯТЭ ТХШrăТЧsЭrЮМЭТЯ-ОНЮМКЭТЯО.ăÎЧsЮşТrОКăЩsТСШХШРТМ ăКă
statusului de elev este rezultatul unor modifiМ rТă ЩОăЩХКЧă ТЧЭОrТШr,ă МЮă
repercusiuni ЩОă ЩХКЧă НОă МШЧНЮТЭ .ă SМСОЦКЭТМ,ă ОбЩrТЦ ă КЭТЭЮНТЧОКă
ПКЯШrКЛТХ ăКăОХОЯЮХЮТăПК ăНОăşМШКХКăЩОăМКrОăШăЮrЦОКг .”ă 

DКМ ă sОă ЭrКЧsЩЮЧОă КМОsЭă ЦОМКЧТsЦă ХКă ЩКrЭТМЮХКrТЭ ТХОă КМЭТЯТЭ ТТă
instructiv-ОНЮМКЭТЯО,ăsОăЩШКЭОăКПТrЦКăМ ăКНКЩЭКrОКăОбЩrТЦ ăМКХТtКtОКăşТă
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eficienţКă rОКХТг rТТă МoЧМorНКЧţОТă НТЧtrОă pОrsoЧКХТtКtОКă МopТХuХuТă şТă
МОrТЧţОХОăproРrКЦОТăД1Ж.ăAМОКsЭКăНОЧШЭ ărОгЮХЭКЭЮХăПКЯШrКЛТХăКХăЩrШce-
suХЮТăНОăьЧЯ ЦсЧЭ,ăКМЭТЯТЭКЭОăМКrОărОМХКЦ ăЮЧăОПШrЭăьЧăЯОНОrОКărОКХТ-
г rТТă ШЛТОМЭТЯОХШră ОНЮМК ТОТ.ă ÎЧă ЯТrЭЮЭОКă КМОsЭШrК, adaptarea presupune 
comЩКЭТЛТХТЭКЭОКăОПШrЭЮrТХШr,ăКăНТПТМЮХЭ ТХШrăМЮăМКЩКМТЭКЭОКăМШЩТХЮХЮТ,ăМЮă
proЛКЛТХТЭКЭОКăsЮЛТОМЭТЯ ăКărОКХТг rТТăsКrМТЧТХШr.ăCШЧМШrНКЧ КăНТЧЭrОăМО-
rin ОХОăШЛТОМЭТЯОХШră ТЧsЭrЮМЭТЯОăşТă r sЩЮЧsЮХăМШЦЩШrЭКЦОЧЭЮХЮТăМШЩТlu-
ХЮТăПК ăНОăОХОărОЩrОгТЧЭ ăьЧăМШЧМОЩ ТКăКЮЭШrТХШrăМТЭК Тă„МШЧНТ ТКăНОăЛКг ă
КăКНКЩЭ rТТ”. 

EsОЧ Кă КНКЩЭ rТТă МШЧsЭ ă ьЧă КУЮsЭКrОКă ТЧПШrЦКЭТЯ-ПШrЦКЭТЯ ă Кă
procesului instructiv-ОНЮМКЭТЯ,ă ЩОă НОă Шă ЩКrЭО,ă şТă Кă МКrКМЭОrТsЭТМТХШră şТă
Эr s ЭЮrТХШră НОă ЩОrsШЧКХТЭКЭОă КХОă МШЩТХЮХЮТ,ă ЩОă НОă КХЭ ă ЩКrЭО.ă DКră ОsЭОă
МЮЧШsМЮЭă ПКЩЭЮХă М ă ЩОrТШКНКă şМШХКrТЭ ТТă ЦТМТă ОsЭОă ЩОrТШКНКă ПШrЦ rТТă
ТЧТ ТКХОă КăЩОrsШЧКХТЭ ТТ,ă КМОКsЭКă ПТТЧНă ьЧăМШЧЭТЧЮ ă ОЯШХЮ ТО,ă ьЧă ЭТЦЩăМОă
ОбТРОЧ ОХОăПК ăНОăМШЩТХăsЮЧЭăşТăОХО НТЧăМОăьЧăМОăЦКТăЦКrТ. 

PrОР ЭТrОКă МШЩТХЮХЮТă ЩОЧЭrЮ КНКЩЭКrОКă şМШХКr ă – ЩКrЭОă ТЧЭОРrКЧЭ ă Кă
КНКЩЭ rТТăsШМТКХОă– ьЧМОЩОăНТЧăПКЦТХТО,ăПТТЧНăМШЧЭТЧЮКЭ ăьЧăКЧТТăЩОЭrОМЮ Тă
ьЧă КХЭ ă ТЧsЭТЭЮ ТОă (МrОş ,ă Рr НТЧТ О)ă ПrОМЯОЧЭКЭ ă ЩrОЦОrР ЭШră ЩОrТШКНОТă
şМШХКrО.ăÎЧăКМОКsЭ ăЩОrТШКН ăsОăsЭКЛТХОsМă„УКХШКЧОХОăПЮЧНКЦОЧЭКХО”ăКХe 
КНКЩЭ rТТ,ăПТТЧНМ ăКМОКsЭКăsОăМШЦЩХОЭОКг ăşТăОsЭОăКЩrШПЮЧНКЭ ăЭrОЩЭКЭăьЧă
ЮrЦ ЭШrТТăКЧТăД1Ж.ăPrТЧăЮrЦКrО,ăОХОЯТТăьЧМ ăНТЧăЩОrТШКНКăşМШХКrТЭ ТТăЦТМТ,ă
sЮЧЭă sЮЩЮşТă ЦОrОЮă КsТЦТХ rТТă НОă ЧШТă ЯКХШrТă şТ,ă ЭШЭШНКЭ ,ă ЮЧОТă ОЯШХЮ ТТă
РrКНЮКХОăКăЩОrsШЧКХТЭ ТТăХШr.ă 

DaЭШrТЭ ăКМОsЭШrăМШЧsТНОrОЧЭО,ăşМШКХКăРОЧОrКХ ăОsЭОărОsЩШЧsКЛТХ ăНОă
ьЧНrЮЦКrОКă КНОМЯКЭ ă Кă ОХОЯЮХЮТ,ă КsЭПОХă ьЧМсЭă s -i asigure posibilitatea 
НОгЯШХЭ rТТăЩОrsШЧКХТЭ ТТăsКХОăЦЮХЭТХКЭОrКХОăsЩrО sКЭТsПКМ ТКăsКăЩОrsШЧКХ .ă
PЮЭОЦă sЩЮЧОă КsЭПОХă М ă şМШКХКă РОЧОrКХ ă ОsЭОă ЩТХШЧЮХă ЩrТЧМТЩКХă ьЧă
ОНЮМКrОКăşТăПШrЦКrОКăЩОrsШЧКХТЭ ТТăОХОЯЮХЮТăМКăЯТТЭШrăКНЮХЭ,ăМКЩКЛТХăНОăКă
se adapta ЩОЧЭrЮăКăПТăКЩЭăs ăr sЩЮЧН ăьЧăШrТМОăМТrМЮЦsЭКЧ ăМЮăЩrШmp-
ЭТЭЮНТЧОăşТăОПТМТОЧ ăМОrТЧ ОХШrăsШМТКХ-ОМШЧШЦТМО.ăRШХЮХăьЧЯ ЦсЧtului 
modern este de КăКsТРЮrКăТЧНТЯТНЮХЮТăьЧăПШrЦКrОăЮЧăМКrКМЭОrăПШrЦКЭТЯ,ă
caracterizat prin oferirea unui orizont larg НОăЩrОР ЭТrОăК elevului. 

ÎЧăsОЧsăХКrР,ăКНКЩЭКrОКăОsЭОăНОПТЧТЭ ăМКăПТТЧНă„КМШrНЮХăТЧНТЯТНЮХЮТăМЮă
ЦОНТЮХăs Ю,ăьЧăsЩОМТКХăМЮăМОХăsШМТКХ”ăД1,ăЩ.11Ж.ăAНКЩЭКrОКă la mediu se 
rОКХТгОКг ăХКăЭШКЭОăЧТЯОХЮrТХОăsЭrЮМЭЮrКХ-ПЮЧМ ТШЧКХОăНТЧăКăМ rШrăНТЧКmi-
М ăsОăМШЧsЭТЭЮТОăМШЧНТ ТКăЮЦКЧ ă(ЛТШХШРТМ,ăЩsТСШХШРТМăşТăsШМТКХ),ăМКăЮЧă
proМОsă НОă sМСТЦЛКrОă „НОгЯШХЭКЭă ьЧă ЦШНă ЯШХЮЧЭКră sКЮă ТЧЯШХЮЧЭКr,ă ьЧă
sМШЩЮХă rОЩХКs rТТă ШrРКЧТsЦЮХЮТă ьЧЭr-Шă ЩШгТ ТОă ЦКТă КЯКЧЭКУШКs ă ПК ă НОă
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ЦОНТЮХă s Юă ТЧЭОrЧă sКЮă ПК ă НОă ЦОНТЮХă ьЧМШЧУЮr ЭШră şТă ЩrОsЮЩЮЧсЧНă
МКЩКМТЭКЭОКă НОă Кă ьЧЯ К”ă Д2,ă Щ.30Ж.ă FЮЧМ ТКă sКă ЦКУШr ă ОsЭОă КsТРЮrКrОКă
sЮЩrКЯТО ЮТrТТăТЧНТЯТНЮХЮТăsКЮăРrЮЩЮХЮТăьЧăМШЧНТ ТТХОăНКЭО. 

AНКЩЭКrОКă ьЧă ЩХКЧă sШМТКХă ОsЭОă НОПТЧТЭ ă МКă „ЮЧă ЩrШМОsă МШЦЩХОбă НОă
ТЧЭОrКМ ТЮЧТă ЩОrЦКЧОЧЭО,ă НТЧКЦТМОă şТă НТКХОМЭТМО,ă ьЧЭrОă ЮЧă ТЧНТЯТНă şТă
ЦОЦЛrТТă sШМТОЭ ТТ,ă МКrОă ьТă rОМЮЧШsМă ТНОЧЭТЭКЭОК,ă МКЩКМТЭ ТХО,ă ХШМЮХă şТă
sЭКЭЮЭЮХ”ă Д2,ă Щ.31Ж.ăOăЩОrsШКЧ ăОsЭОă МЮă КЭсЭăЦКТăЛТЧОăКНКЩЭКЭ ,ă МЮă МсЭă
sЮЧЭăЦКТăПrОМЯОЧЭОăşТăЦКТăЩrШПЮЧНОăsМСТЦЛЮrТХОăТЧЭОrЩОrsШЧКХОăОМСТli-
ЛrКЭОăМЮăМОТăНТЧăУЮrăşТăМЮăНТПОrТ ТăПКМЭШrТăКТăКЦЛТКЧ ОТăsШМТКХОă(ТЧsЭТЭЮ ТТ,ă
ШrРКЧТгК ТТ).ă AНКЩЭКrОКă ьЧă КМОsЭă ЩХКЧă ОбЩrТЦ ă ОПТМТОЧ Кă ьЧă КЭТЧРОrОКă
sЭКЧНКrНОХШră НОă ТЧНОЩОЧНОЧ ă ЩОrsШЧКХ ă şТă rОsЩШЧsКЛТХТЭКЭОă sШМТКХ ă
МОrЮЭОă НОă РrЮЩЮХă sШМТКХă М rЮТКă ьТă КЩКr ТЧОă ТЧНТЯТНЮХ.ă Oă КsЭПОХă НОă
КНКЩЭКrОă ЩrОsЮЩЮЧОă Шă МШЧМШrНКЧ ă ьЧЭrОă КЭТЭЮНТЧТХОă ТЧНТЯТНЮХЮТă şТă МО-
rТЧ ОХОă şТă ЧШrЦОХОă sШМТКХО,ă МШЧМШrНКЧ ă МКrОă sОă ШЛ ТЧОă ЩrТЧă КНОrКrОКă
МШЧşЭТОЧЭ ăşТăМШЧЭТЧЮ ăХК ЯТК КăsШМТКХ ăКăНТПОrТЭОХШrăРrЮЩЮrТ.ăEКăsОărОК-
ХТгОКг ăЩrТЧăКsТЦТХКrОКăНОărШХЮrТăsШМТКХО,ăЧШrЦОăЦШrКХО,ăЯКХШrТăМЮХЭЮrКХ-
şЭТТЧ ТПТМО,ăЦШНОХОăМШЦЩШrЭКЦОЧЭКХО. 

A КНКr,ăЦКУШrТЭКЭОКăКЮЭШrТХШrăьЧ ОХОРăКНКЩЭКrОКăşМШХКr ăМКăШăКМ ТЮЧОă
de modificare a comportamenteХШrăМШЩТХЮХЮТăЩОЧЭrЮăКăПТăМКЩКЛТХăs ăПКМ ă
ПК ă ОбТРОЧ ОХШră şМШХТТă şТă НОă Кă ПТă МШЦЩКЭТЛТХ,ă sЮЛă КsЩОМЭЮХă ЩКrЭТМЮla-
rТЭ ТХШrăЛТШ-ЩsТСШsШМТКХО,ăМЮăЧШrЦОХОăşТărОРЮХТХОăЩrОЭТЧsОăНОăЩrШРrКЦКă
şМШХКr ă ЩОЧЭrЮă КsЮЦКrОКă sЭКЭЮЭЮХЮТ şТă rШХЮХЮТă НОă ОХОЯ.ă AНКЩЭКrОКă ОsЭОă
eПШrЭЮХă ЩОrЦКЧОЧЭă НОă Кă r sЩЮЧНО,ă ЩОă НОă Шă ЩКrЭО,ă ХКă НЮЛХКă ОбТРОЧ ă Кă
constantei ТЧЭОrЧОă şТ,ă ЩОă НОă КХЭ ă ЩКrЭО,ă ХКă rОгТsЭОЧ Кă ХЮЦТТă ОбЭОrТШКrО.ă
AНКЩЭКrОКăОsЭОăШăНЮЛХ ăЦТşМКrО:ăНОăКsТЦТХКrОă(МКrОăОsЭОăЮЧăКЧЮЦТЭăПОХă
НОăКăКЛШrНКărОКХТЭКЭОК)ăşТăНОăКМШЦШНКrОă(МКrОăeste un anumit fel de a 
ЮЭТХТгКă sМСОЦОХОă НОă МШЦЩШrЭКЦОЧЭă КЧЭОrТШră ОХКЛШrКЭО,ă ьЧă rКЩШrЭă МЮă
sТЭЮК ТКăКМЭЮКХ ). 
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