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PОЧЭrЮă Кă ОЯТЭКă МШЧsОМТЧ ОХОă МШЧПХТМЭЮХЮТ,ă ШrРКЧТгК ТТХОă ЭrОЛЮТОă s ă
ШПОrОă КЧРКУК ТХШră sЮЩШrЭЮХă ШrРКЧТгК ТШЧКХă ЧОМОsКră Тă sШМТКХă ЩОЧЭrЮă
stabilirea unui echilibru eПТМТОЧЭă ьЧЭrОă ЦЮЧМ ă Тă ПКЦilie, deoarece 
conflictul ЦЮЧМ –familie ЩrШНЮМОă МШЧsОМТЧ Оă ЧОРКЭТЯОă КЭсЭă КsЮЩrКă
КЧРКУК ТХШră (НОЩrОsТО,ă КЧбТОЭКЭО,ă ТrТЭКЛТХТЭКЭО,ă Щ r sТrОКă ХШМЮХЮТă НОă
ЦЮЧМ ă ОЭМ.),ă МсЭă Тă КsЮЩrКă ШrРКЧТгК ТОТă (ЩТОrНОrОКă ЩrШПОsТШЧТ ЭТХШr,ă
sМ НОrОКărКЧНКЦОЧЭЮХЮТă ТăКăЩrШНЮМЭТЯТЭ ТТăОЭМ.).ă 
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A PERSOANELOR SEROPOZITIVE 

GКХТЧКăPRAVI CHI 

Oă ЩrШЛХОЦ ă ТЦЩОrКЭТЯ ă Кă sШМТОЭ ТТă МШЧЭОЦЩШrКЧОă ОsЭОă ТЧПОМ ТКă
HIV/SIDA,ă КХОă М rОТă ТЦЩХТМК ТТă ЩШЭă ПТă rОsТЦ ТЭОă ЭШЭă ЦКТă ЦЮХЭă ХКă ЧТЯОХă
bio-ЩsТСШsШМТКХ.ă IЧЭОrОsЮХă sЩШrТЭă ПК ăНОă КМОКsЭ ăЦКХКНТОă sОă НКЭШrОКг ă
ТЦЩКМЭЮХЮТă ЧОРКЭТЯă ЩОă МКrОă ьХă КrОă КМОКsЭКă КsЮЩrКă НОгЯШХЭ rТТă
ЩОrsШЧКХТЭ ТТăТЧНТЯТНЮХЮТă ТăЯКХШrТПТМКrОКăЩШЭОЧ ТКХЮТăЩОrsШЧКХ.ă 
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DОХТЦТЭ Цă ЯТrЮsЮХă HIVă МКă ПТТЧНă ЯТrЮsЮХă МКrОă КЭКМ ă ьЧă sЩОМТКХă
РХШЛЮХОХОă КХЛОă НТЧă sсЧРО,ă НТЧЭrОă МКrОă ТЦЩШrЭКЧЭОă sЮЧЭă ХТЦПШМТЭОХОă T-
CD4, ce au rolul de a produМОăКЧЭТМШrЩТăМКrОăs ăКЩОrОăШrРКЧТsЦЮХăНОă
ТЧПОМ ТТ.ă EХă sОă Р sОşЭОă ьЧă sсЧРОХОă şТă ПХЮТНОХОă sОбЮКХОă КХОă ЩОrsШКЧОТă
ТЧПОМЭКЭО,ă ЩrОМЮЦă şТă ьЧă ХКЩЭОХОă ЦКЦОХШră ТЧПОМЭКЭО.ă TrКЧsЦТЭОrОКă HIVă
are loc atunci МсЧНă Шă МКЧЭТЭКЭОă sЮПТМТОЧЭ ă НОă ПХЮТНОă Щ ЭrЮЧНОă ьЧă
organismul alЭОТă ЩОrsШКЧО.ăC ТХОăНОă ЭrКЧsЦТЭОrОă КăЯТrЮsЮХЮТăHIVăsЮЧЭă
ЮrЦ ЭШКrОХО:ă МШЧЭКМЭЮХă sОбЮКХ,ă МШЧЭКМЭЮХă НТrОМЭă ьЧЭrОă sсЧРОХОă ЮЧОТă
ЩОrsШКЧОă s Ч ЭШКsОă i sсЧРОХОă ЮЧОТă ЩОrsШКЧОă ТЧПОМЭКЭО,ă НОă ХКă ЦКЦКă
ТЧПОМЭКЭ ă ХКă П ЭЮХăОТă (ьЧă ЭТЦЩЮХă sКrМТЧТТăsКЮă ХКăЧКşЭОrО)ă şТăНЮЩ ăЧКşЭОrОă
ЩrТЧăКХ ЩЭКrОăД4Ж.ă 

SIDAă (SТЧНrШЦЮХă IЦЮЧШНОПТМТОЧ ОТă AМЮЭОă DШЛсЧНТЭО) survine 
КЭЮЧМТă МсЧНă НОРrКНКrОКă sТsЭОЦЮХЮТă ТЦЮЧТЭКră ОsЭОă ОбЭrОЦ :ă ЧЮЦ rЮХă
ХТЦПШМТЭОХШră T4ă НТЧă sсЧРОă КУЮЧРОă ЦКТă ЦТМă НОă 200/ЦЦМ,ă ПК ă НОă
900/ЦЦМăХКăШăЩОrsШКЧ ăЧОТЧПОМЭКЭ .ăSIDA este ЮХЭТЦКăПКг ăКăТЧПОМ ТОТă
МЮă HIV,ă МсЧНă sТsЭОЦЮХă ТЦЮЧТЭКră ОsЭОă ПШКrЭОă РrКЯă КПОМЭКЭ,ă ЧЮЦ rЮХă
celulelor T4 (T-CD4) scade foarte mult, iar organismul nu mai poate 
ПКМОăПК ăТЧПОМ ТТХШr.ăDТЧăЩЮЧМЭăНОăЯОНОrОăЦОНТМКХ,ăSIDAărОЩrОгТЧЭ ăЮЧă
КЧsКЦЛХЮăНОăsТЦЩЭШЦОăşТăsОЦЧОăМХТЧТМОă(ЮЧăsТЧНrШЦ),ăШăЛШКХ ăМОăКЭКМ ă
şТă НТsЭrЮРОă ьЧă ЦШНă ХОЧЭă sТsЭОЦЮХă ТЦЮЧТЭКră КХă ШrРКЧТsЦЮХЮТ,ă П МсЧНЮ-l 
ЯЮХЧОrКЛТХăЮЧШrăЦКХКНТТăРrКЯОăşТăКНОsОКăПКЭКХОăД3Ж.ă 

IЧПОМ ТКăМЮăHIVăьЧНОЩХТЧОşЭОăМrТЭОrТТХОăНОăьЧМКНrКrОăьЧărсЧНЮХăЛШХТХШră
МrШЧТМО,ăsЮПОrТЧ КăЩОrsШКЧОТăЛШХЧКЯОă(sКЮăТЧПОМЭКЭОăМЮăHIV)ăТЧЭОrПОrсЧНă
ЯТК Кă ПКЦТХТОТă КМОsЭОТК.ă IЧПОМ ТКă МЮă HIVă ЧЮă НТsЭrЮРОă ЩrШРrОsТЯă НШКră
sТsЭОЦЮХăТЦЮЧТЭКr,ăМТăНТsЭrЮРОăьЧăКМОХКşТăЭТЦЩăşТăТЦЮЧТЭКЭОКăЩsТСШХШРТМ ă
КăЛШХЧКЯЮХЮТăşТăКăПКЦТХТОТăsКХОăД3Ж.ă 

Potrivit autorilor RubensteТЧă ТăSШrОЧЭТЧШă(2008),ăЦШНКХТЭ ТХОăЩrТЧă
МКrОă ЮЧă ТЧНТЯТНă ЩШКЭОă r sЩЮЧНОă ХКă НТКРЧШsЭТМКrОКă МЮă HIVă НТПОr ă ьЧă
ПЮЧМ ТОă НОă МКrКМЭОrТsЭТМТХОă ЩsТСШХШРТМОă КХОă КМОsЭЮТК,ă ЩrОМЮЦă Тă НОă
МШЧЭОбЭЮХăНОăЯТК ăьЧăМКrОăsОăКПХ ăТЧНТЯТНЮХ.ăPrТЧЭrОăКМОsЭОăЦШНКХТЭ ТăsОă
ЧЮЦ r  rОПЮгЮХăКММОЩЭ rТТăНТКРЧШsЭТМЮХЮТ,ăЭЮХЛЮr rТăЩsТСШЭТМО,ăКХОăКПОМ-
tiЯТЭ ТТ,ăКХОăsШЦЧЮХЮТăsКЮăКХОăЩОrsШЧКХТЭ ТТ,ăНКrăşТăТНОК ТОăsЮТМТНКr ,ăМЮă
preМ НОrОă ьЧă ЩrТЦКă УЮЦ ЭКЭОă НОă КЧă НОă ХКă КПХКrОКă НТКРЧШsЭТМЮХЮТ.ă
IЧНТЯТНЮХăьЧăsЭКrОăНОăsЮПОrТЧ ăЩШКЭОărОsТЦ ТăЯТЧШЯ ТО,ărЮşТЧО,ăЮЦТХТЧ ,ă
sЭТРЦКЭТгКrО,ăsТЧРЮr ЭКЭО,ă ТгШХКrО,ăПrТМ ăsКЮăПЮrТОăНКЭШrКЭ ăЧОЩЮЭТЧ ОТă Тă
sЭ rТТăЦКХКНТЯОăьЧăМКrОăsОăКПХ ăШrРКЧТsЦЮХăs Ю,ăЭШКЭОăКМОsЭОăsОЧЭТЦОЧЭОă
r sПrсЧРсЧНЮ-sОăşТăьЧărОХК ТТХОăsКХОăМЮăМОТХКХ Т.ăAsЭПОХ,ăЮЧăЧЮЦ răЦКrОăНОă
persoaЧОă ТЧПОМЭКЭОă МЮă HIVă ЮrЦОКг ă ЮЧă ЭrКЭКЦОЧЭă ЦОНТМКЦОЧЭШsă
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КНОМЯКЭă ЛШХТТ,ă М rЮТКă Тă sОă КХ ЭЮr ă ЩsТСШЭОrКЩТТă НОsЭТЧКЭОă КПОМ ТЮЧТХШră
ЩsТСТМО,ă КМОsЭОКă НТЧă ЮrЦ ă ЩrОгОЧЭсЧНă Шă ТЧМТНОЧ ă ЦКrОă ьЧă rсЧНЮХă
ЛШХЧКЯТХШr.ă ÎЧă ЯОНОrОКă ОХКЛШr rТТă ЮЧЮТă ЩХКЧă НОă ЭrКЭКЦОЧЭă ОПТМТОЧЭ,ă
sЩОМТПТМă ЩОrsШКЧОТ,ă ОsЭОă ТЧНТМКЭă s ă ПТОă ОЯКХЮКЭОă Шă sОrТОă НОă КsЩОМЭО,ă
ЩrОМЮЦă ТsЭШrТМЮХă ЩОrsШЧКХă КХă ЛШХТХШră ЦОЧЭКХОă şТă КХă КЛЮгЮХЮТă НОă
sЮЛsЭКЧ О,ă ЧКЭЮrКă КМЭЮКХ ă Кă rОХК ТТХШră ТЧЭТЦО,ă rОХК ТТХОă ПКЦТХТКХОă şТă МЮă
КЩrШЩТК ТТ,ă sЮЩШrЭЮХă sШМТКХ,ă sЭКЭЮЭЮХă ХКă ХШМЮХă НОă ЦЮЧМ ,ă sКЭТsПКМ ТКă ьЧă
ЦЮЧМ ăşТăsЭКrОКăНОăs Ч ЭКЭОăМЮrОЧЭ ăД2Ж. 

ÎЧă ХТЭОrКЭЮrКă НОă sЩОМТКХТЭКЭОă sЮЧЭă ТНОЧЭТПТМКЭОă Шă sОrТОă НОă ОХОЦОЧЭОă
ЧОМОsКrОă ЩОЧЭrЮă НОsП ЮrКrОКă ЩrШМОsЮХЮТă ЭОrКЩОЮЭТМă Д1Ж.ă MОЧ ТШЧ Цă
ЮrЦ ЭШКrОХОăМШЦЩШЧОЧЭОăЧОМОsКrО: 

 RОХК ТКă stКЛТХТt ă ьЧtrОă psТСotОrКpОută Тă МХТОЧt ЭrОЛЮТОă s ă ПТОă Шă
rОХК ТОă ЩХТЧ ă НОă ьЧМrОНОrОă Тă rОsЩОМЭă rОМТЩrШМ,ă Шă rОХК ТОă ЦКТă ЦЮХЭă
ЮЧТНТrОМ ТШЧКХ ,ă ьЧă МКrОă Шă ЩОrsШКЧ ă ОsЭОă ьЧă sЭКrОă НОă НТПТМЮХЭКЭО,ă ТКră
МОКХКХЭ ăШПОr ăsЮЩШrЭăьЧărОгШХЯКrОКăКМОsЭОТК. 

 CКНruХătОrКpОutТМă ТăКtЦosПОrКăНОăОvОЧТЦОЧtăКă ОНТЧ ОХorăpsТСote-
rapeutice – МКНrЮХăЭОrКЩОЮЭТМăОsЭОă ТăОХă ЭОrКЩОЮЭТМ.ăCШЧЭОКг ăХШМЮХăЮЧНОă
sОă НОsП ШКr ă ЭОrКЩТК:ă КМОsЭКă ЭrОЛЮТОă s ă ПТОă ЮЧă sЩК ТЮă НОsЭТЧКЭă КЧЮme 
ЭОrКЩТОТă ТăЭrОЛЮТОăs ăШПОrОăsЭКrОКăНОăsТРЮrКЧ ăКăКПХ rТТăьЧăКМОsЭăsЩК ТЮ. 

 DoriЧ Кă НОă sМСТЦЛКrОă Кă МХТОЧtuХuТă – sЮММОsЮХă sОă НКЭШrОКг ă ьЧă
ЦКrОă ЩКrЭОă ЦШЭТЯК ТОТă ЩОЧЭrЮă sМСТЦЛКrО;ă КМШrНЮХă ЩОЧЭrЮă ЩКrЭТМТЩКrОă
ЭrОЛЮТОăs ăПТОăЛОЧОЯШХă ТăЧЮăТЦЩЮsăНОăМТЧОЯКăНТЧăОбЭОrТШr. 

 AsuЦКrОКăНОăМ trОăpКМТОЧtăКărОspoЧsКЛТХТt ТХorăpОЧtruăproprТКă
ОбТstОЧ ă– ЩsТСШЭОrКЩОЮЭЮХăОsЭОăНШКrăЮЧăМКЭКХТгКЭШrăКХăЩrШМОsЮХЮТ,ăЭШКЭ ă
rОsЩШЧsКЛТХТЭКЭОКăПК ăНОăКМ ТЮЧТХОăьЧЭrОЩrТЧsОăКЩКr ТЧОăМХТОЧЭЮХЮТ.ăOrТМОă
sМСТЦЛКrОăКăьЦЩrОУЮr rТХШrăЧОПКsЭОăьЧМОЩОăНОăХКăЩrШЩrТКăsМСТЦЛКrО,ăТКră
ОЯОЧТЦОЧЭОХОă ЧОРКЭТЯОă sЮЧЭă ЮrЦ rТă КХОă РсЧНЮrТХШră ТrК ТШЧКХО,ă ПТОă КХОă
МШЦЩШrЭКЦОЧЭОХШrăКЮЭШКРrОsТЯОăsКЮăНТПТМТХО,ăНОăНОЩОЧНОЧ ,ăsКЮăКăЮЧШră
ьЦЩrОУЮr rТăЩОăМКrОăМХТОЧЭЮХăsТЧРЮră ТăХО-a creat etc. 

 DОsМ rМКrОКăОЦo ТoЧКХ ă(МКtСКrsТs)ă– НОsМ rМКrОКăМКЭСКrЭТМ ăТКă
НОăМОХОăЦКТăЦЮХЭОăШrТăПШrЦКăЩХсЧsЮХЮТ,ăКăsЮsЩinelor, a izbucnirilor de 
ПЮrТО,ăНОărОЯШХЭ ,ăКăПШХШsТrТТăНОăРОsЭЮrТăsКЮăМЮЯТЧЭОăНЮrО. 

 Producerea insight-urilor – ьЧ ОХОРОrОКăЛrЮsМ ,ăТЧЭЮТЭТЯ ăКăЮЧШră
МШЧПХТМЭОă ТăЦОМКЧТsЦОăЩОrsШЧКХО.ă 

DТЧăЩЮЧМЭăНОăЯОНОrОăЦОЭШНШХШРТМ,ăЩsТСШЭОrКЩТКăКЩХТМКЭ ăЩОrsШКЧОХШră
seropozitive s-Кă sЭrЮМЭЮrКЭă КsЭПОХ:ă ЩsТСШЭОrКЩТОă sЮЩШrЭТЯ ,ă ЩsТСШЭОrКЩТОă
НОă rОХКбКrО,ă ЩsТСШЭОrКЩТОă sЮРОsЭТЯ ,ă ЩsТСШЭОrКЩТОă МШРЧТЭТЯ-comporta-
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menЭКХ ,ăЩsТСШЭОrКЩТОăОбЩОrТОЧ ТКХ ,ăЩsТСШЭОrКЩТТХОăНОăРrЮЩ,ăКrЭ-terapie, 
ЭОrКЩТКăШМЮЩК ТШЧКХ ăОЭМ.ă 

Majoritatea tipurТХШră НОă КsТsЭОЧ ă ЩsТСШХШРТМ ă sМЮrЭ ă КМШrНКЭ ă ЩОr-
sШКЧОХШrăМОăЭr ТОsМăМЮăHIVăsЮЧЭăМОЧЭrКЭОăЩОăШăЦКЧТОr ăsЮЩШrЭТЯ .ăAcest 
ЭТЩă НОă КsТsЭОЧ ă ОsЭОă ШПОrТЭă ХКă ЭШКЭОă ОЭКЩОХОă НОă ЩШsЭНТКРЧШsЭТМ.ă Sunt 
НТЯОrsОăsТЭЮК ТТăМШЭТНТОЧОăМКrОăКrăЩЮЭОКăКПОМЭКăsЭКrОКăОЦШ ТШЧКХ ăКăЩОrsoa-
nei HIV-ЩШгТЭТЯОă ТăКărЮНОХШrăКМОsЭОТК.ăAМОsЭОăsТЭЮК ТТăЩШЭăПТăНОЭОrminate 
НОăЦКrРТЧКХТгКrОКăЩОrsШКЧОТ,ă КРrКЯКrОКă sЭ rТТă НОă s Ч ЭКЭО,ă КЩКri ia unei 
МrТгОă ОбТsЭОЧ ТКХО,ă МсЧНă ЩОrsШКЧКă ОsЭОă ьЧă М ЮЭКrОКă sМШЩЮХЮТă ЯТО ii. 
AsТsЭОЧ Кă ЩsТСШХШРТМ ă ЭrОЛЮТОă s ă sОă КбОгОă ЩОă sЮЩШrЭЮХă ТЧПШrЦК ТШЧКХă Тă
ОЦШ ТШЧКХăКМШrНКЭăЩОЧЭrЮăКăМШЧПrЮЧЭКăЩrШЛХОЦКăКЩ rЮЭ ăХКăКМОХăЦШment. 

UЧЮХă НТЧă КsЩОМЭОХОă ТЦЩШrЭКЧЭОă МОХă ЦКТă КМЮЭă КЛШrНКЭОă ьЧă МКНrЮХă
ЩsТСШЭОrКЩТОТăЩОrsШКЧОХШrăsОrШЩШгТЭТЯОăsОărОПОr ă ХКăКsТsЭОЧ КăЩОrsШКЧОТă
murТЛЮЧНОă ТăЩrОР ЭТrОКăЩОЧЭrЮăЦШКrЭО.ăAМОsЭăЭТЩăНОăКsТsЭОЧ ăОsЭОăЦКТă
НТПТМТХ,ăЩОЧЭrЮăМ ăТЦЩХТМ ăТЧЭОrЯОЧ ТТăНОăЩХКЧТПТМКrОăКăЦШr ТТăЩОrsШКЧОТ.ă 

DОШКrОМОă sЩОМЭrЮХă ЩrШЛХОЦОХШră ЩОrsШКЧОХШră МКrОă Эr ТОsМă МЮă
HIV/SIDAă ОsЭОă ПШКrЭОă НТЯОrs,ă ЭОrКЩОЮ ТТă ПШХШsОsМă МОХă Цai frecvent 
ПШrЦКă ТЧЭОРrКЭТЯ ă sКЮă ОМХОМЭТМ ă Кă ЩsТСШЭОrКЩТОТ,ă ЩrОХЮсЧНă ЭОСЧТМТХОă Тă
ЦШНОХОХОăМОХОăЦКТăОПТМТОЧЭОăьЧăТЧЭОrЯОЧ ТКăЮЧШrăМКгЮrТăТЧНТЯТНЮКХО. 
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