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ÎЧăЩЫОгОЧЭ,ăЮЧКăНТЧăЩЫШЛХОЦОХОăНОăЛКг ăКХОăПТгТШХШРТОТăşТăЦОНТМТЧОТă

МШЧЭОЦЩШЫКЧОăОЬЭОăЬЭЮНТОЫОКăЩШЬТЛТХТЭ ТТăНОăМШЧЬОЫЯКЫОăşТăКЦОХТШЫКЫОăКă
Ь Ч Э ТТă ШЦЮХЮТ.ă EЬЭОă ЛТЧОă МЮЧШЬМЮЭă ПКЩЭЮХă М ă КМЭТЯТЭКЭОКă ЯТЭКХ ă a 
ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă НОЩТЧНО,ă ьЧă ЦКЫОă Ц ЬЮЫ ,ă НОă МШЧ ТЧЮЭЮХă ьЧă ЩЫШНЮЬОХОă
КХТЦОЧЭКЫОăЧЮăЧЮЦКТăКХăЬЮЛЬЭКЧ ОХШЫăЧЮЭЫТЭТЯОăşТăЯТЭКЦТЧОХШЫ,ăНКЫăşТăКХă
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microelementelor Д3Ж.ă AЩЫШбТЦКЭТЯă 85%ă НТЧă ЩШЩЮХК ТКă RОЩЮЛХТМТТă
MШХНШЯКă ХШМЮТОşЭОă ьЧă ЫОРТЮЧТă МЮă МКЫОЧ ă НОă ТШН,ă КЩШЫЭЮХă ЧКЭЮЫКХă КХă
iodului fiind de 40-60ăμР/гТ,ă ЩОă МсЧНă КЩШЫЭЮХăЧОМОЬКЫă ЫОМШЦКЧНКЭă НОă
CШЧЬТХТЮХă НОă CШЧЭЫШХă КХă PКЭШХШРТТХШЫă IШННОПТМТЭКЫОă şТă UNICEFă
МШЧЬЭТЭЮТОă150ăμР/гТăЩОЧЭЫЮăКНЮХ ТăşТă200ăμР/гТăЩОЧЭЫЮăПОЦОТle gravide 
[1, 2, 4, 5]. 

IЧЬЮПТМТОЧ Кă КНЦТЬТОТă НОă ТШНă ьЧă ШЫРКЧТЬЦă ТЧНЮМОă ЦТМşШЫКЫОКă
МШЧ ТЧЮЭЮХЮТăХЮТăьЧăРХКЧНКăЭТЫШТН .ăCКăЫОгЮХЭКЭăЬОăЦ ЫОşЭОăЬОЧЬТЛТХТЭКЭОКă
МОХЮХОХШЫăРХКЧНОТăЭТЫШТНОăХКăКМ ТЮЧОКăЬЭТЦЮХКЭШКЫОăКăTSH,ăМКЫОăХКăЫсЧНЮХă
lui are proprietatea de a ЬЭТЦЮХКă МЫОşЭОЫОКă МОХЮХОХШЫă РХКЧНОТă ЭТЫШТНОă – 
ЭТЫОШМТЭОХШЫ,ăЩЫТЧăЦКУШЫКЫОКăЧЮЦ ЫЮХЮТăşТăЯШХЮЦЮХЮТăХШЫ.ăÎЧăЦКУШЫТЭКЭОКă
МКгЮЫТХШЫ,ăКЫОăХШМăПШЫЦКЫОКăРЮşОТăОЮЭТЫШТНТОЧОăНТПЮгОă(П Ы ăНТЦТЧЮКЫОКă
ПЮЧМ ТОТăРХКЧНОТăЭТЫШТНО).ă ÎЧăМКгЮХăЩОЫЬТЬЭОЧ ОТăНОăХЮЧР ăНЮЫКЭ ăК РЮşОТă
ОЧНОЦТМО,ă ьЧНОШЬОЛТă НКМ ă НОМЮЫРОă МЮă ПШЫЦКЫОă НОă ЧШНЮХТ,ă ЮЧОХОă
ЭТЫОШМТЭОă ЬМКЩ ă НОă ЬЮЛă МШЧЭЫШХЮХă ЫОРХКЭШЫă КХă TSH şТă ьЧМОЩă Кă ЩЫШНЮМОă
spontan hormoni Д5,ă 8Ж.ă AЬЭПОХă ЬОă НОгЯШХЭ ă КЮЭШЧШЦТКă ПЮЧМ ТШЧКХ ă Кă
glandei tiroide, iar decompensarea ei duce la tireotoбТМШг ăД12Ж. 

CШЧЬОМТЧ ОХОă НОПТМТЭЮХЮТă НОă ТШНă ьЧă ЦОНТЮХă КЦЛТКЧЭă şТă ШЫРКЧТЬЦЮХă
ЮЦКЧă ЧЮă ЬОă ХТЦТЭОКг ă ЧЮЦКТă ХКă НОгЯШХЭКЫОКă РЮşОТă ОЧНОЦТМО.ă
IЧЬЮПТМТОЧ Кă ТШНЮХЮТă ОЬЭОă МКЮгКă КЩКЫТ ТОТă ЦКТă ЦЮХЭШЫă ЬЭ ЫТă ЩКЭШХШРТМО,ă
ЬОЦЧКХКЭОă ХКă 30%ă НТЧă ЩШЩЮХК ТКă РХШЛЮХЮТ,ă ТЧМХЮЬТЯă ьЧă RОЩЮЛХТМКă
MШХНШЯКăД4,9,10Ж.ăUЧКăНТЧăМКЮгОХОăЩЫТЧМТЩКХОăНОăНОгЯШХЭКЫОăКăЬЭ ЫТХШЫă
НОПТМТЭЮХЮТă НОă ТШНă ОЬЭОă ТЧЬЮПТМТОЧ Кă ХЮТă ьЧă ЬШХ,ă КЩ ă şТ,ă ЫОЬЩОМЭТЯ,ă ьЧă
ЩЫШНЮЬОХОăКХТЦОЧЭКЫОăНОăЛКг .ăDОПТМТЭЮХăТШНЮХЮТăХКăМШЩТТăşТăКНШХОЬМОЧ Тă
ЩШКЭОă ТЧНЮМОă КЩКЫТ ТКă СТЩШЭТЫОШгОТă УЮЯОЧТХО,ă НОЫОРХ ЫТă ьЧă НОгЯШХЭКЫОКă
ТЧЭОХОМЭЮКХ ă şТă ПТгТМ ,ă ЬОЧЬТЛТХТЭКЭОă ЬЩШЫТЭ ă ХКă ТЫКНТОЫОКă ЫКНТШКМЭТЯ .ă LКă
ПОЦОТХОă НОă ЯсЫЬЭКă ЫОЩЫШНЮМЭТЯ ă – КЧОЦТО,ă НОЫОРХКЫОКă ПЮЧМ ТОТă НОă
ЫОЩЫШНЮМОЫО,ă ьЧЭЫОЫЮЩОЫОКă ЬКЫМТЧТТ,ă ЧКşЭОЫОă ЩЫОЦКЭЮЫ ,ă ЧКşЭОЫОКă
copilului cu cretinism endemic [6,7].  

MКЭОЫТКХОă şТă ЦОЭoНО.ă EЬЭОă ЛТЧОă МЮЧШЬМЮЭă ПКЩЭЮХă М ă ЭТШМТКЧКЭЮХă
ОбШРОЧă ЩЫШНЮМОă НОЫОРХКЫОКă ЦКТă ЦЮХЭШЫă ПЮЧМ ТТă ТЦЩШЫЭКЧЭОă ЩОЧЭЫЮă
ШЫРКЧТЬЦ.ă DКЭОХОă ШЛ ТЧЮЭОă ьЧă МЮЫЬЮХă ЬЭЮНТЮХЮТă ОбЩОЫТЦОЧЭКХ,ă КЫКЭ ă М ă
ЭТШМТКЧКЭЮХă ЩЫШЯШКМ ă КЩКЫТ ТКă ЬЭ ЫТТă НОПТМТЭЮХЮТă НОă ТШНă ьЧă ШЫРКЧТЬЦă şТă
induce disfuЧМ ТКă РХКЧНОТă ЭТЫШТНО.ă UЧЮХă НТЧă ЬМШЩЮЫТХОă ЩЫТЧМТЩКХОă Кă
МОЫМОЭ ЫТТă МШЧЬЭ ă ьЧă КЫРЮЦОЧЭКЫОКă КМ ТЮЧТТă ОбЭЫКМЭЮХЮТă НТЧă Juglans 
regia,ăЩОăПШЧНЮХăКНЦТЧТЬЭЫ ЫТТăЩЫОЩКЫКЭЮХЮТăЭТЫОШЬЭКЭТМă(KSCN).ăPОЧЭЫЮă
КЭТЧРОЫОКăКМОЬЭЮТăЬМШЩ,ăНЫОЩЭăШЛТОМЭăНОăЬЭЮНТЮăКЮăПШЬЭăКХОşТăşШbolani albi 
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НОăХКЛШЫКЭШЫăЬЮЩЮşТăКМ ТЮЧТТăЭТШМТКЧКЭЮХЮТăЭТЦЩăНОă40ăНОăгТХО,ăьЧăНШг ăНОă
20ăЦР/100РăЦ.М.ăDЮЩ ăЦШНОХКЫОКăСТЩШЭТЫШТНТЬЦЮХЮТ,ăХШЭЮХăНОăКЧТЦКХОă
primea zilnic extract din Juglans regia,ăЭТЦЩăНОă40ăНОăгТХО,ăьЧăНШгКăНОă
1 ml/100g m.c. (conform analizelor boichimice efectuate – 1 ml de 
ОбЭЫКМЭăМШЧ ТЧО ≈ă0,30ăμРăНОăТШН).ă 

RОгЮХЭКЭОă şТă НТЬМЮ ТТ.ă DОЭОЫЦТЧКЫОКă МШЧМОЧЭЫК ТОТă ьЧă ЩХКЬЦКă
ЬКЧРЯТЧ ăКăСШЫЦШЧТХШЫăЭТЫШТНТОЧТăТШНК ТăКăНОЦШЧЬЭЫКЭăМ ăКНЦТЧТЬЭЫКЫОКă
extractului НТЧăМШУТăЯОЫгТăНОăЧЮМ ăЩЫШЯШКМ ăЦ ЫТЫОКăЬТЧЭОгОТăşТăЬОМЫО ТОТă
ХШЫ.ă CШЧМОЧЭЫК ТКă ЭТЫШбТЧОТă ьЧă ЩХКЬЦКă ЬКЧРЯТЧ ă Кă şШЛШХКЧТХШЫ,ă МКЫОă
ЩЫТЦОКЮăОбЭЫКМЭăНТЧăМШУТăЯОЫгТăНОăЧЮМ ăЭТЦЩăНОă40ăНОăгТХО, este cu 23% 
ЦКТă ЦКЫО,ă МШЦЩКЫКЭТЯă МЮă ХШЭЮХă ТЧУОМЭКЭă МЮă KSCN,ă şТă МЮă 14%ă ЦКТă
ЬМ гЮЭ ăьЧăЫКЩШЫЭăМЮăЧТЯОХЮХăT4 la loЭЮХăЦКЫЭШЫ,ăНКЫăьЧă ХТЦТЭОХОăЧШЫЦОТă
(P 0,05). 

RОгЮХЭКЭОХОă ОбЩОЫТЦОЧЭЮХЮТă КЫКЭ ă М ă КНЦТЧТЬЭЫКЫОКă ОбЭЫКМЭЮХЮТă НТЧă
МШУТă ЯОЫгТă НОă ЧЮМ  ТЧНЮМОă МЫОşЭОЫОКă МШЧМОЧЭЫК ТОТă T3 ьЧă ЩХКЬЦ ă ХКă
şШЛШХКЧТăЩсЧ ă ХКă69,9ăЧЦШХ/Х,ă ПТТЧНăМЮă30%ăЦКТăМЫОЬМЮЭ ,ăМШЦЩКЫКЭТЯă
cu lotul care primea KSCN (P 0,05). Conform datelor experimentale 
ШЛ ТЧЮЭО,ăКНЦТЧТЬЭЫКЫОКăьЧМШЧЭТЧЮЮ a extractului НТЧăМШУТăЯОЫгТăНОăЧЮМ ă
НОЭОЫЦТЧ  КЩКЫТ ТКă ЭОЧНТЧ ОТă НОă ЦТМşШЫКЫОă Кă МШЧМОЧЭЫК ТОТă TSHă ьЧă
ЩХКЬЦКăЬКЧРЯТЧ ăХКăşШЛШХКЧТТăКХЛТ.ăNТЯОХЮХăTSHăьЧăЩХКЬЦКăЬКЧРЯТЧ ăЬОă
ЫОЬЭКЛТХОşЭОăşТă ьЧăКă40-КăгТăОЬЭОăНОă2,3ăШЫТăЦКТăЦТМ ă ьЧăЫКЩШЫЭăМЮăХШЭЮХă
injectat cu KSCN, apropiindu-se НОăЯКХШЫТХОăТЧТ ТКХОă(P 0,05). 

DЮЩ ă КНЦТЧТЬЭЫКЫОКă ЭТЦЩă НОă 40ă НОă гТХОă Кă ОбЭЫКМЭЮХЮТă НТЧă Juglans 
regia ХКă şШЛШХКЧТТăМКЫОă КЧЭОЫТШЫă ОЫКЮăЬЮЩЮşТă КМ iunii tiocianatului, am 
ОбЭТЫЩКЭă РХКЧНКă ЭТЫШТН ă ЩОЧЭЫЮă МОЫМОЭКЫОКă СТЬЭШХШРТМ ă Кă ОЩТЭОХТЮХЮТă
ПШХТМЮХКЫ.ă AЧКХТгКă СТЬЭШХШРТМ  Кă ЭТЫШТНОТă ХКă şШЛШХКЧТТă ЬЮЩЮşТă КМ ТЮЧТТă
ЭТШМТКЧКЭЮХЮТă ОбШРОЧă Кă НОЦШЧЬЭЫКЭă М ă КМ ТЮЧОКă НОă ХЮЧР ă НЮЫКЭ ă Кă
extractului din Juglans regia (timp de 40 de zile), a contribuit la 
НТЦТЧЮКЫОКă НТКЦОЭЫЮХЮТă ПШХТМЮХОХШЫă МЮă 7,4%ă ьЧă ЫКЩШЫЭă МЮă ХШЭЮХă МКЫОă Кă
ЩЫТЦТЭăKSCN,ăЩОăМсЧНăьЧ Х ТЦОКăОЩТЭОХТЮХЮТăПШХТМЮХКЫăКăЬЩШЫТЭăМЮă12,7%,ă
iar diametrul nucleelor tireocitelor s-КăЦ ЫТЭăМЮ 4,3 % (P 0,05). 

Concluzii. DЮЩ ăКМ ТЮЧОКăьЧНОХЮЧРКЭ ă(40ăНОăгТХО)ăКăОбЭЫКМЭЮХЮТăНТЧă
Juglans regia,ă РХКЧНКă ЭТЫШТН ă КЩКЫОă ЧШЫЦКХ .ă MКУШЫТЭКЭОКă ПШХТМЮХОХШЫă
ЫОМКЩ Э ă ПШЫЦКă ШЯКХ ,ă ОЩТЭОХТЮХă ПШХТМЮХКЫă ЬОă ЫОЬЭКЛТХОşЭОă şТă КЫОă ЮЧă
МКЫКМЭОЫăМЮЛТМ,ăМШХШТНЮХăКЩКЫОăНОЧЬ.ăSОăЦШНТПТМ ăКЬЩОМЭЮХă ЭТreocitelor. 
MКУШЫТЭКЭОКă ЧЮМХООХШЫă НОЯТЧă ЦКТă ЦКЫТ,ă МЮă ЧЮМХОШХТă ЛТЧОă ЩЫШЧЮЧ К Т.ă
CТЭШЩХКЬЦКă ЭТЫОШМТЭОХШЫă НОЯТЧОă ЧОШЦШРОЧ ,ă МЮă Шă МШХШЫК ТОă ЩЮЭОЫЧТМă
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ШбТПТХ .ă AМОЬЭă КЬЩОМЭă КХă ЭТЫОШМТЭОХШЫă МКЫКМЭОЫТгОКг ă ЫОЬЭКЛТХТЫОК 
КМЭТЯТЭ ТТăХШЫăЩЫШЭОШЬТЧЭОЭТМО.ăDОЭОЫЦТЧКЫОК ОбМЫО ТОТăЫОЧКХОăКăТШНЮХЮТăХКă
şШЛШХКЧТТăНОăХКЛШЫКЭШЫ,ăМКЫОăЩЫТЦОКЮăОбЭЫКМЭЮХăНТЧ Juglans regia,ăКЭОЬЭ ă
ЫОЬЭКЛТХТЫОКă ЧТЯОХЮХЮТă НОă ТШН,ă МШЧМОЧЭЫК ТОă МОă ЧЮă НОЩ şОşЭОă 300ă ЦР/Х,ă
МООКăМОăМКЫКМЭОЫТгОКг ăЬЭКЫОКăЧШЫЦКХ ăКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăКЧТЦКХ. 

Analiza rezultatelor ОбЩОЫТЦОЧЭКХОă ШЛ ТЧЮЭОă НОЦШЧЬЭЫОКг ă М ă
administrarea la animale a extractului din Juglans regia produce 
normalizarea nivelului T3, T4 şТă TSH,ă ЩЫОМЮЦă şТă Кă ЬЭЫЮМЭЮЫТТă
ЦШЫПШХШРТМОă Кă РХКЧНОТă ЭТЫШТНО.ă AМОЬЭОă ПОЧШЦОЧОă КЮă ХШМă НКЭШЫТЭ ă
ЩЫОгОЧ ОТă ьЧă МШЦЩШгТ ТКă ОбЭЫКМЭЮХЮТă НТЧă МШУТă ЯОЫгТă НОă ЧЮМ ă Кă ЮЧОТă
МКЧЭТЭ ТăЦКЫТăНОăТШНă– ЩКЫЭОăМШЦЩШЧОЧЭ ăКăСШЫЦШЧТХШЫăЭТЫШТгТăşТăПКМЭШЫă
НОăЫОРХКЫОăКăКМЭТЯТЭ ТТăПЮЧМ ТШЧКХОăЭТЫШТНТОЧО.ă 

EбЭЫКМЭЮХăНТЧăМШУТăЯОЫгТăНОăЧЮМ ,ăКНЦТЧТЬЭЫКЭăЭТЦЩăНОă40ăНОăгТХО,ăьЧă
НШг ăНО 1ml/100ăРăЦ.М.,ăОЬЭОăЛТЧОăЭШХОЫКЭăНОăШЫРКЧТЬЦЮХăКЧТЦКХăşТăЧЮă
ЩЫШНЮМОă КЧЮЦТЭОă ЫОКМ ТТă КНЯОЫЬО.ă RОгЮХЭКЭОХОă ОбЩОЫТЦОЧЭКХОă ШЛ ТЧЮЭОă
ЩОЫЦТЭăКăЫОМШЦКЧНКăьЧМОЩОЫОКăОПОМЭЮ ЫТТ testelor clinice ale extractului 
din Juglans regia ьЧăЯОНОЫОКă МШЧПТЫЦ ЫТТă ОПОМЭОХШЫă ЬКХОă ЭОЫКЩОЮЭТМОă şТă
НОăЩЫШПТХКбТОăКăЬЭ ЫТТăНОПТМТЭЮХЮТăНОăТШН la om. 
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AХКăCHERDIVAR ,ăSОrРСОТăRUDAKOV,ăAЧРОХКăRUDAKOVA 

 
ÎЧăЭТЦЩЮХăОЯШХЮ ТОТăРХШЛЮХТЧОХШЫăНОăЫОгОЫЯ ă7SăşТă11SăНТЧăЬОЦТЧ ОăьЧă

ЬЭЫЮМЭЮЫТХОă ХШЫă НОă НШЦОЧТЮă КЮă КЩ ЫЮЭă ТЧЬОЫ ТТă СТНЫШПТХОă ОбЭТЧЬО,ă МКЫОă
ПШЫЦОКг ăХКăЬЮЩЫКПК КăЦШХОМЮХОТăЫОРТЮЧТăЬОЧЬОЛТХОăХКăКЭКМЮl proteolitic 
Д1Ж.ă PЫШЭОШХТгКă ХТЦТЭКЭ ă Кă КМОЬЭШЫă гШЧОă ЩШКЭОă НЮМОă ХКă Шă ЬМ НОЫОă Кă
КХОЫРОЧТМТЭ ТТă РХШЛЮХТЧОХШЫă НОă ЫОгОЫЯ .ă AЬЭПОХ,ă ьЧă ЭТЦЩЮХă ЩЫШЭОШХТгОТă
ХТЦТЭКЭОă Кă РХШЛЮХТЧОТă 11Să НТЧă ЬШТКă ЬОă НТЬЭЫЮРОă ЩШЫ ТЮЧОКă C-ЭОЫЦТЧКХ ă
ОбЭТЧЬ ă Кă НШЦОЧТЮХЮТă N-terminal [2], ьЧă МКЫОă ОбТЬЭ ă НОЭОЫЦТЧКЧ ii 
antigenici (epitopii IgE), identifica Тă ьЧă ЬЮЛЮЧТЭКЭОКă G1ă Кă РХШЛЮХТЧОТă
11S din soia [3]. 

ÎЧăКМОКЬЭ ăХЮМЫКЫО,ăЬОăКЫКЭ ăЩШЭОЧЭТКХЮХăЮЭТХТг ЫТТăЩЫШЭОШХТгОТăХТЦТЭКЭОă
ЩОЧЭЫЮă Кă ЫОНЮМОă КХОЫРОЧТМТЭКЭОКă РХШЛЮХТЧОТă НОă ЫОгОЫЯ ă7SăНТЧă КЫКhide, 
AЫКăС1,ăМОХăЦКТăЩЮЭОЫЧТМăКХОЫРОЧăНТЧЭЫОăЭШКЭОăЩЫШЭОТЧОХОăНОăЫОгОЫЯ ăНТЧă
ЬОЦТЧ ОХОăЬЭЮНТКЭОăД4Ж. 

Structura Ara h1 (pdb|3s7e şТă ЩНЛе3ЬЦС)ă ОЬЭОă ЭТЩТМ ă ЩОЧЭЫЮă
РХШЛЮХТЧОХОă НОă ЫОгОЫЯ ă 7Să НТЧă ЬОЦТЧ Оă НОă ЭТЩЮХă МШЧЯТМТХТЧОХШЫ,ă МКЫОă
con ТЧăьЧăЦШХОМЮХКăЦКЭЮЫ ăЩЫОХЮЧРТЫОКăЧОЬЭЫЮМЭЮЫКЭ ăN-ЭОЫЦТЧКХ ,ăМЮăШă
ЬОЧЬТЛТХТЭКЭОă МЫОЬМЮЭ ă ХКă КЭКМЮХă ЩЫШЭОШХТЭТМă Д5Ж.ă ÎЧă ЬЮЛЮЧТЭКЭОКă ꞌ a 
РХШЛЮХТЧОТă 7Să НТЧă ЬШТК,ă ЬТЦТХКЫ ă НЮЩ ă ЬЭЫЮМЭЮЫ ă ЩЫТЦКЫ ă МЮă AЫКă С1,ă
prelungirea N-ЭОЫЦТЧКХ ăОЬЭОăМОКăЦКТăЬОЧЬТЛТХ ăХКăЩЫШЭОШХТг ăХТЦТЭКЭ ăМЮă
ЭЫТЩЬТЧ ă şТă ОЬЭОă ОХТЦТЧКЭ ă МШЦЩХОЭă НОУКă ьЧă ЬЭКНТТХОă ТЧТ iale ale reac iei 
НЮЩ ă ЬМТЧНКЫОКă ХОР ЭЮЫТТă ЩОЩЭТНТМО,ă МКЫОă ТЦЩХТМ ă ЫОЬЭЮХă НОă КЫРТЧТЧ ă ьЧă
regiunea C-ЭОЫЦТЧКХ ă Кă КМОЬЭОТă ЩЫОХЮЧРТЫТă Д5Ж.ă ÎЧă КМООКşi regiune 
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