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Diabetul zaharat este 0 maladie cu evolutie cronica caracterizata
prin perturbarea predominantd a metabolismului glucidic. Secundar
sunt afectate si metabolismul lipidic, si proteic. Diabetul zaharat este
cea mai frecventd boald endocrina §i este caracterizatd prin complicatii
ce se dezvolta in timp si care afecteaza ochii, rinichii, nervii si vasele
sangvine.

Descoperirea insulinei a insemnat o adevarata revolutie in evolutia
si tratamentul diabetului zaharat. Deci o boald consideratd mortald, a
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devenit, de la aceastd descoperire, compatibila cu viata in conditiile
respectdrii indicatiilor de regim si tratament [2, p.32].

Existenta unui numéar mare de bolnavi cu diabet zaharat noninsu-
linodependent la nivel mondial si national, precum si depistarea de noi
bolnavi prin recentul program a Ministerului Sanatatii privind contro-
lul starii de sanatate al populatiei, au impus abordarea cu mai mult
interes a principiilor active hipoglicemiante in fitoterapia moderna.

In tratamentul acestei patologii, fitoterapia se foloseste ca factor
adjuvant si poate fi asociatd cu dietoterapia si cu remediile hipoglice-
mice. Reactiile adverse ale substantelor de sinteza, utilizate in farma-
Coterapia clasica, si faptul ca unele forme de diabet pot fi tratate prin
dietd, exercitiu fizic si tratamente naturiste, constituie argumente
favorabile orientdrii cercetatorilor spre hipoglicemiantele naturale. Un
interes deosebit prezintd influenta fitopreparatelor asupra functiei
gonadelor, care deseori sunt afectate in aceastd patologie.
Administrarea unor remedii naturiste in aceste conditii duce la o
anumitd normalizare a stdrii functionale a gonadelor, ceea ce
demonstreaza rolul biostimulator si adaptiv al fitopreparatelor, fapt
care si reprezinta actualitatea si importanta efectuarii acestui studiu.

Cercetarile s-au realizat pe 60 de sobolani albi de laborator. Durata
experientelor este de 14 zile, iIn care s-au efectuat cercetarile si
observatiile necesare.

Testarea hormonilor s-a efectuat prin metoda imunofermentativa
bazata pe principiul ,,concurentei”. Modelul diabetului experimenta a
fost obtinut prin introducerea solutiei de alloxan 5% in doza de 200
mg/kg. Extrasul cercetat este format din urmatoarele plante: Medicago
sativa, Agropyron repens, Syringa vulgaris si Petroselinum crispum..
Metoda de obtinere a extrasului — infuzia.

Gonadele au un rol important in organismul uman, exercitdnd o
actiune biologica multilaterald. Ele influenteaza diferentierea sexuala,
metabolismul, determina comportamentul sexual si caracterele sexuale
secundare. Dereglarile metabolice ale diabetului manifesta disfunctii
asupra activitatii fiziologice ale hormonilor sexuali. Manifestarile de-
reglarilor sexuale in cursul diabetului zaharat pot fi provocate de tul-
buririle mecanismelor centrale inervationale, cu asocierea lezairii
nervilor periferici si a vaselor, ce au atributie asupra functiei sexuale.
Ca urmare, in diabetul zaharat existd tendinta spre sterilitate atat la
masculi, cét si la femele [4, p.38].
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Influenta diabetului zaharat asupra proceselor dezvoltarii sexuale,
asupra functiei menstruale, activitdtii gonadelor si patogenezei
modificarii sistemului reproductiv la formele grave de diabet zaharat
sunt studiate doar partial.

Cercetarea actiunii fitopreparatului MASP IV in diabetul alloxanic
asupra concentratiei de estradiol a evidentiat urmadtoarele: nivelul
estradiolului la administrarea doar a extrasului din plante medicinale
nu denotd modificari (6,93+0,76 nmol/l), comparativ cu martorul
6,9140,74 nmol/l. Prezinta interes rezultatele obtinute in lotul unde s-a
administrat extras din plante medicinale pe fundalul diabetului
alloxanic, astfel 1n aceastd grupa nivelul estradiolului este de
6,07+0,69 nmol/l in raport cu lotul alloxan 4,88 +0,62 nmol/I (Tab.).

Tabel
Influenta extrasului MASP |V asupra nivelului
de estradiol in diabetul alloxanic
Indicii Martor Alloxan Plante Pl. med +
medicinae Alloxan

Numarul 15 15 15 15
Estradiol 6,91+0,74 4.88+0,62 6,93+0,76 6,07+0,69
(nmol/l)

Diminuarea nivelului de estradiol se datoreaza faptului cd dezvol-
tarea diabetului la femele este determinata de lipsa gonadotropinelor
preovulare. La baza acestui proces std micsorarea nivelului de estra-
diol in hipofiza si in acele regiuni ale sistemului nervos central, care
participa in reglarea elimindrii gonadotropinelor dupa mecanismul
legaturii inverse pozitive in stadiul-cheie a ciclului estral [3, p.10].

Stabilitatea functionarii sistemului reproductiv depinde de un sir de
factori ai mediului intern si extern al organismului. Dereglarile grave
ale functiei acestui sistem sunt in corelatie cu modificarile ho-
meostaziei hidratilor de carbon, care sta la baza diabetului zaharat. E
cunoscut faptul ca dereglarile functiei active a sistemului reproductiv
al organismului la animalele de laborator ce au diabet zaharat e in
corelatie nu numai cu modificarile distructive ale gonadelor, dar si cu
disfunctia sistemului hipotalamo-hipofizar [5, p. 44].

De asemenea, unii cercetatori au determinat ca la 33% femei, ce
sufera de diabet zaharat din copildrie, se observa dereglarea functiei
ovarelor, ce duce deseori la dereglari ale ciclului menstrual, la sterili-
tate si dereglari in timpul sarcinii si nasterii. In ciclul menstrual se
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constatd micsorarea nivelului de estradiol in singe in toate fazele

ciclului. Prin cercetarea a 157 de femei bolnave de diabet zaharat, s-au

observat dereglari ale ciclului menstrual: amenoree: la 24 (15,3%),

hipooligomenoree — la 15 (9,5%), hiperpolimenoree — la 15 (9,5%),

menopauza aparuta prea devreme la 3 (1,9%), toate felurile disfunctiei

—la52 (33,1%). Sterilitatea se inregistreaza la 9 (6%).

In urma examinarii medicale permanente la femei cu diabet zaharat
rar se inhiba functia sexuald, chiar §i in timpul neuropatiei grave.
Sexualitatea la genul feminin, in mai mare masura decét la barbati, se
masoara dupa anumiti factori, iar dezvoltarea frigiditatii la femei cu
diabet se constatad datoritd factorilor psihogeni: depresie, teama,
inhibarea instinctelor sexuale. Se presupune ca aceasta se datoreaza si
nivelului ridicat de androgeni. Aceste consecinte se constata la 35,2%
de femei cu diabet zaharat si la 6% femei sanatoase. Dereglari la
nivelul sistemului reproductiv se constatad la femeile cu diabet zaharat
de lunga durata [1, p. 638].

In procesul reglarii hormonale a organului reproductiv la animale
(posibil si la om) participd un numar mare de substante de origine
vegetald: fitoestrogeni, antifitoestrogeni, compusi gonadotropi, subs-
tante ce inhibd sau activeaza functia glandei tiroide etc. in complex
aceste substante active influenteazd functia hormonald a sistemului
reproductiv laanimale.

In concluzie mentiondm cd actiunea diabetului zaharat experi-
mental asupra organismului contribuie la modificari esentiale ale
echilibrului hormonal. Administrarea extraselor din plante medicinale
in aceste conditii duce la o tendinta de normalizare a starii functionale
a pancreasului endocrin si a gonadelor, ceea ce este o dovada a rolului
biostimulator si adaptiv al extrasului din plante medicinale cercetat.
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