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Investiga iile ştiin ifice actuale eviden iaz  o larg  popularitate în 
realizarea profilaxiei şi tratamentului variatelor deregl ri care afec-
teaz  s n tatea popula iei contemporane. Îns şi actualitatea remarc  
posibilit i noi de realizare a cercet rilor ştiin ifice care contribuie în 
mod adecvat la reînnoirea orizonturilor practicate de milenii [1]. 

În medicina popular  se folosesc peste 200 de plante medicinale care 
scad nivelul zah rului în sânge. Medicii prefer  s  le recomande pacien-
ilor nişte amestecuri de plante complexe. Plantele au unele avantaje în 

favoarea lor: sunt foarte pu in toxice, iar folosirea lor cu precau ie 
pentru o perioad  mai lung  de timp nu provoac  reac ii secundare.  

Fitoterapia, sau ştiin a utiliz rii plantelor în folosul s n t ii, are o 
vechime de mii de ani, cuvântul „fitoterapie” deriv  de la grecescul 
phyton – plant , therapie – ştiin a trat rii şi vindec rii bolilor. Dup  
structura chimic  preparatele vegetale sunt asem n toare cu hormonii 
scoar ei suprarenalelor, hipofizei, gonadelor, substan e complexe şi 
necesare organismului. Iat  de ce mijloacele vegetale, spre deosebire 
de majoritatea celor sintetice, nu sunt respinse de organism, ci, din 

contra, se înscriu armonios în leg turile biologice dereglate [3]. 
Fructele, semin ele, bulbii de la diverse specii de plante pe care 

organismul uman le-a consumat, din numeroasele plante pe care el a 
început s  le cunoasc  şi s  le foloseasc , a descoperit şi plante sau 
p r i din plante care-i vindecau suferin ele şi-i sporeau energia vie ii. 
Azt zi, se apreciaz  c  fitoterapia popular  şi ştiin ific  utilizeaz  
20.000 de specii de plante medicinale, dintre care mai preferabile 
pentru profilaxie şi tratament servesc aproximativ 300 de plante. 

Fitoterapia reprezint  o ramur  a terapiei care se ocup  cu mijloa-

cele de prevenire şi vindecare a bolilor prin intermediul plantelor. Este 

ştiin a care se ocup  de tratamentul bolilor umane, animale şi vegetale 
prin mijlocirea unor plante, denumite curent plante medicinale. Fito-

terapia implic  şi conceptul de a tr i în armonie cu întregul regn ve-

getal, atât în planul fizic, cât şi cel afectiv. Frumuse ea şi des vârşitul 
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lor echilibru ne eleveaz  emo iile, ne ridic  vibra iile, echilibrul lor 
rev rsându-se şi în noi, umplându-ne de pace şi de armonie [2]. 

Termenul de medicin  natural  defineşte acele practici medicale 

legate strâns de natur , în care nu medicamentele sunt recomandate în 
tratamentul bolilor umane, ci factorii naturali (aerul, apa, soarele, 

plantele, alimentele naturale, mişcarea etc.). Ea este practicat  atât de 
medici, cât şi de persoane care nu au absolvit o facultate de medicin , 
denumi i terapeu i. 

Unele plante medicinale reproduc efectele terapiei chimice datorit  

propriet ilor active pe care le con in [4] şi care are influen  pozitiv  
asupra func iilor multor glande endocrine, exercitând influen e poli-
glandulare. Un rol important în tratamentul diabetului zaharat au plan-

tele medicinale care, al turi de administrarea insulinei, contribuie 
efectiv la sc derea con inutului de zah r în organism. Aceeaşi autori 
remarc  c  plantele medicinale care con in glucochinone contribuie la 
sc derea zah rului în sânge. De asemenea, efecte antidiabetogene 
exercit  plantele care în compozi ia lore con in aminoacizi, vitaminele 
grupei B, microelemente, iar randamentul sporit de vitamine, 

microelemente, aminoacizi, permit utilizarea lor în practica medical  
datorit  efectelor fiziologice. Astfel, un rol important asupra glandei 

tiroide manifest  iodul care, dac  la început se considera c  prezen a 
microelementului în organism era legat  doar de determinarea guşii 
endemice la om şi animale, ulterior însa s-a dovedit c  acesta 
manifest  şi rol pentru creştere, reproducere şi prezint  influen  
asupra schimbului de substan e în organism [4]. 

Plantele medicinale folosite pentru a trata modific rile hipoglice-

mice şi hiperglicemice prezint  un mare interes pentru comunitatea 

uman . Scor işoara (Cinnamomum verum) are proprietatea de a sc dea 

nivelul de zah r şi trigliceridele din sânge, pentru a reduce rezisten a 
la insulin . Aceştia con in valoroase principii active în diferite p r i 
ale plantelor care sunt folosite pentru a vindeca diabetul zaharat de tip 

1 şi 2. Investiga iile experimentale, realizate de unii cercet tori, 
men ioneaz  c  plantele medicinale manifest  ac iuni efective în 
profilaxia şi tratamentul diabetului zaharat, ceea ce serveşte ca statut 
important în metabolismul glucidic, lipidic şi proteic. Dereglarea lor 
în organism determin  modific ri func ionale la nivelul endocrin care 
pot favoriza evolu ia diferitelor forme de diabet zaharat. 
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Scopul investiga iilor const  în evaluarea şi cercetarea particulari-

t ilor func ion rii sistemului neurohormonal în diabetul experimental 
sub influen a administr rii extraselor din scor işoar . 

În premier  au fost realizate investiga ii ştiin ifice experimentale 
privind influen a extraselor din scor işoar  asupra func iei insulinei din 
pancreasul endocrin, hormonii tiroidieni, indicii sangvini care manifest  
creşterea sau reducerea în masa corporal . Au fost efectuate investiga ii 
experimentale comparative ale indicilor hematologici şi hormonali sub 

infuen a extraselor din scor işoar  care eviden iaz  eficacitatea extraselor 

din plante medicinale asupra loturilor experimentale. 

S-a stabilit c  substan ele de origine vegetal  manifest  ac iune 
benefic  eficient  asupra pancreasului endocrin, tiroidei, con inutului 
de leptin  şi neuropeptida Y eviden iind o tendin  de normalizare a 
indicilor hormonali. Într-o tentativ  de premier  s-a estimat c  
extrasele din plante medicinale manifest  ac iune fiziologic  asupra 
func iei pancreasului, glandei tiroide, stratului adipos care afecteaz  

masa corporal . 
În premier  s-au întreprins cercet ri ştiin ifice ale complexului din 

leptin , neuropeptida Y cu scor işoar  asupra masei corporale şi meta-

bolismului lipidic, care au permis evaluarea caracterului hipoglicemic 

în diabetul experimental. 
Rezultatele ob inute în lucrare completeaz  cunoştin ele fundamen-

tale referitor la stabilirea particularit ilor fiziologice privind modifi-
c rile func iei pancreatice şi tiroide sub influen a extraselor din scor i-
şoar , leptin  şi neuropeptida Y, în argumentarea unei noi opinii con-

form c reia complexul de origine vegetal  manifest  ac iune poliglan-

dular . Date ştiin ifice despre caracterul modific rilor indicilor sang-

vinici şi hormonali nu doar c  eviden iaz  specificul ac iunii 
extraselor din plante medicinale asupra organismului, dar servesc ca 

statut major în elaborarea unor metode de profilaxie şi ameliorare a 
simptomelor clinice ale diabetului zaharat experimental. Datele 

experimentale ob inute permit stabilirea unor repere fizico-metabolice 

specifice. Efectele modulatoare ale extrasului de scor işoar  determin  
posibilitatea utiliz rii lui pentru ameliorarea deregl rilor endocrine. 

Concluzii: 

1. Rezultatele clinic-func ionale ale cercet rilor au eviden iat efec-

tul hipoglicemiant al extraselor din plante medicinale (scor işoara). 
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Administrarea lor determin  o reducere a nivelului de glucoz  în 
sânge la lotul cu scor işoar  pân  la 4,61±0,11 mmol/l fa  de lotul 
alloxanic ale c ror valori constutie 9,82±0,18 mmol/l (P˂0,05). 

2. Extrasele din plante medicinale prezint  ac iune esen ial  
asupra st rii func ionale a tiroidei. Analizele nivelului plasmatic al 

triiodotironinei şi tiroxinei în diabetul experimental la şobolani 
m rturisesc c  în primele stadii ale diabetului se observ  modific ri în 
direc ia activiz rii func iei tiroidei. 
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Diabetul zaharat este o maladie cu evolu ie cronic  caracterizat  
prin perturbarea predominant  a metabolismului glucidic. Secundar 
sunt afectate şi metabolismul lipidic, şi proteic. Diabetul zaharat este 
cea mai frecvent  boal  endocrin  şi este caracterizat  prin complica ii 
ce se dezvolt  în timp şi care afecteaz  ochii, rinichii, nervii şi vasele 
sangvine. 

Descoperirea insulinei a însemnat o adev rat  revolu ie în evolu ia 
şi tratamentul diabetului zaharat. Deci o boal  considerat  mortal , a 
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