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Investigatiile stiintifice actuale evidentiaza o largd popularitate in
realizarea profilaxiei si tratamentului variatelor dereglari care afec-
teaza sanitatea populatiei contemporane. Insasi actualitatea remarca
mod adecvat la reinnoirea orizonturilor practicate de milenii [1].

in medicina populari se folosesc peste 200 de plante medicinale care
scad nivelul zaharului in sange. Medicii prefera sa le recomande pacien-
tilor niste amestecuri de plante complexe. Plantele au unele avantaje in
favoarea lor: sunt foarte putin toxice, iar folosirea lor cu precautie
pentru o perioadd mai lunga de timp nu provoaca reactii secundare.

Fitoterapia, sau stiinta utilizarii plantelor in folosul sanatatii, are o
vechime de mii de ani, cuvantul ,, fitoterapie ” deriva de la grecescul
phyton — planta, therapie — stiinta tratarii si vindecarii bolilor. Dupa
structura chimica preparatele vegetale sunt asemanatoare cu hormonii
scoartei suprarenalelor, hipofizei, gonadelor, substante complexe si
necesare organismului. latd de ce mijloacele vegetale, spre deosebire
de majoritatea celor sintetice, nu sunt respinse de organism, ci, din
contra, se inscriu armonios in legaturile biologice dereglate [3].

Fructele, semintele, bulbii de la diverse specii de plante pe care
organismul uman le-a consumat, din numeroasele plante pe care el a
inceput sd le cunoasca si sa le foloseascd, a descoperit si plante sau
parti din plante care-i vindecau suferintele si-i sporeau energia vietii.
Aztazi, se apreciaza cd fitoterapia populard si stiintifica utilizeaza
20.000 de specii de plante medicinale, dintre care mai preferabile
pentru profilaxie si tratament servesc aproximativ 300 de plante.

Fitoterapia reprezintd o ramura a terapiei care se ocupa cu mijloa-
cele de prevenire si vindecare a bolilor prin intermediul plantelor. Este
stiinta care se ocupa de tratamentul bolilor umane, animale si vegetale
prin mijlocirea unor plante, denumite curent plante medicinale. Fito-
terapia implica si conceptul de a trdi in armonie cu intregul regn ve-
getal, atat in planul fizic, cat si cel afectiv. Frumusetea si desavarsitul



lor echilibru ne eleveaza emotiile, ne ridica vibratiile, echilibrul lor
revarsandu-se si in noi, umplandu-ne de pace si de armonie [2].

Termenul de medicind naturald defineste acele practici medicale
legate strans de naturd, in care nu medicamentele sunt recomandate in
tratamentul bolilor umane, ci factorii naturali (aerul, apa, soarele,
plantele, alimentele naturale, miscarea etc.). Ea este practicata atat de
medici, cat si de persoane care nu au absolvit o facultate de medicina,
denumiti terapeuti.

Unele plante medicinale reproduc efectele terapiei chimice datorita
proprietatilor active pe care le contin [4] si care are influentd pozitiva
asupra functiilor multor glande endocrine, exercitdnd influente poli-
glandulare. Un rol important 1n tratamentul diabetului zaharat au plan-
tele medicinale care, aldturi de administrarea insulinei, contribuie
efectiv la scdderea continutului de zahar in organism. Aceeasi autori
remarcd ca plantele medicinale care contin glucochinone contribuie la
scaderea zaharului in sange. De asemenea, efecte antidiabetogene
exercita plantele care in compozitia lore contin aminoacizi, vitaminele
grupei B, microelemente, iar randamentul sporit de vitamine,
microelemente, aminoacizi, permit utilizarea lor in practica medicala
datorita efectelor fiziologice. Astfel, un rol important asupra glandei
tiroide manifestd iodul care, daca la inceput se considera ca prezenta
microelementului in organism era legatd doar de determinarea gusii
endemice la om si animale, ulterior insa s-a dovedit cd acesta
manifestd §i rol pentru crestere, reproducere si prezintd influenta
asupra schimbului de substante in organism [4].

Plantele medicinale folosite pentru a trata modificarile hipoglice-
mice si hiperglicemice prezintd un mare interes pentru comunitatea
umana. Scortisoara (Cinnamomum verum) are proprietatea de a scadea
nivelul de zahar si trigliceridele din sange, pentru a reduce rezistenta
la insulind. Acestia contin valoroase principii active in diferite parti
ale plantelor care sunt folosite pentru a vindeca diabetul zaharat de tip
1 si 2. Investigatiile experimentale, realizate de unii cercetatori,
mentioneaza cd plantele medicinale manifestd actiuni efective in
profilaxia si tratamentul diabetului zaharat, ceea ce serveste ca statut
important in metabolismul glucidic, lipidic si proteic. Dereglarea lor
in organism determind modificéri functionale la nivelul endocrin care
pot favoriza evolutia diferitelor forme de diabet zaharat.
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Scopul investigatiilor consta in evaluarea si cercetarea particulari-
tatilor functionarii sistemului neurohormonal in diabetul experimental
sub influenta administrarii extraselor din scortisoara.

In premiera au fost realizate investigatii stiintifice experimentale
privind influenta extraselor din scortisoara asupra functiei insulinei din
pancreasul endocrin, hormonii tiroidieni, indicii sangvini care manifesta
cresterea sau reducerea In masa corporald. Au fost efectuate investigatii
experimentale comparative ale indicilor hematologici si hormonali sub
infuenta extraselor din scortisoara care evidentiaza eficacitatea extraselor
din plante medicinale asupra loturilor experimentale.

S-a stabilit ca substantele de origine vegetala manifestd actiune
benefica eficientd asupra pancreasului endocrin, tiroidei, continutului
de leptina si neuropeptida Y evidentiind o tendintd de normalizare a
indicilor hormonali. Intr-o tentativi de premierid s-a estimat ca
extrasele din plante medicinale manifestd actiune fiziologica asupra
functiei pancreasului, glandei tiroide, stratului adipos care afecteaza
masa corporala.

In premiera s-au intreprins cercetiri stiintifice ale complexului din
leptind, neuropeptida Y cu scortisoard asupra masei corporale si meta-
bolismului lipidic, care au permis evaluarea caracterului hipoglicemic
in diabetul experimental.

Rezultatele obtinute in lucrare completeaza cunostintele fundamen-
tale referitor la stabilirea particularitatilor fiziologice privind modifi-
carile functiei pancreatice si tiroide sub influenta extraselor din scorti-
soard, leptind si neuropeptida Y, in argumentarea unei noi opinii con-
form careia complexul de origine vegetald manifestd actiune poliglan-
dulara. Date stiintifice despre caracterul modificarilor indicilor sang-
vinici si hormonali nu doar ca evidentiaza specificul actiunii
extraselor din plante medicinale asupra organismului, dar servesc ca
statut major in elaborarea unor metode de profilaxie si ameliorare a
simptomelor clinice ale diabetului zaharat experimental. Datele
experimentale obtinute permit stabilirea unor repere fizico-metabolice
specifice. Efectele modulatoare ale extrasului de scortisoara determina
posibilitatea utilizarii lui pentru ameliorarea dereglarilor endocrine.

Concluzii:

1. Rezultatele clinic-functionale ale cercetarilor au evidentiat efec-
tul hipoglicemiant al extraselor din plante medicinale (scortigsoara).



Administrarea lor determind o reducere a nivelului de glucoza in
sange la lotul cu scortisoara pand la 4,61+0,11 mmol/l fata de lotul
alloxanic ale caror valori constutie 9,82+0,18 mmol/l (P<0,05).

2. Extrasele din plante medicinale prezintd actiune esentiald

asupra starii functionale a tiroidei. Analizele nivelului plasmatic al
triiodotironinei §i tiroxinei in diabetul experimental la sobolani
marturisesc ca in primele stadii ale diabetului se observa modificari in
directia activizarii functiei tiroidei.
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