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This work presumes the results of a observation study performed on two groups of subjects: preteens from private
schools and preteens from state schools. The goal of this study consists in depicting the differences between the
manifestations of the forms of aggressiveness at those two groups of subjects. The obtained results depict relevant
differences only at two forms of aggressiveness: resentment and caution, the other forms are almost the same.

Actualitatea cercetarii

Exista convingerea cd era noastrd este una multiinformationala §i cd suntem martorii unei izbucniri a
comportamentului agresiv in intreaga lume. Omul modern se afld in centrul fluxului de informatii de o mare
diversitate Tn continud miscare §i poartd o incarcaturd afectiva, ce ne modificd permanent perceptiile, sen-
zatiile, opiniile si atitudinile. Universul cotidian a devenit o avalansa de fapte si evenimente care, din pacate,
de multe ori au tentd agresiva. Astazi, intalnim agresivitate directd sau ,,mascatd” peste tot: in carti, ziare,
reviste sau emisiuni radio ori televizate, unde se relateaza foarte detaliat comportamentele agresive ale unor
indivizi sau atacuri de orice fel. Tot agresivitatea deseori este tema principald a unor filme cu actori renumiti,
fiind prezentd si in muzica interpretatd de ,,idolii” milioanelor de preadolescenti. Agresiunea de la micul
ecran influenteaza foarte mult comportamentul preadolescentilor, pentru ca televiziunea constituie una dintre
distractiile preferate ale acestora.

Impresiile generate de diferite emisiuni televizate continud deseori sd se mentind, facindu-se observate in
planul conduitei, conditionand uneori mutatii in comportamentul preadolescentului. Valorile sau nonvalorile
etice si sociale transpuse in expresia imaginii si cuvantului specifice televiziunii, devin pentru un mare nu-
mar de preadolescenti adevirate exemple, modele pozitive sau negative, pe care ei tind s le urmeze intr-un
fel sau altul. Asemenea modele au o mare putere de sugestie; ele sugereaza solutii la numeroasele probleme
care 1i preocupa si 1i frimantd pe preadolescenti in conditiile in care personajele, ideile si sentimentele expri-
mate personifica aspiratiile si visurile lor.

Aceste transformari, pe care le trdim, sunt acompaniate de mari provocari in toate domeniile, inclusiv in
problematica agresivitatii la varsta preadolescentei.

Manifestarea agresivititii la preadolescenti

Varsta preadolescentd, prin sine, este una dificila, In care agresivitatea inregistreaza un salt consistent, de
la 3,2% la 10%.

Comportamentul protestatar, capriciile, nervozitatea, negativismul sunt doar unele manifestari ale com-
portamentului agresiv in aceasta perioada.

Specialistii sustin ca trasdtura specificd comportamentului agresiv in preadolescenta este dependenta de
grupul de semeni, datoritd scaderii autorititii maturilor. La aceasta varstad a fi agresiv semnifica ,,a parea sau
a fi puternic”. Orice grup de preadolescenti are ritualurile si miturile sale sustinute de lider. De exemplu, sunt
larg raspandite ritualurile de initiere In membru al grupului sau probele pentru noii-veniti. Ritualurile accen-
tueaza sentimentul apartenentei la grup si dau preadolescentilor senzatia securitatii, iar miturile devin idei de
baza ale activitatii vitale. Miturile sunt utilizate pe larg de grup pentru justificarea agresivitatii intragrupale
si externe. Violenta, ,,Insufletitd” de mitul grupului este retraitd de preadolescent drept confirmare a puterii
sale, drept eroism si devotament al grupului.

In cazuri particulare, initiatori ai comportamentului agresiv pot fi preadolescentii izolati, dezadaptati din
diferite cauze care fac incercari de autoafirmare prin intermediul agresivitatii. O.W. [llnaxTtuna [1] a demon-
strat ca agresivitatea preadolescentului este determinata de statutul lui in grup. Cel mai inalt nivel al agresivi-
tatii este constatat la lideri si la cei respinsi de grup. Liderii, prin agresivitate, 1si intdresc prioritatea, iar cei
respingi manifestd nemultumire de pozitia lor.
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Astfel, preadolescenta este o perioada de crizd acutd a maturizarii, fiind insotitd deseori de un comporta-
ment riscant §i de devieri. Daca parintii sunt pregétiti pentru a-i oferi preadolescentului mai multa indepen-
denta, relatii echilibrate si de colaborare, atunci criza maturizarii va fi depasitd mai repede si mai usor. Pre-
adolescentul se confrunta cu problema formarii propriilor pareri despre viata si are nevoie de sfatul intelept si
neinsistent al unui matur. Neglijarea pedagogica conduce la dereglari comportamentale stabile.

Comportamentul agresiv are un sir de functii importante in procesul de socializare a preadolescentului,
cum ar fi: debarasarea de frica, apararea propriilor interese, apararea de pericolul din afara, contribuie la
adaptare. In legitura cu aceasta, la preadolescenti deosebim doui tipuri de manifestare a comportamentului
agresiv — ,,benignd—adaptativa” si ,,destructiva—dezadaptativa”. Totodatd, pentru dezvoltarea personalitatii
preadolescentului sunt periculoase nu atit manifestarile agresive, cat rezultatul lor si reactia incorecta a celor
din jur. In cazul cand violenta ofera diferite privilegii (recunoastere, atentie s.a.), la preadolescenti cu o mai
mare probabilitate se va forma un comportament bazat pe cultul puterii. Un astfel de comportament consti-
tuie principiul functionarii sociale a oamenilor maturi, de exemplu, in gruparile criminale. Tendinta celor din
jur de a reprima agresivitatea prin forta, destul de frecvent conduce la un efect contrar celui asteptat.

Astfel, conceptia rational-vitald a elevilor din clasele a VI-XI cu manifestari agresive se caracterizeaza
prin saracie si orientare specifica a valorilor, printr-un nivel mult mai scazut de formare a orientarilor rational-
vitale, tendinta catre locus control extern; preferintd a valorilor materiale In comparatie cu semenii neagresivi,
pentru care este caracteristica accentuarea valorii ,,vietii de familie fericitd” [1].

Argumentarea cercetarii

Obiectul cercetarii de fatd se contureaza dintr-o necesitate practica, ca raspuns la solicitarile parintilor si
profesorilor de a oferi informatii concrete vizdnd manifestarea formelor agresivitatii la preadolescenti, precum
si impactul diferitelor medii scolare (privat si de stat) asupra acestor aspecte.

Datoritd modificarilor ce au loc in aceastd perioadd de dezvoltare a personalitatii, cei mai vulnerabili fata
de instabilitatea sociala sunt preadolescentii. Preadolescentul trdieste Intr-o lume complicata, care inainteaza
mereu cerinte noi fata de el si deseori, nestiind cum sa reactioneze intr-o situatie noud, reactioneaza agresiv,
fiindca nu dispune de o suficienta experienta de viata. Plus la aceasta, la ei se formeaza sentimentul protestu-
lui, deseori neconstientizat, dar care se implanteaza in procesul de individualizare si care se poate transforma
in egoism, daca va pierde interesul fata de societate.

Descrierea experimentului:

Pentru a realiza scopul propus si a verifica ipotezele Inaintate, am realizat un experiment de constatare pe
un esantion de 134 preadolescenti. Experimentul s-a desfasurat cu bunavointa administratiilor din ambele scoli:
in cadrul Liceului Teoretic ,,Orizont” (moldo-turc), cu statut privat, si in cadrul Scolii de culturd generala
nr.39, scoald de stat din municipiul Chisinau. Chestionarea s-a extins pe parcursul a doud luni: de la sfarsitul
lunii ianuarie pana la mijlocul lunii martie 2008.

Descrierea esantionului:

In cercetarea noastra au participat doua esantioane a céte 67 de subiecti, in total 134, elevi ai claselor a
VIII si a IX a scolilor mentionate.

Esantionul experimental al Liceului Teoretic ,,Orizont” a fost constituit din:

» preadolescenti cu varsta de 14 ani — 55,2% (n =37);

» preadolescenti cu varsta de 15 ani — 34,3% (n = 23);

» preadolescenti cu varsta de 16 ani — 10,5% (n = 7).

Experimentul de constatare s-a efectuat cu acordul parintilor si a preadolescentilor din clasele a VIII si a
IX, care-si fac studiile la acest liceu, prezenti la lectii in ziua cand a Inceput experimentul, indiferent de
reusgita scolard, de apartenenta sociald si religie sau incidente comportamentale.

Deoarece sunt la varsta cand vor sa se autocunoascd, elevii s-au implicat cu mult entuziasm in experiment,
asteptand cu multa nerabdare urmitoarea chestionare si rezultatele acestor chestionari. Profesorii, de aseme-
nea, agteptau confirmarea opiniei lor, asupra unor elevi implicati in cercetare. Dirigintii, cunoscand mai bine
elevii din clasa lor, ne-au adus la cunostinta ca unii elevi (de ambele sexe) sunt inteligenti, cu reusita foarte
bund, dar cu un comportament agresiv, vorbesc arogant cu profesorii, 1i intimideaza cu fraze de tipul ,,Lasati,
ca vine mama sau tata s.a.”. Unele cadre didactice, confruntandu-se cu astfel de situatii, isi puneau teméator
intrebarea: ,,Oare sa fie adevarat ca cu cat elevii sunt mai inteligenti cu att sunt si mai agresivi?”.

Cercetarea noastra vine sa raspunda acestei situatii, de altfel frecvent Intalnita si in alte institutii preuniversitare.

168



Seria “Stiinte ale educatiei”

Psihologie ISSN 1857-2103

Esantionul din Scoala de cultura generala nr.39 a fost constituit din:

» preadolescenti cu varsta de 14 ani — 49,2% (n = 33);

» preadolescenti cu varsta de 15 ani —43,3% (n = 29);

» preadolescenti cu varsta de 16 ani — 7,5% (n = 5).

In cercetarea experimentali a fost implicat un numar identic de preadolescenti, elevi ai claselor a VIII si a
IX ai scolii respective. Selectia esantionului s-a efectuat la rugdmintea administratiei de a implica in cerce-
tare clasele respective, deoarece, in aceste clase multi profesori au dificultéti in organizarea lectiilor.
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Fig.1. Prezentarea datelor privind componenta esantioanelor

In urma observirilor efectuate in timpul lectiilor in clasele respective, am depistat unele aspecte in ceea ce
priveste reactiile elevilor, relatia elev—elev si elev—profesor. Prezenta noastra in cadrul orelor a influentat atat
comportamentul profesorilor, cat si al elevilor, comparativ cu felul de fiecare zi. Plangerile unor profesori
erau tipice: elevii vorbesc neintrebati in timpul orei, se ceartd cu profesorul cand ii face observatie, ,,nu vor
sd facd ceea ce fac ceilalti elevi”, deci, opun rezistentd etc. De cele mai multe ori era vorba doar de cativa
elevi din clasa, pusi pe cearta, care impiedicau desfagurarea activitatii.

Instrumentarea experimentului

Pentru a diagnostica formele agresivitatii, la ambele esantioane am utilizat Chestionarul Buss—Dark.
Acesta este un chestionar pentru aprecierea nivelului de agresivitate. El contine 75 de itemi. Subiectul are
posibilitatea de a alege unul din cele 2 variante de raspuns: ,,Da” sau ,, Nu”.

Aceasta tehnica are 8 subscale:

1. Agresivitatea fizica — utilizarea fortei fizice impotriva altei persoane.

2. Agresivitatea verbald — exprimarea verbala a emotiilor negative atat prin forma (cearta, tipat), cat si
prin continutul adresarilor verbale catre alte persoane (amenintari, blamari, injuraturi).

3. Agresivitatea indirectd — agresivitatea, care prin ocolire este orientata asupra altei persoane prin inter-
mediul barfelor, glumelor si manifestarea nedirectionata, neordonata a exploziilor de furie.

4. Negativism — modalitate de opozitie In comportament, orientatd de obicei Impotriva autoritatii si con-
ducerii, care poate creste, incepand de la opozitia pasiva pana la lupta activd impotriva cerintelor, traditiilor
si a legilor stabilite.

5. Iritabilitatea — predispozitia catre iritabilitate, gradul de pregatire a exteriorizarii emotiilor negative
chiar 1n cazul micilor perturbari.

6. Suspiciunea — predispozitia spre neincredere si atitudinea precautd fatd de persoane care rezultd din
convingerea cé cei din jur intentioneaza sa provoace prejudicii.

7. Resentimentul — manifestarea invidiei si urii fatd de cei din jur determinata de sentimentul furiei, ne-
multumirii de cineva anume sau de lumea intreagd, pentru suferinte reale sau imaginare.

8. Autoagresivitatea sau sentimentul culpabilitatii - atitudinea si actiunile 1n raport cu sine s§i cei din jur,
care rezultd din posibila convingere a celui cercetat, ca el este rau, ca actioneaza rau: daunator, cu rautate sau
nerusinare.
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Prelucrarea datelor s-a efectuat cu ajutorul indicatorilor reactiilor agresive si de ostilitate, care se calcu-
leaza din suma raspunsurilor obtinute [2].

Rezultate si discutii
Pentru a observa in ce masura anumite forme ale agresivitdtii prevaleaza asupra altor forme, vom analiza
mai intai rezultatele obtinute pentru intreg esantionul, N=134.
Tabelul 1

Rezultatele obtinute pentru formele de agresivitate la intreg esantionul N=134 de preadolescenti

Formele agresivitatii Media (m) Nivelul agresivitatii
1. | Agresivitate fizica (AF) 5,05 mediu
2. | Agresivitate indirecta (Al) 4,69 mediu
3. | Iritabilitate (I) 5,43 mediu
4. | Negativism (N) 3,00 mediu
5. | Resentiment (R) 3,74 mediu
6. | Suspiciune (S) 5,90 mediu
7. | Agresivitate verbald (AV) 7,62 mai sus de mediu
8. | Sentimentul culpabilitétii (SC) 6,15 mai sus de mediu
Indicele Reactiilor Agresive (IRA) 18, 10 mediu
Indicele Ostilitatii (10) 9,65 inalt
Cota Generald a Agresivitatii (CGA) 41,4 inalt

Analizand rezultatele obtinute in urma chestionarii intregului esantion, am depistat un nivel ,,mai sus de
mediu” la subscalele Agresivitate verbala si Sentimentul culpabilitatii, iar la celelalte forme agresivitatea se
manifesta la un nivel mediu.

Pentru o analizd mai calitativa a datelor am utilizat Indicele Reactiilor Agresive (IRA) care este format
din subscalele 1, 3, 7; Indicele Ostilitatii (10) — subscalele 5, 6 si Cota Generala a Agresivitatii (CGA) care
insumeaza rezultatele celor 8 subscale.

Daci la celelalte forme ale agresivitatii media pe esantion nu atingea cote inalte, atunci Indicele Ostilitatii
si Cota Generald a Agresivitdtii denota un nivel inalt al agresivitatii. Faptul ca ostilitatea are un grad inalt,
nu poate fi determinat, spre exemplu, prin intermediul metodei observatiei comportamentului, aceasta fiind
mai putin manifesta. Aici am putea face o comparatie a subiectilor cu ,,butoiul de praf” care este gata in orice
moment sd explodeze.
entei intr-o masura foarte mare a celorlalte scale mai putin active ale sferei agresivitatii. Dar pentru a concre-
tiza care forme de agresivitate se manifestd mai des la preadolescentii implicati in experiment, am calculat
frecventa subiectilor la care se manifestd fiecare dintre scalele cercetate. Rezultatele sunt urmatoarele (tab.2):

Tabelul 2
Manifestarea formelor de agresivitate (in procente)
Formele de agresivitate %
Cota Generald a Agresivitdtii (CGA) 95,5%
Negativism (N) 35,1%
Agresivitate Verbala (AV) 30,6%
Indicele Ostilitatii (10) 29,9%
Indicele Reactiilor Agresive (IRA) 26,1%
Sentimentul Culpabilitatii (SC) 25,4%
Resentiment (R) 20,1%
Iritabilitate (I) 17,9%
Suspiciune (S) 17,9%
Agresivitate Fizica (AF) 14,2%
Agresivitate Indirecta (Al) 13,4%
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Aranjand datele 1n ordine descrescatoare, am observat ca frecventa cea mai inalté o atinge si de data acea-
sta Cota Generala a Agresivitatii. Analiza de mai departe a datelor ne-a permis sd determinadm cd cea mai
mare parte a subiectilor care au participat la cercetare au avut o cotd maritd a agresivitatii, media generala
fiind 41,4 (cota maxima care poate fi obtinuta este 42, indicele cotei agresivitatii in norma fiind 22 sau mai
putin).
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Fig.2. Prezentarea Cotei Generale a Agresivitatii

Cu toate acestea, noi am obtinut rezultate i mai inalte decat cota maxima. $i anume, 41% de respondenti
au avut cotele agresivitatii mai mari de 22 si nu doar atat, mai mari decit cota maxima posibild, 42, media
acestora fiind 49,84. Apoi urmeaza cei cu cota marita, dar care se Incadreaza in nivelul maxim, ei reprezinta
54,5% cu media 35,88. Este interesant faptul cd numai 4,5% din subiectii chestionati au nivelul agresivitatii
in norma, media lor fiind 21,33.

Am mai putea afirma si faptul cd omul pe parcursul socializérii sale invatd a-si regla manifestarea com-
portamentelor distructive si a-si ,,dezvolta” anumite praguri de ,,sensibilitate agresiva”. Oricum, este semni-
ficativ faptul cad Cota Generald a Agresivitatii este influentata Intr-o masura foarte mare de catre scalele mai
putin active comportamental ale sferei agresivitatii, fiind prezenta o agresivitate Tnalta.

Se mai observa o frecventd destul de inaltd a Negativismului la nivel de esantion. Pe parcursul tuturor
etapelor de varsta, la baieti domina stabil Negativismul si Agresivitatea fizica. Subiectii chestionati sunt la
varsta preadolescentei si opozitia in comportamente, actiuni si chiar idei le este caracteristicd. Uneori aceasta
opozitie are o forma pasiva, alteori are un caracter stupid, iar in alte cazuri trece Intr-o lupté activa impotriva
traditiilor si legilor stabilite. Dar poate fi si ,,0 expresie a tendintei de impunere si accentuare a personalitatii”
[3]. In perimetrul scolii, in lipsa unei supravegheri, elevii agresivi si impulsivi recurg la bataie din diverse
motive: autoaparare, raizbunare, autoafirmare etc.

Agresivitatea verbala se situeaza pe locul 111, adica la 30,6% din 134 de preadolescenti ea este predomi-
nanti. Indeosebi biietii la aceastd vérsta isi exprima sentimentele negative prin intermediul limbajului agresiv:
porecle ofensatoare, Injuraturi vulgare, amenintari verbale etc. Cand sunt agresivi, unii baieti se exprima doar
verbal — certuri §i contraziceri cu parintii, opunerea rezistentei autoritatilor si oricaror indicari din partea
maturilor, conflicte cu profesorii si nerespectarea disciplinei scolare; altii se bat. Béietii se bat pentru status,
pentru a-si afirma masculinitatea, in timp ce fetele, de exemplu, din rivalitate, atunci cand apar raporturi de
concurentd pentru atentia aceluiasi baiat. Dar pe 1anga aceasta se mai observa un lucru foarte evident, daca
nu se iau masuri, cu varsta, agresivitatea tot mai mult capata un aspect dugsmanos.

Pe ultimul palier se situeaza agresivitatea indirecta care este prezentd doar la 13,4% din toti preadolescentii
investigati la cele 2 grupuri de subiecti.

In continuare vom prezenta rezultatele obtinute pentru fiecare esantion in parte (preadolescenti ai scolii
private si preadolescenti ai scolii de stat) (tab.3).
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Tabelul 3
Manifestarea formelor agresivitatii
Formele agresivitatii Preadolescenti din Preadolescenti din
invataméantul privat (m) invitamantul de stat (m)

Agresivitate fizica (AG) 5,00 5,09
Agresivitate indirectd (Al) 4,82 4,55
Iritabilitate (1) 5,43 5,42
Negativism (N) 2,94 3,04
Resentiment (R) 4,12 3,36
Suspiciune (S) 5,66 6,15

Agresivitate verbald (AV) 7,42 7,81

Sentimentul culpabilitatii (SC) 6,06 6,24
Indicele Reactiilor Agresive (IRA) 17,87 18,33
Indicele Ostilitatii (10) 9,78 9,51

Cota Generald a Agresivitatii (CGA) 41,57 41,22

Analizand datele din tabelul 3, care se refera la fiecare esantion in parte, observam ca diferentele dintre
esantioane sunt foarte mici. Deci, nu conteaza unde invatd preadolescentii, scoli private sau de stat, ei sunt la
fel de agresivi. Cea mai ,,mare” diferenta se observa la subscala Resentiment, ceea ce inseamna invidie, obida,
nivelul mai 1nalt fiind la preadolescentii din scoala privatd. De asemenea, se observa un decalaj mai mare la
subscala Suspiciune, dar deja la preadolescentii din scoala de stat. Cauzele ar putea fi multiple, inclusiv, poate
fi §i ca trasatura de personalitate.

Pentru o vizualizare mai clari a felului 1n care se prezinta aceasta variabila la cele doud grupuri de subiecti,
vom prezenta grafic, sub forma graficelor-bara, rezultatele obtinute (fig.3).
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Fig.3. Manifestarea comparativa a formelor agresivitatii la cele doud esantioane de subiecti

Analizand graficele ambelor esantioane, observam la fel ca si din tabel, micile diferente la toate formele
de agresivitate. Putem conchide ca preadolescentii inclusi in experiment sunt la fel de agresivi si in institutia
cu Invatamant privat, si 1n institutia cu invatdmant de stat. Ulterior, prin aplicarea Metodei de comparatie a
diferentei dintre doud medii in cazul esantioanelor independente, vom stabili daca aceste diferente sunt sem-
nificative si vom Incerca sa identificim cauzele acestor diferente (tab.4).

Compararea mediilor la scalele agresivitatii au evidentiat diferente semnificative doar la doud dintre acestea:
Resentiment si Suspiciune. Pentru Resentiment, coeficientul Z = 2,3 la pragul de semnificatie p = 0,05, iar
pentru Suspiciune, Z = 4,9 la pragul p = 0,01. Asadar, preadolescentii din scoala privatda sunt mai invidiosi si
cu obidd mai mare vizavi de cei din scoala de stat. In schimb, cei din scoala de stat manifestd un grad mai
inalt de suspiciune decét elevii din liceul privat.
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Tabelul 4

Rezultatele obtinute in urma compararii datelor celor doua esantioane
(preadolescenti din scoala privata si de stat)

Formele agresivitatii | Z] p
Agresivitate fizica (AF) 0,23 0,05
Agresivitate indirecta (Al) 0,96 0,05
Iritabilitate (1) 0,03 0,05
Negativism (N) 0,53 0,05
Resentiment (R) 2,3 0,05
Suspiciune (S) 4,9 0,01
Agresivitate verbald (AV) 1 0,05
Sentimentul culpabilitatii (SC) 0,55 0,05
Indicele Reactiilor Agresive (IRA) 0,51 0,05
Indicele ostilitatii (I0) 0,49 0,05
Cota Generald a Agresivitatii (CGA) 0,21 0,05

In rest, la celelalte subscale ale agresivitatii, nu au fost depistate nici o diferenta semnificativa intre rezul-
tatele grupului din scoala privata si cea de stat.

Aceste rezultate ne permit sa concluzionam ca agresivitatea este un construct multidimensional generat de
multi factori cdrora preadolescentii le acorda o importantd mare (factori psihoindividuali, televiziunea, jocu-
rile video, familia, grupul de prieteni etc.). Ei pot avea un impact destul de mare asupra comportamentului
preadolescentului sau pot include elemente ce reprezintd pentru acesta un anumit interes sau satisfacerea unei
dorinte ori nevoi.

Este greu de stabilit care dintre acesti factori au o influentd mai mare asupra manifestarii agresivitatii la
preadolescenti, avand in vedere faptul ca agresivitatea elevilor din liceul privat practic nu se deosebeste de
cea a elevilor din scoala de stat. Dar ceea ce putem sustine cu siguranta este ca agresivitatea ramane a fi un
comportament distructiv, care nu trebuie acceptat, ci, dimpotriva, trebuie diminuat §i transformat intr-un
comportament asertiv, constructiv.
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