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Rezumat: Articolul propune o prezentare analitica a unui program nou pentru studiile de masterat de la Universitatea
de Stat din Moldova — Consiliere educationala si spirituala. Programul de studii include cursuri din psihologie, pedagogie
si spiritualitate crestind, adaptate la necesitdtile de profesionalizare in domeniul consilierii. Sint parcurse competentele
generale §i specifice, ca finalitati ale programului, dar si esenta obiectivelor si continuturilor recomandate la cursurile
de baza. Se expun principiile si standardele de etica profesionald promovate de toti titularii de curs, insistindu-se asupra
teismului, imperativului si utilitarismului moral si justifiei sociale. In incheiere se oferd lista integrald a programelor de
master de la aceasta institufie.

Abstract: This paper proposes an analytical presentation of a new program for Master studies at the State University of
Moldova — Educational and spiritual counseling. The program includes courses in psychology, pedagogy and Christian spiritu-
ality adapted to the need for professional training in counseling. General and specific skills are taken as the outputs, and core
objectives and core content courses recommended are presented. In laying down the principles and standards of professional
ethics promoted by all holders of course, insisted on the theism, moral imperative and utilitarianism and social justice. Finally
it gives the full list of master programs at this institution.
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in anul curent de studii, Facultatea de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei de la Universitatea de Stat
din Moldova (USM) a lansat un program nou pentru
studiile de masterat, cu caracter inovativ in contextul
invatamintului superior din R.Moldova: Consiliere
educationala si spirituala. Pe cit de atractiva si ori-
ginala este oferta pe piata muncii, pe atit de necesare
si utile sint serviciile de consiliere pentru populatia
de diferita virsta. Programul de studii include cursuri
din psihologie, pedagogie si spiritualitate crestina:
Metodologia cercetarii si statistica aplicata in stiintele
educatiei, Educatia §i formarea personalitatii, Istoria
si filozofia educatiei crestine, Pedagogia sociala, Teorii
psihologice ale personalitatii, Consilierea familiei:
adulfi si copii, Psihodiagnostic educational, Didactica
educatiei moral-spirituale si a religiei, Invatatura si
morala crestind, Modele educationale in crestinism,
Consiliere educationala si spiritual-crestina, Leader-
ship spiritual, Consiliere in situatii de criza, Psihope-
dagogia comportamentului deviant.

Cresterea numarului de esecuri si abandonuri sco-
lare, de comportamente delicvente sau nesanatoase, de
tulburari emotionale in rindul persoanelor de diferite
virste reprezintd indicatori ai faptului cé scoala de la
toate nivelurile trebuie sa faca mult mai mult in aceasta
directie. Pentru a raspunde nevoilor reale si fundamen-
tale, vom facilita cunoasterea de sine si respectul de
sine, comunicarea si relationarea armonioasa cu ceilal{i
(inclusiv rezistenta la presiunile negative ale grupului),
vom promova tehnici de invatare eficienta si creativa,

vom cultiva abilitati de luare a deciziilor si de rezolvare
de probleme etc. Formarea unui stil de viatd sanatos,
integrarea sexualitatii In maturarea emotionala, controlul
stresului, dobindirea de repere in orientarea scolara si
profesionala sint conditii esentiale pentru dezvoltarea
armonioasa a personalitatii, la care contribuie programul
dat [Cf. 1].

Programul de studii universitare de masterat este
orientat spre specificul profesionalizarii, in sensul dobin-
dirii de competente profesionale in domeniul consilierii
psihopedagogice a persoanelor de diverse categorii de
virsta din perspectiva axiologica crestina, pe de o parte,
dar si a predarii educatiei moral-spirituale si a religiei
la diferite niveluri ale invatamintului preuniversitar si
universitar, pe de alta parte.

Fiind etapa superioara de pregatire profesionala,
acest masterat raspunde atit solicitarilor de aprofundare
a cunostintelor psihopedagogice ale absolventilor pri-
mului nivel de formare profesionald universitara, cit si
nevoii de creare a unei noi atitudini morale, de asanare
avietii In societatea bazatd pe cunoastere, unde o atentie
deosebita trebuie acordata valorilor spirituale autohtone,
valori care participa la configurarea spatiului cultural-
religios european.

Organizarea unui masterat n domeniul educatiei
crestine valorifica dimensiunea axiologica a acesteia,
cu racordare la cerinte de ordin politic si moral la nivel
national. Programul dat presupune adaptarea continutu-
lui demersului didactic la cerintele procesului Bologna,
aprofundarea cunostintelor generale de pedagogie si
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de psihologie nationala si universala cu aplicabilitate
practica, studierea si intelegerea deplind a diversitatii
patrimoniului spiritual.

Ideea deschiderii unui asemenea program de maste-
rat 1i apartine preotului Octavian Mosin, dr. lect. univ.,
care impartaseste convingerea lui Grigorie de Nasianz:
“Formarea omului — cea mai instabila si cea mai com-
plicata fiintd — este arta artelor.” [Apud 8, p. 2].

Personalul didactic implicat in desfasurarea pro-
gramului in cauza este capabil sa asigure o orientare
multidirectionald a tinerilor in sistemul de Invatamint,
intr-un demers educational global, integrator, realizat
cu profesionalism si responsabilitate.

Printre cele mai importante abilitati ale consi-
lierului, care se vor dezvolta pe parcursul studiilor
de masterat, sint: ascultare activa, observare critica,
empatie, rabdare, sensibilitate, sprijinirea emotionala
a clientilor i incurajarea acestora de a-gi exprima
trairile, respect, deschidere, toleranta, flexibilitate,
acceptare pozitivd neconditionatd, orientare spre
propria dezvoltare si a celorlalti, prezenta de spirit si
intelegerea diversitatii etc.

Competentele generale ce se vor forma pe parcur-
sul celor doi ani de studii includ: cunoasterea funda-
mentelor stiintelor educatiei, a tendintelor dezvoltarii
sistemului educational pe plan national si international;
manifestarea gindirii complexe si critice; colaborarea,
cooperarea si stabilirea relatiilor efective cu piata
muncii; comunicarea eficientd in plan profesional;
aplicarea tehnologiilor informationale in contexte
educationale diverse; promovarea principiilor morale
si general umane, a valorilor eticii profesionale; rea-
lizarea cercetarilor stiintifice aplicative; promovarea
multiculturalitatii si a interculturalitatii spirituale;
elaborarea/adaptarea proiectelor de schimbare si im-
plementare a inovatiilor; consilierea educationala si
spirituala etc.

Dintre competentele specifice necesare de format vii-
torilor consilieri spirituali/psihopedagogi/profesori de re-
ligie si educatie moral-spirituald se remarca: cunoasterea
si intelegerea problematicii educatiei crestine; proiectarea,
realizarea si evaluarea activitatilor educationale crestine;
consilierea psihopedagogica din perspectiva valorilor
crestine; trairea §i promovarea valorilor crestine in viata
cotidiand; managementul educatiei crestine in context
institutional; asistenta psihopedagogica a slujitorilor si
enoriasilor din biserica; elaborarea de programe scolare
dereligie (oficiale si optionale) si de curricula de cateheza
pentru diferite categorii de virsta; organizarea activitatilor
educative/didactice religioase, in maniera interdiscipli-
nard; organizarea timpului liber al copiilor si tinerilor;
evaluarea manualelor scolare si a auxiliarelor didactice
din perspectiva axiologiei crestine; organizarea si des-
fasurarea de cercetari pedagogice etc.
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in calitate de: consilier (scolar, parental si familial, in
probleme spirituale); psihopedagog, profesor de educatie
moral-spirituald si de religie; consultant in problema-
tica educatiei crestine; asistent didactic in activitatea
bisericii etc.

Dupa cum afirma M. Deietrich, “psihoterapia si
consilierea trebuie sa fie materii usor de invatat” [5,
p-10], iar specialistul bine format ia in consideratie
perspectiva beneficiarului, 1i respecta personalitatea;
identifica problema si pune un diagnostic clar; da dovada
de flexibilitate, creativitate, originalitate, intelegere;
integreaza beneficiarul in mod intens in procesul de
autocunoastere si autotransformare, fara a neglija dimen-
siunea religioasd, care creeazd un context de incredere
reciproca [Ibidem, p. 11].

Consilierea psihopedagogica, in calitate de com-
ponentd esentiala a formarii personalitatii umane,
presupune demersuri educational-formative centrate
individuale ale persoanei, menita sa faciliteze in-
vatarea unor deprinderi care sa 1i permita adaptarea
permanenta, printr-o schimbare evolutiva, la soli-
citarile realitatii. Sarcina esentiald a consilierului
educational nu este de a instrui, ci, mai degraba, de
a sprijini oamenii sd se ajute singuri, pentru a-si re-
zolva problemele si a-si asigura dezvoltarea. Asadar,
consilierul nu are sfaturi dinainte stabilite, al caror
succes ar fi garantat neconditionat, ci, dimpotriva, in
functie de # situatii, pe parcursul consilierii ca atare,
ajutd persoana sa gaseasca solutia cea mai buna pentru
propriile probleme. Perspectiva psihologiei umaniste
privind dezvoltarea personalitatii este valorificata si
integrata de procesul de consiliere educationala si
spirituald, implicarea constienta, activa si responsabila
in autodezvoltarea Eu-lui si a propriei personalitati
fiind considerate elemente de baza ale schimbarii
evolutiv-adaptative a individului. Constientizarea
de catre fiecare persoand a propriilor capacitati si
manifesta liber, autonom sint conditii esentiale ale
trairii unei vieti pline de sens, insotita de sentimentul
autoimplinirii [6, pp. 15-16].

Masteranzii programului in cauza studiaza, in con-
textul specialitatii alese, cele trei orientari tematice ale
consilierii si psihoterapiei: psihodinamica, comporta-
mentala si experientiala.

Palmaresul disciplinelor universitare este funda-
mentat de cursul de Metodologia cercetarii si statistica
aplicata in stiintele educatiei (titulari: dr. conf. univ.
Maia Sevciuc si lon Spinei). Formarea specialistilor in
psihologie si pedagogie, in conditiile unor schimbari
socioeconomice, solicita un nou profil de competenta,
un nou tip de profesionist din perspectiva dezvoltarii
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competentelor de cercetare stiintifica in acest dome-
niu. Ca tip special de cercetare stiintifica, cercetarea
psihologica si pedagogica tinde spre o explicatie si
o intelegere a proceselor psihice si a activitatii de
educatie. Din perspectiva postmoderna, cercetarea
psihopedagogica reprezinta o activitate de investigare
a sistemului si a procesului de invatamint proiectat si
realizat Tn mod deosebit pentru reglarea/autoreglarca
actiunii educationale in contextul unor abordari intra-,
inter- si transdisciplinare, deschise in directia perfec-
tionarii i autoperfectionarii permanente a subiectului
si a obiectului educatiei.

Un curs important pentru edificarea unei cariere
educationale de succes este Educatia si formarea
personalitatii (titular: dr. conf. univ. Ludmila Darii),
derivat din necesitatea formarii competentelor profe-
sionale in vederea organizarii procesului educational
in context formal, nonformal si informal. Scopul
principal al acestuia este de a contribui la formarea
specialistului de 1nalta calificare in domeniu, ceea ce
implica buna cunoastere a bazei conceptuale a actului
educational, necesitatea formarii comportamentului
celui educat conform rigorilor noilor conditii sociale.
Elaborarea cursului a fost realizata in baza unui sistem
de principii si criterii de naturd pedagogica, psiholo-
gicd, logica, axiologica si egronomica. Curriculumul
cuprinde problemele fundamentale ale educatiei ge-
neratiilor de azi, dar si domenii particulare — educatia
intelectuala, educatia morala, educatia tehnologica,
edicatia esteticd, educatia fizica, si cele ale noilor
educatii — educatia pentru tolerantd, educatia pentru
familie, educatia pentru sanatate/educatia sanitara
modernd, educatia pentru democratie, educatia pentru
timpul liber, educatia pentru schimbare si dezvoltare,
educatia pentru comunicare §i mass-media, educa-
tia interculturala etc. O atentie aparte este acordata
notiunii de autoeducatie. Practicile de autoeducatie
sint analizate atit prin raportare la virsta scolaritatii,
ca actiuni complementare educatiei formale, cit si la
preocuparile virstei adulte. Continutul cursului permite
explorarea de citre studenti a extensiunii conceptului,
a practicilor de educatie permanenta si a principiilor
de organizare si structurare a programelor aferente.
Principiul esential de constituire a cursului rezida in
imbinarea caracterului informativ si a celui formativ
in realizarea interdisciplinaritatii [Cf. 4, 7].

Cursul de Istorie si filozofie a educatiei crestine
(titular: dr. hab. conf. univ. Viorica Goras-Postica) are
ca obiective principale formarea orizontului de cultura
generald, bazat pe valorile crestine, pe de o parte, si
aprofundarea/largirea culturii pedagogice si filozofice,
pe de alta parte. Cursul este oportun si pentru ca stu-
dentii vor face si hermeneutica textului scripturistic,
iar hermeneutica biblica, paralel cu exegeza biblica,

alcatuiesc obiectul de interpretare a Bibliei ca monument
de literatura si civilizatie. Lectura analitica si dezbaterea
celor mai importante evenimente/personaje din cele
66 de carti ale Vechiului si ale Noului Testament este
modalitatea de baza in organizarea didactica a cursului,
contribuind la formarea de competente profesionale.
Un accent deosebit se pune pe Invatarea prin cooperare
si instruirea reciprocd, imperative ale educatiei pentru
o societate deschisa. Activitatile se construiesc si pe
prezentari esentializate si rezumative ale naratiunilor
biblice, cu interpretari din perspective crestine generale/
interconfesionale [Cf. 2], pe cultivarea sentimentului de
acceptare a diverselor confesiuni, de toleranta religioasa
cu evidentierea aspectelor esentiale care ne unesc si a
celor extrabiblice care ne fac diferiti. Intrebarile-cheie
in abordarea Cuvintului lui Dumnezeu sint: Ce spune
scriptura? Care a fost contextul? Ce este actual si de
valoare deosebita pentru crestinii de astazi? Educatia
crestind cu tezaurul ei de veacuri se realizeaza pornind
de la textul biblic si de la etica promovata de acesta.
Un spatiu aparte in aria de continuturi recomandate
este ocupat de Invataturile sfintilor parinti ai bisericii
ortodoxe, dar si ale altor personalitati notorii din intreaga
civilizatie crestina.

Cursul de Consiliere a familiei: adulfi si copii (titu-
lar: dr. hab. prof. univ. Larisa Cuznetov) are in centrul
atentiei activitatea de consiliere psihopedagogica, care
presupune un demers educational-formativ centrat
pe valorificarea capacitatilor si a disponibilitatilor
individuale ale persoanei. Ea are menirea sa faciliteze
invétarea unor competente care 1i vor asigura persoanei
adaptarea permanenta la solicitarile realitatii printr-o
schimbare evolutiva. In contextul consilierii parentale,
se valorificd ambele dimensiuni ale consilierii psi-
hopedagogice: consilierea psihologica si consilierea
pedagogicd, deoarece problemele cu care se confrunta
adultii, realizind unul dintre cele mai importante ro-
luri sociale, cel de parinti, presupun posedarea unui
ansamblu de competente care i-ar face eficienti in
aceasta calitate [Cf. 3]. Oportunitatea cursului deriva
din necesitatea formarii competentelor profesionale de
educatie si consiliere a parintilor si copiilor, fiind inte-
meiat pe elucidarea conceptelor, teoriilor, principiilor
si a tehnologiilor din psihologiei, pedagogie, consiliere
psihopedagogica.

Disciplina Psihodiagnostic educational (titular: dr.
hab. prof. univ. Carolina Platon) face parte din grupul de
obiecte ce urmaresc pregatirea metodologica necesara
viitorilor specialisti din domeniul educational. Avind
in vedere ansamblul pregétirii metodologice (generale,
experimentale, educationale etc.), cursul are ca obiectiv
formarea masteranzilor pentru cunoasterea, aplicarea si
interpretarea rezultatelor diverselor metode de psihodia-
gnostic, cu accent pe metoda testelor (cdreia i se acorda
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cea mai mare parte a timpului alocat disciplinei). Dupa o
prezentare a problemelor generale (aparitie, dezvoltare)
si o clarificare a caracteristicilor si a proprietatilor meto-
delor de psihodiagnostic, cursul se axeaza pe regruparea
si prezentarea categoriilor de teste utilizate in domeniul
educational, in general, si in cel familial, in particular.
Fara a intentiona o epuizare a acestora, avind in vedere
atit varietatea, cit si numarul lor, disciplina prezinta
diverse abordari, clasificari, dar si informatii privind
specificul aplicarii practice a diverselor tehnici, servind,
astfel, drept suport in formarea teoretica a masteranzilor,
dar si In pregatirea lor practica.

Disciplina Consilierea in situatii de criza (titular:
lector univ. Ina Triboi) ofera fundamentele care permit
abordarea, intelegerea si practicarea corecta a inter-
ventiei In asemenea contexte. Aspectele teoretice ofera
studentilor o perspectiva coerenta asupra psihologiei
crizei si situatiilor de criza, iar aspectele practice sint
dedicate 1nsusirii principalelor metode si tehnici de
interventie in diferite situatii de criza. Familiarizarea si
implementarea competenta a metodelor de interventie in
situatii de criza asigura oferirea unor servicii de calitate
persoanelor cu probleme/traume psihologice si com-
portamentale. Pornind de la esenta teoriei curriculare si
modelul de predare-invatare a disciplinei, curriculumul
dat este orientat spre intelegerea crizei si a situatiilor de
crizd; spre cunoasterea tipurilor de situatii si reactii la
criza; creeaza studentilor oportunitatea de a identifica
si a utiliza metode de interventie si de consiliere prin
care se poate asigura eficienta iesirii din criza si din
situatii de acest tip.

incheiem parcurgerea analitica a cadrului con-
ceptual al cursurilor predate cu disciplina Leadership
spiritual, care promoveaza formarea de competente
manageriale, de comunicare, de administrare, de pro-
iectare a carierei de lider si a planului de dezvoltare a
institutiilor pe care le reprezinta din perspectiva antre-
prenoriald si emotionald. Obiectivele cursului presupun
asimilarea, analiza, sinteza si evaluarea cunostintelor
privind: conceptul de leadership; diverse perspective
de abordare a leadershipului; contextul biblic al dez-
voltarii leadershipului; relevanta invataturilor scriptu-
ristice, a sfintilor parinti pentru lideri, pe de o parte,
si aplicarea/integrarea capacitatilor si a atitudinilor
privind exersarea, proiectarea si dezvoltarea carierei de
lider spiritual; proiectarea si desfasurarea trainingului;
managementul participativ, al performantei, al timpu-
lui, al comunicarii; toleranta spirituala si atitudinea
civica si comunitara activa etc.

Dintre principiile si standardele de etica profesio-
nala, promovate de acest program de profesionalizare
a consilierilor, atestdm ca prioritar principiul teismului,
conform caruia, prin credinta si faptele lor, oamenii
trebuie sa-1 multumeasca pe Dumnezeu si sa actioneze
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potrivit vointei acestuia. Principiul imperativului moral
sustine ca ceea ce este bine, adevarat si frumos urmea-
74 a fi raportat la toate activitatile, in toate situatiile.
Adevarul si binele trebuie sa triumfe oriunde si oricind.
Alte principii relevante mai sint: utilitarismul moral,
egoismul etic, intuitionismul moral si justitia sociala.
Valorile morale crestine completeaza aceste principii
inclusiv cu respectul si grija fatd de om, cu asigurarea
libertatii si elimindrii oricaror discriminari, a securitaii
si demnitatii [6, p. 297].

in final, accentuam importanta valorilor promovate
de programul de masterat Consiliere educationald
si spirituala si invitam cadrele didactice i manage-
riale, alte persoane interesate de domeniul pedagogic
si spiritual sa cerceteze oferta data si sa ia decizii in
cunostinta de cauza in legatura cu noile provocari de
profesionalizare educationala. Or, documentele actuale
de politici, inclusiv Strategia sectoriala Educatia 2020
si Curriculumul de dirigentie, reclama profilul dat de
specialitate ca unul necesar si relevant pentru fiecare
actant al procesului educational.

Alte programe de masterat oferite de Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei de la USM sint: Psi-
hologia comunicarii §i a resurselor umane; Psihologia
clinica, Psihologia sportului; Psihologia educationa-
la; Psihologia social-politica si relatii interculturale;
Psihologia muncii si organizationald; Psihopedagogia
invatamintului superior; Management educational;
Psihopedagogia comportamentului deviant; Consiliere
pentru probleme de familie; Educatie sindicala; Forma-
rea _formatorilor.
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