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Abstract: Species Potentilla alba L. in Republic of Moldova is found on Moldovan North Plateau,

Plateau Dniester; in the Middle Prut Plain.

Curative peculiarities are determined by unique chemical composition. Given the importance of
this species for medicine and that its area decreases with each year is required to be introduced in

culture.
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INTRODUCERE

Flora si vegetatia in plenitudinea ei este intr-o per-
manenta transformare, in continua evolutie, iar pro-
blema majora a societaiji aflata in epoca tehnologiilor
este conservarea ecosistemelor vegetale spontane si
introducerea in cultura a speciilor folositoare.

Civilizatia exercita o presiune crescanda asupra
covorului vegetal, ajungéndu-se in unele locuri la
disparitia iremediabild a unor specii, iar la altele re-
ducandu-se aria lor de raspandire. In cea de-a doua
jumatate a sec. al XIX-lea, s-a constatat faptul ca re-
sursele naturale sunt limitate. Astfel, a aparut necesi-
tatea utilizarilor rationale.

Preocupari pentru conservarea florei si vegetatiei
spontane, studierea resurselor vegetale, precum si
introducerea in cultura a speciilor folositoare, anima
azi cercetari largi efectuate de specialisti din lumea
intreaga, dar, mai ales, de pe continentul european.
Conservarea florei autohtone nationale a fiecarei tari
europene va putea asigura, in ultima instanta, supra-
vietuirea florei continentului, acorddndu-se prioritate
atat ocrotirii relictelor, endimitelor si taxonilor vulne-
rabili, cat si tuturor speciilor de plante amenintate cu
disparitia in diverse ecosisteme locale concrete.
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Aceasta problema este destul de actuala pentru
Republica Moldova, deoarece covorul vegetal natural
s-a pastrat doar pe cca 17% din teritoriul tarii. Acesti
indicatori sunt cu mult mai mici decat valoarea critica
necesara pentru o functionare normala a ecosisteme-
lor spontane.

Principalele pericole ce ameninta flora si vegetatia
autohtona sunt poluarea mediului, reducerea ingrijora-
toare a terenurilor silvice, pasunatul excesiv si intensiv,
turismul neinstruit, culegerea si comercializarea plan-
telor medicinale, decorative etc. De asemenea, ar fi
necesar ca speciile amenintate cu disparitia sa se con-
serve In mediul lor fitocenotic natural, in rezervatii si
branisti botanice corespunzatoare cu biotopuri naturale
nealterate, ca apoi sa fie introduse in cultura.

MATERIALE SI METODE

Obiectul de studiu I-a constituit Potentilla alba L.
- Scrantitoarea alba. Proprietatile curative, efectul te-
rapeutic, continutul de micro- si macroelemente sunt
indicate si confirmate prin cercetarile specialistilor in
domeniu.

Ca material floristic herbarizat ne-au servit colec-
tarile proprii, efectuate n ultimii ani, precum si colec-
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tille herbarului muzeului Universitatii de Stat din Mol-
dova si cel al Gradinii Botanice (Institut) a ASM, dar
si lucrarile stiintifice.

Cercetarile de itinerar si semistationar au cuprins
comunitatile vegetale din Republica Moldova, in care
creste si se dezvolta P. alba. In timpul prelucrarii ma-
terialelor in conditii de laborator, s-au facut concre-
tizari taxonomice ale materialului herbarizat, au fost
sintetizate date de teren despre corologia taxonilor
si coincidentele lor taxonomice. In baza acestor date
a fost alcatuit conspectul florei, din care face parte si
P. alba.

REZULTATE SI DISCUTII

Conform cercetarilor anterioare, in Republica Mol-
dova genul Potentilla L. cuprinde 19 specii [8]. Po-
tentilla deriva din latinescul Potentia (putere, forta),
ceea ce denota proprietatile curative care se atribuie
diferitelor specii ale acestui gen.

Din cele 19 specii, care intra in componenta aces-
tui gen, mai mult sau mai putin sunt cunoscute ca
plante medicinale urmatoarele specii: Potentilla an-
serina L., P. reptans L., P. recta L., P. argentea L. si
altele. Aceste specii se folosesc in medicina populara
ca remedii astringente, bactericide si hemostatice in
cazul hemoragiilor intestinale, uterine, pulmonare si
dereglarilor gastrice. Pe alocuri speciile acestui gen
sunt folosite in tabacire sau pentru colorarea {esatu-
rilor. Tn Siberia si Mongolia, frunzele unor specii ser-

vesc la prepararea ceaiurilor. De asemenea, sunt cu-
noscute, in calitate de condiment, pentru fabricarea
conservelor si pentru prepararea bauturilor alcoolice
si aromatizate [3].

P. alba este cunoscutd mai mult sau mai putin
doar botanistilor si nu fiecare poate sa se laude ca
a vazut-o cum creste si se dezvolta in comunitatile
vegetale spontane.

n acelasi timp, proprietitile curative ale acestei
specii au fost studiate de un sir de autori de pe con-
tinentul european [12, 13, 14, 19, 20, 22, 25, 27, 28,
29, 30, 31, 33].

In Polesia, in sec. al XVlll-lea deja se folosea ca
remediu de tratament al glandei tiroide. Frunzele, ri-
zomii si radacinile se foloseau sub forma de infuzie n
loc de ceai [13].

In Bulgaria cu macerat obtinut din partea aeria-
na si subterana se oblojesc furunculii, la fel se mai
foloseste si pentru tratarea afectiunilor cardiace, pro-
lapsului uterin, colitei, maladiilor gastrointestinale, ca
astringent homeostatic si ca normalizator al ciclului
menstrual [22].

Infuzia extrasa din partea aeriana a plantei sti-
muleaza sistemul nervos central, iar cea extrasa din
partea subterana intensifica diureza cu 28%. Este
cunoscut si faptul ca P. alba manifesta actiuni anti-
bacteriene, contribuie la reabsorbtia tumorii tesuturi-
lor moi, a nodulilor, imbunatateste structura parului si
unghiilor.

In afara de aceasta, bioterapeutii recomand fo-
losirea acestei specii pentru profilaxie si tratarea ma-
ladiilor de ficat, a sistemului cardio-vascular, tractului
gastro-intestinal, Tn particular a ulcerului, la fel si ca
remediu antiseptic si antiinflamator. Infuzia din rizomi
si radacini se foloseste la tratarea podagrei, reuma-
tismului, icterului, diareei.

Preparatele extrase din planta intensifica diureza,
actioneaza satisfacator asupra miocardului, micso-
reaza tahicardia, normalizeaza tensiunea arteriala,
reduce nivelul colesterolului, elimind radiatia si me-
talele grele.

P. alba ajuta la refacerea organismului dupa su-
portarea insultului si infarctului [28, 29].

Medicul Prihodiko E. I. [27] a efectuat in conditii
de ambulator tratamentul unui grup de pacienti prin
utilizarea infuziei de P. alba contra tireotoxicozei. Din
cele 45 de persoane tratate, 17 aveau recidive de
tireotoxicoza, 6 fusesera operate, dintre care 2 de
doua ori, 28 de persoane fiind diagnosticate pentru
prima data cu aceasta maladie. Printre pacienti 38
erau femei cu varste cuprinse intre 16 si 60 de ani,
iar 7 barbati - intre 40 si 60 de ani. Durata maladiei
era de un, an in cazul a 28 de persoane, 5 ani in
cazul a 9 persoane, 10 ani la 2 si 15 ani la 6 persoa-
ne. Pacientii supravegheati acuzau simptomele tipice
de iritabilitate sporita, slabiciune, excitatie, tahicardie,
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dureri Tn regiunea inimii, transpiratie, pierderea gre-
utatii, insomnia. In unele cazuri, se mai inregistrea-
za dureri in regiunea abdominala (a pancreasului) si
a tractului intestinal. Investigatiile necesare au fost
efectuate conform normelor sanitare. Tuturor paci-
entilor li s-a administrat infuzie obfinuta din intrea-
ga planta (partea aeriana si subterana), colectata in
perioada infloririi si uscata la temperatura camerei,
infuzie preparata in proportie de 1 lingura (6-7g) la
un pahar de apa clocotita. Aceasta este doza medie
folosita in medicina traditionala si expusa in lucrarile
de specialitate [30, 31, 33]. Solutia a fost infuzata in
termos timp de 8 ore, fiind ulterior administrata de 3
ori pe zi, cate 1/3 de pahar, cu 10-15 minute nain-
te de masa. Terapia a continuat timp de o luna sau
doug, in functie de gradul de imbolnavire. Concomi-
tent, toti pacientii se tratau si de afectiunile conexe
care apéareau in rezultatul tireotoxicozei. In cazul in
care era necesar, tratamentul se repeta cu intrerupe-
re de o luna. in rezultatul administrarii de P. albd, s-a
observat o imbunatatire a starii de sanatate in cazul
tuturor bolnavilor. S-au diminuat iritatiile, tahicardia,
s-a Tmbunatatit somnul, a disparut tremurul degetelor
de la maini si al corpului in general. Glanda tiroida
s-a micsorat in dimensiuni, a disparut exoftalmul, s-a
normalizat tensiunea arteriald, pacientii au adaugat
in greutate. Indicii de absorbtie a radioiodului de catre
glanda tiroida s-au apropiat de indicatorii de entire-
oidnom. Conform electrocardiografiei, se inregistrea-
za modelarea pulsului, s-au imbunatatit procesele
de schimb, s-a normalizat actiunea nervului cardiac,
conductibilitatea atrioventriculara, a disparut fenome-
nul de hipoxie a miocardului [27].

Conform datelor Tnregistrate [27], utilizarea infu-
ziei de P. alba determina dispariia unor simptome
rezistente ale tireotoxicozei, precum exoftalmul, ob-
servandu-se o marire considerabila a volumului glan-
dei tiroide si disparitia tremurului la nivelul falangelor
mainilor.

Dovezile indicate in lucrarile de specialitate [27,
33] ne indreptatesc sa credem ca aceasta planta
poate fi folosita ca remediu pentru tratarea glandei
tiroide, fiind demonstrata eficienta infuziei de P. alba
in tratarea tireotoxicozei.

Actualitatea acestui remediu vegetal consta Tn
faptul ca este suportat usor de catre bolnavi, chiar
si in cazul unei utilizari indelungate de 2-3 luni sau
mai mult, fara sa provoace niciun fel de fenomene
secundare.

Particularitatile curative ale acestei specii sunt de-
terminate de componenta chimica unicala [5, 7, 17,
18, 21, 23, 42, 43].

Caracteristica este prezenta hidratilor de carbon
(amidon), iridoizilor, saponinelor, acizilor fenolcarbo-
nici, flavonoizilor (quercitina, rutin), substantelor ta-
nante (galotanin) in rizomi si radacini pana la 17%,
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iar in organele partii aeriene pana la 6%. in frunze au
fost identificati acizii fenolcarbonici si derivatii lor (aci-
zZii n-cumaric si elagic), flavonoizii (quercitina, chem-
pferol, cianidina).

Iridoizii si flavonoizii care se contin in aceasta
planta influenieaza benefic asupra peretilor vaselor
sangvine, sporind elasticitatea si permeabilitatea.

P. alba este un bun acumulator de macro- si mi-
croelemente. Partea aeriana a plantei contine in can-
titati minore astfel de elemente ca: Ad, As, Au, Be,
Ca, Co, Cr, Cu, Ce, Hf, Hd, Zn, Zr, La, Mo, Nb, Ni,
Pd, Pb, Pt, Sb, Sc, Sn, Ta, Te, TI, W; iar macro- si
microelementele: Ca, Md, Ba, Si, Al, B, Fe, Mn, Ti, Ni,
V, Zn se contin in concentratii majore sau apropiate
de cele majore.

in organele subterane, in comparatie cu cele ae-
riene, a fost identificata o cantitate mai mare de: Co,
Ni, Li, K si P. S-a constatat ca planta este un con-
centrat de microelemente ca: Si, Al, Zn, Mn, al caror
continut depaseste criteriul gradului de concentratie
a elementelor minerale pentru plantele netraditionale
corespunzator cu 1,7; 2,5; 3,0 si 4,0 [18].

Luénd in considerare importanta practica a speci-
ei P. alba, in perioada anilor 2005-2014, noi am ela-
borat un studiu referitor la biologia, ecologia, raspan-
direa si resursele naturale.

P. alba este o planta perena cu axa bazala putin
ramificata, fara stoloni. Tulpina este subtire, mai mult
sau mai putin decumbenta, pe timpul infloririi de lun-
gimea frunzelor bazale, ca si petiolii acestora alipit
matasos paroasa. Frunzele bazale sunt 5-foliate (rar
3-foliate). Foliolele sunt alungit lanceolate, spre baza
cuniate, in Tntregime sau doar spre varf ugor dinta-
te, cu dinti mici, alipiti, pe fata glabre, pe dos si pe
margine matasos lucitor paroase. Inflorescenta este
dihaziala, pauciflora, cu flori lung pedicilate, de 20-
25 mm in diametru. Sepalele externe lanceolate sunt
mai scurte decat cele interne ovat lanceolate. Stami-
nele au filamentele glabre, iar receptacolul este scurt
si paros. Carpele ovoidale au peri pe hil, depasind
perii receptacolului. Stilul subterminal este cel putin
de doua ori mai lung decat carpelele mature. Stig-
matul este slab ingrosat sau neingrosat. infloreste in
lunile IV-VI, deseori observandu-se a doua inflorire in
lunile VIII-X.

P. alba are o raspandire generala in Europa Cen-
trald, partial in cea de Sud (Franta de Sud-Est, nordul
Italiei si tarile Balcanice). Se intalneste in padurile de
pin, mesteacan in poieni si rar in pajistile ierboase [4].

Arealul natural al speciei P. alba, pe teritoriul Re-
publicii Moldova, cuprinde Platoul Moldovei de Nord,
cu altitudini Tntre 240-320 m, Podisul Nistrului, cu alti-
tudini de pana la 250 m si Campia Prutului de Mijloc,
reprezentata printr-o morfostructura negativa, relativ
fragmentata de catre vaile afluentilor de stanga ai
Prutului.
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Conform observatiilor literar-stiintifice [6, 9, 10, 11,
15, 16, 26, 41], dar si exsicatelor herbatizate, colec-
tate pe teritoriul Republicii Moldova intre anii 1953-
1998, P. alba crestea in imprejurimile urmatoarelor
localitati:

1. Raionul Briceni: c. Pererita, s. Rososeni, c. Tre-
bisauti, c. Cotiujeni, c. Balasinesti, or. Briceni;

2. Raionul Ocnita: or. Ocnita;

3. Raionul Edinet; c. Holohora, c. Trinca, c. Tirno-
va, c. Zabriceni, c. Gordinesti, c. Fetesti, c. Trestieni,
c¢. Ruseni, or. Edinet;

4. Raionul Donduseni: c. Arionesgti, c. Rediu Mare,
c. Savca, c. Corbul, c. Horodiste, c. Sudarca, c. Cli-
mauti, c. Mihalaseni, c. Cernoleuca;

5. Raionul Soroca: c. Rublenita, c. Oclanda, c. Ta-
tarauca;

6. Raionul Riscani: c. Petrosani, c. Zaicani, c. Pir-
jota, c. Moseni, c. Boroseni, c. Saptebani, c. Pocium-
beni;

7. Raionul Camenca: c. Vascauti, c. Cunicea, c.
Alexandrovca;

8. Raionul Floresti: c. Cernita, c. Cerepcau;

9. Raionul Glodeni: c. Balatina;

10. Raionul Rezina: c¢. Cogilniceni, c. Poiana, c.
Cusmirca;

11. Raionul Orhei: c. Pohrebeni, care este si cel
mai sudic punct de crestere a speciei P. alba.

Este necesar de mentionat faptul ca arealul actual
nu corespunde celui indicat in sursele literare si stiin-
tifice si in exsicatele herbatizate. Astfel, in rezultatul
investigatiilor pe care le-am efectuat intre anii 2005-
2014, P. alba nu a fost depistata in imprejurimile ur-
matoarelor localitati: Briceni, Lipcani, Lipnic, Corpaci,
Zabriceni, Petrosani, Porumbeni, Hijdieni, Ciripcau,
Oliscani. Padurile-terenurile de crestere a speciei P.
alba se mentin de regula sub forma unor fragmente
de marimi variabile, inconjurate de intinse suprafe-
te agricole. Aceste spatii sunt cu mult mai mici decat
nivelul necesar pentru functionarea normala a unui
ecosistem silvic. Solurile pe care creste P. alba sunt
cele cenusgii de padure, mezobazice, hidric deficitare,
intrerupte de mici suprafete de cernoziomuri levigate.

Covorul vegetal natural al padurilor, cu participa-
rea speciei P. alba, este dominat de stejaret de deal
cu cires, avand o productivitate superioara, mijlocie
si slaba pe soluri cenusii mezobazice hidric deficita-
re. Stratul arborifer este format din: Quercus robur L.,
Cerasus avium L., Acer tataricum L., A. campestre
L., Populus tremula L., Carpinus betulus L. Stratul
arbustiv este alcatuit din: Prunus spinosa L., Vibur-
num lantana L., Rosa canina L., Crategus monogy-
na Jacq., Euonymus verrucosa Scop., Cornus mas
L., Sambucus nigra L. Covorul erbaceu este alcatu-
it din: Poa nemoralis L., P. angustifolia L., Fragaria
vesca L., Pyrethrum corymbosum(L) Scop., Pulmo-
naria obscura Dumort., Achillea setacea Waldot. Et
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Rit., Campanula glomerata L., Dactylis glomerata L.,
Convallaria majalis L., Carex pilosa Scop., C. brevi-
colis DC., Stellaria holostea L., Veronica officinalis L.,
V. reichenbachiana ford. ex Boreau., Melica nutans
L., Origanum vulgare L., Galium odoratum(L) Scop.,
Scutellaria altissima L., Ajuga reptans L., Astragalus
glycyphyllos L., Betonica officinalis L., Primula veris
L., Erodium cicutarium(L) L Her., Geum urbanum L.,
Euphorbia cyparissias L., Valeriana officinalis L.

Conform scarii elaborate de catre Braun-Blanquet
[1], Abundenta + Dominanta, P. alba pe aceste supra-
fete este in medie de 1-2.

Apropierea localitatilor de padure, suprafata redu-
sa a acestora si predominarea terenurilor agricole Tn
imprejurimi a condus la denaturarea partiala a com-
pozitiei floristice. Ca rezultat al influentei antropice, se
observa degradarea si modificarea compozitiei floris-
tice a comunitatilor cu participarea speciei P. alba. Se
mai constata disparitia din invelisul ierbos al multor
specii caracteristice acestui tip de padure si inlocui-
rea lor cu specii sinantrope ca: Amaranthus retrofle-
xus L., Arctium lappa L., Artemisia absinthium L., A.
vulgaris L., Atriplex tatarica L., Capsella bursa-pasto-
ris (L) Medic., Cardaria droba (L) Desv., Chelidonium
majus L., Chenopodium album L., Cichorium intybus
L., Cirsium arvense (L) Scop., Conium maculatum L.,
Convolvulus arvensis L., Erigeron annuus (L) Pers.,
E. acris L., Leonurus cardiaca L., Onopordum acan-
thium L., Polygonum aviculare L., Urtica dioica L., etc.

Un factor negativ ce actioneaza asupra disparifjei
speciei P. alba il reprezinta taierile rase. Dupa cum
afirma Cuza P. [2], Tn ultimii 40-50 de ani, in fondul
forestier al Republicii Moldova s-au desfasurat si se
mai efectueaza inca defrisari rase. In rezultatul unei
astfel de gospodariri, la etapa actuala, fondul foresti-
er este constituit din arborete provenite din lastari, de
generatii de la 3-5 ani pana la 8 ani. Cele mai frec-
vente sinuzii antropico-naturale in paduri au loc dupa
defrisarile rase. Anume acestea au dus la micsora-
rea suprafetelor impadurite si la schimbarea structurii
componentei floristice a grupuirilor silvice.

Un alt factor ce influen{eaza negativ asupra resta-
bilirii resurselor vegetale spontane ale speciei P. alba
este pasunatul. Tn linii generale pasunatul intensiv
duce la o oarecare xerofilizare a comunitatilor vege-
tale de padure, la simplificarea structurii, formarea
comunitatilor sarace in plante ierboase silvice si in
sfarsit - la formarea fitocenozelor de plante sinantro-
pe.

Indeosebi, asupra regenerérii naturale a speciei
P. alba actioneaza negativ, taierile rase, pasunatul
intensiv si xerofilizarea, din urmatorul considerent ca
sistemul radicular (rizomul) este situat in apropierea
suprafetei solului.

Inmultirea prin seminte implica mari dificultati din
urmatoarele cauze: maturizarea neuniforma a semin-
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telor si diseminarea lor rapida; procentul mic de ger-
minare care nu depaseste 25-35%; germinarea inde-
lungata, perioada lunga de la prima samanta pana
la fructificare mai bine de 5 ani; dezvoltarea inceata
a sistemului radicular in flora spontana. Exemplare
tinere de 1-2 ani se intalnesc destul de rar.

Luand in consideratie toti acesti factori si ca ras-
pandirea acestei specii, pe teritoriul de crestere si
dezvoltare spontana, se micsoreaza din an in an,
este necesar ca aceasta plantd atat de pretioasa in
plan medicinal, dar si decorativ, sa fie introdusa in
cultura.

Primele incercari de introducere a acestei specii
in cultura au fost efectuate de mai multi cercetatori
[24, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40]. Am inceput studi-
erea acestei probleme in anii 2008-2009.

Pentru crearea unei baze seminologice viabile,
ca preferinta a fost aleasa inmultirea vegetativa. Par-
tea subterana de varsta generativa a speciei P. alba
constituie un rizom cu dimensiuni de pana la 0,5 m,
plasat Tn apropiere de suprafata solului. Din centrul
rozetelor foliare se dezvolta inflorescentele, iar din
mugurii de regenerare se dezvolta lastarii vegetativi.

Pe toata lungimea rizomului se dezvolta un numar
mare de muguri dorminzi. Acesti muguri ne dau posi-
bilitatea ca P. alba sa fie inmultita prin butasi obtinuti
din rizomi.

Cercetarile ne-au demonstrat ca inmultirea vege-
tativa prin butasi ne da efecte destul de bune, in pro-
portie de 98-100%. Practic din fiecare butas se poate
de capatat o planta noua, iar din fiecare rizom putem
pregati in medie 4-7 butasi. Astfel, numarul indivizilor
generativi pe o anumita suprafatd de crestere poate
fi marit de multe ori, intr-o perioada scurta de timp.

CONCLUzII

1. Analiza datelor literare, a materialelor herbari-
zate si a cercetarilor de teren denota ca in ultimii ani
arealul de raspandire a speciei Potentilla alba L. s-a
diminuat esential. Din cele 45 de suprafete, pe care
aceasta specie era indicata in anii 2005-2014, nu a
fost depistata pe 10 suprafete.

2. P. alba, in teritoriul Republicii Moldova, se intal-
neste pe Platoul Moldovei de Nord, Podisul Nistrului,
Céampia Prutului de Mijloc. Se intélneste prin poienile
padurilor de stejar cu mesteacan, stejar cu cires, fag
cu gorun si stejar si destul de rar prin pajistile de lun-
ca.

3. Particularitatile curative ale acestei specii sunt
determinate de componenta chimica unicala. Carac-
teristice sunt: hidratii de carbon, iridoizii, saponinele,
acizii fenoli carbonati, flavonoizii, substantele tanante.
Este un bun acumulator a peste 50 de micro- si ma-
croelemente.

4. P. alba, in conditii spontane, se inmulieste doar
prin seminte, care implica mari dificultati din urma-
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toarele cauze: maturizarea neuniforma a semintelor;
diseminarea rapida; procentul mic de germinare care
nu depaseste 25-35%; perioada lunga de la germina-
rea semintelor si pana la fructificare Tn conditii spon-
tane mai bine de 5 ani.

5. Luand in consideratie toti acesti factori si ca
raspandirea acestei specii, pe teritoriul de crestere
si dezvoltare spontana, se micsoreaza din an in an,
este necesar ca aceasta specie atat de pretioasa in
plan medicinal, precum si decorativ s fie introdusa
in cultura.

6. Pentru crearea unei baze seminologice stabile,
este necesar ca in primii ani P. alba sa fie inmulfjta pe
cale vegetativa, prin butasi obtinuti din rizomi. Practic
din fiecare butas se poate de obtine o planté noua, iar
din fiecare rizom se pot obtine 5-7 butasi.
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