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ADNOTARE
Zinaida Bolea. Dimensiuni psihosociale si psihanalitice ale fenomenului deportarilor din RSSM.
Tezi de doctor habilitat in psihologie. Chisinau, 2024.

Structura tezei: lucrarea contine adnotiri in limbile roméana, rusa si engleza, introducere, 6 capitole, concluzii generale
si recomandari, bibliografie din 387 titluri, 8 anexe, 265 pagini de text de baza, 10 figuri si 3 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 38 de lucréri stiintifice.

Cuvinte-cheie: psihanaliza, traumd psihicd, trauma istoricd, rezilientd, transmitere inter- si transgenerationald,
traumatism narcisic, traumatism relational, stigmatizare, contratransfer, clivaj, activism, sublimare, travaliu al doliului.

Scopul cercetarii: fundamentarea teoretica, metodologica si empiricd, din perspectiva psihanalitica si psihosociald, a
fenomenului deportarilor din RSSM, prin identificarea si analiza particularitdtilor traumatice, a rezilientei si a transmiterii inter-
si transgenerationale a fenomenului, precum si elaborarea unei conceptii psihanalitice de cercetare a fenomenului deportarilor
din RSSM.

Obiectivele cercetarii: analiza si sinteza literaturii de specialitate, de sorginte psihanalitica si psihosociala,
referitoare la fenomenul traumei psihice, traumei istorice, rezilientei, transmiterii inter- si transgenerationale; 2) adaptarea
instrumentarului teoretico-metodologic psihanalitic la specificul cercetarii traumei istorice si fundamentarea unui cadru
metodologic in vederea cercetarii deportarilor din RSSM; 3) identificarea, analiza si conceptualizarea dimensiunilor traumatice ale
fenomenul deportarilor din RSSM; 4) analiza si conceptualizarea cadrului relational ,.cercetator-respondent” in contextul
proiectelor de istorie orald dedicate fenomenului deportarilor din RSSM; 5) analiza fenomenului transmiterii inter- si
transgenerationale a memoriei traumatice a deportarilor din RSSM; 6) analiza pattern-urilor reziliente asociate deportarilor dinn
RSSM.

Noutatea si originalitatea stiintifici a rezultatelor cercetarii. Lucrarea prezentata este primul studiu psihanalitic si
psihosocial dedicat fenomenului deportarilor din RSSM. Originalitatea lucrarii rezida in specificul demersului epistemologic
realizat, fiind valorificata din punct de vedere teoretic abordarea psihanaliticd, iar din punct de vedere metodologic perspectiva
calitativa a cercetdrii faptului psihosocial. Cercetarea noastra reprezintd un produs epistemologic original si In virtutea conceptiei
sale inter- si pluridisciplinare. In acest sens, a fost prezentat un model de conlucrare intre psihanaliz si stiintele socioumane,
psihanaliza si istorie, psihanaliza si cercetarea calitativa, fiind configurat un cadru epistemologic in care sunt valorificate resorturile
teoretice si metodologice ale psihanalizei pentru cercetarea traumei istorice. Ca rezultat, a fost fundamentata o conceptie teoretico-
metodologica, de sorginte psihanalitica si psihosociala, referitoare la dimensiunile psihologice ale fenomenului deportarilor din
RSSM si a fost elaborat o conceptie psihanalitica in vederea cercetarii deportarilor din RSSM. Sub aspect empiric-aplicativ, au fost
analizate valentele psihosociale ale fenomenului deportarilor din RSSM, fiind prioritizate trei dimensiuni: traumatismul, rezilienta,
transmiterea inter- si transgenerationald. De asemenea, fiind analizate trairile psihoemotionale ale cercetatorilor, a fost clarificat
specificul cadrului relational in contextul proiectelor de istorie orala dedicate deportarilor din RSSM.

Rezultatele obtinute in cadrul cercetérii au determinat crearea unei directii stiintifice noi: Abordarea psihanalitica
si psihosociali a traumei istorice.

Semnificatia teoretici a cercetirii rezida Tn elaborarea unei conceptii teoretice, de sorginte psihanalitica si psihosociala,
asupra fenomenului deportarilor din RSSM. Conceptia prezentata in lucrare deriva dintr-o analiza sintetica a mai multor domenii
de cunoastere — psihanaliza, psihologie generala, psihologie sociala, cercetare calitativa, istorie, sociologie —, oferind o reprezentare
stiintifica pluridisciplinara asupra fenomenului deportarilor din RSSM. Conceptia teoretica elaboratd include analiza si
conceptualizarea particularitatilor traumatice, a rezilientei si a transmiterii inter- si transgenerationale a fenomenului deportarilor
din perspectiva mai multor categorii de protagonisti — persoane deportate, descendenti ai persoanelor deportate, cercetatori,
finalizand cu teoretizari care permit valorificarea si aplicarea teoriei psihanalitice asupra fenomenelor istorice. Astfel, consideram
cé conceptele elaborate in cadrul cercetarii noastre — traumatism narcisic, traumatism relational, stigmatizare oficiala, stigmatizare
neoficiald, pozitie paranoid-schizoida activa, pozitie paranoid-schizoida pasiva, naratiune paradoxald — extind spatiul
reprezentational stiintific asupra fenomenului deportarilor din RSSM, dar si spatiul conceptual al psihanalizei.

Valoarea aplicativd a cercetarii rezida in elaborarea unui cadru analitic-interpretativ, de sorginte psihanalitica si
psihosociala, care are scopul sa clarifice procesul si dinamica elabordrii traumei deportérilor din RSSM si care extinde resorturile
asistentei psihologice si ale culturii civice in spatiul Republicii Moldova. Sub aspect metodologic, lucrarea prezintd un model de
cercetare calitativa adaptat studiului fenomenului deportarilor din RSSM, care poate fi valorificat in cercetdri ulterioare dedicate
traumei istorice. Rezultatele empirice ale lucrarii configureaza o conceptie analitico-interpretativa asupra fenomenului studiat, care
permite extinderea reprezentdrii stiintifice asupra fenomenului deportérilor din RSSM. Rezuménd, mentionam ca rezultatele
cercetdrii oferd instrumente metodologice si rezultate empirice utile cercetatorilor din diverse domenii: 1) psihologilor care
abordeazd in activitatea profesionala traumatismul istoric; 2) istoricilor, sociologilor, antropologilor care sunt implicati in
cercetarea subiectelor sociale sensibile; 3) psihologilor, istoricilor. sociologilor si pedagogilor in elaborarea programelor didactice
si a proiectelor de cercetare; 4) entitatilor social-politice si administrative in elaborarea politicilor de stat in domeniul educatiei si
culturii civice.

Implementarea rezultatelor s-a realizat in cadrul Programului de Stat ,,Recuperarea si valorificarea istoricd a memoriei
victimelor regimului totalitar-comunist din RSS Moldoveneasca in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953”; al conferintelor
stiintifice nationale si internationale; al activitatii didactice de pregitire si formare a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor de
la specialitatea Psihologie (USM); al proiectelor culturale si civice dedicate deportarilor dinn RSSM.



ANNOTATION
Zinaida Bolea. Psychosocial and psychoanalytic dimensions of the phenomenon of deportations from the MSSR.
Habilitation Thesis in Psychology. Chisinau, 2024.

Thesis structure: the thesis contains annotations in Romanian, Russian, and English, an introduction, 6 chapters, general
conclusions and recommendations, a bibliography of 387 titles, 8 appendices, 265 pages of basic text, 10 figures, and 3 tables. The
results are published in 38 scientific papers.

Keywords: psychoanalysis, psychological trauma, historical trauma, resilience, inter- and transgenerational transmission,
narcissistic trauma, relational trauma, stigmatization, countertransference, splitting, activism, sublimation, mourning work.

The purpose of the research: theoretical, methodological, and empirical fundamentation, from a psychoanalytical and
psychosocial perspective, of the phenomenon of deportations from the MSSR, by identifying and analyzing the traumatic
particularities, resilience, and inter- and transgenerational transmission of the phenomenon, as well as developing a
psychoanalytical concept of research on the phenomenon of deportations from the MSSR.

Research objectives: 1) to analyze and synthesize the psychoanalytic and psychosocial literature on the phenomenon of
psychological trauma, historical trauma, resilience, and inter- and transgenerational transmission; 2) to adapt the psychoanalytic
theoretical-methodological framework to the specifics of historical trauma research and to develop a methodological framework
for researching the deportations in the MSSR; 3) identification, analysis and conceptualization of the traumatic dimensions of the
MSSR deportations; 4) analysis and conceptualization of the relational framework "researcher-respondent” in the context of oral
history projects dedicated to the deportations from the MSSR; 5) analysis of the phenomenon of inter- and transgenerational
transmission of the traumatic memory of the deportations from the MSSR; 6) analysis of the resilient patterns associated with the
deportations from the MSSR.

The novelty and scientific originality of the research results. The presented work is the first psychoanalytical and
psychosocial study dedicated to the phenomenon of deportations from the MSSR. The originality of the work resides in the specific
epistemological approach, being used from a theoretical point of view the psychoanalytical approach, and from a methodological
point of view the qualitative perspective of the psychosocial research. Our research also represents an original epistemological
product of its inter- and multidisciplinary conception. In this sense, a model of collaboration between psychoanalysis and the socio-
humanistic sciences, psychoanalysis and history, psychoanalysis and qualitative research has been presented, and an
epistemological framework has been developed in which psychoanalysis's theoretical and methodological resources are valorized
for the research of historical trauma. As a result, a theoretical-methodological conception, of psychoanalytic and psychosocial
inspiration, was founded on the psychological dimensions of the phenomenon of deportations in the MSSR, and a psychoanalytic
conception was developed for the research of deportations in the MSSR. In the empirical-applicative aspect, the psychosocial
valences of the phenomenon of deportations from the MSSR were analyzed, with three dimensions being prioritized: trauma,
resilience, and inter- and transgenerational transmission. The psycho-emotional experiences of the researchers were also analyzed,
and the specifics of the relational framework in the context of oral history projects dedicated to the deportations in the MSSR were
clarified.

The present research results have led to the creation of a new scientific direction: a psychoanalytic and psychosocial
approach to historical trauma.

The theoretical significance of the research consists in the elaboration of a psychoanalytical and psychosocial
theoretical conception of the phenomenon of deportations from the MSSR. The conception presented in the paper derives from a
synthetic analysis of several fields of knowledge - psychoanalysis, general psychology, social psychology, qualitative research,
history, and sociology - providing a multidisciplinary scientific representation of the phenomenon of deportations from the MSSR.
The theoretical conception elaborated includes the analysis and conceptualization of traumatic particularities, resilience, and inter-
and transgenerational transmission of the deportation phenomenon from the perspective of several categories of protagonists -
deportees, descendants of deportees, and researchers, concluding with theorizations that allow the valorization and application of
psychoanalytic theory on historical phenomena. Thus, we consider that the concepts developed in our research - narcissistic
traumatism, relational traumatism, official stigmatization, unofficial stigmatization, active paranoid-schizoid position, passive
paranoid-schizoid position, paradoxical narrative - extend the scientific representational space on the phenomenon of deportations
from the MSSR, but also the conceptual space of psychoanalysis.

The applied value of the research resides in the elaboration of an analytical-interpretative framework, of
psychoanalytical and psychosocial inspiration, which aims to clarify the process and dynamics of the elaboration of the trauma of
the deportations in the MSSR and extends the resorts of psychological assistance and civic culture in the Republic of Moldova.
Methodologically, the paper presents a qualitative research model appropriate to the study of the phenomenon of deportations in
the MSSR, which can be used in further research on historical trauma. The empirical results of the research provide an analytical -
interpretative conception of the phenomenon studied, which allows for an extension of the scientific representation of the
phenomenon of deportations from the MSSR. Summarising, we note that the research results provide methodological tools and
empirical results useful for researchers in various fields: 1) psychologists who work with historical trauma; 2) historians,
sociologists, and anthropologists who are involved in research on socially sensitive subjects; 3) psychologists, historians,
sociologists, and pedagogues in the elaboration of teaching programs and research projects; 4) social-political and administrative
entities in developing state policies in the field of education and civic culture.

The implementation of the scientific results was carried out within the framework of the State Programme "Recovery
and historical valorization of the memory of the victims of the totalitarian-communist regime in the MSSR in the period 1940-
1941, 1944-1953"; of national and international scientific conferences; of the didactic activity of formation and training of students,
master's and doctoral students of the specialty of Psychology (MSU); of cultural and civic projects dedicated to the deportations
from the MSSR.



AHHOTALUA
3unanna boas. [IcuxoconuaabHbIe U ICMX0AHAJUTHYECKHE acTIeKThI peHoMena nenopranuu u3 MCCP.
JuccepTanus Ha COUCKAHUE YUEHOMH CTeNleHH JOKTOpa XaduauTat B ncuxonoruu. Kummunay, 2024 r.

CrpykTypa auccepranuu: /luccepranyst COCTOMT M3 aHHOTALMH Ha PYMBIHCKOM, PYCCKOM M aHTJIMHCKOM SI3BIKaX,
BBCJICHHSI, IIECTH TJIaB, OOIIUX BBIBOJIOB M peKOMeHnanui, oubmmorpaduu w3 387 Hazpanwmii, 8 mpuioxeHuii, 265 crpaHuly
OCHOBHOTO TeKcTa, 10 prcyHkoB u 3 Tabnuil. Pe3ynbsraTel ncciie1oBaHus OIMyOIMKOBaHbI B 38 HaydHBIX paboTax.

KiroueBble cjioBa: ICHXOAaHAIM3, IICHXOJOTMYECKass TpaBMa, HWCTOpPHUYECKas TpaBMa, IHKU3HECTOMKOCTD,
MEXIIOKOJICHYECKasi ¥ TpaHCTEHEpaIlMOHHAs Ilepejada, HapIUCCHYecKash TpaBMa, OTHOLIEHYECKash TpaBMa, CTUTMATH3aIlNs,
KOHTPIEPEHOC, PaclIeIUIeHNe, aKTUBH3M, CyOimmumanus, paboTa ropsi.

Iesan uccaenoBaHmsI: TEOPETHUECKOE, METOOJIOTMIECKOE U SMIIMPUIECKOe 0OOCHOBAHUE C IICHXOAHAIUTHIECKOH U
TICHXOCOLMAIBHOM ToueK 3peHus penomena nemnopranun n3 MCCP myTem BBISIBICHUS M aHAIM3a TPABMAaTHIECKIX OCOOCHHOCTEH,
JKM3HECTOMKOCTH, MEKIIOKOJICHYeCKOIl M TpaHCTeHEpalMOHHON TIeperady, a Takke pa3paboTka ICHXOaHAJIUTHIECKOH
HCCIIeI0BaTENILCKON KOHIeTIY (eHomeHa nenopranuu 13 MCCP.

3agaum uccaenoBanmsi: 1) aHamm3 W 00OOIIEHWE IICHXOAHAIUTHYECKOH M IICHXOCOLUHMAIBHOM JIMTEpaTyphl IO
(eHOMEeHaM TICHXOJIOTHIECKOI TPaBMBI, HCTOPUUECKON TPaBMBI, )KU3HECTOMKOCTH, MEXITOKOJICHIECKOH W TPaHCT €HePallmOHHOMN
repeady; 2) ajanTtanys ICHX0aHATUTHIECKOTO TEOPETHKO-METOI0IONMIECKOr0 HHCTPYMEHTApHS K CIIeIA(HKE HCCIeI0BAHHS
HCTOPUYECKOH TPaBMBI M pa3paboTka METOIOIOrHIeCcKoi 6a3pl st uccienoBanus nenoprauuu 13 MCCP; 3) BolsBieHue, aHanm3
W KOHIENTYyalu3alysi TpaBMaTHueckux acnekroB nermoprammy n3 MCCP; 4) aHanmm3 W KOHIENTYaln3alus CHCTEMBI
B3aHMOOTHOIICHNI "HCCIeI0BaTeNlb - PECIOHAEHT" B KOHTEKCTE IPOEKTOB YCTHOM HCTOPWH, ITOCBSIIECHHBIX IETIOPTAINA W3
MCCP; 5) ananu3 g eHOMEeHa MEXKITOKOJICHUECKOI M TPaHCTCHEPAIIMOHHON Tepeiavun TPAaBMATHIECKOM MaMsATH O JICTIOPTAaIid U3
MCCP; 6) aHa)IN3 TATTEPHOB JKU3HECTOMKOCTH, CBSI3aHHBIX ¢ nenoprarmeii n3 MCCP.

HoBu3Ha U Hay4Hasi OPUTHHAJIBLHOCTH Pe3yJbTaToOB HccjenoBanus. [IpesicraBieHHas paboTa sIBISIETCS MEPBBIM
TICHX0aHAJUTHYECKUM H IICHXOCOIMAIBEHBIM HCCIIeJOBaHUEM, TTOCBSIIEHHBIM (peHoMeHy nernoptaruu 3 MCCP. OpurvHaibHOCTE
paboTHl 3aKiIrOYaeTcss B CIENU(PHYSCKOM SIHCTEMOIIOTHYECKOM MOIXO0Je, HCIHONIB3YIOMEM C TEOPETHYECKOW TOUKH 3PEHHS
TICUXOaHAJUTHYECKUI TTOJXO/I, & C METOJOJIOTMYECKOH - KaueCTBEHHYIO IEPCHEKTHBY IICHXOCOIMAIBHOTO HCCIEIOBAHHS.
HUccnenoBanue mpeacTaBiIseT OpUTHHAIBHBIA SIHCTEMOJIOTMYECKHH MPOAYKT B CHIIY CBOGH MEX- W MYIbTHANCIUILIHHAPHOH
KOHIleTMY. bplna mpencraBieHa MoIeNnb COTPYIHMYECTBA MEXKIY IICHXOAaHAJIM30M M CONMOTYMaHHTapHBIMH HayKaMH,
TICHX0aHAJIM30M W HCTOPHEH, NCHX0aHAJIM30M W KaueCTBEHHBIMH HCCIIEHOBAaHHMSMHM, a TAaKKe CO3JaHa JIUCTEMOJIOTHYecKas
KOHIICTIIIMS, B KOTOPOH TEOpETHYeCKHe W METOHOJOTHYECKHEe PECypChl ICHXOAHAIHM3a HWCIONB3YIOTCS ISl MCCIIeIOBaHUS
HCTOPHYECKOH TpaBMbl. B pe3ysnbrare Obua 0OOCHOBaHA TEOPETHKO-METOAOJIOrNYEcKas KOHIENIUS NCUXOaHATUTHYECKOTrO 1
NICUXOCOLMAJIBHOTO XapaKTepa, MOCBSIICHHAs ICUXOJIOrHYeCKHM acnekTam ¢eHomena nenopramuu u3 MCCP, u paspaborana
NICUXOAaHATUTHYECKAs] KOHLENUUs i ucciaenoBanust gAenopranuu u3 MCCP. B sMIupHKO-TIpHKIagHOM — acleKTe
IPOaHAIM3UPOBAHbI IICUXOCOLUANIBHBIE cocTaBitonue peHomena nenoprauu u3 MCCP, B kauecTBe NPHOPUTETHBIX BbIICICHBI
TPHU U3MEPEHUS: TPABMA, XKU3HECTOMKOCTh, MEKIIOKOJICHUECKask U TPAaHCTCHEPAIIMOHHAs Tiepegada. Takke Obll IpoaHaIn3upOBaH
MICUXO3MOLIMOHAJIBHBIN OIBIT MCCIIEIOBAaTeNel M YTOYHEHa cHelM(HKa CUCTEMbl B3aHMOOTHOIICHHH B KOHTEKCTE IPOEKTOB
YCTHOM MCTOPHUH, MOCBAIIEHHBIX AenopTauuu u3 MCCP.

Hayynbie pe3ynbTaThl MOJy4YeHHbIC B HCCICJIOBAHMH CHOCOOCTBOBAIM CO3JAHMI0O HOBOI0 HAYYHOIO
HAINPABJICHHUS . NCUXOAHATUMUYECKUT U NCUXOCOUUATILHBLIL NOOXO00 6 UCC1E006AHUU UCHIOPUYECKOT MPAGMBbL.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTh HCCJIeJOBAHUS 3aKIII0YACTCS B Pa3pabOTKE ICHMXO0aHAIUTHYECKONW U TICMXOCOLMAIbHOM
Teoperndeckoil konuenuuu ¢peHomena nenoprauun u3 MCCP. IlpencraBneHHas B paboTe KOHLEMIUS SBJISETCS Pe3yIbTaToM
CHHTETHYECKOr0 aHAJIM3a HECKOJBKHX oOyiacTedl 3HaHWA - IICMXOaHaiIn3a, OOIIeH ICHXOJOTHH, COLMAIbHOH ICHUXOJIOTHH,
KAueCTBEHHOT0 HCCJIEIO0BAaHUS, MCTOPUM, COLMOJIOTHH - M O0ECHeYHMBaeT MEXAMCLMIUIMHAPHYIO HAay4HYIO PENpe3eHTALHIo
¢enomena nenopraimu u3 MCCP. Pa3paGoraHHast TeopeTuueckasi KOHICIIIMS BKIIIOYAeT B ce0sl aHAIN3 U KOHLETITYaIH3aIHI0
TPaBMaTHYECKUX OCOOCHHOCTEH, YCTOMYMBOCTH M MEKIIOKOJICHYECKOM 1 TPAaHCTeHEePALIMOHHON Iepeiadd (PeHOMEeHa JIeopTaluK
C TOYKU 3PCHUS HECKOJIBKHX KaTeropuil CyObeKTOB - JENOPTHPOBAHHBIX, IIOTOMKOB JEIOPTHUPOBAHHBIX, HCCIENOBaTENeH,
3aBepIIasiCh TECOPETU3UPOBAHUEM, IO3BOJISIOMIUM IPHUMEHUTH IICUXOAHAIUTHYECKYI0 TEOPHIO K HCTOPUYECKHM SIBICHHSM.
Pa3paboTaHHbIe B HAllIeM MUCCIEA0BAaHUM KOHIIENTHI - HAPLUCCHYECKUH TPAaBMaTH3M, OTHOILICHUYECKHI TPaBMaTH3M, O(HIHaIbHAS
cTUrMaTH3auus, Heo(UUMANbHAs CTUIMAaTH3ALMS, AKTHBHAS [apPAHOMIHO-LIM30MAHAS TO3ULMS, I[ACCHBHAS IAapaHOMIHO-
IIM30MAHAs MO3MLMSA, NApaJOKCAIbHBIII HAppaTHB - DPACIIMPSIOT HAayyHOE PENpPe3eHTATHMBHOE HPOCTPAHCTBO O (eHOMEHe
nenoptauuu u3 MCCP, a Takxe KOHIENTyalbHOE MPOCTPAHCTBO MCUXO0aHATIH3A.

IIpukiaagnasi 3HAYAMOCTb MCCICOBAHMUS 3aKII0YAETCS B Pa3pabOTKE aHAUTHKO-UHTEPIPETAIIMOHHON KOHLETIIHH
NICHX0aHATUTHYECKOTO M TICHXOCOIMAIBHOIO MIPOUCXOXKICHHS, HANIPAaBICHHOH Ha MPOSICHEHHE Ipoliecca U AUHAMUKU Pa3BUTHS
TpaBmbl fenopTanuu u3 MCCP u pacmupsiomeil BO3MOXHOCTH TICUXOJOTMYECKOH MOMOIIM W TPaKIaHCKOW KYJIbTYPHI B
Pecniyonuke MongoBa. B meromosnornueckom ruiaHe B padoTe MpeCTaBiICHA KOHILCIHLHUS KaueCTBEHHOTO HCCIICIOBAHUS,
aJanTHpOBaHHas K u3ydeHuto ¢eHomena nemoprauun w3 MCCP, koropas MoxeT OBITH MCIONB30BaHA B JaJbHEHIINX
HCCIIEIOBAHUAX HCTOPUYECKON TpaBMBL. B 3aimioueHne OTMETHM 4YTO pPe3ynbTaThl HCCIEAOBAaHMS IPEJOCTaBIISIOT
METOIOJIOTMYECKA HHCTPYMEHTAPHA U OMIUPHIECKHE Pe3y/IbTaThl, MOME3HbIe U MCCleoBaTeNeil pa3nuyHbeix obnmacreii: 1)
TICUXOJIOTH, KOTOPBIE B CBOEH MPO(eCCHOHATHHOMN esITeNbHOCTH PaboTa0T ¢ HCTOPHIECKOH TPaBMOIA; 2) HCTOPHUKH, COLIMOJIOTH,
AHTPOIIOJIOT Y, KOTOPBIE 3aHIMAIOTCS UCCIIEIOBAaHUSIMU TyBCTBUTEIBHBIX COLMAIBHBIX TeM; 3) IICUXOJIOTH, HCTOPUKH, COLUOIOTH
U Nearorn mpu pa3paboTke Y4eOHBIX NPOrpaMM M HCCIEJOBATENBCKUX HPOEKTOB; 4) OOIIECTBEHHO-TIONUTHYECKUE U
aIMMHHCTPATUBHBIE CTPYKTYPBI IIPHU pa3padoTKe TOCYJapCTBEHHOM MTONIUTUKH B 00J1acTH 00pa30BaHUs U IPaXKJaHCKOH KYIbTYPHI.

BHeapeHue pe3yabTaToOB OCYHIECTBISUIOCH B pamkax [ocymapcTBeHHOW mporpammbl "BoccTaHOBieHHE U
HCTOpHYECKas BaJIOPU3AIUs IAMATH )KEPTB TOTATUTAPHO-KOMMYHHCcTHYecKoro pexxuma B MCCP B nepuox 1940-1941, 1944-1953
IT."; HALMOHAJIBHBIX U MEXIyHAPOAHBIX HAayYHBIX KOH(EPEHLHH; TUIaKTHYECKOH IESTENLHOCTH 0 MOJATOTOBKE M O0YYCHHUIO
CTY/ICHTOB ¥ JIOKTOPaHTOB M0 crienranbHocTr "Tlcnxomorus” (MI'Y); KymbTYpHBIX M TPaKAAHCKHX POSKTOB, MOCBSIIEHHBIX
nenopranuu n3 MCCP.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate

Cercetarea de fatd se referd la un eveniment traumatic din istoria contemporand a
Republicii Moldova, si anume la deportarile fortate din RSSM 1n perioadele 1940-1941 si 1944-
1953. Deportarile din RSSM au fost parte a politicii de stat a URSS de stramutare a popoarelor,
operationalizatda in perioada 1920-1959. Ca urmare a semnarii la 23 august 1939 a Pactului
Ribbentrop-Molotov, un an mai tarziu, la 28 iunie 1940, Basarabia si Bucovina de Nord devin
parte a URSS, politica represiva fiind accentuat aplicati in regiunile ocupate. In contextul acestui
fenomen, circa 60 000 de basarabeni au fost deportati in Siberia si in Kazahstan (A. Petrencu,
2013). Sursele istorice releva ca multi dintre cei deportati au decedat in primul an de deportare,
inclusiv in drum spre locurile deportarii (A. Petrencu, 2013; L. D. Cojocaru, 2018). Cei care au
supravietuit au avut de Infruntat situatii de limita la locul exilului si au urmat un parcurs existential
marcat de multiple vicisitudini dupd revenirea la locul de bastind. Moartea lui Stalin in 1953 si
denuntarea cultului personalitatii acestuia in 1956 in cadrul celui de-al XX-lea Congres al
Partidului Comunist al Uniunii Sovietice au fost urmate de recunoasterea de catre oficialitati a
caracterului represiv al deportarilor si anuntarea permisiunii de a reveni acasa pentru persoanele
deportate. Dar, conform cercetarilor dedicate memoriei deportarilor din RSSM, asa-zisa
,eliberare” a fost una specifica, Intrucat a presupus in continuare perpetuarea unei atitudini
discriminatorii si stigmatizante fata de persoanele deportate, atitudine care s-a concretizat prin
interdictia de a se intoarce in localitatile de bastind, imposibilitatea accesului la proprietatea
confiscata, aluzii sau referinte directe la statutul de ,,dusmani ai poporului” (V. Pasat, 2006; A.
Petrencu, 2013; L. D. Cojocaru, 2014; V. Olaru-Cemirtan, 2020 s.a.).

Un specific important al deportarilor din RSSM 1-a constituit imposibilitatea persoanelor
deportate de a impartasi intr-un spatiu public trairile legate de experienta traumatica, basarabenii
deportati fiind nevoiti, timp de mai multe decenii, sa-si ascunda statutul de deportat pentru a avea
acces la studii si la un parcurs profesional, precum si pentru a-si proteja urmasii de stigmatul
represiunilor (L. D. Cojocaru, 2014, 2018). Din cauza tabuizarii acestui subiect, si studiile
stiintifice asupra deportarilor au demarat abia dupd anii 90 ai secolului trecut, ca urmare a
schimbarilor social-politice ce au facut posibila abordarea acestui fenomen. Respectiv,
actualmente, suntem intr-o perioada de creare a reprezentarilor asupra fenomenului deportarilor
din RSSM —reprezentari stiintifice, civice, culturale. Trebuie sd mentionam ca, sub aspect stiintific
si civic-comunitar, cele mai multe contributii, la aceasta data, le apartin istoricilor si oamenilor de
culturd. Alte domenii ale spatiului academic nu si-au expus deocamdatd viziunea asupra

fenomenului respectiv. Astfel, caracteristicile si dinamica memoriei deportarilor din RSSM
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urmeaza sa devina obiect de cercetare pentru varii domenii socioumane — psihologie, sociologie,
antropologie s.a. In acest sens, cercetarea noastra reprezinti un asemenea demers epistemologic.

Avand in vedere cele mentionate, devine evident faptul ca tacerea stiintifica asupra
deportarilor din RSSM a fost parte a tacerii colective asupra acestui fenomen timp de aproape 50
de ani. Tacerea asupra fenomenului deportarilor sau ,,latenta prelungita” — termen pe care l-am
utilizat in lucrare — a fost determinata de mai multi factori sociali, politici, familiali si individuali.
Faptul ca persoanele deportate si-au continuat viata in acelasi cadru social-politic si ideologic care
a organizat deportarile — sistemul comunist — reprezintd o caracteristica centrald a fenomenului
deportérilor din RSSM. Este important a mentiona ca sistemul comunist in forma sa poststalinista
nu mai prezenta caracteristicile represive ale anilor ’30, ’40, 50, dar, In esenta, reprezenta aceeasi
filosofie privind relatia stat-cetatean, insotita de o strategie punitiva si de tabuizarea subiectelor
sociale sensibile. Vrem sa credem ca proiectele stiintifice, culturale, civice initiate dupa anii *90
vin sd construiasca pentru fenomenul deportarilor din RSSM ceea ce sociologul american J.
Alexander (2011) numeste ,,proces al traumei” — fenomen psihosociocultural ce permite ca un
eveniment istoric traumatic sa devina parte din discursul colectiv si sa se inscrie in mentalul
elaborativ al unei natiuni.

Din perspectiva civica, vom mentiona ca realitatile social-politice actuale Tn mod special
solicita valorificarea anumitor tematici stiintifice care ar sustine dezvoltarea gandirii critice si a
culturii civice, astfel incat sa fie augmentata competenta cetatenilor de a analiza fenomenele
psihosociale si politice. In aceasta ordine de idei vom mentiona ca in strategia de dezvoltare a
educatiei pentru anii 2021-2030 ,,Educatia — 2030 sunt punctate prioritatile procesului si actului
educational in Republica Moldova si anume: transmiterea de noi cunostinte si valori general-
umane, dezvoltarea capitalului uman, formarea constiintei si a identitatii nationale, promovarea
aspiratiilor de integrare europeand. Considerdm cd tema noastra de cercetare subscrie acestei liste
de deziderate educationale, intrucat analizam din punct de vedere psihologic un eveniment al
istoriei contemporane, care a avut un impact major asupra functionarii psihice individuale si
colective, asupra sentimentelor si a reprezentarilor referitoare la identitatea nationald si, in mod
fundamental, asupra procesului de gandire a realitatilor individuale si colective. Aspiratiile actuale
de integrare europeand a Republicii Moldova si de construire a unui stat democratic solicita
atingerea unui nivel inalt al culturii civice, aceasta din urma fiind definita, in primul rand, prin
capacitatea de a gandi istoria tarii si prin interiorizarea gandirii libere si elaborative. La fel,
obiectivele si finalitatile cercetdrii noastre sunt in concordanta cu programele de asigurare a pacii

si a securitdtii, o referintd relevanta in acest sens fiind Programul national de implementare a
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Rezolutiei 1325 al Consiliului de Securitate a ONU privind femeile, pacea si securitatea pentru
anii 2023-2027.

Sub aspect stiintific, cercetarea fenomenului deportarilor din RSSM este in concordanta cu
tendinta actuald din domeniul stiintelor socioumane referitoare la conditia inter- si
pluridisciplinaritatii, care implici o perspectivd complexd asupra fenomenelor studiate si
oportunitati de conlucrare intre varii domenii, ceea ce presupune inclusiv resurse suplimentare in
elaborarea strategiilor de prevenire a fenomenelor psihosociale indezirabile si in asistarea
beneficiarilor. In lucrarea noastra, premisa inter- si pluridisciplinaritatii este anuntati incepand cu
baza conceptual-teoreticd, ce include o sinteza a studiilor din domeniile psihanalizei, psihologiei
sociale, psihologiei generale, istoriei, sociologiei. Din punct de vedere metodologic,
pluridisciplinaritatea a reprezentat o conditie impusa de insusi specificul obiectului de cercetare,
Tntrucat a fost necesar sa ne preocupam de perspectivele epistemologice actuale privind cercetarea
trecutului, a memoriei traumatice, a felului in care se realizeaza procesul de cercetare in cazul
demersurilor epistemologice dedicate traumatismelor istorice. Tn acest context, analiza literaturii
de specialitate ne-a confirmat faptul ca cercetarea trecutului traumatic solicitd cooperarea mai
multor domenii stiintifice, psihanaliza dovedindu-se a fi un domeniu de referintd, oferind
fundamente teoretice si metodologice pertinente si asigurand conexiunea dintre varii domenii
socio-umane (Segal, 1997; LaCapra, 1999; Vimakun, 2009; Caruth, 2009; Etkind, 2013; Mopo3 si
Cysepuna, 2014; Fonda, 2017; Volkan, 2018; Figlio, 1998, 2019).

Deportarile din RSSM fac parte din categoria traumelor istorice, denumite in literatura de
specialitate si traume antropogene, calificativul ,,antropogen” fiind atribuit traumatismelor Tn care
personajele umane sunt implicate plenar in actiunea violenta indreptatd impotriva semenilor
(Bohleber, 2007). In acest sens, subscriem diferentierii intre traumele istorice de tipul razboiului
si actiunilor militare, a caror realitate presupune confruntare intre personaje militare, si traumele
istorice de tipul represiunilor din URSS, Holocaustului, genocidelor din Armenia, America Latina,
Rwanda s.a., care presupun actiuni violente indreptate impotriva populatiei civile.
Antropogenismul traumelor istorice de tipul deportarilor din RSSM aduce in prim-planul
demersului nostru de cercetare aspectele psihologice inerente acestui tip de fenomen. Trairile
persoanelor deportate — atat in plan intrapsihic, cat si interpsihic, incercérile acestora de elaborare
pe cont propriu a fenomenului, schimbarile psihice In campul social ca urmare a deportarilor,
impactul asupra vietii psihice individuale si colective — reprezintd cateva aspecte generale,
reflectate n obiectivele specifice de cercetare ale studiului nostru, care certifica actualitatea si

necesitatea unui studiu psihologic asupra fenomenului deportarilor din RSSM.
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In acelasi timp, am analizat psihologia fenomenului traumei istorice antropogene prin
prisma referintelor la contextul regimurilor si ideologiilor totalitare, caracterizat de impunerea unei
ideologii existentiale favorabile regimului si de manipularea populatiei in scopul dominarii si
controlului. Dat fiind acest specific al cercetarii, lucrarea implicd convergente teoretice si
metodologice importante cu perspectiva metamodernista a cunoasterii, care readuce cu mai multa
fermitate in discutiile epistemologice subiecte precum profunzimea trairilor psihice asociate
fenomenelor psihosociale si rolul afectivitatii in constructia relatiilor si fenomenelor sociale
(Sleahtitchi, 2020).

Realitdtile social-politice si geopolitice de ultima ord scot in evidenta specificul mentalitatii
si fenomenologiei totalitare, care, dupd cum constatdm, denotd o extraordinara capacitate de a se
transforma, de a se procrea, de a ramane intr-o forma latent-activa, fiind relativ usor actualizata de
varii strategii propagandistice, chiar intr-o era caracterizata de un schimb intens si rapid al
informatiei si de posibilitatea cunoasterii interculturale. Respectiv, evenimentele de ultima ora ne
intaresc si mai mult convingerea ca in spatiul est-european memoria regimurilor totalitare nu a fost
indeajuns cercetata si valorificata in sens aplicativ-civic, astfel incat sd fie asigurate conditii
suficiente pentru interiorizarea la nivel individual si colectiv a valorilor democratice. Urméand
perspectivele stiintifice actuale privind atemporalitatea psihicd — individuald si colectiva — a
memoriei traumatice, in lucrarea noastra vom utiliza sintagma ,,fenomenul deportarilor din RSSM”
cu referire atat la temporalitatea factuala a deportarilor inscrisa cronologic in perioada 1940-1953,
cat si la consecintele psihologice si sociale, care implica o temporalitate psihica de lunga durata.

Incadrarea temei in preocuparile internationale, nationale, zonale, ale colectivului de
cercetare si in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare

In a doua jumitate a secolului al XX-lea au fost realizate numeroase studii dedicate
traumelor istorice care au avut loc in acelasi spatiu cronologic ca si fenomenul deportarilor din
RSSM. Cercetarile asupra traumelor istorice, initiate dupa Primul Razboi Mondial, au evoluat ca
numar si tematicd dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, in mod special in legaturd cu
problematici referitoare la asistenta psihologica a copiilor si adolescentilor care au suferit de pe
urma razboiului si in legatura cu experientele din lagarele de concentrare naziste. Printre primele
materiale de studiu se numard marturiile scrise ale supravietuitorilor lagarelor de concentrare
(Bettelheim, 1943; Levi, 1947), urmate de materialul psihic adus in spatiul psihoterapeutic atat de
catre supravietuitori, cat si de catre urmasii acestora (Krystal, 1968; Barocas, 1975; Kestenberg,
1980; Kaés, 1989; Felman si Laub, 1992; Gampel, 2003; Kogan, 2007; Laub, 2009; Kaplan,
2013).
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Incepand cu anii 80 ai secolului trecut sunt realizate mai multe cercetari ce abordeazi
traume istorice care au avut loc in perioade totalitare sau in perioade de violenta sociala in diverse
regiuni ale lumii: America Latind (Puget, 1988, 1989), Armenia (Altouniane, 2005), Romania
(Nicolau, 1999, 2010; Talaban, 2007, 2010; Clit, 2004, 2010; Betea, 2010, 2012; Adomnicai,
2010; Soponaru, 2010, Zamfirescu, 2014), Rusia (Pemernukos, 2004; Kuraii, 2010; Conoen,
2010).

In aceasta logici si succesiune a cercetarilor asupra traumelor istorice, fenomenul
deportarilor din RSSM s-a regasit printre cercetarile istoricilor din Republica Moldova incepand
Cu anii "90 ai secolului trecut (Pasat, 1994, 2000, 2006, 2011; Postica, Praporscic, Stavila, 1999;
Petrencu, 2013; Casu, 2015; Cojocaru, 2014, 2016; Padureac, 2017; Ticu, 2018; Olaru-Cemirtan,
2020 s.a.). Este important a mentiona ca cercetarile istoricilor au inclus studii de istorie orala,
semnate de A. Petrencu (2013), L. D. Cojocaru (2016), E. Postica (2016), L. Padureac (2017), C.
Manolache, 1. V. Xenofontov, L. Prisac (2019) — acestea constituind un material empiric valoros
pentru cercetarea noastrd. Avand in vedere acest specific al cercetarii deportarilor din RSSM,
putem spune ca cercetarea psihologica asupra deportarilor si-a asteptat momentul istoric, care a
demarat, asa cum e si firesc, dupa clarificarea factual-fenomenologica a acestor realitati de catre
istorici. In acest sens, lucrarea noastrd reprezintd prima cercetare psihologici, de sorginte
psihanalitica si psihosociala, referitoare la fenomenul deportarilor din RSSM.

Dupa destramarea imperiului sovietic, in fostele republici ale URSS au fost initiate studii
dedicate formelor de represiune totalitara, inclusiv deportarilor. Lucrarea noastra se raliaza acestor
proiecte de cercetare, valorificand studiile realizate in Tarile Baltice si Kalmékia (I"'yuunosa, 2005,
2009; Vaskeliené, 2012; Gailiene, 2019).

Analizand literatura de specialitate dedicatd traumei psihice, in general, si traumei istorice,
in particular, am constatat cd psihanaliza a contribuit considerabil la intelegerea fenomenelor
sociale si politice, in mod special a traumelor istorice din secolul al XX-lea. In spatiul psihanalitic
au fost elaborate concepte importante, care au contribuit atit la intelegerea mecanismelor ce
determind disponibilitatea umana pentru distructivitate, conflicte si violenta sociala, cét si la
identificarea resurselor psihice ce oferd posibilitati de gestionare a acestor conflicte (Freud, 1895,
1920; Kaés, 1989; Puget, 1989; Segal, 1997; Gampel, 2003; Bohleber, 2000, 2007; Volkan, 2007,
2021; Laub, 2009; Fonda, 2017; Figlio, 2019). Trebuie sa remarcam ca literatura de sorginte
psihanaliticd include cercetdri realizate n spatiul postsovietic care s-au referit la reprezentarile
asupra trecutului traumatic din perioada comunistd — Resetnikov (2004), Kigai (2010), Soloed
(2010), Gulina (2013), Antonian (2015); Potapova (2020), Puskariova (2021), Talaban (2007,
2010), Clit (2004, 2010), Adomnicai (2010).
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Prioritizarea abordarii psihanalitice in cercetarea noastra a fost determinata si de faptul ca
in ultimele decenii psihanaliza si-a extins considerabil aria de influentd conceptuald si
metodologica in domeniul stiintelor socioumane, inclusiv in domeniile istoriei, sociologiei,
culturologiei. Tn mod special, In lucrare ne referim la felul in care psihanaliza a fost valorificata in
elaborarile interpretative si conceptuale ale istoricilor, sociologilor, culturologilor, antropologilor
care au dezvoltat curentul denumit in literatura de specialitate ,trauma studies”, reprezentantii
acestui curent fiind interesati de studierea modului in care evenimentele istorice traumatice
influenteaza atat indivizii, cat si grupurile, astfel, printr-un determinism multifactorial, asigurandu-
se repetitia inconstientd a trecutului traumatic (Santner, 1992; LaCapra, 1999; Caruth, 2009;
Felman, 2003; Yakusn, 2009; Etkind, 2013; Aaukun, 2012, 2018; I'onoBammaa 2018; MucskoBa,
2019).

In lucrare sunt valorificate inclusiv abordari sociologice si culturologice ale traumei
istorice (Alexander, 2011; Assman, 2006). Tn mod special, demersul nostru epistemologic este in
consonanta cu asumptiile formulate de sociologul american J. Alexander (2011/2012), care
considera ca de un proces al traumei nu beneficiaza toate evenimentele sau experientele
traumatice, unele comunitdti ramanand incapabile sd constientizeze existenta unei traume
colective si sa includa reflectiile asupra acesteia in identitatea colectiva, Tntrucét constituirea unui
proces al traumei solicitd anumite conditii socioculturale care sa initieze procesul traumei, aceste
conditii fiind asigurate inclusiv prin proiectele de cercetare.

In procesul de studiere a surselor stiintifice asupra traumei istorice si, in mod special,
asupra metodologiei de cercetare a traumei istorice — care, dat fiind specificul dinamicii elaborarii
psihice a traumei, intotdeauna se intampla retrospectiv — am constatat ca instrumentarul conceptual
psihanalitic a devenit parte din instrumentarul stiintelor socioumane n acest gen de demersuri
epistemice. Respectiv, in aceasta lucrare prezentam felul in care s-a constituit si continuad sa se
dezvolte, speram inclusiv prin cercetarea noastra, legatura dintre psihanaliza si istorie. Astfel,
lucrarea noastra contine sinteze clarificatoare privind conexiunea dintre aceste doua domenii, fiind
nominalizati, pe de o parte, psihanalisti care s-au preocupat de interpretarea psihanalitica a
fenomenelor si personalitatilor istorice (Freud, 1915, 1921, 1930, 1933; Erikson, 1950; 1958;
Fromm, 1941; Segal, 1997; VVolkan, 2005, 2007, 2021), iar, pe de alta parte, istorici contemporani
care au valorificat cu succes instrumentarul teoretic de facturd psihanalitica pentru analiza
dinamicitatii si complexitatii fenomenelor istorice (LaCapra, 1999; Caruth, 2009; Scott, 2012;
Etkind, 2013; Roth, 2014). In domeniul general al traumei istorice, aceastd comunicare dintre
istorie si psihanalizd a finalizat cu elaborarea unor concepte importante pentru clarificarea

tematicii respective, pentru cercetarea procesului de doliu in cazul traumelor istorice, pentru
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intelegerea felului in care cercetatorul istoric se implica in elaborarea si gandirea cercetarii, unele
dintre aceste concepte fiind valorificate pentru conceptualizarea cercetarii asupra fenomenului
deportarilor din RSSM.

Proiectul de cercetare a fenomenului deportarilor din RSSM a avut in calitate de repere
conceptuale si metodologice si o serie de studii realizate in Republica Moldova. In acest sens,
mentionam contributiile semnate de M. Sleahtitchi, dedicate cercetarii in metamodernitate si
aspectelor psihosociale ale invidiei, cercetarile realizate de N. Cojocaru privind deportarile
etnicilor germani din Romaénia, precum si lucrarile autoarei dedicate cercetarii calitative
(Sleahtitchi, 2017, 2020; Cojocaru, 2010, 2012).

Pana la momentul actual, deportarile din RSSM nu au fost subiectul unor studii care sa
scoatd in evidentd specificul psihologic al acestui fenomen, nici in plan individual, nici in plan
social. Astfel, problema cercetarii rezida in faptul existentei in spatiul nostru cultural a unui
fenomen istoric care se inscrie in categoria traumelor istorice antropogene si care nu a fost supus
unei cercetari in aspect psihologic, respectiv fiind insuficient reprezentat atat in discursul stiintific,
cat si In discursul social si cultural. Prin urmare, problema cercetarii in cadrul demersului nostru
va fi formulatd prin urmatoarele intrebari: cum este reprezentati experienta deportarilor in
naratiunea persoanelor deportate si a descendentilor acestora, la nivel de experienta traumatica
si resurse de rezilienta? Cum are loc transmiterea inter- si transgenerationala a reprezentarilor
despre deportari, ce mesaje si semnificatii prevaleazd in aceasti transmitere? Care este
specificul cercetarii fenomenului deportarilor si ce probleme de ordin epistemologic si etic pune
in evidenta acest gen de cercetare?

Scopul cercetarii consta in fundamentarea teoretica, metodologica si empirica, din
perspectiva psihanalitica si psihosociald, a fenomenului deportarilor din RSSM, prin identificarea
si analiza particularitdtilor traumatice, a rezilientei si a transmiterii inter- si transgenerationale
a fenomenului, precum si elaborarea unei conceptii psihanalitice de cercetare a fenomenului
deportarilor din RSSM.

Pentru a asigura realizarea scopului propus, au fost stabilite urmatoarele obiective:

1) analiza si sinteza literaturii de specialitate, psihanaliticd si psihosociala, referitoare la
fenomenul traumei psihice, traumei istorice, rezilientei, transmiterii inter- si transgenerationale;

2) adaptarea instrumentarului teoretico-metodologic psihanalitic si psihosocial la
specificul cercetarii traumei istorice si fundamentarea unui cadru metodologic in vederea cercetarii
deportarilor din RSSM;

3) identificarea, analiza si conceptualizarea dimensiunilor traumatice ale fenomenului

deportarilor din RSSM, din perspectiva psihanaliticd si psihosociala;
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4) analiza si conceptualizarea cadrului relational ,,cercetator-respondent” in contextul
proiectelor de istorie orald dedicate fenomenului deportérilor din RSSM;

5) analiza fenomenului transmiterii inter- si transgenerationale a memoriei traumatice a
deportarilor din RSSM, prin identificarea si analiza reprezentarilor descendentilor persoanelor
deportate asupra naratiunii predecesorilor privind experienta deportarilor;

6) analiza patternurilor reziliente asociate fenomenului deportarilor din RSSM.

Ipotezele cercetarii:

1) fenomenul deportarilor din RSSM reprezintda un traumatism multidimensional,
caracterizat prin valente narcisice si relationale, mentinut intr-un cadru temporal de lunga durata
prin diversi factori psihosociali;

2) contextul cercetarii asupra fenomenului deportarilor din RSSM permite scoaterea in
evidentd a dimensiunilor traumatice ale deportarii prin valorificarea trairilor psihoafective ale
cercetdtorilor implicati in proiectele de istorie orala;

3) transmiterea inter- si transgenerationala a traumatismului deportarilor din RSSM
reprezintd un fenomen psihic complex, in care generatiile ulterioare sunt implicate, constient si
inconstient, in travaliul de elaborare a traumatismului;

4) fenomenul rezilientei in cazul deportarilor din RSSM comporta deopotriva dinamici
defensive primitive si mature, avand ca extrema primitiva regresiva clivajul, prin corelatele sale —
devalorizarea si idealizarea, date fiind conditiile social-politice care nu au asigurat verbalizarea si
elaborarea traumatismului Tntr-un cadru comunitar.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

Suportul teoretic al cercetarii vizeaza urmatoarcle abordari conceptual-teoretice:
conceptii psihanalitice privind trauma psihica (Freud, 1895, 1920; Ferenczi, 1932, 1933;
Winnicott, 1960; Khan, 1968; Lebovici, 1998; Crocq, 2012); conceptii psihanalitice privind
trauma istorica (Freud, 1920, 1932, 1939; Puget, 1989; Felman si Laub, 1992; Segal, 1997,
Volkan, 2007; Alford, 2015; Zamfirescu, 2014; Clit, 2004, 2010; Talaban, 2007, 2010); conceptii
psihanalitice privind transmiterea transgenerationala (Lebovici, 1998; Gampel, 2003; Volkan,
2007; Tisseron, 2011); conceptii psihanalitice si psihosociale referitoare la fenomenul rezilientei
(Cyrulnik, 2006; Duval, 2006; Golse, 2006; Turliuc si Mairean, 2014; Tisseron, 2017); conceptii
psihosociale privind relatiile intra- si intergrupale, identitatea personala si identitatea sociala
(Sirota, 1998; Neculau, 1999; Betea, 2012; Platon si Paladi, 2013; Platon, 2018; Sleahtitchi, 2017,
2019); conceptii istorice de inspiratie psihanalitica cu privire la trauma istorica (LaCapra,

1999; Etkind, 2013; Felman, 2003; Caruth, 2009); conceptii sociologice asupra memoriei
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traumatice (Assmann, 2006; Alexander, 2011; Vwmakun, 2009); conceptii culturologice de
inspiratie psihanalitica privind trauma istorica (Santner, 1992; Mopos si Cysepuna, 2014).

Metodologia demersului empiric deriva din specificul tematicii de cercetare, in acest sens
lucrarea respectiva reprezentand un demers de cercetare calitativa, care presupune o abordare
analitica si interpretativa a particularitatilor psihosociale ale fenomenului deportarilor din RSSM.
Optiunea 1n favoarea unui demers calitativ de cercetare a derivat din particularitatile fenomenului
studiat, si anume:

1. Deportarile din RSSM reprezinta un fenomen traumatic antropogen, in care trairile
protagonistilor constituie elementul central. Astfel, am fost preocupati sa urmarim cum se
articuleaza in naratiunea respondentilor cercetarii experienta deportdrii, interesandu-ne mai putin
de o ,,cuantificare” a fenomenului.

2. Cercetarea fenomenului deportarilor are loc intr-o maniera retrospectiva, la o distanta
de aproximativ opt decenii de la evenimentul factual. Respectiv, in cercetarea noastra ne referim
la memoria traumatica si la reprezentarile diferitor categorii de respondenti asupra acestui fenomen
istoric.

Metode de cercetare

Metode teoretice: analiza si sinteza literaturii de specialitate; interpretarea psihanalitica,
teoretizarea.

Metode empirice de colectare a datelor: interviul aprofundat semistructurat (Kvale,
1996/2003; Kaufmann, 1996/1998).

Metode empirice de analizi a datelor: analiza de continut calitativd prin teoretizare
(Strauss si Corbin, 1990, 1998; Kaufmann, 1996/1998; Agabrian, 2004; Cojocaru, 2010); studiul
de caz psihanalitic (McWilliams, 1999).

Sursa de date a fost constituita din materialul narativ obtinut in baza:

1) interviurilor aprofundate semistructurate realizate in perioada 2012-2018 de catre
Institutul de Istorie Sociald ,ProMemoria” in cadrul Programului de stat ,Recuperarea si
valorificarea istoricd a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din RSS Moldoveneasca
in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953”, textele integrale ale interviurilor fiind publicate in
culegerile: Romdnii in Gulag. Memorii. Marturii. Documente (vol. 1, 2014; vol. 1I, 2015 (ed.
A. Petrencu, L. D. Cojocaru, L.Padureac); Arhivele Memoriei. Recuperarea si valorificarea
istorica a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din Republica Sovietica Socialista
Moldoveneasca (vol. |, tom |, 2016 (ed. L.D. Cojocaru); vol. II, tom I (ed. E. Postica); vol. I, tom
11, 2016 (ed. E. Postica); vol. 111, tom 1l, 2017 (ed. L. Padureac); vol. I11, tom |11, 2019 (ed. C.

Manolache);
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2) interviurilor aprofundate semistructurate realizate cu cercetatorii istorici implicati in
desfasurarea interviurilor cu persoanele deportate (2020-2022);

3) interviurilor aprofundate semistructurate realizate cu descendenti din a doua generatie
ai persoanelor deportate (2019-2022).

Originalitatea rezultatelor obtinute in cadrul prezentei cercetiri au determinat crearea
unei directii stiintifice noi: abordarea psihanalitica si psihosociald a traumei istorice.

Sumarul compartimentelor tezei

Teza cuprinde adnotarea, lista abrevierilor, introducere, sase capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 387 de titluri, 8 anexe, 10 figuri, 3 tabele si contine 311 pagini.

In Introducere este argumentati actualitatea si importanta temei abordate, este prezentat
statutul cercetarii in cadrul preocuparilor internationale, nationale, zonale, ale colectivului de
cercetare, in context inter- si transdisciplinar, sunt anuntate scopul si obiectivele cercetarii, este
prezentata sintetic metodologia de cercetare si sunt justificate metodele de cercetare alese, este
prezentat sumarul compartimentelor tezei.

Capitolul 1, intitulat ,,Abordari teoretice privind fenomenul traumei istorice”, include
fundamentarea teoretico-conceptuald de sorginte psihanaliticd si psihosociald a problematicii
traumatismului istoric antropogen. In acest capitol au fost supuse analizei conceptele de trauma
psihica si trauma istorica, fiind prezentat traseul dezvoltarii acestor concepte si relevanta lor pentru
cercetarea deportarilor din RSSM. De asemenea, capitolul include o sinteza a conceptiilor si
studiilor dedicate fenomenului doliului si transmiterii inter- si transgenerationale a traumei istorice
ca fenomene psihice, individuale si colective care asigura continuitatea memoriei traumatice.

Capitolul 2, ,,Cercetarea traumei istorice din perspectiva psihanalitica: aspecte
teoretico-metodologice”, reprezintd un expozeu al epistemologiei psihanalitice, Tntrucat baza
teoretico-conceptuald a lucrarii noastre, inclusiv grila de analiza a fenomenologiei traumei istorice,
este una eminamente psihanaliticad. Respectiv, in acest capitol sunt prezentate fundamentele
gandirii psihanalitice si operationalizarile acesteia din perspectivd metodologica. Tot n acest
capitol sunt expuse si analizate resorturile teoretice si metodologice de facturd psihanalitica
aplicate in domeniul cercetarii calitative si in studiile psihosociale. Totodata, capitolul include o
expunere detaliata si argumentativd a demersului de cercetare, de factura calitativa, privind
dimensiunile psihologice definitorii pentru fenomenul deportarilor din RSSM, la fel si 0 prezentare
a polemicilor referitoare la specificul cercetarii unui fenomen traumatic antropogen, fiind expuse
perspective psihanalitice, istorice si sociologice asupra acestui subiect. Ulterior este expusa
metodologia fundamentatd si aplicata in scopul cercetarii dimensiunilor psihosociale ale

fenomenului deportarilor din RSSM.
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Capitolul 3, ,,Dimensiuni traumatice ale fenomenului deportirilor din RSSM”, include
rezultatele cercetarii empirice referitoare la specificul reprezentarii traumatismului In marturiile
persoanelor deportate din RSSM. Tn acest capitol sunt prezentate, analizate si teoretizate, din
perspectiva psihanaliticd, doud dimensiuni traumatice reperate ca urmare a analizei marturiilor
persoanelor deportate — traumatismul narcisic si traumatismul relational. Acestor doua categorii
conceptuale centrale le sunt subsumate alte tematici sensibile precum patternul dezumanizarii
Celuilalt in deportari, mitologiile deportarilor, resorturile reconcilierii. Capitolul finalizeaza cu
elaborarea unei conceptii de sorginte psihanalitica si psihosociala referitoare la impactul
traumatismelor asociate deportarilor asupra dinamicii grupale in cadrul societatii din RSSM si
relatia dintre fenomenul deportarilor si calitatea culturii civice a comunitétii actuale din Republica
Moldova.

Capitolul 4, intitulat ,,Particularitati psihologice specifice cercetirii fenomenului
deportarilor din RSSM: actualizarea traumatismului in contextul cercetirii”, se referd la
identificarea caracteristicilor psihologice ale procedurii de cercetare a fenomenului deportarilor,
realizatd prin metoda istoriei orale. Sunt prezentate rezultate ce tin de trairile cercetatorilor si de
specificul comunicarii cercetator-respondent, aceste rezultate fiind teoretizate din perspectiva
polemicilor cu privire la dualitatile ,,subiectivitate versus obiectivitate”, ,,cunoastere intelectuala
versus cunoastere emotionala” in cercetare, cu precddere in contextul cercetarii traumei istorice.
In acelasi timp, rezultatele prezentate in acest capitol releva specificul manifestirilor
contratransferentiale 1intr-un context de cercetare, fiind reperate diverse forme de reactii
contratransferentiale: afective, comportamentale, somatice, onirice.

Capitolul 5, ,Specificul transmiterii inter- si transgenerationale a istoriei
deportarilor” , elucideaza aspecte ce tin de felul in care se realizeaza transmiterea intre generatii
a experientei deportarilor: modalitatea de transmitere a naratiunii despre deportare, scenariile
factuale si emotionale ale naratiunii transmise, tematicile centrale in discursul naratorului,
semnificatiile atribuite de catre descendenti comunicarii dintre generatii. Dintre conceptualizarile
importante expuse in acest capitol vom mentiona naratiunile paradoxale ale predecesorilor,
problematizarea de catre descendenti a tematicilor sensibile, chestionarea de catre descendenti a
naratiunii predecesorilor cu privire la fenomenul deportarilor din RSSM. Tn ceea ce priveste
aspectul aplicativ-formativ, capitolul include un studiu de caz psihanalitic reprezentativ pentru
problematica deportarilor din RSSM. Materialul empiric prezentat in acest capitol isi dovedeste
caracterul sdu formativ prin expunerea metodologiei psihanalitice si prin prezentarea dinamicii
psihanalitice de lucru, In care se regasesc mai multe tematici definitorii pentru fenomenul

deportarilor, asa cum au fost abordate in capitolele anterioare.
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Capitolul 6, ,,Specificul rezilientei in fenomenul deportarilor din RSSM”, cuprinde
rezultatele referitoare la tipurile de rezilienta reperate in naratiunile persoanelor deportate, si
anume: rezilienta familiala, rezilienta spirituald, rezilienta comunitara. Conceptualizdrile din acest
capitol se referd la rolul religiei si al creatiei in fenomenul de rezilientd. De asemenea, sunt
prezentate rezultatele privind mecanismele de aparare identificate in naratiunile persoanelor
deportate, fiind realizata o diferentiere a acestora in functie de criteriile primar-secundar si arhaic-
matur.

Studiul se incheie cu prezentarea concluziilor generale si a recomandirilor, care
sintetizeaza principalele idei si rezultate empirice ale cercetdrii. In final, sunt formulate
recomandari referitoare la conditiile prevenirii traumatismelor istorice, la elaborarea colectivd a
traumatismelor afiliate fenomenului deportarilor din RSSM, sunt punctate limitele cercetarii si,

respectiv, sunt formulate noi directii de cercetare in acest domeniu.
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1. ABORDARI TEORETICE PRIVIND FENOMENUL TRAUMEI
ISTORICE

1.1. Conceptul de trauma psihica

Urmand logica fenomenologiei psihice, dar si etapele evolutiei reprezentarilor stiintifice
ale traumatismului istoric, vom incepe acest capitol prin clarificarea conceptului de trauma psihica.
Acest lucru ne va permite sa intelegem evolutia gandirii psihanalitice asupra psihicului individual
si colectiv, precum si sa decelam conditiile stiintifice si istorice care au contribuit la elaborarea
conceptului de trauma istorica.

Definitii ale traumei psihice

Definirea si conceptualizarea traumei psihice a presupus un parcurs indelungat in
psihiatrie, psihologie si psihanaliza, dat fiind faptul cd traumaticul reprezintd o fenomenologie
specifica, dificil de identificat si de reprezentat mental, atat de catre protagonistul evenimentului
traumatic, cat si de citre cercetitori sau practicieni. In consecinti, fenomenul traumei rimane in
continuare un subiect discutat uneori in contradictoriu, Tn acest sens psihanalistul norvegian S.
Varvin (2016) intrebandu-se daca trauma psihica a ajuns sa fie un concept ,elastic”, intrucat acesta
mai pastreaza actualitatea polemicilor privind fenomenologia traumei, contributia realitatii interne
si a realitatii externe la constituirea traumei, relatia dintre realitatea fantasmata si cea traita.

Tot in acest sens, raspandirea larga a termenului de trauma in ultimele decenii a determinat
si mai multd confuzie in ceea ce priveste semnificatiile evenimentului traumatic, unii autori
mentionand chiar vulgarizarea termenului, n sensul in care, fiind parte intr-o masura atat de mare
din limbajul cotidian, acesta si-ar fi pierdut considerabil din claritatea stiintifica (M. Pemernukos,
2004; Varvin, 2016).

Tnainte de a prezenta istoricul conceptului de traumi psihicd, vom trece in revista cteva
definitii recente ale traumei, nominalizate in lucrarile de specialitate in ultimele doud decenii,
pentru a elucida felul in care cercetatorii isi reprezinta actualmente trauma psihica si, astfel, pentru
a oferi unele repere in prezentarea dinamicii reflectiilor stiintifice atat asupra fenomenului
traumatic, cat si asupra conceptelor de trauma si traumatism.

Autorii germani G. Fischer si P. Riedesser (1998/2001), in lucrarea lor fundamentala Tratat
de psihotraumatologie, definesc trauma drept o experientd vitala de discrepanta intre factori
situationali amenintatori si capacitdtile individuale de stdpanire, care este Insotitd de sentimente
de neajutorare si abandonare, lipsa de aparare si care determina o prabusire de durata a intelegerii

de sine si de lume.
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Psihiatrul si psihanalistul francez L. Crocq (2012/2014) defineste trauma psihica drept un
,fenomen de perturbare care se petrece in interiorul psihismului in urma excesului de excitatii
exterioare in cazul unui eveniment subit, violent si agresor care trece prin efractie dincolo de
mecanismele de aparare ale acestui psihism” (p.18).

Psihanalistul francez C. Le Guen (2018/2021), autorul celui mai recent dictionar de
psihanaliza, considera trauma ,,0 experienta traitd, adusa in viata psihica intr-un scurt timp, care
presupune o crestere a excitatiilor externe suficient de puternice pentru a nu putea fi inlaturate prin
intermediul mecanismelor psihice si comportamentelor utilizate de subiect si care produce o
efractie in sistemul de aparare, antrenand o stare de siderare si putind sa creeze o fixatie, aceste
excitatii provocand perturbari durabile in economia, organizarea proceselor si gestionarea
energiei” (p. 1187).

Analizand trauma psihicd din perspectiva psihanalizei relatiilor de obiect si referindu-se
inclusiv la relatia analitica, R. Hartke (2005) numeste traumatica o situatie ce aduce o intensitate
si o calitate a emotiei care depasesc capacitatea de continere a cuplului analitic, astfel ca la unul
sau la ambii participanti se creeaza o perioada de dementalizare. Autorul sustine ca dementalizarea
apare ca o forma radicala de aparare contra unei experiente emotionale legate de un eveniment
relational trdit ca intolerabil.

In acelasi registru al prioritizarii relatiei cu obiectul, D. Laub (2009), psihanalist si psihiatru
american, mentioneaza ca in situatia traumatica are loc distrugerea diadei comunicative a Sinelui.
Ca rezultat, apare o stare de singuratate interna si neconsolare totala, fapt ce determina
incapacitatea persoanei de a vorbi despre traumatism.

Analiznd aceste definitii de sorginte psihanaliticd, constatam ca in unele dintre acestea
accentul este pus pe dimensiunea energetic-cantitativa, ceea ce ia in considerare, in mod prioritar,
avalansa de excitatie psihica juxtapusa imposibilitatii de continere de catre sistemul defensiv psihic
individual a acestui exces de excitatie, in timp ce in alte definitii se aduce in discutie dimensiunea
relationala, punadndu-se accent pe incapacitatea de continere a experientei traumatice, mai ales pe
incapacitatea de asigurare a calitatii relationale de catre actorii implicati in relatie. Vom vedea
ulterior cd aceste diferentieri conceptuale reprezinta doud repere centrale in analiza traumei psihice
si sunt importante pentru definirea traumei istorice, in general, si a traumei deportarilor, in
particular.

Istoricul conceptului de trauma psihica: prefigurarea conceptului de trauma istorica

Dupa parerea multor cercetatori, conceptul de trauma psihica are o istorie relativ recenta,

daca luam in considerare istoria de lungda duratd a psihiatriei, intrucat preocuparile privind
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clarificarea conceptului de trauma psihica iau amploare in secolul al XX-lea, in mod special in
legatura cu cataclisme sociale si istorice (L. Crocq, 2012/2014; M. Pemiernukos, 2018).

Din perspectiva clinica, reflectiile asupra traumatismului psihic au inceput odata cu studiile
asupra isteriei, realizate la sfarsitul secolului al XIX-lea. Prima descoperire importantd in acest
sens a fost cea realizata de neurologul francez J.-M. Charcot, care, indepartandu-se de conceptiile
medicale ale epocii, afirmad ca simptomele isterice pot fi declansate de un soc traumatic (apud
Freud, 1895). Aceeasi atitudine este preluata de S. Freud, in opinia caruia crizele isterice si
simptomele isterice de lunga durata au o etiologie traumatica psihogena si se refera la evenimente
traumatice care nu au fost elaborate psihic: ,,simptomele cele mai diferite, care trec drept acte
spontane, ca sa zicem asa idiopatice ale isteriei, se afla intr-o corelatie la fel de stringenta cu trauma
declansatoare” (Freud, 1895/2005, p. 80).

In aceeasi perioada istorica, P. Janet (1889/2022) asociaza trauma psihicd cu fenomenul
disocierii, care este determinat de suprasolicitarea constiintei de impactul unor situatii traumatice,
coplesitoare. P. Janet sustine cd amintirea unei experiente traumatice deseori nu poate fi elaborata
corespunzator; respectiv, aceasta va fi desprinsa de constiinta, disociatd, pentru a fi retraitd la un
moment temporal ulterior, fie ca stare emotionald, fie ca pozitie sau stare corporald, fie in forma
de reprezentari, imagini sau reinscenari in comportament.

La inceputul secolului al XX-lea, trauma psihica este cercetata, de asemenea, ca parte din
realitati social-istorice violente, precum conflagratiile militare, mai multi psihiatri si psihanalisti
fiind 1n aceastd perioadd medici militari si cercetand in teren trdirile psihice ale protagonistilor
actiunilor militare. Perioada Primului Razboi Mondial coincide cu schimbari importante si Tn
gandirea freudiana, aparitia unor concepte si teorii noi fiind determinata atat de realitati descoperite
in spatiul clinic, cat si de realitatile razboiului. In sensul preocuparilor freudiene pentru fenomenul
traumei si conceptul de trauma, vom invoca lucrarea Dincolo de principiul placerii (1920), in care
este prezentat conceptul de ,,nevroza traumatica”, caruia S. Freud 1i extinde arealul fenomenologic,
invocand realitatile traumatice ale militarilor (pentru prima oara S. Freud foloseste sintagma
,nevroza traumatica” in Studii asupra isteriei (1895), cu referire la pacientii nevrotici).

Tn perioada celui de-al Doilea Rizboi Mondial continua cercetarile asupra traumei, in baza
experientei clinice cu soldatii americani care au luptat impotriva Germaniei naziste si Japoniei. De
referintd pentru aceasta etapa de cercetari, raman elaborarile lui A. Kardiner (1941 apud G. Fischer
si P. Riedesser, 1998/2001), care a examinat si a numit manifestarile fiziologice masive ce insotesc
reactiile traumatice, acestea fiind precursori ai actualului sindrom de stres posttraumatic:

1) ingustarea Eului; 2) epuizarea resurselor interne sau saracirea energetica; 3) dezorganizarea.
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Introducerea in anul 1980, in Manualul de diagnostic si clarificare statistica a tulburarilor
mentale (DSM), a notiunii de ,,tulburare de stres posttraumatic” (TSPT), inclusiv gratie presiunilor
veteranilor razboiului din Vietnam, a constituit un alt moment important pentru clarificarea
fenomenului traumei psihice. Asa cum mentioneaza D. Fassin si R. Rechtman (2009), acest
moment a constituit o adevaratd revolutie conceptuald: ,,Nu mai este nevoie sd cautdm o
personalitate fragild, deoarece simptomele sunt reactia normala — in sens statistic — la eveniment.
Nu mai este necesar sa exploram un traumatism inaugural, deoarece evenimentul — de unul singur
— este suficient pentru a produce tulburarea. Nu mai avem dubii cu privire la sinceritatea persoanei
traumatizate: este a priori credibila. Nu ne mai intrebam despre beneficiile secundare: diagnosticul
deschide dreptul la o compensatie echitabila™ (p. 77).

Pe langa realizarile metodologice si nosologice, aparitia in DSM a TSPT a avut un efect
benefic asupra pacientilor, prin faptul ca oferea un cadru conceptual, datorita caruia experientele
traumatice ale acestora erau validate, fiind prioritizate experienta umana si semnificatiile atribuite
experientei traite. Tot Tn acest sens, istoricul american C. Caruth (1996) mentioneaza ca, spre
deosebire de alte tulburari psihice, TSPT apare in baza unor evenimente reale: ,,Totul tine de
realitatea experientei traumatice, care std la baza formarii psihopatologiei; nu este vorba despre o
patologie a convingerilor gresite sau de o schimbare de sens, ci de istorie asa cum este ea” (p. 573).
In acelasi timp, anume evaluarea subiectiva de catre individ a experientei trdite, bazati pe
perceperea pericolului si a neputintei proprii, oferd evenimentului statutul de traumatic. Astfel, cu
toate ca realitatea situatiei existentiale de limita este principala cauza a TSPT, un rol important in
formarea trairilor traumatice si Tn stabilirea diagnosticului 1l are sensul atribuit de protagonist
acestui eveniment. Vom vedea ulterior ca aceste achizitii si clarificari nosologice au contribuit
semnificativ la intelegerea traumatismului istoric antropogen.

Conceptia psihanalitica asupra traumei psihice

Problematica traumei a reprezentat chiar de la inceput un subiect important in cadrul teoriei
psihanalitice, psihanalistul german W. Bohleber (2000) afirméand ca psihanaliza a aparut ca o teorie
a traumei. Bineinteles, nu toti psihanalistii contemporani vor impartasi aceasta pozitie, dar cert
este cd teoria traumei are un loc central in gandirea freudiana, in gandirea psihanalistilor
postfreudieni si contemporani, iar reprezentarea asupra traumei s-a modificat pe parcursul anilor
ca urmare a evolutiei gandirii psihanalitice.

Unii psihanalisti contemporani, printre care Th. Bokanowski (2002) si E. Weil (2016),
sustin ca in reflectiile freudiene conceptul de trauma a fost intotdeauna legat de excitatia psihica
si, in acest sens cantitativ, definitia cea mai clara a traumei este oferita de S. Freud (1920/2000) in

lucrarea Dincolo de principiul placerii: ,traumatismul apare atunci cand subiectul se confrunta
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cu o excitatie care 1i depaseste capacitatea de gestionare a acestei excitatii” (p. 185). Alti
psihanalisti contemporani, precum R. Roussillon (2007/2010), Th. Ogden (2005/2014), fac referire
inclusiv la felul in care S. Freud vede traumatismul din perspectiva relatiei cu obiectul, fiind
invocate in acest sens lucrarile Doliu si melancolie (1917) si Inhibitie, simptom, angoasa (1926),
n care trauma psihica este asociata cu pierderea obiectului.

Alta dualitate importanta invocata in procesul de gandire a traumatismului psihic este cea
referitoare la binomul ,seductie-fantasma”. Din aceastd perspectiva, atunci cand parcurgem
evolutia gandirii freudiene asupra traumatismului, delimitam doud perioade istorice care au
legatura cu reprezentarea asupra traumei psihice. Prima perioada, de scurta durata, include anii
1895-1897 si se caracterizeaza prin faptul ca traumatismul se refera si la o realitate obiectiva.
Aceasta perspectiva tine de ipotezele lui S. Freud, derivate din materialul psihic adus n cabinet de
catre unii pacienti, cu privire la situatiile de abuz sexual din copildria pacientilor cu patologie
nevroticd. In baza acestor ipoteze referitoare la etiologia suferintei nevrotice, a fost elaborati
»teoria seductie1”, conform careia seductia sexuald a copilului de catre un adult era considerata
decisiva pentru organizarea patologiei nevrotice. Deja in 1897, ,teoria seductiei” este abandonata
si este inlocuita cu ,teoria fantasmei”, S. Freud invocand argumentul ci este imposibil ca atat de
multi pacienti sa fi fost supusi unui abuz in copilarie. Astfel, odata cu inaugurarea teoriei
fantasmei, fantasma, si nu seductia — adica realitatea obiectiva, devine factorul traumatic princeps
n organizarea nevrozei.

Ca urmare a acestei treceri de la ,teoria seductiei” la ,,teoria fantasmei”, Freud va elabora
concepte si teorii importante asupra psihismului — conceptul de ,sexualitate infantila”, teoria
stadiilor psihosexuale, complexul Oedip s.a. Respectiv, conform noilor perspective freudiene,
situatiile traumatice paradigmatice sunt legate de fantasmele originare (fantasma seductiel,
fantasma castrarii, scena primitiva, complexul Oedip) si de anxietatile conexe, iar traumatismul
este in raport cu forta presantd a pulsiunilor si a conflictelor intrapsihice (Freud, 1905/2001,
1909/2000). Aceasta schimbare de perspectiva a permis elaborarea unei metapsihologii valoroase
pentru intelegerea tulburdrilor nevrotice, dar, in acelasi timp, a pus baza unei polemici importante
in lumea psihanalitica asupra statutului realitatii psihice interne si al realitatii externe in etiologia
traumatismului, aceasta polemica reflectindu-se in toate elaborarile psihanalitice asupra
conceptului de trauma.

O alta perioadd importanta a elaborarilor freudiene asupra traumatismului se inscrie intre
anii 1920-1939 si coincide cu trecerea la a doua topica asupra aparatului psihic (Sine, Eu si
Supraeu) si la a doua teorie asupra pulsiunilor (dualitatea ,,pulsiunea de viata — pulsiunea de

moarte”). Pentru aceasta perioada, sunt paradigmatice lucrarile lui S. Freud Dincolo de principiul
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placerii (1920) si Inhibitie, simptom, angoasa (1926), precum si conceptele , filtru de excitatie” si
,nevroza traumatica”. In Dincolo de principiul plicerii, traumatismul este prezentat mai mult ca
o rupere a filtrului de excitatie, iar in Inhibitie, simptom, angoasa S. Freud subliniaza legatura
dintre traumatism si pierderea obiectului (accentuand importanta Celuilalt Tn organizarea
aparatului psihic, idee care va deveni ulterior centrala in psihanaliza legiturilor de obiect). In
aceste texte, realitatea externa a traumatismului este readusa in campul conceptual-interpretativ,
insa fara a-i fi atribuit statutul din perioada ,,teoriei seductiei”.

Dupa aceasta prezentare cronologicd a dinamicii reflectiilor lui S. Freud asupra
traumatismului, consideram necesara clarificarea anumitor concepte freudiene — ,nevroza
traumatica”, ,filtru de excitatie”, ,,compulsie la repetitie”, ,,doliu” — care sunt paradigmatice pentru
perspectiva psihanalitica asupra traumei, multe dintre ele fiind preluate de specialisti din varii
domenii socioumane.

Unul dintre aceste concepte, mai putin cunoscut publicului academic nonpsihanalitic, dar
foarte important pentru intelegerea fenomenului traumatic, este cel de ,filtru de excitatie”, definit
drept o functie a aparatului psihic care consta in a proteja psihicul impotriva excitatiilor provenite
atat din realitatea internd, cat si din realitatea externd. S. Freud numeste traumatice acele excitatii
care sunt suficient de puternice pentru a sparge filtrul de excitatie. Respectiv, nevroza traumatica
este consecinta unei efractii ample a barierei de protectie a psihicului, iar traumatismul este
determinat de afectul negativ asociat acestei efractii si de sentimentul unei amenintari vitale.
Pentru a-si fortifica pozitia, S. Freud adauga ca in cazul nevrozei traumatice, inclusiv viata onirica
se caracterizeaza prin revenirea permanenta in vis a momentului traumatic. Potrivit lui S. Freud
(1920/2000), ,,faptul ca o anumita imagine i se impune bolnavului tot timpul, chiar si in somn, este
considerat drept o dovada a intensitatii impresiei produse de catre accidentul traumatic” (p. 170).

Valorificand conceptul freudian de filtru de excitatie, E. Weil (2016) sustine ca psihanalistii
evidentiaza trei caracteristici ale traumei, ca urmare a valorificarii ipotezei freudiene privind
spargerea filtrului de excitatie a aparatului psihic: 1) interventia unui soc emotional puternic; 2)
efractia psihicului; 3) consecintele traumei asupra organizarii psihice a subiectului. R. Roussillon
(2007/2010) extinde importanta filtrului de excitatie pentru functionarea psihica, sustinand ca
functia acestuia nu se rezuma doar la faptul ca apara aparatul psihic de excitatia care vine din
interior si exterior, dar, de asemenea, permite realizarea travaliului psihic. La randul sau, Th.
Bokanowski (2002) mentioneaza ca, prin introducerea conceptului de filtru de excitatie, conceptul
de traumatism trece la un alt nivel conceptual, devenind o conceptie metaforica, simbolica despre

esecul aparatului psihic in fata traumatismului.

29



Un alt concept freudian esential pentru intelegerea traumei este cel de ,,compulsie la
repetitie”. S. Freud este inspirat initial in crearea acestui termen de fenomenele de actualizare si
repetare a conflictelor infantile in cadrul curei psihanalitice, in raport cu persoana analistului.
Ulterior, ajunge urmatoarea concluzie privind compulsia la repetitie: aceasta se exprima prin
simptomele nevrotice care au caracter repetitiv (de exemplu, ritualurile obsesionale), prin visele
repetitive traumatice ce urmeaza unui eveniment traumatizant, si poate contribui uneori la
constituirea unei adevarate ,,nevroze de destin”. Compulsia la repetitie apare si se perpetueaza
datorita unei fixatii subiective inconstiente la un eveniment cu mare incarcatura emotionald din
trecut si reprezinta o incercare in contextul fiecarei repetari de a rezolva situatia conflictuald la
care subiectul a rdmas fixat.

Dupa o trecere in revistd a conceptelor freudiene referitoare la fenomenologia, etiologia si
dinamica traumatismului, vom prezenta contributiile asupra acestui subiect ale lui S. Ferenczi,
autor care a readus realitatea obiectiva afiliatd traumei in atentia comunitdtii psihanalitice.
Valorizadnd conceptul freudian de compulsie la repetitie, S. Ferenczi mentioneaza in lucrarea
Confuzia limbajelor intre adulti si copii (1933/1988) despre repetitiile semihalucinatorii ale
evenimentelor traumatice identificate in practica clinica. Dar, spre deosebire de S. Freud, S.
Ferenczi abordeaza materialul traumatic adus in sedinte ca pe un fapt real, avand ca reper
conceptual teoria seductiei, elaborata de S. Freud in 1895. In consecinta, S. Ferenczi propune o
schimbare de atitudine aproape radicala fatd de lucrul cu pacientii isterici, insistand, in primul
rand, asupra validarii experientei traumatice a acestora, afirmand in acest sens urmatoarele: ,,in
acest moment al situatiei analitice 1i impunem pacientului povara suplimentard a reproducerii
traumeli originare, creadm o situatie care devine insuportabild; nu trebuie deci sa ne surprinda ca ea
nu a putut avea un rezultat nici mai bun, nici diferit decat trauma primitiva insasi. Insi capacitatea
de a ne accepta greselile si de a renunta la ele, autorizarea criticilor sale ne fac sd castigdm
increderea pacientului. In aceastd incredere se stabileste contrastul dintre prezent si un trecut
insuportabil si traumatic” (p. 199).

Referindu-se la mecanismele de aparare asociate situatiilor traumatice, S. Ferenczi sustine
cd acestea implica Intotdeauna clivajul personalitatii, mentionand ca ,,nu exista soc, nici teama fara
aparitia unui clivaj al personalitatii” (p. 204). Astfel, pentru S. Ferenczi traumatismul este
constituit din trairile Eului care s-a confruntat cu o experientd groaznicd, in consecintd fiind
perturbata Intreaga functionare psihicd a persoanei. Experienta traumatica este reprezentatd, in
acelasi timp, prin starea de confuzie psihica si prin faptul ca Eul se protejeaza, iar ceea ce poate
oferi Eul, in primul rand, ca aparare, este mecanismul clivajului. S. Ferenczi mentiona ca o alta

consecinta a traumei, dar si conditie a clivajului, este maturizarea precoce, pe care a numit-o si
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progresie traumaticd. Maturizarea precoce se va intdmpla atat pe plan emotional, cat si pe plan
intelectual, trauma determinand maturizarea subitd a unei parti a personalitatii.

La fel, este important a mentiona ca S. Ferenczi s-a referit la identificarea cu agresorul si
introiectarea sentimentului de vinovatie a agresorului, desemnandu-le ca mecanisme psihice ce
sunt parte din confuzia psihica indusa de traumatism. Conceptualizarea acestor doua mecanisme
de aparare a extins considerabil spatiul reprezentarilor asupra fenomenologiei si dinamicii
traumatismului.

Dupa S. Ferenczi, un alt psihanalist care a contribuit considerabil la intelegerea
traumatismului a fost D. Winnicott. Perspectiva lui D. Winnicott asupra traumei tine de teoria sa
privind dependenta totald a bebelusului de mama, rolul obiectului si a mediului in dezvoltarea
psihica si fizica a copilului. Mai multe concepte winnicottiene au relevanta pentru intelegerea
traumatismului psihic: holding, handling, preocupare materna primara, omnipotenta, iluzie, sine
fals, sine autentic. D. Winnicott descrie angoasele primitive, specifice primului an de viata, Tn
comparatie cu S. Freud, care este interesat de angoasele nevrotice. In acest sens, reputatul
psihanalist englez vorbeste despre angoasa de prabusire, prezentand-o0 drept una dintre angoasele
care marcheaza inceputul functionarii psihice (Winnicott, 1971/2004). La fel, acesta introduce
ideea privind importanta mediului contindtor, format din mama si familia de origine. Ca si S.
Ferenczi, pe langa realitatea fantasmaticd, D. Winnicott invoca realitatea obiectiva a calitatii
psihologice a mamei si a mediului. Din perspectivd winnicottiand, traumatismul este prezentat
printr-o pierdere neasteptata, brusca, a iluziei infantile, absolut necesare, de a fi total sustinut si
plin de obiectul bun. Daci aceste pierderi se intdmpla in primele luni de viata ale copilului, atunci
ne confruntam cu un clivaj al Sinelui, insotit de groaza agonica, fiind in pericol insdsi existenta
subiectului, intrucat elementele de bazi ale Sinelui vor fi fragmentate, clivate. Tn calitate de
defensa, subiectul va dezvolta un Sine fals, care se va manifesta ca o parte hiperdezvoltata si clivata
a Eului, apropiata celei descrise de S. Ferenczi prin conceptul de maturitate precoce.
Fenomenologia psihica in dezvoltarea patogena a personalitatii se referd in acest caz la impresia
de gol interior, derealizare si impresia lipsei accesului la subiectivitatea proprie.

Prin lucrarile lui S. Ferenczi si D. Winnicott trecem In zona psihanalizei relatiilor de obiect,
teoriile lui S. Freud fiind reprezentative pentru conceptia pulsionald asupra traumei. Conform
modelului psihanalitic al teoriei relatiilor de obiect, situatia traumatica nu se experimenteaza
prioritar din cauza unui soc, cum ar fi un accident, ci pentru ca, in contextul accidentului traumatic,
este perturbata relatia cu obiectul, Tn aspect intra- si interpsihic. Urmand aceasta logicd a

psihanalizei relatiilor de obiect, W. Bohleber (2002) sustine ca realitatea traumatica distruge
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apararile Eului si resursele adaptative ale acestuia, trauma intotdeauna determindnd aparitia
sentimentului de neputintd, angoasa automata si regresia la functionarea arhaica a Eului.

Abordarea intersubiectivd in psihanaliza, reprezentatd In mod special prin lucrérile
psihanalistului american R. Stolorow (2007/2016) aduce psihanaliza in spatiul contextualismului
fenomenologic, directionand cercetarea spre campul intersubiectiv dinamic. Referindu-se la teza
lui M. Heidegger privind existenta fiintei in timp si la conceptele acestuia de extaze temporale si
unitate temporald, R. Stolorow constatd cd in trauma este anulatd aceastd unitate extatica a
temporalitatii — experienta traumei distruge timpul, ea devine un stop-cadru in prezentul infinit,
in acest sens, trauma fiind atemporala, spune autorul. La fel, valorificAnd tematica heideggeriana
a fiintdrii, Stolorow sustine ca trauma aduce in prim-plan faptul intdmplator al existentei intr-un
univers imprevizibil, in care individul nu poate avea incredere in securitatea si continuitatea
fiintarii. Autorul descrie doua caracteristici fundamentale ale traumei psihice: 1) contextualitatea
traumei — trairile dureroase devin traumatice doar atunci cand nu gasesc un context de intelegere
emotionala in care ar putea fi continute si integrate; 2) semnificatia existentiald a traumei — trauma
psihica distruge iluziile sigurantei si pune individul intr-o fiintare intru-moarte, prin care acesta
este impus brutal sa se confrunte cu moartea proprie si moartea celor apropiati.

Prezentand conceptia psihanaliticd asupra traumei psihice, am tinut sd atragem atentia
asupra felului in care clarificarea conceptuala a traumei psihice a reprezentat un proces complex
si de lunga durata de gandire a fenomenului, marcat de polemici si contradictii, la momentul actual
in psihanaliza fiind valorizata o conceptie multidimensionala asupra traumei psihice.

Psihanaliza si reperele nosologice asupra traumei

Alaturi de clarificarea etiologica si fenomenologica asupra traumei psihice, este importanta
clarificarea pozitiei psihanalitice privind reperele nosologice asupra traumei, in mod special a
felului in care psihanalistii se raporteazd la entitatile nosologice descrise in manualele de
diagnostic, cum ar fi cea de TSPT. Din perspectiva psihanalitica, manualele psihiatrice, de tipul
DSM-ului, ofera, fara indoiald, o reprezentare importanta despre manifestarile simptomatice
pozitive ale traumatismului, invocand simptomele care se produc si care pot fi ,,vazute”, cum ar fi
amintirile recurente, cosmarurile, starile depresive, evitarea situatiilor potential traumatice,
amnezia, excitatia, hipersensibilitatea, tulburarile de somn s.a.

Este important a mentiona cd aceste repere nosologice sunt luate in considerare si
valorificate de catre psihanalisti, in acelasi timp existand si anumite diferente privind perspectiva
psihanalitica fatd de manifestarea traumatismului psihic. In acest sens, oricat de paradoxal ar parea,
pentru psihanalisti simptomele din TSPT reprezinta o manifestare relativ ,,sdndtoasa” a activitatii

psihice, Tntrucat aceste simptome, odata create de aparatul psihic ii permit subiectului s fie in
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contact cu suferinta psihica, respectiv, prezenta simptomelor presupune mai mult potential psihic
pentru gestionarea traumatismului. Din acest punct de vedere, pentru psihanalisti, simptomatologia
pozitiva este, mai degraba, un indiciu al procesului de insanatosire, chiar daca reprezinta doar un
inceput sau o promisiune de insanatosire.

In aceeasi ordine de idei, G. Fischer si P. Riedesser (1998/2001) considerd ¢ TSPT mai
putin relateazd despre procesul de desfisurare a traumatizarii psihice, autorii mentionand ca
sistemele clasificatorii, taxonomice sunt mai degraba ,blituri”, ,instantanee” (p. 40), care,
bineinteles, sunt necesare practicii si cercetarii clinice, sunt utile pentru a structura haosul psihic
indus de traumatism, dar care, totusi, nu spun suficiente lucruri despre dinamica traumatismului
si, mai ales, despre temporalitatea traumei.

Aceasta perspectiva psihanalitica asupra simptomatologiei psihice deriva din principalele
premise psihanalitice conform carora nu simptomul psihic este tinta demersului psihanalitic, ci
conflictele inconstiente, insasi organizarea psihica a persoanei ca urmare a traumatismului (D.
Smolak si L. Brunet, 2017). Regésim aceasta pozitie si in ultimele abordari psihanalitice asupra
traumei, conform carora traumatismul nu ofera posibilitatea simbolizarii, reprezentarii, iar in acest
sens, simptomele descrise in DSM pentru TSPT reprezinta, totusi, o prima forma de simbolizare.
Pentru a-si argumenta si ilustra pozitia epistemologica, psihanalistii contemporani se referd la
tablouri clinice asimptomatice la nivel comportamental si emotional. Aceste tablouri clinice,
asimptomatice dintr-o perspectivdi nosologica clasica, cu care au de a face psihanalistii
contemporani, au fost prezentate in concepte precum ,,functionare operatorie” (P. Marty et. al,
1968/2019), ,antianalizand” (J. McDougall, 1978/2008) ,travaliu al negativului” (A. Green,
1993/2020). Astfel de forme patologice ne arata ca traumatismul psihic poate determina nu doar
simptome manifeste, ce pot fi vazute, cum ar fi cele din TSPT, dar se poate revela si printr-0
inhibitie a manifestarilor pozitive, prezentdnd, mai degraba, ceea ce psihanalistii numesc
,,negativul” psihopatologiei.

Pentru a intelege aceasta diferentiere a psihanalistilor intre simptomatologia pozitiva si
simptomatologia negativa, este necesar sa facem referinta la psihanalisti contemporani care au fost
preocupati in mod special de astfel de manifestari clinice. In acest sens, puncte de reper sunt
conceptul de ,travaliu al negativului” al lui A. Green (1993/2020) si conceptul de ,,antianalizand”
al lui J. McDougall (1978/2008). in lucrarile lor, acesti autori descriu subiecti care nu prezinti o
simptomatologie pozitiva, manifesta ci, mai degrabd, una ascunsd. Despre acesti subiecti, aparent
asimptomatici, fara afect, McDougall (1978) spune ca ,,se miscd asemenea unor automate si ca se
exprima intr-un limbaj alcatuit din clisee si prejudecati” (p. 135). Ulterior, Tn 1989, in lucrarea

Théatres du corps, autoarea va mentiona ca antianalizandul traieste, de fapt, stari de disperare si
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moarte internd, de care nu este constient si de care se teme in acelasi timp, aceste caracteristici
psihice fiind asociate de autoare cu traumatismele timpurii neelaborate.

Tot 1n sensul negativului simptomatologiei psihice, poate fi invocata conceptia Scolii de
psihosomatica psihanalitica din Paris (Marty, De M’Uzan, 1968/2019; Smadja, 2001). Din punct
de vedere clinic, pacientii psihosomatici prezintd in mod clasic o dubla formare de simptome: un
simptom somatic, adica o tulburare functionald sau de organ, si un simptom psihic, care tine de
functionarea operatorie. Adesea istoria bolii scoate la iveala o variatie de diagnostice sau trecerea
rapida de la o tulburare la alta. Pe plan afectiv, acesti pacienti au o viata fantasmatica aparent
saracd, prezentand un discurs concret, centrat pe factual, care pare sd fie la distanta de orice conflict
psihic (Roussillon, 2007/2010). Tulburarile psihosomatice sunt considerate rezultat al unui deficit
narcisic primar constituit in copilaria timpurie, in mod special, ca urmare a traumatismelor psihice
grave. Deficitul narcisic va restrictiona accesul la simbolizare si fantasmare, prin construirea unei
vieti operatorii, iar corpul va reprezenta spatiul concret de descarcare a suferintei psihice.

Analizand perspectiva psihanalitica asupra nosologiei traumatice, constatam ca gandirea
psihanalitica ofera acces la alte tablouri clinice traumatice, care nu sunt reprezentate in manualele
de nosologie. Descrierea de catre psihanalisti a traumei psihice, inclusiv prin simptomatologia
negativd a acesteia, a extins considerabil reprezentarea asupra traumei psihice, in general, si a

traumei istorice, 1n particular.

1.2. Conceptul de trauma istorica

Psihanaliza si definitia traumei istorice

Tntrucét catastrofele istorice antropogene din secolul al XX-lea au devenit obiect de studiu
pluri- si interdisciplinar, conceptul de trauma a devenit parte din instrumentarul conceptual al
disciplinelor socioumaniste — istorie, sociologie, culturologie s.a. Este important a mentiona ca
aceasta integrare a conceptului de traumad in domeniul sociouman a avut loc gratie rolului de
moderator realizat de psihanaliza, avand in vedere ca perspectiva psihanalitica asupra traumei s-a
dovedit a fi cea mai pertinentd pentru gandirea socioumanista.

Tn acelasi timp, in viziunea psihanalistilor contemporani, conceptul de traumi si teoria
traumei releva o insuficienta conceptuald dupa catastrofele istorice ale secolului al XX-lea, aceste
evenimente solicitand o revizuire a traumaticului si a traumei. In aceasta ordine de idei, E. Weil
(2016) sustine ca a fost nevoie sa fie revazute toate teoriile traumei pentru a intelege realitatile
psihosociale legate de nimicirea in masa, de genocid, de represiunile din perioada celui de-al
Doilea Razboi Mondial. Acest fapt a determinat comunitatile psihanalitice sa formuleze ipoteze

teoretico-clinice asupra violentei de Stat in diversele sale efecte sociale si psihice.
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Formularea acestor ipoteze teoretico-clinice a avut legatura inclusiv cu faptul ca in anii ce
au urmat celui de-al Doilea Razboi Mondial psihanalistii s-au confruntat, in contextul curelor
psihanalitice, cu patologia supravietuitorilor sau a descendentilor supravietuitorilor dezastrelor
istorice. In consecintd, autorii psihanalisti s-au intrebat in ce masura s-a modificat perspectiva
asupra umanului, asupra vietii si asupra mortii dupa genocidele care s-au intamplat in secolul al
XX-lea, astfel urmand cautarea unor paradigme noi prin care trauma istoricd sa poata fi
reprezentata. In acest sens, in a doua jumitate a secolului al XX-lea si in primele doua decenii ale
secolului al XXI-lea multiple studii psihanalitice asupra traumei istorice s-au referit la Holocaust,
genocidul din Armenia, genocidul din Argentina, represiunile staliniste din URSS, represiunile
ceausiste din Republica Socialistd Romania s.a. (Puget, 1988, 1989; Altouniane, 2005; Nicolau,
1999, 2010; Talaban, 2007, 2010; Clit, 2004, 2010; Betea, 2010, 2012; Adomnicai, 2010;
Soponaru, 2010, Zamfirescu, 2014; Volkan, 2007; Pemernukos, 2004; Kuraii, 2010; Comnoen,
2010).

In contextul acestor preocupiri epistemologice, in ultimele decenii ale secolului al XX-lea,
a fost statuat in literatura de specialitate conceptul de ,,trauma istorica”. Cercetatorii americani Sh.
Felman si D. Laub (1992), C. Caruth (1996) au fost printre primii care au contribuit la clarificarea
conceptului de trauma istorica, anuntand secolul al XX-lea ca fiind un secol al traumelor istorice
si nominalizdnd marturia si naratiunea drept forme principale de cunoastere a acestui tip de trauma.
In acest sens, naratiunea supravietuitorilor a fost in mare parte asociati, cognitiv si emotional,
naratiunii asociative a pacientului de psihanaliza. Asocierea traumei cu ceea ce nu poate fi
verbalizat si reprezentat, cu ceva ce este doar in cdutarea unei forme de reprezentare, a pus bazele
unei colaborari intre psihanalisti si critici literari Tn eforturile de clarificare a conceptului de trauma
istorica. Astfel, unul dintre textele fondatoare ale conceptului de trauma istorica este considerata
lucrarea Testimony: crises of witnessing in literature, psychoanalysis and history (1992), semnata
de criticul literar Sh. Felman si psihanalistul-psihiatru D. Laub.

Asa cum am mentionat mai sus, atunci cand se referd la fenomenul traumei psihice,
psihanalistii se 1intreaba asupra limitelor diagnosticului de TSPT pentru reprezentarea
traumatismului. Aceasti chestionare este valabild si in privinta traumei istorice. In acelasi timp, a
fost accentuata tot mai insistent necesitatea clarificarii tabloului simptomatologic si dinamico-
temporal al situatiilor traumatice ce tin de realitatea regimurilor totalitare. Astfel, dupa cel de-al
Doilea Razboi Mondial au fost realizate incercéri de a elabora noi entitati nosologice, gandite
conform criteriilor manualelor clasice de diagnostic, dar prin care sa fie reprezentat mai clar
fenomenul traumei istorice. Analiza literaturii de specialitate scoate in evidenta un parcurs de

configurare a unei reprezentari stiintifice asupra traumatismului istoric, primele elaborari
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conceptuale fiind mai apropiate criteriilor nosologice clasice, iar cele mai recente fiind tributare
unor conceptualizari constructiviste.

Tn 1968, W. G. Niederland introduce conceptul de ,,sindrom al supravietuitorului”, pe care
il descrie drept o ,stare psihopatologicad ce apare dupa un timp de detentie intr-un lagar de
concentrare si nu depinde de varstd, sex si originea socioculturala a deportatului” (p. 424).
Angoasa, depresie, plangeri somatice severe, insomnie, cosmaruri si, mai ales, manifestari de doliu
imposibil, precum si un sentiment de vinovatie pentru cd au supravietuit — sunt cele mai frecvente
manifestari ale sindromului supravietuitorului.

In aceeasi ordine de idei, citeva decenii mai tarziu, ,,sindromul de suprasarcini complexi
psihotraumatica”, elaborat de J. Herman (1992), vine sa includa trauma istorica intr-0 entitate
nosologica mai specificd, diferentiata si ea de TSPT, incluzand in cele sapte criterii definitorii
conditia de ,,a fi supus unui control totalitar o perioada lungd de timp, cu exemple precum situatia
de ostatic, de prizonier de razboi, supravietuirea in urma lagarelor de concentrare si a anumitor
culte religioase” (p. 377).

Aceste concretizdri si completari in sensul clarificarii nosologice a traumei istorice au fost
importante pentru crearea unei reprezentari asupra fenomenului, dar elaborarile asupra acestui
fenomen psihic au continuat, fiind analizate subiecte precum temporalitatea traumei istorice, rolul
comunitatii si a institutiilor Statului in trauma istorica.

Tn acest sens, S. Lebovici (1998), psihiatru si psihanalist francez de origine romana, a carui
familie a trdit experienta lagarelor de concentrare, nu Impartaseste tendinta de a defini trauma
istoricd doar printr-o sigla nosologicd, dat fiind faptul ca trauma istoricd depaseste rezonanta
psihica afiliata traumelor cotidiene, naturale sau tehnologice.

In aceeasi ordine de idei, respectand criteriile pentru tulburarea de stres posttraumatica,
C. F. Alford (2015) considera ca acestea, totusi, nu sunt suficiente pentru descrierea traumei
istorice. Conform autorului, trauma istorica este o trauma masiva ce afecteaza un grup de oameni
intr-un moment specific al istoriei si lasa supravietuitorii cu o experienta care este dificil de
transmis si de mentalizat. Autorul sustine ca aceasta incapacitate de a transmite si de a mentaliza
experienta tine de diferenta enorma dintre experienta obisnuitd si cea traumaticd si de inumanul
asociat acestor evenimente istorice.

Desi contributiile privind elaborarea conceptului de trauma istoricd au fost numeroase,
totusi paternitatea conceptului este atribuitd cercetatorilor americani Sh. Felman, culturolog si
critic literar, D. Laub, psihiatru si psihanalist, C. Caruth, critic literar si istoric. Sh. Felman si D.
Laub (1992) analizeaza realitatile celui de-al Doilea Razboi Mondial printr-o grila analitica literara

si psihanalitica, utilizind ca material empiric deopotriva texte literare si marturii ale
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supravietuitorilor. In lucrarea autorilor Testimony. Crisis of Witnessing in Literature,
Psychoanalysis and History, conceptul de trauma istorica este asociat evenimential celui de-al
Doilea Razboi Mondial si definit drept ,,un punct de cotitura al vremurilor contemporane, privit
nu ca un eveniment incapsulat in trecut, ci ca o istorie care nu s-a incheiat, ale carei consecinte
traumatice evolueazd incd in mod activ 1n scena politica, istoricd, culturald si artistica actuald”
(p. 14).

In contextul acestor preocupiri, in anii 90 ai secolului al XX-lea, mai multi istorici,
antropologi si culturologi au revenit la lucrarea lui S. Freud Dincolo de principiul pldacerii (1920),
pe care au considerat-o paradigmatica pentru crearea reprezentarii stiintifice asupra traumei.
Respectiv, pornind de la conceptele freudiene de ,,nevroza traumatica” si ,,aprés-coup”, C. Caruth
(1996) va declara ca trauma nu poate fi localizata, ca aceasta ramane in afara timpului si spatiului
psihic, iar de aici derivd potentialitatea de revenire si repetitie a traumei, implicit a violentei la
nivel individual si colectiv. La fel, C. Caruth pune Tmpreuna tema traumei si tema cunoasterii,
astfel ca trauma este vazutd drept ruperea dintre experienta traitd si cunoasterea/intelegerea acestei
experiente. In acest sens, Caruth considerd ci trauma nu poate fi atribuitd nici trecutului, nici
prezentului, ci reprezinta o modalitate de legatura, prin intermediul careia trecutul continua sa
de reprezentare identificd narativul si limbajul. Iatd de ce cercetdtoarea americand sustine ca
trauma nu reprezintd doar o realitate subscrisa patologiei psihice/existentiale, ci si modalitatea sau
Incercarea de a exprima experienta traita. Astfel, potrivit uneia dintre ideile de baza ale autoarei,
esenta evenimentului traumatic rezida in faptul cd acesta nu este constientizat niciodata pand la
capat.

Abordand metaforele propuse de S. Freud Tn analiza nevrozei traumatice, culturologul
american E. Santner (1992) sustine cd pentru cei a caror viata a fost atinsd de evenimente
traumatice, aceste evenimente — chiar si pe perioada unei generatii sau doua — pot implica o
asemenea intensitate a hiperexcitatiei structurii si economiei psihice, incat functionarea normala a
psihicului sub egida principiului placerii poate fi intreruptd si pot prevala alte scopuri, mai
primitive. Astfel, conform autorului, un obiectiv important devine recuperarea a ceea ce S. Freud
a denumit , filtru de excitatie”— functie psihica care este responsabild de gestionarea stimulilor si
a informatiei si care atenueazi riscul perturbarii homeostaziei psihicului. in argumentarea pozitiei
sale, E. Santner considera lucrarea Dincolo de principiul placerii (1920) cea mai reusitd incercare

a lui S. Freud de a formula o teorie a traumei.
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Cadrul conceptual psihanalitic contemporan privind trauma istorica

VVom fincepe prezentarea cadrului conceptual psihanalitic contemporan asupra traumei
istorice printr-un scurt recurs la S. Freud si S. Ferenczi, intrucat acesti doi autori au construit
matricea conceptuald in baza cdreia s-au dezvoltat conceptiile contemporane asupra traumei
istorice. Freud a dedicat mai multe studii problematicilor sociale si istorice, acestea fiind reflectate
ntr-o serie de lucrari — Totem si tabu (1913), Consideratii actuale despre razboi si moarte (1915),
Psihologia maselor si analiza Eului (1921), Disconfort in cultura (1930), De ce razboi? (1933)
s.a. Unele dintre aceste lucrari au fost analizate retrospectiv in legatura cu cataclismele istorice ale
secolului al XX-lea. De exemplu, lucrarea Totem si tabu, desi, la momentul aparitiei, a fost
considerata de catre sociologi si chiar de catre psihanalisti un text in mare parte speculativ,
presupozitia formulatd in aceasta lucrare referitor la transmiterea transgenerationald a materialului
psihic a fost reevaluatd in contextul cercetdrilor actuale asupra transmiterii transgenerationale a
traumei istorice. Totusi, cele mai valorificate texte freudiene in privinta traumei istorice, preluate
de autori din domeniul socioumanist, sunt lucrarile Dincolo de principiul placerii (1920) si Doliu
si melancolie (1917), chiar daca acestea reprezinta texte eminamente clinice.

Trecand in revista lucrarile lui S. Ferenczi, constatdm ca acestea nu contin nicio referire la
aspecte sociale sau istorice, autorul fiind Th mod exclusiv preocupat de aspecte clinico-medicale.
Dar elaborarile revolutionare ale lui Ferenczi asupra traumei constituie la momentul actual un
reper conceptual fundamental, atat pentru intelegerea traumei psihice, in general, cat si pentru
conceptualizarea traumei istorice, in particular. Confuzia psihica, clivajul narcisic, clivajul
personalitatii, introiectarea sentimentului de vinovatie al agresorului, identificarea cu agresorul —
sunt concepte ale lui S. Ferenczi preluate de psihanalistii contemporani interesati de cercetarea
traumei istorice. In mod special, in cercetarile dedicate traumei istorice sunt valorificate, la
momentul actual, abordarile psihoterapeutice si conditiile anuntate de S. Ferenczi pentru analiza
si elaborarea traumei — acceptarea traumatismului ca fapt real, validarea experientei traumatice,
disponibilitatea Celuilalt de a asculta, de a valida, de a elabora impreuna experienta impartasita.
Tn Confuzia limbajelor (1933/1988), S. Ferenczi se va referi la rezistentele analistului in raport cu
experientele traumatice ale pacientului, denumind acest fenomen contratransferential ,,ipocrizie
profesionald” (p. 198), mentionand ca atat traumatismele proprii neelaborate, cat si nedorinta de a
intra in contact si de a-si reprezenta trauma pacientului stau la baza acestor rezistente. Aceste
ipoteze ale lui S. Ferenczi vor clarifica considerabil fenomenul marii rezistente a Celuilalt de a
intra 1n contact si de a (re)cunoaste realitatea genocidelor, a traumelor istorice, a catastrofelor

istorice antropogene ale secolului al XX-lea.
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Baza conceptuala elaborata de S. Freud, S. Ferenczi, D. Winnicott in prima jumatate a
secolului al XX-lea a fost valorificata si dezvoltatd de catre psihanalistii contemporani in
cercetarile acestora referitoare la violentele Statului.

Analizénd specificul traumei in dictatura argentiniana, psihanalista J. Puget (1989) va
reveni la lucrarea lui S. Freud Straniul (1919), in care acesta relateaza despre un sentiment de
neliniste, asociatd In mod special cu starile de neclaritate, lucruri si situatii ce nu pot fi reprezentate
si continute. Este vorba de un sentiment paradoxal si o angoasd specificd, iar incertitudinea si
nefamiliarul sunt asociate cu aceasta angoasa. La fel si Y. Gampel (2003), in consideratiile sale
asupra Shoah-ului, preia conceptul freudian de ,straniu” pentru a analiza situatiile sociale
traumatice 1 mentioneazd ca stranietatea nelinistitoare nu este o organizare simptomaticd,
comportamentald sau nevrotica, ci reprezintd mai degraba o experienta traita fara semnificatie,
care nu poate fi verbalizata, care sterge deosebirea dintre imposibil si posibil. Autoarea se refera
la amintirile de teroare si de oroare provocate de violenta sociald extrema si care actualizeaza trairi
arhaice, experimentate deja in istoria noastra, transmise din generatie in generatie. Acestui
sentiment de stranietate nelinistitoare 1 se contrapune ceea ce autoarea numeste ,,sentimentul
securitatii de baza”. Sentimentul de securitate se dezvolta la copilul mic in cadrul relatiei de obiect.
Astfel, conceptele lui Y. Gampel fac trimitere si la conceptia lui D. Winnicott privind importanta
calitatii mediului. Din aceastd perspectiva, sentimentul de securitate este construit de ansamblul
experientelor bune oferite de catre adulti. Aceste experiente bune si sentimentul de securitate sunt
consolidate 1n individul care traieste in mediul unei familii organizate si, ulterior, Intr-un context
social in care normele, traditiile, regulile morale si etice sunt clar transmise si experimentate. Prin
contrast, daca aceasta lume organizata se dezorganizeaza sub impactul violentei sociale, in prim-
planul trairilor psihice iese sentimentul de stranietate nelinistitoare.

In aceeasi ordine de idei, referindu-se la conceptul lui D. Winnicott de ,,holding” si la cel
al lui W. R. Bion de ,continere”, psihanalistul italian P. Fonda (2017) continua asumptiile
inaintasilor si defineste viata individului 1n societate, in cadrul familiei si al comunitatii printr-0
continere reciproca, denumind relationarea in acest sistem ,,efectul cepei” — autorul vede individul
ca un sistem alcatuit din numeroase cercuri concentrice. In aceasta schema sociala copilul se afla
in centru, fiind inconjurat si protejat de parinti, apoi urmeaza familia extinsa, cu toate rudele,
aceasta urmatd la rdndul ei de prieteni, vecini, sat si comunitate locald, grup etnic, lingvistic si, In
final, de omenire, in general. Fiecare element din aceasta schema complexa are mai multe functii:
de a proteja individul, de a pastra si de a transmite codurile culturale, de a functiona ca un

contindtor, in termenii lui W. Bion. Catastrofele sociale de tipul razboiului, deportarilor,

39



migratiilor masive, schimbdrilor sociale traumatice distrug acest sistem contindtor si induc
traumatisme psihice masive.

In acelasi sens, psihanalistul argentinian E. Pichon-Riviére (1979/2017) propune conceptia
internalizarii ecologice, apropiatd notiunii de oras natal In sensul mediului Inconjurator. Acest
concept se refera la internalizarea de catre subiect a mediului in care traieste, punand accent pe
rolul mediului social n construirea si pastrarea identitatii, considerand inconstientul 0 cronica a
istoriei legaturilor sociale.

Gandind trauma istorica in termeni freudieni, E. Weil (2016) face referinta la termenii
,»hevroza traumatica” si ,.filtru de excitatie”. Autoarea sustine ca filtrul de excitatie are o functie
extinsa, Tnsumand culturalul si socialul, reprezentand garantul care asigura siguranta de baza si
increderea de baza a subiectului, care ajuta subiectul sa se abtina de la distructivitate si 1i transmite
siguranta ci mediul inconjuritor este de incredere. In situatii sociale extreme, filtrul de excitatie
extins se rupe neasteptat, brusc, brutal si pune sub semnul intrebarii increderea fundamentala fata
de mediul Inconjurator.

In elaboririle sale asupra traumei istorice, D. Laub (1993) accentueazi efectul pribusirii
procesului empatic, fapt ce implica o dezorganizare esentiala de ordin intrapsihic si interpsihic.
Potrivit autorului, diada de comunicare dintre Sine si obiectele sale interne bune se prabuseste,
rezultand in consecinta singuratatea interna absoluta si disperarea extrema. D. Laub mentioneaza
ca realitatea traumatica distruge atat bariera empaticd de protectie formata prin obiectul primar
internalizat, cat si increderea in prezenta continud a obiectelor bune cu ajutorul cdrora se poate
spera la empatia semenilor. Pierderea empatiei afecteaza posibilitatea de a relata trauma, care nu
poate fi integrata intr-o naratiune, or, doar in contextul ascultarii empatice fragmentele traumatice
pot fi asamblate intr-o naratiune. Autorul sustine ca doar validand si valorificand aceasta naratiune,
poate fi stabilita o anumitd distantd fata de traumatism, iar experienta traumatica poate fi
externalizata Tntr-o anumita masura.

Psihanalistul american V. D. Volkan (2007, 2018) propune conceptul de ,,trauma masiva”
cu referire la traumatismele trdite de un grup mare ca urmare a actiunilor premeditate ale unui grup
inamic. Acest tip de trauma actioneaza asupra societatii victimizate altfel decét catastrofele
naturale, tehnologice, accidentale sau decét pierderea neasteptati a liderului. In cazul traumei
masive are loc o acutizare automatd a problemei identitatii grupului mare, iar suferinta psihica a
grupului mare incepe sd aiba o viatd separatd si se manifesta in procesele sociale, culturale si
politice. V. D. Volkan sustine cd dupa o traumad masiva grupul traumatizat va trai urmatoarele
stari: 1) sentiment de victimizare si de dezumanizare; 2) sentiment de durere, rusine si umilinta ca

urmare a neputintei proprii; 3) sentiment de vinovatie, legat de supravietuire; 4) incapacitate de
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autorealizare; 5) accentuare a proiectiilor/externalizarilor; 6) accentuare a prejudecatilor; 7)
crestere a investirii narcisice n identitatea grupului mare; 8) invidie in raport cu grupul inamic si
identificarea defensiva cu acesta; 9) dificultate sau chiar incapacitate de a face doliu.

V. D. Volkan sustine ca incercarile esuate de a elabora trauma masiva se transmit din
generatie in generatie si, in final, reprezentarea evenimentului traumatic devine markerul cel mai
semnificativ al identitatii grupului mare, devine ,trauma aleasd” a acestuia. Sintagma ,trauma
aleasa” este argumentata de autor prin faptul ca grupurile mari pot trece prin mai multe traume n
istoria lor, insd doar unele dintre aceste traume vor continua sa traiasca timp de decenii si secole.
Autorul sustine ca transformarea unei ,,traume masive” in ,trauma aleasd” implicad un travaliu
social, politic, cultural continuu, diversi actanti ai spatiului politic si cultural valorificand istoriile
care au legaturd cu evenimentele traumatice ale predecesorilor, impartind rolurile ,.eroilor” si
»~monstrilor”. Astfel, termenul de trauma aleasa reprezinta alegerea inconstientd a grupului mare
in privinta intensificarii reprezentarii psihice a evenimentului traumatic, trdit de predecesori.

Intrucét in aceasti lucrare analizam un fenomen istoric prin intermediul unui instrumentar
conceptual psihanalitic, este binevenit sa ne referim la tangentele dintre psihanaliza si istorie.
Afinitétile dintre aceste doua domenii au fost anuntate chiar de la inceputurile psihanalizei de catre
S. Freud, atunci cand, n lucrarea Constructii in analiza (1937/2004), compara munca
psihanalistului cu cea a arheologului: ,,Munca sa de constructie sau, daca va place mai mult, de
reconstructie prezinta o concordanta larga cu aceea a arheologului, care dezgroapa un oras distrus
si ingropat sub o constructie din trecut” (p. 327). Istoricul M. Roth (2014) sustine ca psihanaliza
este cel mai bine citita ca o teorie a istoriei, intrucat conceptele sale centrale au scopul de a da un
sens trecutului sau de a construi un trecut cu care sa putem trai.

In mod prioritar, conceptele psihanalitice si-au dovedit relevanta pentru cercetarea traumei
istorice si a memoriei traumatice. Tn acest sens, M. Roper (2014) mentioneazi mai multe functii
ale istoricului, similare cu cele ale psihanalistului, care sunt parte a procesului de gandire a
trecutului: mijlocirea trecerii generatiilor si asigurarea legaturii dintre trecut si prezent, medierea
mortii, a pierderii si asigurarea procesului de separare si doliu, asigurarea procedurii de reparatie
morala si a reconcilierii. De asemenea, autorul sustine ca psihanalistii i pot determina pe istorici
sa reflecteze mai mult asupra relatiei dintre realitatea obiectiva si cea subiectiva.

Trecerea in revistd a elabordrilor asupra traumei istorice scoate in evidentd mai multe
sintagme propuse in literatura de specialitate pentru denumirea fenomenului — ,,violenta a Statului”
(Puget, 1989), ,trauma istorica” (Felman, Laub, 1992, Caruth, 2009), ,traumad sociala”

(Hamburger, 2021), ,,catastrofd istorica” (Weil, 2016). In lucrarea noastra vom utiliza conceptul
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de ,,trauma istorica”, intrucat consideram ca acesta implica, pe langa claritatea fenomenului, si cea
mai extinsa valorificare interdisciplinara.

Trauma istoricd si comunitatea

Tn lucrarea sa Traumatic Shutdown of Narrative and Symbolization (2005), D. Laub a
descris dificultatile interactive care apar atunci cand supravietuitorii incearca sia povesteasca
povestea traumatica de viata. Conform autorului, co-constructia unei istorii de viata autobiografice
coerente poate fi pereclitatd, pe de o parte, de scindarea si inlocuirea cu amintiri-ecran de catre
narator, iar, pe de alta parte, si de stergerea rezonantei emotionale si de negarea traumei de catre
Celalalt, fapt ce determinda reactii  contratransferentiale specifice din  partea
intervievatorului/terapeutului sub formd de co-confuzie, inghetare emotionald si reactii
psihosomatice.

Psihanalistul ucrainean I. Romanov (2021) sustine ca in demersul de cercetare a impactului
experientei traumatice colective asupra individului este imposibil sa delimitam categoric dinamica
individuala de cea sociald. Modalitdtile de trdire a experientei traumatice, procedurile de
memorializare, defensele sociale elaborate si modalitatile de elaborare — toate acestea influenteaza
societatea, in general, si grupurile, subgrupurile, indivizii, in particular. Tn acest context, I.
Romanov mentioneaza ca lucrarile psihanalitice dintotdeauna s-au referit la diverse aspecte
psihosociale implicate in elaborarea traumatismului istoric: starea posttraumatica a societatii,
mecanismele defensive sociale, mecanismele sociale de eclaborare a experientei traumatice,
reactiile sociale la traumele recente, formarea identitatii de grup in spatele traumei alese, influenta
individ.

W. Bohleber (2010) afirma ca traumele antropogene au drept obiectiv anihilarea fiintarii
istorico-sociale a individului. De aceea, individul, de unul singur, nu este capabil sa includa
experienta traumatica intr-un discurs evoluat. Pentru aceasta este nevoie de un discurs public
despre ceea ce s-a intamplat si despre mecanismele de aparare declansate de traumatismul istoric.
In acelasi timp, conditii precum recunoasterea traumei, recunoasterea vinovitiei si a
responsabilitatii la nivel colectiv pot reface ordinea umana si sociala, astfel devenind posibila
intelegerea traumei istorice. Psihanalistul german sustine ca in cazul n care comunitatea recurge
la mecanisme de aparare precum negarea, victimele deseori simt ca experienta lor traumatica le
indeparteaza de ceilalti oameni, ceea ce determina o traumatizare repetata si intensifica tacerea.

J. Puget (1989) numeste anii de dictatura ,,catastrofd sociala”, utilizand acest concept
pentru a defini o stare mentala care afecteaza ,,contractul narcisic” (P. Aulagnier, 1976) realizat

intre individ si societate, mentionand ca in cazul catastrofei sociale nu mai sunt recunoscute
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regulile ce guverneaza interdependenta grupald asupra vietii $i mortii, a infractiunii si a pedepsei
sale. Autoarea vorbeste despre starea de amenintare psihica ce insoteste violenta sociala si politica
si accentueaza importanta implicarii comunitatii ca factor fundamental in elaborarea traumei.
Psihanalista argentiniand sustine ca n cazul traumatismelor istorice punctele de certitudine prin
care este fondatd identitatea sociald sunt anulate, astfel fiind atacate referintele care altddata
asigurau coerenta in privinta identitatii si a sentimentului de apartenenta. Atunci cand mediul
social justificd si sustine teroarea, suferinta este impregnata suplimentar de un element depresiv
sever care deriva din atitudinea comunitatii. in situatia in care mediul utilizeaza functia sa de
protectie sau de insotire, rdmane suferinta deprivarilor si a terorii propriu-zise, dar sustinerea
mediului va diminua semnificativ detresele ce tin de aspectele relationale si narcisice.

Dupa cum remarca M. Ulriksen-Vignar (1989), munca de mentalizare dupa un eveniment
traumatic este legata de capacitatea mediului de a primi marturii: ,,este posibila elaborarea psihica
individuala atunci cand recunoasterea si inregistrarea groazei se fac colectiv” (p. 130). Autorul
sustine ca fiind confruntatd cu dificultatea de a crede in realitatea incredibila a lagarelor, a
disparitiei, a torturii, victima trebuie sa gaseascd nu numai un interlocutor care accepta sa asculte
si sa auda, ci si un martor al propriei sale traume.

Vorbind despre dinamica deschiderii comunitatii catre ascultarea traumei istorice, E. Weil
(2016) afirma ca, prin constatarea, totusi, a numeroase productii testimoniale individuale in
cultura, se poate presupune ca actualmente materialul brut al memoriei traumatice este in
asteptarea transformirii, asteptand si se exprime in spatiul colectiv. In acest context, E. Weil
propune ipoteza ca iesirea din latentd in cazul traumei istorice colective presupune ceva diferit de
ridicarea/intoarcerea refulatului, in sensul freudian al acestui termen.

Ipoteze psihanalitice privind constructia traumei istorice

In elaboririle asupra conceptului de traumi istorica si pornind de la realitatile celui de-al
Doilea Razboi Mondial, care au presupus dominarea mentalului colectiv de ideologii totalitare,
psihanalistii s-au preocupat de mecanismele psihice prin care patternurile totalitare devin seductive
pentru mase de oameni, de felul in care mintea umana intra in ,,razboi”, precum si de modul in
care rdzboiul ca realitate istoricd concretd influenteaza functionarea psihica a individului.

Tn 1933, in lucrarea De ce rizboi?, ce reprezinta textul unei scrisori catre A. Einstein, S.
Freud se declara pesimist in privinta posibilitatilor de a preveni razboiul, intruct premisa de la
care porneste este ca ,,pulsiunea de distrugere lucreaza in interiorul fiecarei fiinte vii” (p. 215). S.
Freud sustine cd functionarea psihica sandtoasa presupune prevalenta pulsiunii de viatd asupra
pulsiunii de moarte, dar ca nu trebuie sa ne facem iluzii in privinta capacitatii umane de a asigura

acest lucru, implicit de a contracara distructivitatea, ficand referintd in acest sens tocmai la
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lozincile sistemului comunist privind instaurarea pacii in toatd lumea: ,,S1 bolsevicii spera ca pot
sa facd s dispard agresiunea omeneascd, prin aceea ca garanteaza satisfacerea trebuintelor
materiale si instaureaza chiar egalitatea printre membrii comunitatii. Cred ca aceasta este o iluzie.
In prezent ei sunt inarmati pana in dinti si-si tin aderentii impreuna nu prea putin prin ura impotriva
tuturor oponentilor din afara” (p. 216). In pofida pesimismului siu, Freud se va referi totusi si la
resursele care pot lucra pentru mentinerea pacii, mentionand importanta dezvoltarii legaturilor
afective dintre oameni, dezvoltarea acelei paturi sociale care are acces la gandire libera si care
valorizeaza adevarul, apelul la ratiune si aderenta la culturd, respectiv, in final, oferind o solutie:
,»Tot ce este cerut de dezvoltarea culturala lucreaza si impotriva razboiului” (p. 218).

Tn anii 60 ai secolului trecut, E. Erikson (1963/2015) vorbeste despre ,,schimbarea interna
totala”, pornind de la legitatile inerente dezvoltarii psihismului. Erikson sustine ca deciziile totale
sunt deseori legate de trecerea de la o etapa de dezvoltare la alta in ontogeneza. Autorul presupune
ca in cresterea sa psihica individul pierde unitatea psihica dobandita in stadiul anterior, iar ,,pozitia
totalitard” devine o solutie temporara pand la momentul in care atinge unitatea in stadiul urmator,
autorul invocand Tn sustinerea ipotezelor sale trairile specifice adolescentilor si tinerilor — ,,oricand
pregatiti sa adopte idoli si idealuri ca garanti ai unei identitati definitive” (p. 321).

Bazandu-se pe teoria lui E. Erikson (1963/2015), psihanalistul ceh M. Sebek (1996)
dezvolta conceptul de ,,0biecte totalitare”. Sebek sustine ca obiectul totalitar apartine celor mai
timpurii obiecte ale civilizatiei si ia nastere din incertitudinea, neputinta si singurdtatea omului in
fata puterilor naturii si a lumii. O caracteristica a obiectelor totalitare este functia lor penetranta,
cu tendintd de posesivitate si control, iar caracterul lor omnipotent si omniscient permite o
idealizare primitiva. Individul uman este predispus sa aleagd obiecte ,,omnipotente”, care in
imaginatia si fantasmele lui sunt capabile sa-1 ajute in gestionarea anxietdtii existentiale si a
disperarii ontologice. Sebek concluzioneaza cd in fiecare individ sunt prezente uneori stari
temporare ale psihicului totalitar, ceea ce ofera posibilitate sistemului totalitar social sa fie sustinut
de un mare numar de oameni cu diferite structuri de personalitate. Implicarea indivizilor variaza
de la o identificare totala cu ideologia totalitard pana la o adaptare superficiala mai pasiva, cu scop
de supravietuire, si doar foarte putine persoane pot sa-si mentina in momentele de criza sociala 0
pozitie psihicd matura.

Studierea de catre psihanalisti a functionarii si structurii psihice grupale a permis
clarificarea felului in care miscarile distructive se actualizeaza in cadrul grupului. Tn articolele sale
dedicate perspectivei psihanalitice asupra fenomenelor social-politice, psihanalista britanica H.
Segal (1997) sustine ca, la fel ca si individul, grupul se comporta deseori intr-o maniera irationala,

care pune in pericol omenirea. Tn plus, H. Segal sustine ci progresele psihanalitice in intelegerea
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psihozelor au permis psihanalizei sd se pronunte mai mult pe marginea fenomenelor social-
politice, in general, si a razboiului, in particular, fenomenele psihotice fiind in mod special vizibile
Tn grup, cel mai des pe grup si in cadrul grupului fiind proiectata masiv partea psihotica din oameni.
Referindu-se la conceptele lui M. Klein de pozitie paranoid-schizoida si pozitie depresiva, H. Segal
mentioneaza ca in toate formele de ,,razboi” are loc actualizarea mecanismelor paranoid-schizoide
de functionare, astfel fiind restrictionat accesul la gandirea rationald. Actualizarea clivajului, prin
care lumea este impartita categoric in ,,cei buni” si ,,cei rai”, si accentuarea anxietatii paranoide
reprezintd principalele transformari psihice prin care psihicul individual si cel colectiv se asociaza
razboiului.

Aceeasi perspectiva kleiniand este dezvoltata si de psihanalistul italian P. Fonda (2017) in
lucrarea sa The Mind at War. Acesta sustine ca in urma unor conditii istorice specifice, care sunt
percepute ca amenintare, sau ca urmare a neelaborarii traumelor colective, putem regresa catre
stari paranoid-schizoide distructive, prin care in ultimul secol au trecut mai multe popoare
europene prin aderenta lor la ideologii fasciste, national-socialiste, comuniste. Intensificarea
pozitiei paranoid-schizoide va determina nominalizarea unui dusman comun pe care se proiecteaza
ura, agresivitatea si distructivitatea proprie, ulterior avand loc devalorizarea si dezumanizarea
dusmanului. In acelasi timp, intrucat agresivitatea este indreptatd spre dusman, iar in interiorul
grupului se intensifica afectele pozitive, are loc omogenizarea si idealizarea propriului grup. De
asemenea, regresia catre pozitia paranoid-schizoidad este insotita de un grad ridicat de rigiditate
psihica, avand loc extinderea spatiului gandirii concrete in detrimentul gandirii simbolice.

In acelasi timp, psihanalistii citati vorbesc despre dificultatea accederii la pozitia depresiva
si a confruntirii constiente cu realititile traumei istorice. In acest sens, P. Fonda (2017) afirma ca
»sfarsitul razboiului poate fi comparat cu trezirea dupa o betie abuziva patologica, cand omul se
afla inconjurat de consecintele propriilor actiuni distructive” (p. 146). H. Segal (1997)
mentioneazd despre disponibilitatea scazutd a grupului de a da dovada de onestitate si de a
recunoaste propriile tendinte distructive, apeland, mai degraba, la mecanisme de aparare precum
uitarea razboiului sau refuzul colectiv de a recunoaste raul facut. Aceasta miscare defensiva apare
pentru ca acceptarea realitdtii pune si individul, si grupul in contact cu realitati dureroase —
constientizarea propriei distructivitati, doliul pierderilor, sentimente de vinovétie, constientizarea
conditiei umane. Dupa regresia in pozitia paranoid-schizoida, atat agresorii, cét si victimele trebuie
sa-si restabileasca pozitia depresiva, doar astfel fiind asigurate conditiile pentru o functionare
psihica superioard la nivel individual si colectiv.

Reflectand asupra felului 1n care puterea totalitara influenteaza mintea umana, psihanalista

argentiniana J. Puget (1989) sustine ca discursul autoritar rostit de organele de putere adopta o
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logica cauzala bazata pe ipoteze false si pe valori etice perverse care promoveaza acte de coruptie.
Autoarea formuleaza cateva ipoteze privind modificarile care intervin in psihicul comunitatii in
contextul unei catastrofe sociale, descriind o diversitate a reactiilor umane si evidentiind in acest
context cateva subgrupuri sociale: 1) partea populatiei care intra intr-0 stare de alienare — concept
utilizat in acceptia expusa de P. Aulagnier (1976), care descriec o modalitate patologica de
idealizare 1n raport cu fenomenul social ce declanseaza o stare de alienare masiva cu care subiectul
se identifica, individul supunandu-se unui sistem social care interzice ,,gandirea libera”; 2) partea
populatiei care isi pastreaza capacitatea de a gandi si de a percepe indicii despre realitatea externa,
acest lucru realizandu-se cu pretul suferintei interioare, in acelasi timp, ramanand activa tendinta
de a se adapta acestei realitati, fapt din care rezultd o anumita ambivalentd; 3) partea populatiei
care sustine fara contradictii, In mod deschis, dictatura, intr-o totald identificare cu ea. J. Puget
sustine ca dictatura este preocupata activ de producerea ignorantei, de crearea sperantelor false, de
folosirea fricii si a panicii ca instrumente de manipulare, de transformarea informatiilor in
dezinformare sau in informatii perverse, folosind la maximum mesajele paradoxale.

Analizdnd literatura de specialitate, constatdm cd imaginea dusmanului este prinsd in
psihicul individului uman filogenetic si ontogenetic si poate fi actualizatd In momente critice ale
istoriei personale si colective. In acest sens, sistemele totalitare fac apel intotdeauna la trairile

arhaice ale individului si ale comunitatii.

1.3. Problematica doliului in trauma istorica

Clarificarea conceptului de doliu

Studiile referitoare la cercetarea si conceptualizarea traumei psihice, in general, si a traumei
istorice, in particular, includ problematica doliului ca fiind inerenta fenomenului traumatic.
Lucrarea lui S. Freud Doliu si melancolie (1915/2000) constituie o referintd paradigmatica pentru
tematica doliului si pentru ceea ce inseamna travaliu al doliului. Din perspectiva freudiana, doliul
reprezintd ,,reactia la pierderea unei persoane iubite sau a unei abstractii aparute in locul ei, precum
patria, libertatea, un ideal s.a.” (p. 149). Travaliul doliului este un concept care descrie trairile
psihice, adaptarea internd si externd care se intdmpla dupd o pierdere si reprezinta procesul prin
care o persoana isi traieste suferinta legata de pierdere, caracterizata de tristete, inhibitii, lipsa de
motivatie si interes si, totodata, de un efort de gasire a unui nou sens, de adaptare la noile realitati.
Freud sustine ca doliul reprezinta o reactie normala dupa o pierdere, orice pierdere solicitand un
travaliu al doliului. Astfel, a trai doliul dupa o pierdere sau dupd un traumatism constituie o

conditie fundamentala pentru depasirea traumatismului.
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Cercetarea problematicii doliului este continuata de M. Klein (1940/2011), care preia teoria
freudiana asupra doliului si o dezvoltd in teoria sa asupra pozitiilor psihice — paranoid-schizoida
si depresiva. Klein valorifica prioritar ideea privind legdtura dintre testarea realitdtii in doliul
normal si procesele psihice timpurii. Accesul la pozitia depresiva implica achizitii psihice
importante precum constientizarea diferentei sine—obiect, constientizarea atasamentului fata de
dorinta de reparatie. Doliul anormal, asa cum il denumeste M. Klein, apare in legatura cu starile
maniaco-depresive, psihanalista afirmand ca deprimarea dupa obiectul pierdut este insotitd de o
reactie defensiva in care vor fi implicate mecanisme de aparare arhaice — omnipotenta, negarea,
idealizarea, triumful. Astfel, o situatic de pierdere va reactiva pozitia depresiva timpurie, dar si
anxietatea persecutorie si mecanismele de apdrare maniacale. Respectiv, doliul patologic
presupune mecanismele de aparare maniacale si anxietatea persecutorie, in timp ce doliul normal
implica contactul cu realitatea, acceptarea pierderii, restaurarea obiectelor interne bune si reparatia
psihica.

Psihanalistii contemporani respecta conceptiile freudiana si kleiniand ca referinte centrale
in conceptualizarea doliului, introducand, in acelasi timp, noi clarificari asupra acestui fenomen.

I. Kogan (2007) defineste doliul din doua perspective: 1) drept un proces ce apare ca reactie
la pierderea unui obiect si 2) drept un proces care Insoteste cresterea si schimbarea de la un stadiu
al vietii la altul. Referindu-se la apararile psihice care asigura evitarea durerii si a doliului, Joffe si
Sandler (2001 apud Kogan, 2007) includ indignarea, dezidealizarea si individuarea crescuta
printre reactiile sanatoase la suferinta, iar atitudinea de neajutorare si de neputinta — printre cele
patologice.

V. D. Volkan si E. Zintl (1993) considera ca exista doua componente centrale in procedura
de travaliu al doliului: 1) regandirea relatiilor cu obiectul pierdut, ceea ce inseamna reevaluarea
semnificatiilor acestora pentru individ, si 2) transformarea progresivd a relatiilor pierdute in
amintiri. In opinia autorilor, capacitatea de travaliu al doliului este determinata de patru factori:
1) starea emotionala si istoria emotional-relationald a celui care a trecut prin situatia de pierdere
(pentru persoanele care au avut in copilarie deficit de Ingrijire si grija sau au avut pierderi
importante, travaliul doliului poate fi dificil); 2) specificul relatiilor pierdute — doliul este mai greu
de elaborat in situatiile in care relatiile pierdute au fost caracterizate de dependenta accentuata sau
au fost marcate de ambivalenta si ambiguitate accentuate; 3) conditiile situatiei de pierdere —
travaliul doliului devine mai dificil de realizat atunci cand pierderea este brusca, neasteptata si in

conditii specifice; 4) felul in care este traita durerea psihica — de exemplu, interdictia de a
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externaliza si de a manifesta durerea psihica, specifica unor contexte culturale, poate ingreuna
elaborarea doliului.

In legitura cu etapele procesului de doliu, V. D. Volkan (1981) diferentiaza stadiul initial,
travaliul doliului propriu-zis si procesul de adaptare. Indicator al doliului nedepasit este
simptomatica corespunzatoare si suferinta care persista sau, din contra, absenta trairilor afective
in legatura cu pierderea. Atunci cand pierderea este foarte mare, inconstient se reactiveaza fricile
primitive de neputinta si abandon. Dorinta si nevoia de a incheia doliul si de a avea doar amintiri
despre persoana pierduta pot fi traite inconstient ca tradare si pot crea mari sentimente de vinovatie,
iar vinovdtia in raport cu obiectul pierdut impieteaza travaliul doliului.

Cat priveste doliul normal, O. Kernberg (2007) mentioneaza ca acesta are urmatoarele
caracteristici: 1) procesul doliului nu este limitat in timp; 2) pierderea accentueazd doliuri
anterioare, alaturi de sentimente de vinovatie si incercdri de reparatie; 3) asa cum nu existd
posibilitatea corectdrii lucrurilor in relatia cu persoana decedata, procedeele de reparatie se
dezvoltd ca un mandat, ca o datorie morald de a actiona in corespundere cu dorinta persoanei
decedate; 4) actiunile indoliatului presupun comportamente pe care le-ar fi apreciat persoana
decedata; 5) indoliatul poate simti obligatia de a transmite generatiilor viitoare reprezentarea
persoanei decedate asupra lumii; 6) persoana indoliatd nu este fixata in trecut si are capacitate
pentru noi investiri psihice.

Trecand in revista principalele consideratii psihanalitice asupra travaliului doliului,
constatdam ca, din punct de vedere psihanalitic, doliul este o necesitate si o conditie a recuperarii
psihice dupd o pierdere, intrucét trdirea doliului permite constientizarea faptului pierdut si
asumarea noii realitati. In acelasi timp, dintr-o perspectiva generali asupra vietii psihice,
dezvoltarea umana, inclusiv intr-o versiune sanatoasa, presupune o succesiune de doliuri, avandu-
se 1n vedere specificul dezvoltarii umane, care implica etape de dezvoltare, separari de contexte,
personaje, reprezentdri asupra lumii si asupra propriei persoane.

Specificul doliului Tn traumele istorice

Cercetarile demarate in a doua jumatate a secolului al XX-lea in legitura cu traumele
istorice formuleaza intrebari referitoare la felul in care nu doar individul, ci si grupul, comunitatea
traiesc doliul unor pierderi masive. In acest sens, cercetitorii se intreabi daci este posibil un
travaliu al doliului dupa o catastrofa istoricd si daca da, atunci care sunt modalitatile de realizare
a acestuia.

Psihanalistul francez R. Kaés (1989) compara catastrofele naturale, tehnice cu cele sociale
si mentioneaza cd In cazul celor dintdi doliul este posibil, fiindcad ceea ce se intamplad poate fi

reprezentat si elaborat, Tntrucdt un consens social sustine reprezentarea mortii si confirma
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disparitia corpurilor. Prin contrast, in cazul catastrofelor sociale, travaliul doliului este de lunga
durata, uneori imposibil, dat fiind faptul ca teroarea sociala implica tacerea si inghetarea afectiva
ca forme de supravietuire. In plus, violenta sociald blocheaza formarea legiturilor, afecteaza
gandirea si identitatea, vine cu o suferintd suplimentara care tine de relational, de Celalalt —
element fundamental pentru constituirea umanului si a sandtatii psihice. R. Kaés sustine ca
travaliul psihic al doliului, care se incheie prin admiterea pierderii si a separarii de obiectul pierdut,
reia travaliul doliului dupa primele obiecte de iubire, se sprijind intotdeauna pe o inscriptie
colectiva, sociald, culturala si religioasd, pe actele rituale si pe declaratiile comune care fac
referinte importante la originea si succesiunea generatiilor.

In aceeasi ordine de idei, J. Braun de Dunayevich si M. L. Pelento (1989) puncteazi citeva
premise care asigura realizarea unui doliu: 1) cunoasterea directa si adecvatd a conditiilor
decesului; 2) respectarea conditiilor simbolice, cum ar fi riturile funerare, ritualurile comunitare;
3) existenta unui cadru social sustindtor. Printre aceste conditii unele ocupa o pozitie centrala,
cum ar fi riturile funerare, acestea fiind asociate cu ingrijirile asupra cadavrului, respectiv,
asigurand contactul cu realitatea decesului. Tn afara ritualurilor funerare, autorii se refera si la alte
practici comunitare care asigurd conditiile psihologice si culturale necesare doliului. Tn acest sens,
ritualurile de trecere, de condoleante, ceremoniile mortuare — toate acestea asigura asumarea
decesului si elaborarea atasamentelor actualizate. Studiile realizate de sociologi, antropologi,
istorici si psihanalisti releva in unanimitate ca aceste practici sunt indispensabile, in masura in care
ele exteriorizeaza situatia doliului si contribuie la elaborarea acestuia. Tn cazul doliurilor speciale,
ca urmare a traumelor istorice, violenta Statului creeaza situatii prin care aceste conditii ale
doliului, mentionate mai sus, nu sunt asigurate, cercetatorii citati referindu-se la cazurile in care
cadavrele dispar, membrii familiilor sunt privati de suportul pe care li-1 ofera ritualurile funerare,
este impusa tacerea asupra evenimentelor etc.

V. D. Volkan (2007) enumer3 situatiile care fac imposibil travaliul doliului in violentele
sociale: neputinta totald de mobilizare a resurselor interne fata de oroarea traumatismului, ceea ce-
| determina pe subiect sa se agate disperat de obiectele externe; aparitia unei conflictualitati
paradoxale, care este determinatd de faptul ca, pe de o parte, travaliul doliului presupune
externalizarea trairilor, iar pe de alta parte, in cazul traumei istorice externalizarea durerii poate
pune viata 1n pericol, astfel ticerea devine o necesitate vitala; duritatea evenimentelor traumatice
face imposibil procesul de iertare si uitare, realitati psihologice indispensabile finalizarii unui
travaliu al doliului; blocarea travaliului de doliu determina identificarea subiectului cu alte
persoane care au suferit acelasi lucru; elaborarea doliului este ingreunata de culpabilitatea

supravietuitorilor, care nu permite subiectului sa recunoascd agresivitatea inconstienta proprie fata
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de cei disparuti. In opinia lui Volkan, realititile psihologice individuale si colective dovedesc ci
lipsa accesului la un proces de doliu are consecinte sociale si politice, intrucat un grup care se
simte persecutat, neindreptatit, umilit, infricosat transmite descendentilor suferinta prin care a
trecut, iar descendentii vor incerca inconstient sa recreeze simbolic sau concret evenimentele
traumatice.

Preocuparile pentru felul in care grupurile si societatea realizeaza travaliul doliului au atins
in ultimele decenii si domeniul istoriei. Inspirdndu-se din conceptia psihanalitica freudiana, E.
Santner (1992) considera ca travaliul doliului este calea prin care indivizii umani restabilesc
regimul de actiune a principiului placerii in contextul traumei sau al pierderii. Autorul atrage
atentia asupra comentariilor facute de S. Freud in lucrarea Dincolo de principiul placerii (1920)
cu privire la comportamentul nevroticilor traumatizati, care, trecand printr-o trauma si apoi
reprimand trauma, in mod repetat revin inconstient la evenimentul traumatic. Desi S. Freud, atunci
cand descrie aceste comportamente repetitive, explicandu-le prin mecanismul inconstient al
compulsiei la repetitie, se referd la individul nevrotic traumatizat, Santner va dezvolta, pornind de
aici, un concept care descrie o compulsie la repetitie ca urmare a traumei istorice, dar care implica
alte mize si alte personaje. Astfel, referindu-se la problematica doliului dupa o trauma istorica,
Santner desemneaza prin termenul de ,,fetisism narativ” construirea si utilizarea continuad a unei
naratiuni, al caror scop constient si inconstient consta in stergerea urmelor acelei traume si pierderi,
care, de fapt, a dat viatd acestei naratiuni. Utilizarea naratiunii in calitate de fetis poate fi
contrapusa acelui tip de comportament simbolic denumit de S. Freud (1917/2000) travaliu al
doliului. E. Santner mentioneaza ca fetisismul narativ elibereaza individul de necesitatea regandirii
identitatii sale in ,,conditiile posttraumatice”. Impunerea si repetarea discursului triumfalist, ca
urmare a unui razboi, reprezintd un exemplu de fetigism narativ.

Istoricul american D. LaCapra (1999) este interesat de opozitiile freudiene: doliu si
melancolie, acting-out si perlaborare. Autorul vede doliul ca o forma a perlaborarii, iar melancolia
ca o forma a acting-out-ului, valorificand caracteristicile freudiene ale acestor concepte. Ca si S.
Freud, D. LaCapra considera melancolia un proces oprit, in care constiinta, fiind blocata in
repetitia compulsiva obsedata de trecut, se confrunta cu o situatie fard solutie si raimane fixata la
un obiect pierdut. D. LaCapra afirma ca, prin contrast, travaliul doliului reprezinta un proces de
elaborare si deprindere cu realitatea pierderii si a socului traumatic prin amintirea si repetarea
acestora in doze simbolice si discursive — un proces de metamorfozare si simbolizare a pierderii;
un proces care include intr-un mod specific o relatie ritualizata intre limbaj si ticere. n acest sens,
este important a mentiona ca Freud caracteriza melancolia ca fiind ambivalenta: ca o premisa

pentru doliu si ca ceva ce poate sa blocheze procesul de doliu, daca devine prea puternica sau daca
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devine obiect al fixatiei. Pentru a fi eficient, doliul are nevoie de un context social sustinator si de
trecerea unei anumite perioade de timp. D. LaCapra sustine ca doliul ofera posibilitatea includerii
traumei n procesul de autocunoastere si autoidentificare. La fel, doliul unei traume istorice este
social, chiar o practica de rit, care necesitd specificarea, caracterizarea si denumirea victimelor.
Fara aceasta descriere exista posibilitatea ca doliul sa fie blocat, iar individul sa ramana n
melancolie, repetitie compulsiva si acting-out al trecutului.

Istoricul A. Etkind (2013) sustine ca naratiunea terorii Sociale se constituie din doua directii
— una ascendenta, alcatuitda din istorii si pierdere, si alta descendenta, alcatuitd din memorie si
doliu. Prima se refera la catastrofe si moarte, cealalta — la experienta Tmpartdsita si la doliul
colectiv. D. Etkind afirma ca in cultura postsovietica, caracterizata de un ,trecut neinmormantat”
(p. 12), predomina forme specifice ale doliului, care influenteaza si prezentul. Referindu-se la
efectul in timp al traumei istorice, D. Etkind propune urmatoarea dinamica a trairii
intergenerationale a traumei: generatia terorii trdieste inmormantarile In masa, prima generatie
dupa experienta traumatica traieste trauma, iar a doua generatie si urmatoarele traiesc travaliul de
doliu.

Analiza literaturii psthanalitice sau de inspiratie psihanaliticd dedicate traumei istorice ne
conduce inevitabil catre subiectul travaliului doliului, acesta din urma ca parte a procesului de
mentalizare — n varianta sa sanatoasa, sau de perpetuare a traumatismului — in cazul doliului

patologic.

1.4. Transmiterea transgenerationala a traumei istorice

In legituri cu problematica traumei istorice, dar si a travaliului doliului, se impune
necesitatea clarificarii conceptului de transmitere transgenerationald a traumei. Una dintre
concluziile studiilor realizate de psihanalisti in privinta diverselor contexte si cataclisme istorice
si sociale este ca materialul traumatic se transmite din generatie in generatie, atit constient, cat si
inconstient. In acest sens, este important a mentiona ca transmiterea materialului psihic este parte
fireascd a continuitatii psihice si a comunicarii, implica atat dimensiuni sanogene, cat si patogene,
de la o generatie la alta transmitdndu-se material psihic in forma traditiilor, istoriilor de familie,
mitologiei, modului de viatd etc.

Tematica transmiterii transgenerationale a traumatismului dateazd cu inceputurile
psihanalizei, deja in lucrarea Totem si tabu (1913) Freud formuland ipoteza privind transmiterea
materialului psihic inconstient peste generatii. Aceasta ipoteza a fost reluata si valorificatd n
legatura cu traumele istorice din perioada celui de-al Doilea Razboi Mondial, dar si in legatura cu

alte traume colective care au caracterizat secolul al XX-lea.
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Analiza fenomenului transmiterii transgenerationale a traumei a Inceput in anii 60 ai
secolului trecut, in legaturd cu studiile asupra Holocaustului, cercetarile fiind determinate de
solicitarile de ajutor sau de manifestarile clinice ale descendentilor supravietuitorilor (R. Yehuda
si al., 1998; A. Baranowsky et al., 1998; P. Fonagy, 1999; N. Kellerman, 2001a; V. D. Volkan,
2010; J. Jacobs, 2011). Potrivit studiilor realizate asupra acestui subiect, copiii supravietuitorilor
Holocaustului prezentau diverse probleme psihologice, in mod special legate de identitatea lor. De
asemenea, descendentii prezentau simptome asemanatoare consecintelor unei traume reale. Acest
fenomen a inceput sa fie interpretat ca rezultat al transmiterii traumatismului de la parinte la copil
sau chiar si generatiilor ulterioare. Ulterior, pornind de la studiile clinice, a fost formulata o
intrebare metapsihologica — cea referitoare la mecanismele psihice ce asigura transmiterea
materialului psihic de la o generatie la alta.

Mecanismele transmiterii psihice

Referindu-se la mecanismele psihice implicate in transmiterea transgenerationala, autorii
care s-au ocupat de studiul acestui fenomen subliniazd rolul identificarii si al identificarii
proiective in transmiterea transgenerationald (Bohleber, 2007; Ciconne, 2014; Tisseron, 2014).
Psihanalistii francezi J. B. Pontalis si J. Laplanche (1990/1994) definesc identificarea drept ,,un
proces psihologic prin care un subiect asimileazd un aspect, o caracteristica, un atribut al altuia si
se transforma, total sau partial, pe baza modelului respectiv, iar personalitatea se constituie si se
diferentiaza printr-o serie de identificari” (p. 183). S. Freud vorbeste despre identificare ca despre
prima forma de creare a legaturilor cu Celalalt, iar aparitia Supraeului este vazuta ca un rezultat al
identificirii reusite cu instanta parentald. In Prelegeri de introducere in psihanaliza (1916-
1917/2004), S. Freud anunta ideea ca Supraeul copilului nu se formeaza in baza imaginii parintilor
reali sau fantasmatici, ci in baza imaginii Supraeului parintilor. Referindu-se la aceasta asumptie
freudiana, E. Weil (2016) sustine ca Supraeul se formeaza nu numai din identificari directe cu
parintii, ci si cu obiecte mai indepartate in timp — bunicii, stramosii mitici.

Cu referire la procesul identificarii in contextul transmiterii transgenerationale, W.
Bohleber (2007) sustine ca parintii transmit reprezentarile lor asupra lumii si au grija ca copiii lor
sa le preia si sd se comporte corespunzator acestor reprezentari. Autorul se refera la reprezentarile
morale, valorice, principiile de educatie si reprezentarea generala asupra lumii. O parte din acest
material se transmite constient, altd parte — inconstient, cum ar fi, de exemplu, reprezentarile
despre propriul copil, care sunt, In mare parte, inconstiente si tin de propria istorie de viatd si de
socializare a parintelui.

Psihanalistul francez A. Ciccone (2014) sustine ca desi identificarea a fost gandita de la

inceput de S. Freud ca fortd motrice a dezvoltarii psihice, totusi drumul regal al transmiterii psihice

52



nu este identificarea, ci identificarea proiectivd, cu diferitele sale variatii, care combina
intotdeauna proiectia si identificarea. Termenul de identificare proiectiva a fost introdus in spatiul
psihanalitic de catre M. Klein si dezvoltat de W. Bion si T. Ogden. Identificarea proiectiva este
un proces inconstient n trei etape, prin care aspecte ale propriei persoane sunt nerecunoscute si
sunt atribuite unei alte persoane. T. Ogden (1979 apud G. Gabbard, 2005/2007) descrie aceste
etape in felul urmator: 1) analizandul proiecteaza o reprezentare a Sinelui sau o reprezentare de
obiect asupra psihanalistului; 2) psihanalistul se identifica in mod inconstient cu ceea ce este
proiectat si incepe sa se simta sau sa se comporte ca reprezentarea de Sine sau de obiect proiectata;
3) materialul proiectat este analizat si metabolizat de catre psihanalist, care il retrimite
analizandului prin conditii si tehnici specifice ale cadrului analitic.

A. Ciccone (2014) diferentiaza trei variante ale identificarii proiective: o prima varianta
este cea care se afla la baza comunicarii nonverbale; a doua variantd de identificare proiectiva
constd in depunerea continutului mental in spatiul psihic al altuia si controlarea Celuilalt prin
manevre de inductie, influenta, sugestie, astfel incat el sa se comporte in adecvare cu continutul
proiectat; a treia varianta a identificarii proiective este de a patrunde in spatiul mental al Celuilalt
pentru a apropia continuturile sale, pentru a le deteriora sau pentru a-si insusi identitatea Celuilal,
astfel subiectul dezvoltand o identitate falsa, o identitate de impostura.

Dupa parerea lui A. Ciccone, parentalitatea, relatia parinte—copil implicd in mod
obligatoriu transmiterea psihica, care este mobilizata in mod special in experienta parentalitatii,
autorul mentionand ca in relatia parinte—copil si, implicit, in procedura de transmitere psihica
urmasul are anumite misiuni, cele mai importante fiind continuitatea narcisica si reparatiile.

Misiunea continuitatii narcisice a fost subliniata de S. Freud (1914/2000), mai ales cu
referire la idealizarea bebelusului. Autorul subliniaza cd in mentalul parintilor, copilul trebuie sa
aibd un parcurs existential mai bun decat al lor, sd ocoleasca vicisitudinile prin care au trecut
predecesorii: ,,His Majesty the Baby, asa cum ne-am crezut odinioara. El trebuie sa implineasca
visurile nerealizate ale parintilor, sa devina un mare om si erou in locul tatélui, sa ajunga printul
cu care mama trebuia sa se marite, spre tardiva ei despagubire” (p. 48).

A doua misiune importantd, n opinia lui A. Ciccone, o reprezinta repararea istoricului
parental. Fiecare adult are intotdeauna ceva de reparat din istoria copildriei sale si fiecare copil are
intotdeauna ceva de reparat din istoria parintilor. Leziunile, traumele, esecurile si frustrarile vor fi
tratate partial de legatura dezvoltatd intre parinte si copil, iar copilul va trebui sa se ocupe
inconstient de experienta infantila a parintelui.

Continudnd aceeasi tematica a comunicarii inconstiente parinte—copil, V. D. Volkan (2010)

considera cd permeabilitatea granitei psihice dintre copil si persoana ngrijitoare este un fapt
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dovedit in studiile clinice si foloseste termenul ,,impunere” pentru a explica fenomenul transmiterii
intergenerationale. Acest proces de impunere rezida in faptul ca reprezentarile de sine si de obiect
ale adultului sunt puse n reprezentarea de sine in dezvoltare a copilului. V. D. Volkan sustine ca
,impunerea” este legata de procesul de identificare si de identificare proiectiva, existand, totusi,
anumite diferente. De exemplu, 1n identificare copilul este un actor activ in primirea si asimilarea
reprezentarilor obiectului. in ~impunere”, Celalalt, adultul activ, impune reprezentarii copilului
reprezentdrile sale de Sine si de obiect. Altfel spus, Celalalt foloseste inconstient copilul in calitate
de rezervor pentru anumite reprezentari de Sine si de obiect, care ii apartin. Trairile care au
determinat aparitia acestor reprezentari psihice in adult nu sunt accesibile copilului si sunt impuse
acestuia in afara cadrului existential in care ele au aparut.

Teoria mentalizarii (Allen et al., 2008/2022) propune un alt concept explicativ pentru
intelegerea interferentei dezvoltirii emotionale cu circumstantele comunicirii sociale. In relatiile
sale semnificative cu ingrijitorii, sugarul internalizeaza imaginea lui insusi in mintea celorlalti.
Acest proces se bazeaza pe o capacitate tot mai mare de a citi intentiile celorlalti si de a sublinia
perspectiva sa subiectiva. Astfel, J. G. Allen et al. (2008/2022) definesc increderea epistemica
drept capacitatea de a accepta noile cunostinte de la o alta persoand ca fiind demne de incredere,
dezvoltatd in cadrul unor relatii de atasament sigure, mentionand, in acelasi timp, ca ingrijitorii
aflati sub amenintarea persecutiei nu pot asigura in totalitate baza sigura de care copilul are nevoie
pentru a distinge intre temerile sale interioare si amenintarile exterioare. P. Fonagy (1999) descrie
transmiterea transgenerationala ca o interactiune intre atasament si mentalizare, mediata de o
vulnerabilitate la stari disociative determinata la copil de o ingrijire tensionata, anxioasa, care, la
randul ei, este legata de traume.

Transmiterea psihicd in cadrul grupului

Sub aspect social, conceptul de transmitere transgenerationald presupune ca formarea
personalitatii individului incepe intr-un cadru familial, astfel fiecare individ fiind membru al unui
grup mic — familia, aceasta, la randul ei, fiind parte din comunitate, etnie, umanitate, iar Tn cadrul
acestor grupuri are loc acumularea si transmiterea permanentd a informatiei. Identificarea cu
Celalalt si identificarea reciprocd intre indivizi reprezinta resurse centrale in procesul formarii
personalitatii umane.

Psihanalista franceza P. Aulagnier (1975) a propus conceptul de ,,contract narcisic” pentru
a explica misiunea copilului n ceea ce priveste narcisismul parental, dar si narcisismul grupului
social. Contractul narcisic reprezintad o legatura inconstienta care leaga copilul de parinti, de
generatiile anterioare si, mai ales, de intregul grup social. Acest contract prescrie nou-ndscutului

misiunea de a asigura continuitatea generatiei in schimbul recunoasterii de catre grup a noului
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venit. Prin conceptul de contract narcisic, P. Aulagnier subliniaza faptul ca fiecare subiect vine in
lumea sociald si in succesiunea generatiilor fiind inclusiv transportator al misiunii de a asigura
continuitatea generatiei si a mediului social.

N. Abraham si M. Torok (1978/2009), la fel, considera ca istoria familiei este punctul de
plecare si baza intregii vieti psihice individuale: ,,Copilul este intotdeauna Tntr-un grup; din punct
de vedere psihologic, el poarta si reprezinta intregul grup familial. [...] Fiecare copil va trebui sa
se desprinda de familia pe care o poarta in el, pentru a deveni asa cum este el. Identitatea personala
este, asadar, atit o opera de constructie, cat si de rupturd, in raport cu splendorile si mizeriile
istoriei familiei, de care copiii sunt in mod necesar legati fara ca ei sa o fi ales” (p. 123).

In opinia lui S. Lebovici (1998/2006), copilul se naste deja ancorat intr-0 istorie — o istorie
a cuplului, a familiei extinse, a grupului, a comunitatii, chiar de la nastere fiind inclus in aceasta
istorie si fiindu-1 transmisa istoria familiei si istoriile predecesorilor. Procesul de afiliere in cadrul
unei istorii familiale si culturale reprezinta o conditie fundamentala pentru structurarea psihica a
traumatice. Tn acest sens, sunt clarificatoare conceptele lui S. Lebovici de ,,mandat
transgenerational” si ,,arbore al vietii”. Arborele vietii este un concept-metafora care reprezinta
genograma familiei ce include istoria familiei la nivel relational si desemneaza preluarea de catre
copil a unor experiente traite de parintii lui, conflictele infantile ale parintilor determinand si natura
identificarilor copilului cu pdarintii lui. Mandatul transgenerational reprezintd un scenariu
fantasmatic intern care va fi transmis din generatie in generatie. Din aceasta perspectiva, individul
este condamnat la repetarea conflictelor parentale, iar atunci cand procesul de filiatie este impactat
de traumatisme si conflicte neverbalizate, afilierea culturald devine practic imposibila. Mandatul
transgenerational functioneaza deseori ca o instantd judiciard si construieste un mecanism psihic
prin care o persoana deleaga alteia o misiune. Predecesorii — parinti, bunici — transmit la nivelul
discursurilor mesaje manifeste si mesaje latente importante, copilul fiind conceput cu acest
mandat, care poate avea impact asupra functiondrii psihice si asupra destinului, impietand
subiectivarea subiectului.

R. Kaés (2010) sustine cd identificarile nu sunt suficiente, respectiv indivizii construiesc
aliante constiente si inconstiente care au functia de a mentine si de a consolida legdturile umane,
de a fixa mizele si termenii acestor legaturi si de a le face sa reziste in timp. Autorul defineste
alianta inconstienta drept ,,0 formatiune psihica intersubiectiva construita de catre subiectii unei
legaturi pentru a intari in fiecare dintre ei si a stabili la baza legaturii lor investirile narcisice si
obiectale de care au nevoie, procesele, functiile si structurile psihice care le sunt necesare si care

apar din refulare sau din negare, din respingere sau din renegare” (p. 167). Aceste aliante pot fi
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structurante, ofensive sau defensive, si reprezintd fundatia psihica care leaga indivizii intr-un
cuplu, intr-o familie, intr-un grup sau intr-un ansamblu institutional, sustine R. Kaés.

Transmiterea materialului traumatic

Secolul al XX-lea a presupus traversarea unor cataclisme traumatice istorice masive,
anuntind problema destinului acestor experiente individuale si colective. in acest sens, V. D.
Volkan (2007) sustine ca atunci cand o generatie nu-si face doliul unor pierderi traumatice, devine
sarcina copiilor sa faca doliul si sa trdiasca stari afiliate traumei marcate de umilinta, neajutorare,
deznadejde, rusine etc.

H. Krystal (1968) mentioneaza ca persoanele care au trdit traume masive experimenteaza
o suferinta psihica, ce nu se manifesta neaparat in simptome clinice care sa satisfaca criteriile unor
entitati nosologice. Prima generatie de supravietuitori manifesta sindromul supravietuitorului, care
presupune o schimbare a calitatii vietii emotionale, a relatiilor interumane, a functiondrii familiale
si parentale, o caracteristica centrald fiind sentimentul de vinovatie al supravietuitorului.

J. Kestenberg (1988 apud Weil 2016) descrie un mecanism psihic inconstient pe care il
numeste ,transpunere in lumea trecutului”, ce presupune identificarea cu trecutul parintilor.
Aceasta transpunere reprezinta o incercare de salvare a celor pierduti in genocid, copilul celei de-
a doua generatii fiind determinat inconstient sd joace rolul membrilor disparuti ai familiei, pe care
nu i-a cunoscut niciodata. In acest sens, descendentul devine un memorial, un loc al memoriei, iar
acest caracter de loc al memoriei va fi dificil de recunoscut fara o munca psihoterapeutica.

A. B. Baranowsky et al. (1998 apud Jacobs, 2011) relateazd despre douda moduri de
comunicare parentald, legate de traumatismele istorice: povestirea obsesiva si tacerile emotionale
profunde. Tn primul mod de comunicare — povestirea obsesiva, parintii vorbesc incontinuu despre
experientele lor de persecutie nazista, impartasind, chiar si cu copiii mici, ororile la care ei si rudele
lor au fost supusi. In cel de-al doilea mod de comunicare — ticerile emotionale profunde, care sunt
mai greu de articulat si de evaluat, trauma parintilor a fost transmisa prin ceea ce D. Bar-On (1995)
a numit ,,povestea nespusa”, dar sentimentele si emotiile au patruns in modul de viata al
supravietuitorilor.

Y. Gampel (2003) vorbeste despre ,.efectul radioactiv”, referindu-se la urmele psihice ale
experientelor traumatice pentru urmasi si pentru intreaga comunitate. Termenul ,identificare
radioactivd” reprezintd o metafora Tmprumutatd din fizica, ce ilustreaza efectele aberatiilor create
de violenta sociopolitica a Statului, asistata de tendintele distructive specifice fiintelor umane.
Pornind de la asumptia ca radioactivitatea nu are nici forma, nici miros, nici culoare, dar totusi se

infiltreaza in corpurile noastre, autoarea afirma ca la fel si in cazul violentelor sociale, noi suntem,
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fara sa ne dam seama, receptorii pasivi si transmitdtorii experientelor sociale traumatizante prin
simplul fapt ca suntem subiecti sociali.

V. D. Volkan (2010) sustine ca insasi trauma nu se transmite, in cazul copilului care nu a
asistat la traumatism sau nici nu s-a nascut la acel moment, respectiv, nu are experienta reala a
traumatismului. Ceea ce se transmite copilului in comunicarea mama—copil sau in relatia copilului
cu alt personaj semnificativ ingrijitor sunt reactiile emotionale si cognitive ale predecesorilor la
evenimentul traumatic si, cel mai important, imaginile traumatizate ale Sinelui si ale obiectului,
care apartin generatiei traumatizate.

Analizdnd realitatea clinica in lucrul cu pacientii descendenti ai supravietuitorilor
Holocaustului, Y. Kogan (2022) mentioneaza despre un anumit tipar al traumatizarii urmasului in
cazul traumatismelor istorice neelaborate: traumatizarea copilului prin exploatarea sa ca vehicul
de repetare a traumei parintilor; traumatizarea ce rezultd din inaccesibilitatea emotionald a
parintelui; traumatizarea prin fantasma; traumatizarea prin intermediul pierderii Sinelui.

A. Ciccone (2014) foloseste termenul de ,,patrundere imagoica” pentru a descrie procesul
de transmitere alienanta si pentru a-si reprezenta modul in care un imago parental (un obiect psihic
al parintelui) se impune sau este impus ca obiect de identificare unui copil (copilul este identificat
ca o replica, ca un depozitar sau mostenitor al unui imago) si ca obiect de identificare pentru copil
(copilul este prins intr-o necesitate de a se identifica cu un imago). Acest proces utilizeaza caile
identificarii proiective reciproce: din partea parintelui imaginea se proiecteaza si se identifica cu
copilul, périntele folosind manevre in relatia interactivd pentru a primi confirmarea acestei
identificari; din partea copilului imaginea este fie captivanta (apoi este patrunsa si generatoare de
un sine fals), fie persecutorie (apoi este respinsa si devine sursa a luptelor neincetate cu scopul de
a controla si a mentine la distantd). In ambele cazuri, imaginea este alienanti si priveaza copilul
de autonomie n raport cu obiectele sale psihice.

Pornind de la conceptele de identificare si identificare proiectiva, W. Bohleber (2007)
descrie cateva caracteristici specifice comunicarii dintre copii i parintii acestora dupa catastrofe
colective: 1) identificarea copilului are loc nu doar cu personalitatea si trasaturile psihice si fizice
ale parintilor, cisi cu istoriile lor de viata, in mod special cu acea parte de pand la nasterea copiilor;
2) are loc o identificare inconstientd, care este determinata nu de mecanismul refuldrii, ci de tacerea
si declararea de a fi un mort a continutului obiectului parental; 3) acest tip de identificari narcisice
sunt caracterizate de neacceptarea diferentelor dintre generatii; din cauza diferentierii vagi intre
generatii, copilul are o perceptie deficitara a timpului — acesti copii traiesc in doud realitati si in

cazul lor trecutul se amestecd cu prezentul; 4) o consecintd a nediferentierii dintre generatii este
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identificarea confuza si sentimentul unui sine fragmentat; persoanele care fac parte din aceste
generatii au impresia ca nu au timp suficient pentru propria viata.

Referindu-se la conditiile predispozante pentru transmiterea transgenerationald a traumei
in contextul relatiei parinte—copil, N. Kellerman (2001) mentioneaza: 1) copiii au fost nascuti dupa
trauma parentald; 2) copilul este unic in familie sau primul ndscut; 3) ambii périnti sunt
supravietuitori ai unei situatii traumatice; 4) urmasul a fost un copil de Inlocuire; 5) parintii au
indurat suferintd mentald extrema si si-au pierdut membri ai familiei.

Transmiterea transgenerationald si secretul

Psihanalistul francez S. Tisseron (2011/2014) considera ca fenomenul transmiterii
transgenerationale este puternic legat de secretele de familie. Autorul defineste secretul prin trei
caracteristici: 1) interdictia, interna si externd, de a spune; 2) interdictia de a sti; 3) asocierea
secretului cu un eveniment dureros. Referitor la transmiterea secretului, S. Tisseron sustine ca la
conflictul trait de prima generatie — cel dintre dorinta de a ascunde o trauma si de a vorbi despre
ea pentru a se elibera — se adauga si cel al descendentilor, si anume conflictul dintre dorinta de a-
si intelege parintii (inclusiv pentru a-i vindeca) si teama de a nu le actualiza suferinta. S. Tisseron
afirma ca toti suntem purtatorii preocupdrilor generatiilor precedente, constient sau inconstient, iar
majoritatea secretelor sunt legate de traume insuficient elaborate. Considerand termenul de
»trauma neelaborata” ca unul care poate implica neclaritate, autorul explica termenul ,,neelaborat”
prin referinta la conceptele lui J. Piaget de ,,asimilare” si ,,acomodare”. Astfel, conform autorului,
procesul de asimilare din mediul inconjurator a resurselor necesare pentru dezvoltare este insotit
de un dezechilibru provocat temporar de 0 dezorganizare relativa determinata de nefamiliarul
experientei. In acest sens, orice experientd noua solicitd un efort de schimbare a reprezentirilor, a
atitudinilor, a cognitiilor — acest mecanism implica inclusiv schimbari benefice, dar, in mod
special, implica efort considerabil in cazul istoriei traumatice asociate secretului. De obicei,
materialul traumatic este dificil de verbalizat, de simbolizat, date fiind intensitatea afectiva
asociata si prezenta unor parti de realitate foarte dificil de reprezentat. In astfel de conditii, prezenta
unui Celuilalt semnificativ care sa ne valideze experientele pare a fi o conditie esentiald pentru
elaborarea psihica. S. Tisseron sustine ca secretul intotdeauna este legat si influentat de un cadru
social si cultural: toate secretele, indiferent de originea lor, au legatura cu o anumita organizare
sociala si o anumita cultura. Secretele presupun o dubla perspectiva: una tine de intimitatea psihica
a fiecdruia, marcatd de reprezentarile personale si istoria sa de viatd, si alta de organizarea sociala
din care face parte, de cutumele comunitatii.

Tn lucrarea L écorce et le noyau, N. Abraham si M. Torok (1978/2009) descriu conceptele-

metafora de ,,criptd” si ,,fantoma”. Aceste concepte sunt derivate din materialul clinic legat de
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secretele de familie, de traume si de problematica doliului. Autorii descriu pacienti care prezentau
comportamente incoerente pentru felul lor de a fi si formuleaza ipoteza ca acesti pacienti erau
purtdtori a ceea ce autorii citati numesc ,,criptd” — o metaford pentru materialul psihic nespus,
neacceptat, neelaborat, ,,fantoma” reprezentand ceea ce produce inconstientul individului, ceva ce
nu a fost niciodatd constient si reprezintd rezultatul trecerii din inconstientul parintelui in
inconstientul copilului.

Psihanalistul argentinian E. Pichon-Riviére (1979/2017) subliniaza ca individul apare n
lumea legaturilor, este creat in baza comunicarii cu lumea prin legaturile externe in comunicare cu
legaturile interne, respectiv individul este inscris in caAmpul psihic al familiei. Legaturile au doua
axe: legaturile pe axa verticala unesc generatiile prin intermediul transmiterii inconstiente a
materialului psihic, iar legaturile axei orizontale unesc individul cu partenerii de viata, semenii,
familia, comunitatea, societatea. E. Pichon-Riviére considera ca simptomatica individuala
vorbeste in numele intregii familii, pentru care individul bolnav reprezintd o ,,portavoce”
(spokeperson) a secretelor familiale. Astfel, accentueaza autorul, indivizii bolnavi sunt, in mod
paradoxal, cei mai puternici membri ai familiei, deoarece doar ei sunt capabili sa contind angoasa
intregii familii. Respectiv, alti doi termeni — ,,depozit” si ,,depozitar”, fac parte din aceastd
conceptie privind transmiterea starilor psihice. Pacientul-portavoce reprezinta un depozitar in care
se pastreaza un depozit (fantasme, frici, secrete, conflicte ale familiei).

Analiza fenomenului transmiterii transgenerationale a materialului traumatic a fost posibila
in mod special gratie activitdtii psihanalitice in demersuri terapeutice de lungd duratd. Elaborand
conceptele de ,telescopaj al generatiilor” si de ,,ascultare telescopica a generatiilor”, H. Faimberg
(2005/2020) evidentiaza intersubiectivitatea in crearea fantasmelor si reprezentarilor in contextul
curei psihanalitice. Prin telescoparea generatiilor H. Faimberg intelege aparitia, in cursul unui
tratament psihanalitic, a unui tip special de identificare a inconstientului care condenseaza trei
generatii si care se reveleaza in transfer. Telescopajul generatiilor reprezintd o forma particulara
de identificare, avand urmatoarele caracteristici: identificarile sunt mute, inauzibile; identificarile
sunt reperate, devin auzibile prin intermediul unei istorii secrete a pacientului; pornind de la
asumptia ca identificarea reprezintd un tip de legatura intre generatii, obiectul identificarii este el
insusi un obiect istoric; acest tip de identificare condenseaza o istorie, care, cel putin 1n parte, nu
apartine generatiei pacientului/obiectului. Respectarea metodei psihanalitice, astfel Tncat
identificarile inconstiente legate de telescoparea generatiilor sa poatd fi dezvaluite in transfer, este
un criteriu necesar in definirea telescoparii generatiilor drept concept psihanalitic. Axa transfer —
contratransfer este fundamentala pentru identificarea si analiza fenomenului respectiv.

Transmitere intergenerationald versus transmitere transgenerationald
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Mai multi autori Incearcd sa clarifice diferentierea terminologica dintre transmiterea
transgenerationala si transmiterea intergenerationala. E. Granjon (1989 apud Tisseron, 2011/2014)
sugereazd o diferentiere Intre aceste sintagme pornind de la asumptia ca transmiterea informatiilor
psihice ce pot fi elaborate, care contribuie la dezvoltare, este consideratd corespunzatoare
transmiterii intergenerationale, iar in cazul transmiterii transgenerationale, materialul psihic
transmis in forma brutd poate Ingreuna dezvoltarea si poate perturba functionarea personalitatii.
De asemenea, transmiterea intergenerationala presupune o comunicare directd, In contextul unui
contact direct, care poate fi observata, iar transmiterea transgenerationala se refera la generatiile

indepartate si la riscul accentuat de transmitere a informatiei patologice.

1.5. Rezilienta in traumatismele istorice

Definitii ale rezilientei

Mai multi autori contemporani considera ca rezilienta, la fel ca si trauma psihica, reprezinta
un subiect insuficient clarificat in literatura de specialitate, dar, in acelasi timp, puternic mediatizat
si frecvent utilizat Tn limbajul comun. Parcursul elucidarii acestui concept este inca unul in
derulare, acest lucru fiind valabil, in mod special, pentru fenomenul rezilientei in cazul traumelor
istorice antropogene.

Termenul de rezilienta a fost preluat din fizica metalurgica, unde este utilizat cu referire la
rezistenta metalelor. Astfel, preluat din concretul materialelor fizice, termenul prezinta multe
dificultati in a fi reprezentat in realitatea psihicd, incomparabil mai complexa decat cea fizica.
Totusi, cateva definitii ne vor ajuta sa avem o claritate asupra conceptului si asupra acestui
fenomen.

M. Manciaux (2010) sustine ca rezilienta este capacitatea unei persoane sau a unui grup de
a se dezvolta bine, de a continua sd se proiecteze in viitor, in prezenta unor evenimente
destabilizatoare, conditii de viatd dificile, traume uneori severe. Acelasi autor mentioneaza ca
rezilienta implicd doud dimensiuni fundamentale: 1) rezistenta la distrugere si 2) constructia unei
existente demne de trait. In acelasi timp, M. Manciaux precizeazi urmatoarele caracteristici, care
tin de fluiditatea fenomenului: rezilienta nu este niciodatd absolutd, dobanditd o datd pentru
totdeauna, ci reprezinta o capacitate care rezultd dintr-un proces dinamic, evolutiv, in timpul caruia
intensitatea unei traume poate depdsi resursele subiectului; rezilienta este variabild in functie de
circumstante, de natura traumei, de contexte si de etape ale vietii; rezilienta poate fi exprimata in
moduri foarte diferite, in functie de diferite culturi.

M. Rutter (1985) afirma ca rezilienta este un concept interactiv care se refera la o rezistenta

relativa in raport cu experientele de risc din mediu sau la depasirea stresului sau a adversitatii.
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Autorul american sustine ca rezilienta incepe cu o recunoastere a variatiei individuale uriage n
privinta raspunsurilor oamenilor la aceleasi experiente si analiza consecintelor, cu presupunerea
ca o intelegere a mecanismelor care stau la baza acestei variatii va clarifica procesele cauzale si,
prin aceasta, va avea implicatii asupra strategiilor de interventie atat in ceea ce priveste prevenirea,
cat si In ceea ce priveste tratamentul. Tot Rutter afirmad cd rezilienta nu reprezintd o singura
trasatura si nici nu presupune o uniformitate a relationdrii cu mediul si cu factorii de stres, autorul
mentionand 1n acest sens: ,,Oamenii pot fi rezilienti n raport cu un fel de pericole din mediu, dar
nu cu altele. In egald miasurd, ei pot fi rezilienti in raport cu unele tipuri de efecte, dar nu cu altele.
In plus, deoarece contextul poate fi decisiv, oamenii pot fi rezilienti la un moment dat in viata lor,
dar nu in altele” (p. 4).

Psihanalistul francez S. Tisseron (2017) sustine ca rezilienta este ,,capacitatea de a depasi
un traumatism si/sau de a continua sa te dezvolti intr-un mediu care iti este ostil” (p. 16). Autorul
descrie si o procesualitate a rezilientei, care implica patru etape: 1) pregatirea pentru a face fata
unui traumatism; 2) rezistenta in fata traumatismului; 3) reconstruirea capacitatilor proprii dupa
criza sau traumatism; 4) consolidarea vindecarii. Cu referire la definirea, dar si la fenomenologia
rezilientei, S. Tisseron (2017) afirma ca intr-atat sunt de numeroase definitiile date fenomenului,
incét ar trebui sa vorbim mai curand de , reziliente” decat de ,rezilientd”. In acest sens, S. Tisseron
sustine ca termenul de rezilienta poate lua configuratii specifice, cum ar fi, de exemplu, idealizarea
acestui fenomen, autorul referindu-se la idealizarile moralizatoare, estetice si savante: idealizarile
moralizatoare sunt cele conform carora persoana rezilienta depaseste o trauma intr-un mod corect
din punct de vedere moral; idealizarile estetice se refera la a fi rezilient ca un erou, care trieste
corect si ramane ,,sensibil la frumusete in ciuda infernului suferintei”; idealizarile savante concep
rezilienta ca fiind cel mai Tnalt stadiu al dezvoltarii psihice, sustine autorul.

Istoricul dezvoltarii conceptului de rezilienta

In literatura de specialitate conceptul de rezilienta este atestat pentru prima oard in 1942 in
American Journal of Psychiatry, invocandu-se functionarea psihologica a persoanelor supuse
realitatilor traumatice din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial. Conceptul de rezilienta s-a
statornicit in anii ’50 in SUA si a fost adoptat cu 30 de ani mai tarziu in Franta.

Primele studii stiintifice asupra rezilientei au fost semnate de E. Werner, care, incepand cu
anul 1955, a urmarit comportamentul a 698 de copii, de la nastere pand la varsta adulta.
Identificand 201 copii care prezentau factori semnificativi de risc, autoarea americana constata ca
o treime dintre ei au avut o evolutie favorabila, astfel demonstrand ca factorii de risc nu au acelasi

impact pentru toti indivizii.
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In anii >70 ai secolului trecut, M. Rutter s-a preocupat de identificarea factorilor de protectie
capabili sa anuleze influenta conditiilor de risc. Studiile sale dedicate tulburarilor mentale la copii
I-au permis sa identifice sase factori de risc familial: conflictele conjugale, clasa sociald
defavorizata, familia numeroasd, delincventa paternd, tulburdrile psihice materne si
institutionalizarea copiilor. Doua decenii mai tarziu, M. Rutter (1993) s-a referit si la factorii de
protectie, mentionand ca acestia, pentru a da rezultate, trebuie sa prezinte patru caracteristici: 1)
sa diminueze impactul riscului; 2) sd reduca probabilitatea reactiilor negative in lant; 3) sa
consolideze stima de sine si sentimentul propriei competente; 4) s antreneze oportunitdti pozitive.

In anii *90, studiile lui N. Garmezy (1993) privind copiii care cresc cu parinti bolnavi de
schizofrenie s-au referit la identificarea mecanismelor rezilientei. Conform autorului, factorii de
protectie se Tmpart in trei categorii: 1) factori axati pe copil; 2) factori legati de configuratia
familiald; 3) factori sociali.

Rolul personalitatii in dezvoltarea rezilientei a fost accentuat de cercetdtori precum E.
Werner si R. Smith (1998), E. J. Anthony (1987) s.a. De exemplu, E. J. Anthony (1987 apud
Tisseron, 2017) afirma ca personalitatea individului are rol central in dezvoltarea invulnerabilitatii
si a caracteristicilor reziliente, promovand cunoscuta metafora a ,celor trei papusi’. Aceasta
pozitie a fost revizuitda de autor mai tarziu, fiind promovata ideea cd o persoand poate fi rezilientd
in fata unor traumatisme, dar vulnerabild in fata altor tipuri de traumatisme, precum si ideea ca
rezilienta persoanei difera in functie de resursele pe care mediul si contextul vietii i le pun la
dispozitie.

Alte studii au insistat asupra posibilitatii de a da un sens evenimentelor vietii gratie
asistentei acordate de catre persoanele apropiate. Pornind de la aceasta premisa, Antonovsky (1998
apud Richardson, 2002) se refera la ,sentimentul de coerentda”, propunand termenul de
»semnificabilitate” (meaningfulness), prin care se intelege capacitatea persoanei de a da un sens
situatiei cu care se confruntd si care are legatura cu sensul general pe care persoana il atribuie
propriei sale vieti. Tot in acest sens, P. Fonagy (2004) se refera la mentalizare, avand in vedere
capacitatea de a da un sens unei situatii traumatice ca urmare a capacitatii de a reflecta asupra
acestui eveniment.

Referindu-se la incercarile de definire si clarificare a conceptului, G. Richardson (2002)
mentioneaza despre ,.trei valuri de rezilientd”. Astfel, la prima etapa rezilienta a fost asociata cu
capacitdtile individuale de a depasi un traumatism, la a doua etapa s-a pus accentul pe rezilienta
ca proces, iar la a treia etapa rezilienta a fost vazutd ca o aptitudine care are legatura cu trasaturile

personale, inclusiv innascute, dar si cu mediul de viata. Urmand reflectiile Iui G. Richardson, S.
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Tisseron (2017) nominalizeazd a patra etapd in definirea rezilientei, punand accentul pe
organizarea colectiva ca o conditie pentru rezilientele individuale.

Rezilienta din perspectiva psihanaliticd

Potrivit lui M. Hanus (2006), conceptul de rezilienta nu face parte din corpusul teoretic al
psihanalizei, dar, cu toate acestea, a dialoga cu concepte din alte domenii ale cunoasterii fara a
renunta la principalele teorii ale psihanalizei constituie o provocare pentru aceasta disciplina.
Astfel, psihanaliza isi insuseste inca notiunea de rezilientd, cautand sd o defineasca in functie de
propriile sale perspective teoretice.

In aceastd ordine de idei, psihanalistii considerd ca notiunea de rezilientd este prezenti
implicit in psihanaliza, chiar din primele texte ale lui S. Freud, evident, sub alti termeni. De
exemplu, conceptul lui S. Freud de ,,filtru de excitatie” este, probabil, unul dintre primele concepte
psihanalitice care pot fi asociate fenomenului de rezilienta. Filtrul de excitatie al psihicului este
important pentru intelegerea traumatismului, dar si a rezilientei, intrucat filtrul de excitatie
presupune capacitatea innascuta de a gestiona multimea de stimuli interni si externi, precum $i
prezenta, implicarea Celuilalt ca entitate protectoare.

Fiind interesata si de cercetarea traumeli, psihanaliza se refera la rezilienta ca la un proces
de reorganizare psihica in fata traumatismului (Anault, 2006; Bailly, 2006; Bertrand, 2006; Tychey
si Lighezzolo-Alnot, 2006). Psihanalistii considera ca trauma nu rezida doar intr-un soc provocat
acest sens, rezilienta ar implica capacitatea psihismului de a tempera traumatismul, generand noi
conditii psihice, gratie capacitatii aparatului psihic de a dezvolta un travaliu cu un potential creativ
de determinare a actiunilor transformatoare.

Din perspectiva metapsihologica, psihanaliza propune investigarea rezilientei in functie de
doua filiere teoretice centrale ale sale, care, la randul lor, prezintd modalitati diferite de analizd a
acestui concept. Prima se bazeaza pe teoria pulsiunilor, iar a doua pe teoria relatiilor de obiect.

Conform teoriei pulsiunilor, rezilienta tine de mecanismele de aparare folosite pentru a face
fatd traumei (Anault, 2006; Bertrand, 2006). Aceastd abordare se bazeaza pe analiza modului in
care mecanismele de aparare sunt utilizate in fata unei situatii traumatice (Anault, 2006; Bertrand,
2006; Lemay, 2006; Tychey si Lighezzolo-Alnot, 2006). Termenul de ,,aparare” este folosit chiar
in primele lucrari ale lui S. Freud si se refera la lupta Eului impotriva afectelor dureroase sau
insuportabile. Ulterior S. Freud extinde tematica apararilor psihice in lucrarea Pulsiuni si destine
ale pulsiunilor (1915), in care descrie patru mecanisme de aparare: refularea, sublimarea,
transformarea in contrariu si intoarcerea impotriva propriei persoane. La acel moment, deja

interesat de elaborarea cadrului conceptual teoretic al psihanalizei (metapsihologie) si prioritizand
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teoria fantasmei, S. Freud descrie aceste mecanisme de aparare in logica destinelor pulsiunii, prin
destin intelegand diversele moduri de aparare care sunt mobilizate Impotriva pulsiunilor. Astfel,
mecanismele de aparare sunt mijloace folosite de Eu pentru a domina, a controla si a canaliza
pericolele externe si miscarile pulsionale, reprezentdnd strategii inconstiente si involuntare,
utilizate de psihic pentru a asigura homeostazia psihica. In acest sens, functionarea rezilienta
presupune flexibilitatea modelelor de adaptare si de gestionare a mecanismelor de aparare, insotite
de creativitate in formele de adaptare pentru a depasi adversitatea (Anault, 2006).

A. Freud (1937/2002) este psihanalistul care, prin interesul sdu pentru functiile Eului, va
deplasa accentul, asa cum afirma ea insasi, de la straturile profunde ale psihismului, care tin de
pulsiuni, afecte, fantasme, la anumite functii ale Eului. Considerand ca finalitatea procesului
analitic este corectarea disfunctionalitatilor si restabilirea integritatii Eului, A. Freud sustine ca
scopul Eului este de a scoate permanent din actiune pulsiunile prin intermediul unor masuri
defensive corespunzatoare. Astfel, atunci cand anunta despre tendinta Eului spre sinteza, A. Freud
se referd direct la rezilienta si la procesul de rezilienta.

Din punct de vedere psihanalitic, In procesul de rezilientd prevaleazd mecanismele de
aparare considerate mature si adaptative, care contribuie la o stare buna de sdnatate mintala. Printre
acestea se numdrd sublimarea, umorul si altruismul, care servesc drept suport pentru situatii
conflictuale si ajutd la gestionarea impulsurilor agresive prezente in situatia traumatica, conditie
necesara pentru mentinerea echilibrului intrapsihic (Anault, 2006; Tychey si Lighezzolo-Alnot,
2006). Apararile considerate imature/primitive, cum ar fi proiectia, clivajul, trecerea la act si
comportamentul pasiv-agresiv, se opun procesului rezilient, pentru ca nu permit Eului plasticitatea
si flexibilitatea necesare pentru un astfel de proces (Tychey si Lighezzolo-Alnot, 2006). Totusi,
este important a mentiona ca si mecanismele primare de aparare reprezinta strategii adaptative
pentru a suporta trauma, precum si suferinta care o insoteste (Lemay, 2001; Tychey si Lighezzolo-
Alnot, 2006), din acest considerent derivind una dintre recomandarile de baza ale consilierii
psihologice de sorginte psihanalitica — de a nu ataca mecanismele de aparare ale individului si de
a interveni asupra lor implicit, prin realizarea altor obiective terapeutice.

Conform teoriei relatiilor de obiect, resorturile rezilientei se construiesc in primii ani de
viatd, intr-o retea de legdturi caracterizata prin sprijin, atasament si identificare, intr-un spatiu
intersubiectiv care se construieste ca urmare a relationdrii cu Celalalt (Zukerfeld, 2005). In acest
fel, psihanaliza isi propune sa investigheze rezilienta pornind de la legaturile semnificative
dezvoltate de individ Inca din primii ani de viata. Acestea pot contribui la adaptarea reusita in fata

traumei, deoarece sunt surse importante de energie intrapsihica (Bailly, 2006; Bertrand, 2006;
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Cyrulnik, 2004; Fonagy, 1999, 2000; Golse, 2006; Guedeney, 2006, Hanus, 2006). Din aceasta
perspectiva, se remarca in special calitatea interactiunii mama—copil.

Calitatea interactiunilor timpurii mama—copil permite dobandirea unor resurse intrapsihice
fundamentale, care contribuie la dezvoltarea resurselor reziliente in individ. Astfel de resurse
provin dintr-un proces intersubiectiv menit sa asigure dezvoltarea securitatii si a autonomiei
interioare a copilului (Cyrulnik, 2004; Golse, 2006; Guedeney, 2006). B. Golse (2006) se refera la
cateva concepte psihanalitice pe care le considera fundamentale pentru intelegerea felului in care
se dezvolta rezilienta la nivel individual, cum ar fi conceptul de reverie (Bion, 1991, 1994) si
conceptul de preocupare materna primara (Winnicott, 1956).

Conceptul de reverie, propus de W. Bion (1991), ilustreaza rolul matern in procesul
intersubiectiv, care este esential in constructia psthismului copilului. La inceputul vietii
extrauterine, copilul traieste experiente somatice si experiente psihice arhaice, avand nevoie de un
contindtor pe care sa le proiecteze, pentru a le transforma in ganduri. Reveria maternd implica
capacitatea mamei de a realiza functia de continere pentru copil, asimiland experientele copilului
si transformandu-le in elemente ce pot fi gandite. Capacitatea de reverie este asociata, in acelasi
timp, cu o receptivitate psihica si o capacitate de a transforma experientele arhaice ale copilului in
material psihizabil. Acesta joaca un rol fundamental in dezvoltarea psihica a copilului, pregatindu-
| sa faca fatd experientelor sale cu propriul aparat psihic (Houzel, 2005).

Conceptul lui D. Winnicott de preocupare materna primara se refera la capacitatea
empatica a mamei de a identifica nevoile copilului, intrucat ingrijirea materna presupune o
identificare constienta si inconstientd a mamei cu copilul. Trairea acestei capacitati empatice fata
de copil, care se produce treptat pe parcursul sarcinii, face ca mama sa evolueze spre o stare
specifica numita preocupare materna primara (Winnicott, 1960). Aceasta stare 1i permite mamei
sa atingd progresiv un grad crescut de sensibilitate in saptdmanile dinaintea nasterii. Astfel, mama
isi indreapta toata atentia cdtre copil, renuntdnd in acel moment la unele interese personale.
Aceasta renuntare maternd 1n favoarea satisfacerii nevoilor copilului ofera suportul initial pentru
structurarea Sinelui copilului, oferindu-i sentimentul de a exista ca fiinta.

Conceptul de reparatie al lui M. Klein (1937/2011), la fel, trimite la resorturile rezilientei.
In studiile dedicate traumei istorice am abordat conceptele kleiniene de pozitie paranoid-schizoida
si de pozitie depresiva. Reparatia este parte a pozitiei depresive si presupune capacitatea
individului de a repara efectele traumatismului, atat din pozitia de victima, cat si din pozitia de

agresor.
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Mecanisme de apdrare primare si pseudorezilienta

Psihanalistii au problematizat conceptul rezilientei, prin invocarea realitdtilor clivajului,
frecvent intalnit in traumele psihice. Tn acest sens, S. Tisseron (2017) insistd asupra ambiguitatilor
si riscurilor utilizarii masive a termenului de rezilientd in situatiile traumatice, invocand
capacitatea clivajului de a oferi impresia sociala de sanatate psihica, in timp ce simptomatologia
va fi vizibila in spatiul privat al individului. Dupa cum afirma autorul francez, ,clivajul este mai
degraba o modalitate de a supravietui unei traume decat o modalitate de a se reconstrui” (Tisseron,
p. 87), intrucat clivajul lasd trauma intr-un spatiu al latentei continue. Urmand aceeasi pozitie
interpretativa, B. Tomasella (2016) mentioneaza cd, in cele din urma, cea mai stringentd provocare
pentru cei care au trecut printr-o experienta traumatica este capacitatea lor de a ,,trdi cu clivajul”
(p. 158).

In legitura cu aceastd problematizare a rezilientei, psihanalistii contemporani fac prima
trimitere la S. Ferenczi, care, reluand tematica traumatismului, s-a referit la anumite mecanisme
de aparare caracteristice situatiilor traumatice: clivajul, identificarea cu agresorul, interiorizarea
sentimentului de culpabilitate al agresorului.

Relatand despre identificarea cu agresorul, S. Ferenczi (1933/1988), in lucrarea Confusion
of Tongues Between Adults and the Child — The Language of Tenderness and of Passion (1933),
sustine cd, atunci cand un copil sau un adult traieste intr-un mediu periculos, acesta rdméane in
permanenta intr-o stare de alerta. Drept urmare, dezvolta o anticipare a momentelor critice datorita
unei ,,identificari prin anxietate” cu persoana periculoasa, in scopul supravietuirii: ,,Insa, aceasti
teamd, atunci cind a atins punctul culminant ii obliga sa se supuna automat vointei agresorului, sa
presimtd cele mai mici dorinte ale sale si sa 1 le indeplineasca; uitand complet de ei insisi se vor
identifica in totalitate cu agresorul” (p. 202). In aceeasi lucrare, S. Ferenczi mentioneaza ci cea
mai importanta schimbare provocata in spiritul copilului de identificarea anxioasa cu partenerul
adult este reprezentata de introiectarea sentimentului de culpabilitate al adultului: ,,Cea mai
importanta schimbare provocata in psihicul copilului de identificarea anxioasa cu partenerul adult
este reprezentata de introiectarea sentimentului de culpabilitate al adultului; jocul pana in prezent
anodin apare acum ca un act care a fost meritat mai degraba decat ca o pedeapsa” (p. 202). Autorul
se referd si la fenomenul clivajului, pe care il descrie in termenii unei pseudoinsdndtosiri,
mentionand cd niciun analist nu va fi surprins sa observe cd o parte a personalitatii va regresa cdtre
o stare de beatitudine pretraumatica.

Considerand clivajul un mecanism central in fenomenologia traumei, S. Tisseron (2017)
sustine cd, atunci cand incercdm sa definim si sa reperam rezilienta, trebuie sa avem in vedere ca

clivajul este utilizat atat de victime, cat si de agresori. Potrivit psihanalistului francez, clivajul ajuta
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la supravietuirea psihicd In urma unui traumatism, dar nu si la reconstruirea psihica. Trecand in
revistd polemicile privind definirea si fenomenologia rezilientei, subscriem perspectivei formulate
de catre S. Tisseron, care considera cd, mai degraba, putem vorbi despre reziliente decat despre
rezilienta — atat din perspectiva stiintifica, cat si cu referire la trairea protagonistului. Din punct de
vedere stiintific, sunt invocate definitii ale rezilientei din diferite perspective — cognitiv-
comportamentalistd, psihiatrica, psihanalitica s.a. Din punct de vedere fenomenologic-existential,
fenomenul rezilientei evoca multiple patternuri existentiale, trairi intrapsihice si interpsihice, care
pot implica si determina o realitate rezilientd, pentru un anumit individ, intr-un anumit moment
istoric.

Analizénd studiile nominalizate in acest capitol, constataim ca psihanaliza analizeaza
fenomenul rezilientei Intr-un mod particular, prin luarea in considerare a aspectelor intrapsihice si
interpsihice ale functionarii psihice a individului, fiind analizate atdt mecanismele de apdrare
edificate impotriva miscarilor pulsionale, cat si felul in care se construieste comunicarea cu
Celalalt.

Totodatd, accentul pus pe resursele si calitdtile individuale ale persoanei reziliente nu
diminueaza importanta analizei mediului familial si social, acesta din urma constituind matricea
constructiei psihice. In acest sens, psihanaliza gandeste rezilienta ca pe o realitate psihica care
implica potentialul inndscut, dar si calitatea relatiilor timpurii, desemnand obiectele parentale ca
primi gardieni ai dezvoltarii rezilientei la copil (Cyrulnik, 2004; Golse, 2006).

Concluzia care deriva din aceste sinteze este cd, din perspectivd psihanalitica, rezilienta
trebuie sa ramana intotdeauna un fenomen problematizat, intrucat nu avem niciodata certitudinea
acestei realitati psihice, o reprezentare staticd asupra rezilientei implicand riscul unor obtuzitati de

gandire asupra fenomenului.

1.6. Concluzii la capitolul 1

1. Perspectiva psihanalitica asupra traumei a presupus un demers de gandire continud a
acestei realitdti psihice, procesul de clarificare a traumaticului implicand polemici si
reconceptualizdri permanente. Compromisul conceptual dintre diverse scoli psihanalitice a facut
posibil accesul la o reprezentare asupra fenomenului traumatic, consideratd satisfacatoare la
momentul actual, prin care se tine cont atat de factorul energetic-cantitativ, cat si de cel relational.
De asemenea, polemica referitoare la dualitatea ,realitate fantasmata—realitate obiectiva” in
etiologia traumei a permis analiza complexa a fenomenului traumatic, pozitia epistemologica si
psihoterapeutica de ultima ora prioritizand trairile protagonistului si naratiunea acestuia, cu luarea

in considerare atat a referintelor interne, cét si a celor externe.
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2. Clarificarea psihanalitica a conceptului de trauma psihica a presupus analiza dualitatilor
constituente ale faptului psihic si ale procesului psihic: intrapsihic-interpsihic, pulsional-relational,
fantasmatic-obiectiv. Polemicile pe marginea dualitatilor psihice au finalizat prin conturarea unei
pozitii epistemologice acceptate unanim, care ia in considerare multiaspectualitatea presupusa de
aceste dualitati definitorii pentru trauma psihica, reprezentative, din punct de vedere psihanalitic,
pentru functionarea psihica in general.

3. Sub aspect nosologic, perspectiva psihanalitica asupra traumei psihice prezinta anumite
diferente fatd de perspectiva psihiatrica clasica. Aceastd pozitie diferentiata nu implicd anularea
cadrului taxonomic-nosologic referitor la trauma psihica, ci, dimpotriva, implica extinderea
acestuia. In acest sens, psihanalistii adauga simptomatologiei pozitive, expusd in manualele de
diagnostic si statisticd a tulburarilor mentale, simptomatologia negativa reperatd in contextul
lucrului analitic cu subiectii expusi unor traume masive. Simptomatologia negativa Se discerne din
calitatea naratiunii si din calitatea relatiei analist-analizand si scoate In evidentd forme ale vietii
psihice marcate de traumatisme care au generat dificultati de simbolizare, implicit de gandire.

4. Retrospectivitatea contactului cu trauma psihica (individuald, colectiva, istoricd)
reprezintd, de asemenea, un subiect central in cadrul conceptual al reprezentarii traumatismului.
Aceasta retrospectivitate atinge atat zona epistemologica, cat si cea psihoterapeutica. Pornind de
la premisa incapacitatii psihicului de a-si crea o reprezentare asupra evenimentului traumatic la
momentul intAmplarii factuale a acestuia, cercetarile asupra traumei istorice, incepand cu a doua
jumatate a secolului al XX-lea, au validat aceastd retrospectivitate epistemologica, astfel ca in
prezent accesul la cercetarea traumei psihice este oferit de naratiune ca forma a memoriei
traumatice si, deopotriva, ca instrument si spatiu de creare a reprezentarii asupra traumatismului.

5. Clarificarile conceptuale asupra traumatismului au relevat faptul ca acesta implica
pierderi concrete sau simbolice, astfel ca analiza unui eveniment traumatic nu poate fi realizata
fara corolarul traumei — doliul, normal sau patologic. Studiile dedicate traumelor istorice releva ca
traumatismul istoric implicd un specific al doliului, intrucat procesul de mentalizare a
evenimentului traumatic este influentat de caracterul antropogen al traumei istorice, implicarea
Celuilalt in calitate de agent traumatogen determinand o fenomenologie specificd a travaliului
doliului, alta decat Tn cazul traumelor naturale sau tehnologice.

6. Teoria psihanaliticd a traumei s-a constituit de-a lungul evolutiei gandirii psihanalitice,
implicand polemici intre scolile de psihanalizd, care, in cele din urma, au conditionat elaborarea
unei teorii psihanalitice moderne asupra traumei. Analiza literaturii de specialitate relevd ca sunt
folosite diferite sintagme pentru a desemna fenomenele de genul deportarilor — trauma istorica,

trauma sociald, violenta sociald, trauma colectiva, traumad masiva. Pentru lucrarea noastra si cu

68



X

referintd la fenomenul deportarilor din RSSM, vom utiliza sintagma ,,trauma istorica”, pornind de
la premisa ca fenomenologia trdirilor In cazul acestui eveniment este similara traumei psihice, asa
cum a fost conceptualizata atat de psihiatrie, cat si de psihanaliza, si ca acest traumatism reprezinta
evenimential o perioada istorica importantda — al Doilea Razboi Mondial, perioada reconfigurarii
spatiului european dupa razboi, inclusiv extinderea URSS dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial.

7. Clarificarea fenomenului traumei istorice a presupus interogari asupra destinului inter-
si transgenerational al evenimentului traumatic si a memoriei traumatice. Intrucat fenomenul
transmiterii psihice este gandit si definit, in primul rand, in termenii sdi sanogeni, ca fenomen ce
asigura continuitatea si comunicarea intre indivizi si generatii, la baza acestei comunicari psthice
regasim mecanisme fondatoare ale psihismului individual si colectiv, precum identificarea,
introiectia, proiectia, identificarea proiectiva.

8. In acelasi timp, trauma psihica, in general, si traumatismul istoric antropogen, ca fapt
specific, extind solicitarile psihicului in sens defensiv, pentru a reusi transmiterea unei experiente
traumatice ce determina dificultiti de mentalizare, implicit verbalizare si impartasire. In acest sens,
studiile psihanalitice au permis identificarea mecanismelor psihice implicate in transmiterea
experientei traumatice, aceste mecanisme fiind conceptualizate printr-o terminologie psihanalitica
vastd: mandat transgenerational, patrundere imagoicd, identificare radioactiva, telescopare,
impunere. Acest cadru conceptual psihanalitic, elaborat ih baza materialului din curele
psihanalitice cu supravietuitori ai traumatismelor istorice antropogene, a permis crearea unei
reprezentari ample asupra dinamicii longitudinale a traumatismului.

9. Fenomenul rezilientei psihice reprezinta unele similaritdti cu trauma psihicd, in sensul
efortului continuu de conceptualizare si definire. Sinteza definitiilor referitoare la fenomenul
rezilientei umane permite reperarea unor caracteristici centrale ale acestuia: 1) capacitatea de
adaptare unui context existential de limita, destabilizator pentru functionarea psihicd; 2)
capacitatea de valorificare a resurselor psihice proprii intr-un context existential de limita; 3)
capacitatea de dezvoltare a personalitdtii dupd incheierea evenimentiald a situatiei existentiale de
limita.

10. Definitiile clasice ale rezilientei, in conformitate inclusiv cu semnificatiile atribuite
cultural acestui fenomen, subscriu atribuirii unei conotatii absolut pozitive acestui fapt psihic. In
acelasi timp, psihanalistii, respectand caracteristicile sanogene ale patternului rezilient, propun,
totusi, anumite problematizari ale termenului, dar si ale fenomenului, avand in vedere
mecanismele de aparare implicate si impactul acestora asupra personalitatii. Chiar daca insdsi
sintagma ,,mecanism de apdrare” presupune o miscare psihicd de adaptare si supravietuire,

finalitatea dinamicii defensive poate vulnerabiliza fenomenul de rezilienta, iar termenii
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psihanalitici de simptomatologie negativa si normopatie — prin care se face referinta la o adaptare
psihosociald de suprafata — pot fi utili in intelegerea caracterului paradoxal al rezilientei.

11. Ca urmare a analizei acestor perspective, constatdm ca, fiind inrudita cu traumatismul,
rezilienta presupune aceleasi reflectii privind nosologia si fenomenologia, trecand prin polemici
care se inscriu in extreme conceptuale ce pornesc de la certitudinea reperarii unei realitati reziliente
si ajung pand la presupuneri referitoare la existenta pseudorezilientelor. Punctul nostru de vedere
este apropiat autorilor care subscriu termenului plural de ,,reziliente”, prin care se intelege prezenta
multiplelor patternuri psihice ce implica realitati reziliente pentru un anumit individ si 0 anumita
colectivitate, ntr-un anumit moment istoric, dar cu obligativitatea analizei faptului rezilient dintr-
o perspectiva multidimensionald, fiind acordatd atentia corespunzdtoare dinamicii defensive

inconstiente si formelor psihice derivate din aceastd dinamica.
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2. CERCETAREA TRAUMEI ISTORICE DIN PERSPECTIVA
PSIHANALITICA: ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE

Avand 1n vedere ca baza teoretico-conceptuald a acestei lucrari este una psihanalitica, in
acest capitol vom prezenta felul in care s-a constituit, intr-o dinamica epistemologica de lunga
durata, conlucrarea psihanalizei cu stiintele socioumaniste — istoria, sociologia, antropologia, atat
sub aspect conceptual, cat si metodologic. De asemenea, vom prezenta argumente privind
pertinenta demersului calitativ in cazul cercetdrii fenomenului deportarilor din RSSM si, in acest
sens, vom propune o analiza a relatiei dintre psihanaliza si cercetarea calitativa, intentionand,

astfel, sa asigurdm inclusiv o continuitate intre partea teoreticd si partea empirica a lucrarii.

2.1. Psihanaliza si stiintele socioumane

Sociologul rus I. Masalkov (2018) sustine ca schimbarile in metodologiile de cercetare
includ, alaturi de o epistemologie noua, schimbari in reprezentarea ontologica, avand in vedere
faptul cd se modifica nu doar felul in care cunoastem realitatea, ci si structura acestei realitati,
precum si fortele care determind evenimentele realitatii. In acest sens, autorul mentioneaza ca
psihanaliza reprezinta un fenomen important in cultura civilizatiei occidentale, care, odatd intrata
in spatiul social, a schimbat mentalitati si a introdus precepte culturale paradigmatice. Astazi
psihanaliza este solicitatd si in sensul valorificarii relatiei sale cu alte stiinte socioumane, in
contextul unei tendinte generale de cautare a inovatiilor metodologice in diverse spatii culturale si
academice, cu referire la multiple provocari ale contemporaneitatii, care devin, inevitabil, subiecte
de cercetare pentru domeniul sociouman. Aceasta tendinta are legatura cu transformarile globale
de ultimd ora in stiinta contemporand, caracterizate de schimbarea naturii realitdtii cercetate si
schimbarea rationamentului stiintific, transformari care, la randul lor, actualizeazd noi cautari
metodologice si determina idei si proiecte inovative de cercetare (Bycwirmua, 2018). Tn acest
context, statutul psihanalizei este validat prin contributia acesteia la rezolvarea problemelor
stiintifice si filozofice, dezvoltarea unor principii si perspective metodologice noi.

In contextul acestor preocupari, au aparut mai multe lucriri scrise de autori care nu au
neapdrat o formare psihanalitica clinicd, dar care au reusit o valorificare fructuoasa a psihanalizei
in sensul utilizarii instrumentarului conceptual psihanalitic In varii demersuri de cercetare a
fenomenelor sociale si culturale. Vom mentiona, in acest sens, lucrarea psihologului social francez
A. Sirota Conduite perverse in grup (1998), care analizeaza fenomenul perversiunii relationale
urmand un cadru conceptual-teoretic de inspiratie psihanalitica. Un alt exemplu gasim in spatiul

academic rusesc, prin aparitia in 2009 a culegerii de lucrari Tpasma: nynkmor (2009), coordonata
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de sociologul S. Usakin, care a integrat lucrari de inspiratie psihanalitica asupra traumatismului
colectiv si individual, semnate de reprezentanti notorii ai stiintelor socioumane — istorici,
psihanalisti, lingvisti, sociologi. Domeniul antropologiei si al culturologiei, la fel, elaboreaza
demersuri importante de inspiratie psihanaliticd pentru cercetarea anumitor realitati sociale si
culturale, unul dintre cele mai prolifice fiind cel al curentului denumit trauma studies (Mopos,
Cysepuna, 2014; Ymakus, 2009).

Date fiind aceste demersuri interdisciplinare in care psihanaliza are un rol important,
constatdm ca actualmente discutiile asupra relatiei dintre psihanalizd, stiintele socioumane si
studiile psihosociale converg, mai degraba, spre tendinta incurajarii colaborarii, accentul fiind pus
pe intrebarea privind tipurile de psihanaliza si pertinenta acestora pentru diferite cercetari
psihosociale. In acest sens, intdietatea o impart teoria freudiani, teoria kleiniana si teoria lacaniana.

Am mentionat in partea teoretica a lucrarii ca textele freudiene includ mai multe titluri
dedicate societatii — Psihologia maselor si analiza Eului (1921), Disconfort in cultura (1930), De
ce razboi? (1933) s.a. Apropierea dintre psihanaliza si studiul societatii este argumentata de S.
Freud in Psihologia maselor si analiza Eului (1921), autorul afirmand ca ,,in viata psihica a
individului, celdlalt apare intotdeauna fie ca model, fie ca obiect, ca asociat sau ca rival si, de
aceea, psihologia individuala este de la bun inceput totodata psihologie sociald, in sensul larg al
cuvantului, care este cét se poate de legitim” (p. 51). In acelasi timp, asa cum am mentionat in
capitolul 1 al lucrarii, specialistii din domeniul sociouman au valorificat plenar in demersurile lor
epistemologice texte freudiene eminamente clinice, precum Dincolo de principiul pldcerii (1920)
sau Doliu si melancolie (1917), considerandu-le relevante pentru analiza fenomenelor sociale.

Desi in scrierile kleiniene nu identificam lucrari dedicate problemelor sociale si istorice,
mai multe concepte elaborate de M. Klein au fost utilizate de psihanalisti pentru a analiza realitatile
fenomenului ,,razboi”, inclusiv ale represiunilor totalitare. Astfel, din teoria kleiniand sunt
valorizate conceptul de pozitie psihica, cu variantele sale paranoid-schizoida si depresiva. Aceste
elaborari kleiniene vor servi, incepand cu anii *90 ai secolului trecut, drept baza conceptuala pentru
elaborarea instrumentarului teoretic de analiza a fenomenelor de violenta sociala antropogena (H.
Segal, 1997; P. Fonda, 2017; K. Figlio, 2019). Un alt concept kleinian — cel de identificare
proiectivd — a marcat metodologia de analizd a fenomenelor psihosociale, gratie valentelor
semnificative pe care le comporta in sensul intelegerii relatiei cercetator-respondent si aspectelor
contratransferentiale manifestate in contextul cercetarii.

Lucrdrile lui J. Lacan sunt valorificate de filozofi si sociologi, considerandu-se cad datorita
sintezei bazelor teoretice si metodologice ale psihanalizei si structuralismului, a fost elaborata una

dintre cele mai importante perspective in cunoasterea social-umanista a secolului al XX-lea, prin
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care se anuntd ca realitatea materiald concretd pentru omul modern este secundara realitatii
simbolice, care se manifesta in limbaj, in spatiul comunicarii cu Celalalt (Y3manep, 2021).

In acelasi timp, este necesar si spunem ci prezenta sau absenta psihanalizei in spatiul
academic si social-cultural a fost conditionata intotdeauna de realitati social-politice. Este cunoscut
faptul ca psihanaliza fost scoasa din discursul oficial cultural si stiintific in contextul sistemelor
totalitare ale secolului al XX-lea. Caderea sistemelor totalitare, dar, mai ales, necesitatea de a
studia anumite fenomene psihosociale caracteristice totalitarismului au determinat un recurs
important al cercetitorilor la instrumentarul psihanalitic. In plus, atunci cind ne referim la
traumatismele istorice colective, trebuie sa avem in vedere ca primele studii au fost, de asemenea,
de sorginte psihanaliticad. Consideram ca acest lucru a fost determinat inclusiv de faptul ca
psihanaliza, fiind si o forma terapeutica de lunga durata, a presupus implicit accesul la discursul
supravietuitorilor si al descendentilor, respectiv cadrul psihanalitic a oferit posibilitatea de a
formula ipoteze asupra legaturii dintre anumite forme de suferintd psihicd si experientele
traumatice ale protagonistului sau ale predecesorilor acestuia.

In legatura cu cele expuse mai sus, mentioniam ci in domeniul psihanalitic pot fi identificati
trei vectori ai conceptualizarilor si aplicabilitatii psihanalizei, care au avut fiecare obiectivele lor
de cercetare: practica psihoterapeutica, teoria psihanaliticd asupra psihicului si psihanaliza
aplicatd. Acesti vectori ai psihanalizei au fost anuntati incd in lucrarile lui S. Freud si au conturat
definitia freudiana tridimensionala asupra psihanalizei — ca o metoda de tratament, ca o teorie
asupra psihicului si ca o metoda de cercetare a fenomenelor psihice. Este important sa mentionam
ca fiecare dintre aceste dimensiuni ale psihanalizei 1si are potentialul sau metodologic si euristic:

» practica psihoterapeutica si clinica a permis aparitia celor mai importante descoperiri in
psihanaliza, in interiorul acestei dimensiuni realizandu-se colectarea materialului empiric,
formularea si verificarea ipotezelor, formularea principiilor si a conceptelor psihanalitice de baza;

> la nivelul dimensiunii teoretice asupra psihicului, aceste principii si concepte au fost
supuse unei gandiri teoretice si metodologice continue, fiind elaborata o teorie complexa asupra
aparatului psihic;

> la nivelul psihanalizei aplicate, ideile si metodele elaborate in dimensiunea clinica si
conceptualizate in demersurile teoretice sunt aplicate asupra problematicilor domeniilor sociale si
umaniste, confirmand si valorificand si in acest sens potentialul euristic al psihanalizei.

Psihanaliza si istorie

Tn anul 1982, istoricul si psihologul L. deMause publici lucrarea Foundations of
Psychohistory, anuntind un nou domeniu — psihoistoria, care, in opinia autorului, este o stiinta

despre motivatia istoricd. DeMause mentioneaza chiar in introducerea cartii interesul sau pentru
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zona inconstientului si pentru exercitiul introspectiv in demersul de intelegere a fenomenelor
istorice, invocand urmatoarele argumente in sustinerea demersului sau: ,,Voi incerca sa studiez
propriul inconstient pentru a intelege motivatia istorica. [...] Numai descoperindu-| pe Hitler in noi
insine, il vom putea intelege pe Hitler” (p. 7).

Desi aparitia termenului de psihoistorie intr-un titlu de carte reprezintd un eveniment
important din punct de vedere istoriografic, alti istorici fac trimiteri mult mai timpurii pentru a
argumenta atat afinitatile teoretice, dar mai ales cele metodologice, dintre istorie si psihanaliza,
cat si colaborarea care a existat dintotdeauna intre aceste doua domenii. Unele dintre aceste
argumente se refera chiar la felul in care a fost conceptualizat demersul psihanalitic la Tnceputurile
istorice ale acestuia. Istoricul M. Roth (2016) invoca in calitate de eveniment inaugural al
apropierii dintre istorie si psihanalizd schimbarea de perspectivd freudiand in tratamentul
pacientilor isterici — trecerea de la hipnoza la tratamentul psihanalitic de lunga durata axat pe
trecutul pacientului. Roth sustine ca, trecand de la hipnoza la analiza, S. Freud a incercat sa dea un
sens trecutului, dezvoltand astfel o adevirata hermeneutici a memoriei. Intr-adevir, cunoastem ci
n conceptualizarea instrumentarului psihanalitic Tnsasi istoria pacientului este importanta, aceasta
configuréandu-se n discursul psihanalitic atat prin evenimentialul factual, cat si prin componenta
sa fantasmatica.

Este de mentionat faptul ca spatiul psihanalitic, chiar de la inceputuri, presupunea nu doar
atentia acordatd faptului istoric si memoriei asupra acestuia, ci si posibilitatea unei repetitii a
istoriei, intr-un format aproape experimental al curei psihanalitice. Felul in care se repeta ,,istoria”
n tratamentul psihanalitic a fost explicat de S. Freud (1914/2004) prin conceptul de nevroza de
transfer, aceasta fiind definitd drept o nevroza artificiala in cadrul careia tind sa se organizeze
manifestarile de transfer: ,,Noua stare a preluat toate trasaturile bolii, dar ea reprezintd o boala
artificiala, accesibila abordarilor noastre” (p. 146). Elucidarea nevrozei clinice va permite
descoperirea, in contextul curei psihanalitice, a nevrozei infantile, prin referintd directd la
copilaria, deci la istoria timpurie a subiectului.

Interesul lui S. Freud pentru trecutul pacientilor sai se apropie de ceea ce ar insemna o
metodd istoricd de cercetare, intrucat depdseste, prin rigurozitatea studiului asupra trecutului
pacientului, ceea ce insemna clasica anamneza medicala. S. Freud, el insusi un mare admirator si
cunoscator al istoriei, nu ezitd sd foloseasca metafora arheologicd pentru a descrie activitatea
psihanalistului: ,,Munca sa de constructie, dacd va place mai mult de reconstructie, prezintd o
concordantd largd cu aceea a arheologului, care dezgroapd un oras distrus si ingropat sau o
constructie din trecut. [...] Asa cum arheologul construieste peretii cladirii din resturile de ziduri

ramase, stabileste numarul si pozitia coloanelor de bazd pe baza adanciturilor in sol, restabileste
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din resturile gasite in moloz decoratiunile si picturile care se aflau odinioara pe pereti, la fel
procedeaza si analistul, atunci cand trage concluziile sale din fragmentele de amintiri, asociatiile
si manifestarile active ale analizandului” (p. 327).

Alta tematica cu semnificatii comune pentru istorie si psihanalizd este cea referitoare la
memorie si calitatea istorica a materialului psihic adus in cura psihanalitica. Asa cum am mentionat
in primul capitol al acestei lucrari, reflectiile si polemicile privind dualitatea ,realitate obiectiva
versus realitate subiectiva” au marcat acest subiect (Freud, 1895, 1896; Ferenczi, 1932/2016;
Winnicott, 1960/2004, 1967/2006). In primii ani de activitate clinicd, S. Freud este aproape sigur
de fidelitatea evenimentiald a istoriei pe care o aduce pacientul si din aceastd pozitie deriva prima
lui teorie importantd — teoria seductiei. Doi ani mai tarziu, Freud mentioneaza ca nu mai crede in
,»heurotica” sa, descoperind dimensiunea fantasmatica a functionarii psihice si consacrand in acest
context termenul de fantasmad, acesta din urma avand ulterior rezonantd nu doar in domeniul
psihanalizei, dar si in alte domenii socioumane. De la acest moment, istoria unui pacient va fi
deopotriva o istorie obiectiva si o istorie fantasmatd. Protagonistii curei psihanalitice — analistul s1
analizandul in primul rand, dar si al treilea (Tertul) — supervizorul sau grupul de supervizare, vor
avea de acum Incolo misiunea de a incerca sa inteleagd cum se configureaza aceste doud realitati
in naratiunea povestitorului. Mai mult decat atat, nu doar analizandul vine cu o istorie
multidimensionald, dar si analistul are o istorie proprie: odatd cu anuntarea obligativitatii analizei
personale a celui care se formeaza ca analist (in 1901, in cadrul primului Congres de Psihanaliza),
analistul is1 asuma responsabilitatea analizei permanente a felului in care istoria constienta si cea
inconstienta determina calitatea sa de psihanalist. Acest moment din istoria psihanalizei este
conditionat de introducerea in cadrul teoretic al psihanalizei a conceptului de contratransfer,
termen care desemneaza reactiile inconstiente ale analistului la transferul analizandului (Freud,
1910/2004). Tntrucat principalul instrument de lucru al psihanalistului este propriul aparat psihic,
cu toate formadrile si calificarile profesionale aflate pe dimensiunea topograficd constient-
preconstient, dar si cu istoria inconstientului analistului, conceptul de contratransfer se va referi la
felul in care se raporteaza analistul — constient si inconstient — la ceea ce aduce analizandul in cura
psihanalitica.

Dezvoltarea conceptului de contratransfer de catre diversi autori postfreudieni — M. Klein,
D. Winnicott, H. Kohut — a pus sub semnul intrebarii pozitia de observator neutru si binevoitor al
analistului, anuntatd de S. Freud prin conceptul sau de neutralitate binevoitoare (Etchegoyen,
1991/2011). Chiar daca analistul in continuare ramane in pozitia ,,subiectului care cunoaste”,
acesta este solicitat tot mai mult, conform protocolului psihanalitic, sa-si analizeze propriile reactii

inconstiente in raport cu materialul adus in sedinta psihanalitica.
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Ulterior, conceptele de transfer si contratransfer au fost preluate de unii istorici
contemporani, care au formulat intrebari importante privind felul in care se construieste si se scrie
istoria. C. Phillips (2011 apud Roth, 2016) sustine ca din perioada profesionalizarii scrierii istoriei
a persistat un efort continuu de a asigura distantarea psihica a istoricilor de evenimentele pe care
incearca sa le explice sau sa le interpreteze. Astdzi, unii teoreticieni ai istoriei pun la indoiala
imaginea neutrd, deconectata a istoricului, care relateaza evenimentele trecutului ,,din exterior”,
total impartial si obiectiv (LaCapra, 1999). in abordarile de ultimi ord asupra acestui subiect, se
accentueaza faptul ca este important sa interpretam modurile complexe 1n care istoricii stabilesc
conexiuni intre propria istorie de viata si trecutul pe care il studiaza. Dupa cum subliniaza istoricul
american D. LaCapra (1999), unele dintre aceste conexiuni pot fi descrise in mod util ca fiind
transferentiale, deoarece faciliteaza repetarea inconstientd a modelelor din trecut in prezent.
Istoricii reprezinta trecutul si in acest context putem vorbi despre investitiile lor inconstiente sau
ascunse in obiectele cercetarii lor, afirma istoricul american. La randul sau, M. Roth (2016) sustine
ca filosofia narativa a istoriei, deconstructia si postmodernismul au luat ca de la sine inteles natura
construitd a discursului istoric (Roth, 2016). Avand in vedere colaborarea dintre istorici si
psihanalisti, J. Scott (2012) sustine ca istoria poate fi interesatd de psihanalizd pentru ca aceasta
din urma pune in discutie diferenta dintre realitatea obiectiva si realitatea subiectiva, diferenta care
pare a fi importanta si pentru studiile istorice. Din acest punct de vedere, psihanaliza se
concentreaza pe modul in care construim (adesea inconstient) un trecut si pe modul in care
investitia noastra in trecut determina efecte in prezent.

Bineinteles cd atunci cand ne referim la afinitatile i colaborarile dintre psihanaliza si
istorie, nu putem trece cu vederea personalitatea istorica si instrumentarul psihanalitic de analiza
a personalitatii umane. In acest context, analizarea de citre E. Erikson a personalitatii lui Martin
Luther in lucrarea Yound Man Luther. A Study in Psychoanalysis and History (1966) este
consideratd de citre unii istorici si filosofi contemporani momentul aparitiei psihoistoriei. Insusi
E. Erikson mentioneaza in aceasta lucrare despre importanta asocierii gandirii psihanalitice si a
gandirii istorice: ,,Noi, clinicienii, am inteles ca nu putem separa munca clinica de istoria in sine,
la fel cum intelegem ca si istoricii, incercand sa separe logica evenimentelor istorice de logica
istoriei individuale, lasa in afara atentiei un sir de subiecte importante” (p. 36). Dupa acest proiect
psihanalitic dedicat lui Martin Luther vor urma alte lucrari in care E. Erikson va schita profiluri
psihanalitice ale unor personalitati ale istoriei secolului al XX-lea — Mahatma Gandhi, Maksim
Gorki, Adolf Hitler.

Aparitia URSS-ului si lansarea acestui mare proiect socialist au provocat varii reflectii in

domeniile socioumane, atingand si spatiul psihanalizei. Reputatul psihanalist si sociolog E. Fromm
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este considerat fondatorul freudo-marxismului, multe dintre lucrarile lui reprezentand domeniul
psihanalizei politice, autorul fiind interesat in mod special de punctele de conexiune dintre
psihanaliza si marxism. Lucrarea sa Anatomia distructivitatii umane (1973/2015) reprezinta o
constructie teoretica aplicata personajelor istorice asociate de E. Fromm fenomenului agresivitatii
maligne. Astfel, psihanalistul american se pronuntd asupra ,,sadismului birocratic” al lui losif
Stalin, ,,necrofoliei” lui Adolf Hitler, ,,sadismului anal-acumulator” al lui Heinrich Himmler. Cea
mai renumitd lucrare a lui E. Fromm, cunoscuta specialistilor din domeniul sociouman, inclusiv
istoricilor, este Frica de libertate (1984), in care autorul analizeaza conditiile psihosociale care au
facut posibila aparitia dictaturii naziste.

Tot in legatura cu momentele inaugurale privind implicarea psihanalizei in studiile dedicate
istoriei, B. Taylor si S. Alexander (2012) subliniaza faptul ca o mare parte din interesul pentru
utilizarea instrumentelor psihanalitice a venit din partea istoricelor feministe interesate de crearea
dinamica a genului. Teoreticienele feministe fuseserd initial critice fatd de psihanalizd, in mod
special fata de psihanaliza freudiand, in care era prioritizata dimensiunea masculind a functionarii
psihice (cel putin la nivel teoretic). Dar, odata cu schimbarea de paradigma, ca urmare a aparitiei
teoriei lui M. Klein, multe dintre cercetatoarele feministe au preluat conceptele kleiniene pentru a
intelege radacinile psihodinamice ale subordonarii femeilor si statuarii patriarhatului. Dezvoltand
o lectura critica si nuantatd a lui S. Freud si folosind elemente istorice si antropologice, J. Mitchell
(1974) a aratat cum ideile-cheie ale psihanalizei pot deveni instrumente pentru cercetarile
feministe. Astfel, autoarea concluzioneaza ca psihanaliza nu a fost o recomandare pentru o
societate patriarhald, ci a oferit, mai degraba, o analiza a acestei societati.

Tn ceea ce priveste tema cercetarii noastre, am putea considera, pe buna dreptate, ci unele
dintre cele mai importante conlucrari dintre istorie si psihanaliza tin de efortul istoricilor de a
intelege fenomenul traumei istorice antropogene. In acest sens, lucrarea lui S. Freud Dincolo de
principiul placerii, publicata in 1920, a devenit dupa anii 90 ai secolului trecut un text de referinta
pentru conceptualizarea traumei istorice in retorica lui C. Caruth, istoric si lingvistd americana, iar
un alt text freudian — Doliu si melancolie (1917) — a capatat in ultimele decenii un statut
paradigmatic pentru definirea cadrului teoretic de conceptualizare a travaliului de doliu, ca parte
importanta a reconcilierii in contextul fenomenelor social-politice, aceste idei fiind prezentate Tn
lucrarile istoricului D. LaCapra (1999) si ale lingvistului si culturologului E. Santner (1992).

Anumite evenimente si realitati social-politice ale secolului al XX-lea au solicitat o luare
de atitudine a psihanalistilor atat fatd de elaborarile teoretice ale domeniului, cat si fatd de realitatea
obiectiva a socialului. Asa cum am mentionat in primul capitol al acestei lucrari, cea de-a doua

teorie a lui S. Freud asupra pulsiunilor, definita prin dualitatea ,,pulsiune de viata (Eros) — pulsiune
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de moarte (Thanatos)”, a fost primita cu reticenta chiar si de cei mai multi dintre psihanalisti.
Totusi, violentele secolului al XX-lea au determinat psihanalistii sa-si revada pozitia in raport cu
acest concept considerat initial speculativ si sa ia atitudine fata de realitatile social-politice. Astfel,
in perioada Razboiului Rece au fost infiintate doua organizatii psihanalitice — organizatia britanica
Psychoanalysts and the Prevention of Nuclear War si organizatia internationala International
Psychoanalysts against Nuclear War. In aceastd perioadi, H. Segal, psihanalistd britanici de
formare kleiniana, este una dintre cele mai proeminente voci in migcarea psihanalitica pentru pace,
contribuind prin textele sale la diminuarea clivajului ideologic, criticand si analizand, din punct de
vedere psihanalitic, atat politica militarista sovietica, cat si cea americand (Segal, 1997).

Credem ca mterdisciplinaritatea accentuata a ultimelor decenii a derivat din intelegerea
faptului cd reductionismul epistemologic limiteaza potentialul de intelegere a fenomenelor
societdtii umane. Printre cele mai recente colaborari dintre psihanaliza si istorie putem inscrie
activitatea psihanalistului american de origine turco-cipriota V. D. Volkan, care, Tn 1988, in cadrul
Facultatii de Medicind a Universitdtii din Virginia, a deschis Centrul pentru Studiul Mintii si
Interactiunii Umane (Center for the Study of Mind and Human Interaction), din care fac parte,
alaturi de psihanalisti si specialisti in domeniul sanatdtii mintale, istorici, politologi, diplomati,
lingvisti. Impreuna cu aceasta echipa interdisciplinara, V. D. Volkan a vizitat mai multe zone ale
lumii in care au avut loc conflicte — Statele Baltice, Kuweit, Albania, tarile fostei Iugoslavii,
Georgia, Osetia de Sud, Turcia, Grecia, asigurand cadrul pentru dialoguri neoficiale intre
reprezentantii statelor beligerante. Ca urmare a acestor colaborari multidisciplinare si a analizelor
pe viu ale evenimentelor istorice, V. D. Volkan claboreaza renumitele sale concepte de ,,trauma
aleasa” si ,,drept exclusiv”, prin care atentioneaza asupra puterii de actualizare si valorizare
benignad a traumelor istorice neelaborate si neasumate colectiv (Volkan, 2021).

Intrucat in lucrarea noastrd analizim un fenomen istoric care a avut loc intr-un spatiu
totalitar, consideram ca este important sd ne referim sumar si la ceea ce a insemnat psihanaliza In
perioada stalinista. In acest context, este oportun si mentionim ci pana la Revolutia din octombrie
2017 psihanaliza era cunoscuti si valorificata in cercurile intelectuale ruse. In anii *20 ai secolului
trecut in Rusia a existat o perioada foarte scurta de verificare ideologicd a premiselor psihanalitice,
fiind acceptatd de catre conducerea sovietica activitatea unor psihanalisti cu prestigiu international,
cetdteni ai noului stat sovietic, care si-au anuntat disponibilitatea de a incerca o apropiere intre
ideile psihanalitice si valorile comuniste (Zamfirescu, 2014; IToranosa, 2020). L. Trotki a sustinut
proiectul de creare a unui Institut Psihanalitic de Stat si a Casei copilului, fiind enuntata conditia
ca psihanalistii implicati in acest proiect sa asigure realizarea sarcinilor Partidului Comunist, in

mod special obiectivul crearii ,,omului nou”. Acest experiment psihanalitic includea 30 de copii,
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cu varsta cuprinsa intre 2 si 5 ani, majoritatea dintre ei fiind copii ai sefilor comunisti, inclusiv fiul
lui Stalin, si avea ca obiectiv elaborarea unei metodologii de creare a cetateanului sovietic in forma
sa perfectd. Acest proiect utopic si abuziv, atat in raport cu psihanaliza, cat si cu copiii implicati
in experiment, a falimentat dramatic. Din punct de vedere stiintific, psihanalistii implicati au
constatat imposibilitatea respectarii cadrului conceptual si metodologic a ceea ce Insemna
psihanaliza. Figurile centrale ale psihanalizei ruse in acea perioada erau S. Spielrein, eleva si
ulterior colega a lui S. Freud, si profesorul I. Ermakov — ambii implicati la un moment dat in
proiectul Casa copilului. Ironia tragica a istoriei construite de cele doud sisteme totalitare —
comunism si fascism — face ca acesti intelectuali sa devina victime ale regimurilor totalitare:
I. Ermakov va fi impuscat in Gulag, iar S. Spielrein va fi impuscata de fascisti in 1944, impreuna

cu familia sa, la marginea orasului Rostov-pe-Don (ITotamosa, 2020).

2.2. Psihanaliza si cercetarea calitativa

Studii referitoare la psihanaliza si cercetarea calitativd

Cercetatorii din domeniul social si al cercetdrii calitative au devenit din ce in ce mai
interesati de conceptele si instrumentarul psihanalitic pentru a-si fundamenta strategiile de
cercetare in cazul anumitor demersuri epistemologice, mai ales in cazul subiectelor denumite in
literatura de specialitate ,,sensibile” (Midgley, 2006). In mod special, afirmatia lui S. Freud
(1915/2010) ca in psihanaliza cercetarea si tratamentul coincid a adus in atentia cercetatorilor
calitativisti anumite caracteristici ale demersului psihanalitic analoage demersului calitativist de
cercetare. De exemplu, aceasta perspectivd psihanaliticd a determinat demersuri prin care
cercetdtorii au cdutat paralele intre diada analitica (Bourdeau, 2000) si diada de cercetare,
intervievatorul fiind vazut analog psihanalistului si respondentul analog pacientului (Cartwright,
2004; Kvale, 1999; Lewis, 2008; Melles, 2005). De asemenea, mai multe concepte psihanalitice
au fost preluate si dezvoltate in metodologiile calitativiste de cercetare. Vom enumera aici
asocierea liberd, atentia flotanta, continutul manifest, continutul latent, neutralitatea binevoitoare,
cadrul analitic, interpretarea, spatiul potential, transferul si contratransferul.

A. Silbermann (1974 apud H. Thoma si H. Kachele, 2006/2011) il considera pe S. Freud
un precursor al analizei de continut, facand trimitere, In primul rand, la lucrarea Interpretarea
viselor. In aceasti ordine de idei, autorul mentioneaza: ,,Aici pentru prima dati a fost prezentati o
lucrare recapitulativa, care incearca experimental, adica excluzand rationamentele filozofice, sa
clarifice elementele irationale ale comportamentului uman, si aceasta in special cu referire la
simbolism, limbaj si mit” (p. 346). Psihanalistii germani H. Thoma si H. Kachele (2006/2011)

subscriu acestei pozitii conform careia Interpretarea viselor este considerata printre precursorii
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analizei de continut ca fiind o ilustrare a conexiunilor dintre simbol si structura de comunicare
sociala. De asemenea, H. D. Lasswell (1933 apud Thoma si Kachele, 2006/2011), in lucrarea sa
Psihanaliza si socioanaliza, vorbeste despre semnificatia psihanalizei pentru teoria generala a
evenimentului social. I. Masalkov (2018) afirma ca daca initial metoda asociatiilor libere si analiza
viselor aveau scopul de a studia fenomene psihice individuale, acum ele pot fi utilizate pentru
cercetarea inconstientului in fenomenele sociale.

S. Kvale (2000 apud Midgley si Holmes, 2018) sustine ca psihanaliza se suprapune cu
pozitiile existentialiste, hermeneutice, dialectice si postmoderne filozofice si este relevanta pentru
imbogdtirea si aprofundarea utilizarii interviurilor calitative in stiintele sociale. Autorul subliniaza
incompatibilitatea abordarii psihanalitice cu epistemologia pozitivista, pe care se bazeaza cele mai
multe cercetari cantitative, si stabileste o serie de caracteristici prin care psthanaliza are potentialul
de a contribui la un model calitativ de cercetare, In special puniand accentul pe importanta studierii
comunicdrii interpersonale in cadrul interviului.

N. Midgley siJ. Holmes (2018) afirmd cd, in mod special, in Germania cercetarea calitativa
a mentinut legaturi Strdnse cu psihanaliza, in virtutea suprapunerilor psihanalizei cu traditia
hermeneutica din filozofie si stiintele sociale din acest spatiu academic si cultural. Doua astfel de
exemple ale acestei colabordri dintre hermeneuticd, psihanaliza si cercetare calitativd au fost
metodele de analizd cunoscute sub numele de ,hermeneuticd obiectiva” si ,.hermeneutica
aprofundata”. Ambele metode se bazeaza pe distinctia facuta de S. Freud intre sensul ,,manifest”
si sensul ,,latent” al comunicarii pentru a accede la o analiza a aspectelor inconstiente, plasand
raspunsurile emotionale ale cercetatorului in cadrul interviului in centrul procesului de colectare
si analiza a datelor. Adeptii hermeneuticii aprofundate sustin ca cercetatorul este intotdeauna atras
n dinamica psihica a individului sau a organizatiei care reprezinta obiectul cercetarii, respectiv
cercetdtorul are implicit rolul de ,suprafatd proiectivd”, iar o interpretare scenicd a utilizarii
spatiului relational al interviului poate duce la o perspectiva noua asupra fenomenelor de cercetare
in sine (Tietel, 2000). Pentru a valorifica raspunsul afectiv al cercetatorului, o forma de discutie
sau reflectie asupra subiectului si a materialului supus cercetarii devine indispensabild — pozitie
derivatd din modelul psihanalitic al supervizarii clinice.

In literatura de specialitate discutiile referitoare la deosebirile dintre diferite scoli de
psihanaliza, cum ar fi psihanaliza freudiana, psihanaliza relatiilor de obiect sau psihanaliza
lacaniana au luat in considerare potentialul acestora de a se Inscrie in paradigma calitativd de
cercetare. S. Frosh si al. (2002), al carui studiu bazat pe interviuri despre masculinitatea tinerilor
a Incercat sa construiasca punti intre diferite versiuni ale psihanalizei si ale psihologiei calitative,

sustine ca psihanaliza lacaniana pare mai promitdtoare in contributia pe care o poate aduce
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psihologiei calitative datoritd accentului pus pe discurs. Totusi, majoritatea autorilor nu
diferentiaza scolile de psihanaliza, avand in vedere cd acestea, in general, urmeaza aceleasi
premise conceptual-teoretice fondatoare in definirea psihanalizei si aceleasi linii referentiale
pentru cunoasterea proceselor si mecanismelor inconstiente.

S. Kvale (2000) mentioneaza cateva caracteristici ale interviului psihanalitic clinic, pe care
le considera importante si pentru cercetatorii calitativisti: are loc Intr-un cadru structurat, este liber
si nondirectiv si se desfasoara intr-un mod deschis; este condus de asociatiile libere ale pacientului
si de atentia flotantd a analistului; cunostintele sunt acumulate in decursul unei perioade
considerabile de timp, permitand intelegeri mai profunde si mai informate; implicd o interactiune
umana, emotionala intre doud persoane, fapt care determind generarea de noi cunostinte; reprezinta
o adevdratd ,inter-vedere”, in care cunostintele construite intre cei doi participanti sunt
intersubiective.

A. Blanchet si A. Gotman (1992/1998), de asemenea, sustin ca trecerea lui Freud (1895)
de la metoda cathartica la metoda asociatiei libere constituie o revolutie epistemologica care a
transformat fundamental instrumentarul clasic de observatie si analiza a faptului clinic.

W. Hollway si T. Jefferson (2000) evidentiazd o diferentd-cheie intre psihanalizd si
interviul de cercetare, si anume: obiectul psihanalizei clinice este persoana respectiva, in timp ce
cercetitorul are, de obicei, un interes social/de cercetare mai larg. In acelasi timp, autorii acorda
atentie dinamicii intersubiective a cadrului interviului si sustin ca interviul de cercetare este
intotdeauna o intalnire intre doi subiecti ,,anxiosi”, ,,care se apara” (,,defended subjects”). Expresia
»subiect care se apara” se referda la asumptia ca niciun cercetator nu poate pretinde sa atinga o
acuratete totala a mintii in demersul de cercetare — chiar si in cel mai pregatit cercetator va ramane
ceva uman, inconstient, defensiv. Autorii citati pledeaza pentru inregistrarea gandurilor si a
sentimentelor la sfarsitul interviului de cercetare si considerd ca intdlnirea poate fi ganditd in
termenii psihanalitici transfer—contratransfer, cunoastere si continere.

In aceeasi ordine de idei, N. Midgley si J. Holmes (2018) relateaza despre cateva moduri
in care cercetatorii calitativisti au abordat psihanaliza pentru a-si defini strategiile de intervievare.
Autorii se referd la felul in care conceptul de ,,subiect care se apard” a ajutat la reformularea
procesului de intervievare, ludnd in considerare dinamica inconstientd a interviului.

Referindu-se la interviul socioanalitic, S. Long (2018), la fel, vorbeste despre procesele
inconstiente din cadrul interviului. Autoarea sustine cd acestea pot lua forma unor dorinte
inconstiente sau aparari la nivel personal, dar pot reflecta si apararile inconstiente ale organizatiei
sau ale sistemului social Tmpotriva anxietatilor sau a altor emotii insuportabile actualizate de

demersul de cercetare ori de presupunerile si comportamentele culturale ale organizatiei sau ale
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sistemului social. Mecanismele inconstiente de aparare indica prezenta ideilor refulate, carora nu
li se permite sa revind In constiintd, refularea fiind specifica atat individului, cat si colectivitatii,
autoarea mentionand si alte mecanisme de aparare care se reveleaza in interviul de cercetare —
proiectia, clivajul, negarea etc. Ca si alti autori, S. Long sustine ca procesele inconstiente pot fi
recunoscute de intervievator gratie sensibilitatii acestuia la functionarea proiectiilor si
transferurilor ce vin dinspre intervievat. In mod special, sunt relevante pentru analiza ca parte a
demersului de cercetare situatiile in care intervievatorul experimenteaza sentimente puternice sau
ganduri care par sa nu-l caracterizeze ori, cel putin, nu sunt tipice emotiilor si gandurilor pe care
le are 1n situatii similare. Totodatd, S. Long mentioneaza ca nu toate emotiile resimtite de
intervievator sunt rezultatul unor proiectii inconstiente. Acestea ar trebui notate si pot forma baza
unei ipoteze de lucru care ar putea fi testata prin exemple suplimentare si repetitive. Este important
a mentiona ca identificarea proceselor inconstiente se bazeazd pe observarea repetarilor si a
tiparelor in comportament — un singur eveniment de acest gen permite formularea unei
presupozitii, nsd doar persistenta si repetarea tiparului permite includerea acestei presupozitii in
demersul de cercetare.

La fel ca alte proiecte de cercetare, demersurile calitativiste de cercetare implica utilizarea
inovatiilor tehnologice, fiind elaborate vaste programe pe calculator care s realizeze anumite
etape de analiza a datelor. Presupozitiile epistemologice care se afld la originea acestor programe
automatizate se referd la facilitarea masurdrilor de frecventa a unitdtilor lexicale, identificarea
coocurentelor pe corpusuri compuse din texte voluminoase, aceste metode dovedindu-si utilitatea
in procedura de analiza pand la un anumit nivel. Referindu-se la analiza textului interviului, S.
Long (2018) afirma cd desi existd mai multe pachete software pentru analiza transcrierilor si
acestea sunt utile daca numarul de interviuri este mare si datele trebuie sa fie gestionate, acestea
nu ar trebui utilizate ca un substitut pentru procesul de gandire a materialului, respectand premisa
psihanaliticd conform careia socioanalistul se foloseste de el insusi ca instrument de analiza.
Autoarea sustine cd, pe langa temele specifice din material, interviurile ar trebui analizate si din
perspectiva proceselor care au loc in timpul interviului: care au fost atmosfera si climatul
interviului? Care a fost dinamica dintre intervievat si intervievator? Ce parea evitat sau Nespus?

Analizdnd anumite texte dedicate cercetarii calitative, am constatat, In acelasi timp,
prezenta termenilor psihanalitici in prezentarea unor metode calitative de analiza a datelor.

De exemplu, atunci cand se refera la analiza de continut, L. Bardin (2003/2007) vorbeste
despre lectura flotanta, mentionand ca aceasta poate fi efectuatd in deplind libertate, in mod

neorientat, nonaprioric, pentru a permite sa apara intuitiile teoretice (germenii ipotezei) sau ideile
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de tehnici (cu carnetelul in mand). Conform autoarei, lectura flotanta va identifica momentele de
déja vu — acumularile de recurente de cuvinte, idei, moduri de a spune.

J.-C. Kaufmann (1996/1998), referindu-se la interviul comprehensiv, mentioneaza, la fel,
despre adoptarea unei ,atentii flotante” in ascultarea Inregistrarilor interviurilor. Vedem ca
termenul de lectura flotantd este o preluare inspirata si o extindere a conceptului psihanalitic de
atentie flotanta, fiind valorificatd plenar si ideea psihanaliticd privind fenomenul repetitiei,
inclusiv a repetitiei si a revenirii materialului conflictual, a punctelor-cheie dintr-un demers
existential reprezentate intr-un discurs asociativ liber intr-o cura psihanalitica. Totodata, lectura
flotanta, ca si atentia flotantd, face referintd fundamentald si, implicit, valideaza diferentierea
psihanaliticd dintre continutul manifest si continutul latent al unui discurs.

R. Hinshelwood (2013) accentueaza urmatoarele aspecte ale orientarii psihanalitice care
au fost acceptate de cercetarea calitativa si de psihologia clinica: 1) conceptele de atentie flotanta
si observare nepartinitoare; 2) cercetarea minutioasd a trairilor subiective ale observatorului; 3)
capacitatea de reflectie si de analizd a experientei in general; 4) dimensiunea inconstienta a
fenomenelor cercetate; 5) lucrul cu diverse interpretari, care permit validarea sau invalidarea
presupozitiilor analistului. Autorul sustine c@ aceste premise psihanalitice au contribuit
considerabil la dezvoltarea metodelor interviului si observatiei.

F. Nils si B. Rime (2007 apud Moscovici, Buschini, 2007) il desemneaza pe S. Freud ca
fiind unul dintre pionierii interviului. Metoda asocierii libere, conceptualizata de acesta, prevede
invitatia catre pacient de a se exprima liber, psihanalistul intervenind doar pentru a propune
interpretari asupra discursurilor manifest si latent. Autorii citati sustin ca interviul se caracterizeaza
prin faptul ca cercetatorul dispune de o serie de intrebari care ii servesc drept reper, dar pe care nu
le pune intr-o ordine rigida, ci in functie de dinamica conversatiei, de reactiile afective ale
respondentului, de revelatiile cognitive si afective ale interviului.

In concluzie, mentionim ci ceea ce uneste psihanaliza si cercetarea calitativd este
prioritizarea discursului liber, observarea si studierea in profunzime a fenomenelor psihice,
valorificarea trairilor protagonistilor in procesul de cercetare. Avandu-si sorgintea n
interactionismul simbolic si constructivism, cercetarea calitativd rezoneaza cu conceptele
psihanalitice de transfer si contratransfer, ambele referindu-se la ceea ce se construieste in spatiul
comun al sedintei psihanalitice si al curei psihanalitice.

Contratransferul in cercetarea calitativi

In domeniul stiintelor socioumane se remarcd, in ultimul timp, un interes sporit pentru
conceptul psihanalitic de contratransfer, implicit prin cercetarea raspunsurilor emotionale si

comportamentale ale cercetatorilor. Fenomenul contratransferului imparte acelasi spatiu
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conceptual si clinic cu fenomenul transferului si, in acest sens, vom mentiona dualitatea acestor
concepte. Transferul este un termen introdus de S. Freud pentru a desemna un proces constitutiv
al curei psihanalitice prin care dorintele inconstiente ale analizandului in raport cu diverse
,obiecte” — persoane semnificative pentru client — se repetd in cadrul relatiei analitice asupra
persoanei analistului. In acelasi timp, contratransferul se referi la reactia inconstienti a
psihanalistului la transferul unui pacient. Din perspectiva psihanalitica, analiza relatiei analist-
analizand reprezinta un material extrem de important pentru cunoasterea realitatilor psihice. Multe
dintre studiile dedicate manifestarii transferului si contratransferului in cadrul cercetarii au
valorificat ideea conform careia starile psihice pot fi transferate de la participant la cercetator, intr-
un proces analog cu mecanismele de proiectie si identificare proiectiva, descrise de psihanalisti
(Clarke, 2002; Gemignani, 2011; Jervis, 2009, 2011; Lorimer, 2010; Marks si Monnich-Marks,
2003; Morgenroth, 2010; Robben, 2012; Roper, 2003; Stremme et al., 2010). Totusi, aceiasi autori
sustin ca, chiar daca se accepta faptul ca cercetatorii sunt supusi proiectiilor participantilor, aceste
date ar trebui sa fie intotdeauna comparate cu alte date pentru validare.

In opinia lui I. Parker (2010), contratransferul ar putea fi folosit de citre cercetitorii
psihosociali pentru a descrie sentimentele care ii ghideaza in demersurile de cercetare si pentru a
intelege ce se intampla intre ei si obiectele lor de studiu. L. Cartwright (2004) se refera la impresiile
incipiente de transfer—contratransfer in cadrul cercetarii, iar M. Gemignani (2011) vorbeste despre
importanta observdrii atente a schimbarilor in starea de spirit, asociatiile si reactiile corporale ale
cercetdtorului.

J. Holmes (2014) mentioneaza ca in literatura psihanalitica termenul de contratransfer a
fost folosit in cel putin trei moduri: (a) ,,contratransferul care interfereaza”, referindu-se Tn termeni
freudieni la elemente ale propriei nevroze a analistului ca obstacol in calea procesului terapeutic;
(b) ,,contratransferul util”, un concept postfreudian, in mare parte kleinian, in care elemente ale
nevrozei pacientului sunt transferate In mod inconstient asupra analistului si, prin urmare,
reprezintd un instrument pentru analist in procedura de intelegere a lumii interioare a pacientului;
(c) contratransferul ca realitate intersubiectiva si co-creata care contine elemente atat de a, cat si
de b, dar care este, de asemenea, un ,,al treilea” (Ogden, 1994), care nu poate fi definit exclusiv in
termeni de analist sau pacient, ci doar ca produs al interactiunii acestora.

Explicarea contratransferului de catre cercetdtorii calitativisti s-a concentrat, ih mod
special, pe contratransferul ,,util” de ,,tip b”, bazat pe teoria kleiniana, fiind invocat in acest sens
conceptul de identificare proiectiva, care descrie felul in care sentimentele pot fi ,,puse” in analist
de catre pacient. E. B. Spillius si E. O’Shaughnessy (2012) descriu modul in care sentimentele si

gandurile nedorite, inacceptabile pot fi transferate in mod inconstient asupra altora, inclusiv asupra
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cercetatorului, in relatia dintre respondent si cercetdtor. Cercetatorii calitativisti care justifica
aceasta abordare, cum ar fi S. Jervis (2009), Lorimer (2010), H. Stramme et al. (2010), fac trimitere
la articole psihanalitice clasice, precum cel al lui P. Heimann (1950), n care contratransferul este
definit ca ,,instrument de cercetare a inconstientului pacientului”.

Numerosi cercetatori calitativisti invoca realitatile transferentiale si contratransferentiale
identificate Tn cadrul demersurilor proprii de cercetare. De exemplu, S. Clarke (2002) se refera la
modul in care o stare sau un rol poate fi indus cercetatorului, sugerand ca in interviurile pe care le-
a realizat a fost supus ,,identificarilor proiective” ale intervievatilor sai. La fel, S. Marks si H.
Monnich-Marks (2003) relateaza ca atunci cand afectele respondentilor sunt insuportabile, acestea
pot fiproiectate In mod inconstient asupra cercetatorului. Autorii germani se refera la intervievarea
a 43 de persoane care au sustinut activ miscarea nazista, mentionand cd intervievatii descriau
experienta lor printr-un discurs factual si dezafectat, In timp ce cercetdtorii traiau emotii intense in
timpul interviului si in timpul transcrierilor: ,,... noi, intervievatorii, ne-am simtit adesea depasiti,
bulversati, goliti, intristati, confuzi, bolnavi, abuzati sau doborati. In timpul noptilor care au urmat
unui interviu am fost adesea bantuiti de cosmaruri despre razboi sau persecutie” (p. 9). Lorimer
(2010) descrie propriile reactii contratransferentiale pe care le-a experimentat in timp ce ficea
cercetare ntr-un spital danez de psihiatrie. Cercetatoarea relateaza despre o senzatie puternica in
minte sau in corp care ,ar putea indica prezenta unei tensiuni inconstiente” la respondent,
contratransferul ei fiind initial inteles ca identificare proiectivda. Cu toate acestea, preocupatd de
rigorile cadrului de cercetare, autoarea afirma: ,,Trebuia sa fiu constientd daca o stare de spirit era
provocata de persoana cu care vorbeam sau era mai evident legata de un aspect al propriei mele
vieti”.

Interogéndu-se in privinta utilitatii analizei trairilor transferentiale si contratransferentiale
in studiile lor, cercetatorii se declara deschisi pentru integrarea acestor realitdti ale procesului de
cercetare n grila de gandire a fenomenului studiat. Tn acest sens, H. Stremme et al. (2010) sustin
urmatoarele: ,,valorificarea reactiilor contratransferentiale si detalierea incidentelor de comunicare
nonverbala fac posibild formularea unor concluzii despre atitudinea relationala a participantilor si
despre procesele lor de aparare” (p. 234). Astfel, potrivit autorilor, reactiile contratransferentiale
pot fi utilizate pentru a avea acces la mai multe informatii si procese inconstiente care se intampla
in contextul cercetarii.

In legitura cu aplicarea conceptului de contratransfer in cercetarile calitative, J. Holmes
(2014) identifica trei intrebari formulate in literatura de cercetare calitativa: 1) care sunt tendintele

de definire a contratransferului; 2) in ce mod este descrisd manifestarea contratransferului; 3) in

85



ce mod analiza contratransferului poate fi utila cercetatorilor calitativisti. In cele ce urmeazi vom
incerca sa oferim cateva repere in scopul clarificarii acestor problematizari.

Definirea contratransferului in cercetare

Statutul si definirea contratransferului in cercetare au legatura directd cu definirea
contratransferului in scolile de psihanalizd. Chiar daca, in general, atestdm o definitie unica a
contratransferului, indiferent de scoala psihanaliticd, si anume contratransferul ca reactie
inconstientd a analistului la transferul analizandului, sunt anuntate totusi si diferentieri in cadrul
scolilor de psihanaliza. Am mentionat mai sus scolile care in psihanaliza contemporana formeaza
nucleul si potentialul a ceea ce este astdzi psihanaliza: scoala freudiana, scoala kleiniana, scoala
intersubiectivista.

Din perspectiva aborddrii freudiene, contratransferul este vazut mai mult in contextul
relatiei asimetrice analist-analizand si ceea ce este important in aceastd asimetrie se refera la faptul
cd aceasta presupune capacitatea de neutralitate binevoitoare a analistului, pozitie implicit analitica
si reflexiva. S. Freud (1937/2010), fiind, asa cum spunea el insusi, mai mult interesat de cercetare
decat de practica clinica, mentioneaza despre caracterul stiintific inductiv al procesului de analiza:
,In rezumat, vrem sa stabilim ci nu meritim si ni se reproseze ca dim deoparte cu dispret luarea
de pozitie a analizandului fatd de constructiile noastre. Tinem seama de ea si luam adesea din ea
puncte de sprijin valoroase. Dar aceste reactii ale pacientului au in majoritatea lor multiple sensuri
si nu permit nicio decizie definitiva. Numai continuarea analizei poate sa determine decizia despre
corectitudinea sau lipsa de validitate a constructiilor noastre. Consideram ca o constructie nu este
nimic mai mult decat o presupunere care asteapta verificare, confirmare sau negare” (p. 333).
Astfel, contratransferul analistului este, in acelasi timp, un spatiu al demersului terapeutic si al
demersului de cercetare.

Psihanaliza kleiniana, fondata pe marile concepte contratransferentiale ale lui M. Klein —
proiectie, introiectie, identificare proiectiva, extinde metodologia de analiza a relatiei analist-
analizand. Conform acestei abordari, analistul nu poate avea pozitia unui observator neutru,
deoarece spatiul sdu psihic este influentat de materialul psihic al pacientului. Dar se pare ca
cercetarea are doar de castigat din aceasta noud atitudine fata de relatia analitica, intrucéat implica
un acces ridicat la aspectele latente ale discursului (Klein, 1946/2008).

Abordarea contemporand, numitd intersubiectivistd, avandu-i in calitate de reprezentanti
pe R. D. Stolorow (2007/20016) si Th. Ogden (2005/2014), pune accent pe materialul psihic co-
creat 1n spatiul sedintei si in spatiul curei psihanalitice. Aceastd abordare, probabil cea mai
apropiatd de preceptele interactionismului si ale constructivismului, sugereaza cd in cadrul

spatiului analitic ambii protagonisti creeaza ipoteze si teoretizari.
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Manifestdri ale contratransferului in cercetarea calitativa

Analiza literaturii de specialitate releva ca trdirile afective, actele ratate si reactiile
corporale sunt o parte inevitabila a cercetdrii calitative, in special in legdtura cu subiecte sensibile
de cercetare. Numeroase manifestari la nivel emotional si comportamental pot include elemente
proiective atat din partea respondentului, cat si a cercetatorului: reactii emotionale puternice,
neasteptate sau nepotrivite; reactii comportamentale ale cercetatorului, care tin de modul in care
este tratat respondentul si cadrul de cercetare; pauze si intrebari/raspunsuri confuze ale
cercetdtorului, incapacitatea de a intelege materialul oferit de respondent s.a.

In cercetirile dedicate acestui subiect se mentioneaza faptul ci emotiile vor fi activate in
mod deosebit de puternic Tn cercetarea subiectelor sensibile, cum ar fi traumele istorice
antropogene, migratia, abuzul fizic, abuzul sexual (Marks si Monnich-Marks, 2003; Morgenroth,
2010; Cojocaru, 2018). Contrar tendintei de a le anula din protocolul de cercetare, M. Gemignani
(2011) considera ca atunci cand sunt acceptate si abordate, reactiile emotionale ale cercetatorului
pot fi o sursa importanta de reflexivitate si de date pentru cercetare.

Unii cercetatori au descris modul in care comportamentele lor in procesul de cercetare pot
contine elemente proiectate. De exemplu, M. Gemignani (2011), referindu-se la comportamentul
sau de distantare in lucrul de cercetare cu persoanele refugiate, formuleaza ipoteza unei identificari
inconstiente a cercetatorului cu izolarea emotionala trditd de multi supravietuitori ai traumelor. S.
Jervis (2009) descrie acest proces printr-un exemplu de comportament propriu intr-un context de
cercetare, reformuland cuvantul ,teribil” al respondentului cu cuvantul ,dificil”, acest fapt
reprezentdnd, considera autorul, 0 tendintd inconstientd de a nu lua in serios suferinta
respondentului. Astfel, autorii citati considera ca reformularea frazelor sau comportamentul distant
ar putea reprezenta modalitati prin care cercetdtorii se protejeaza pe ei Insisi si pe participanti de
niveluri mai profunde ale suferintei umane.

In literatura de specialitate au fost evidentiate, de asemenea, aspectele comunicative ale
reactiilor corporale ale cercetatorului, atat din punct de vedere fenomenologic, cat si din punct de
vedere psihanalitic (Jervis, 2009; Morgenroth, 2010). Potrivit lui S. Jervis (2009), contratransferul
se poate manifesta corporal in cadrul cercetarii prin modalitati de felul: o ,,senzatie de fluturare in
piept”, ,constientizarea unei incercari de a avea mai mult contact vizual cu participantul”,
mignorarea de catre cercetator si de catre participant a altor persoane care intrd in incapere in timpul
interviului” (p. 35). Autorul mentioneaza ca astfel de manifestari pot contine informatii valoroase,
dar trebuie combinate cu alte elemente ale interactiunii In contextul cercetarii.

Una dintre cele mai grave reactii contratransferentiale este considerata ,,alunecarea din rol

a cercetatorului”. H. Stremme et al. (2010) descriu acest proces in notele lor de interviu in felul
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urmator: ,,Simt cd ea [respondenta] este nesigura in relatia ei cu mine si ca eu devin nejustificat de
evitant ca raspuns la nelinistea ei in aceasta situatie” (p. 214). Astfel, o miscare de indepartare a
intervievatorului de la materialul cu incarcatura emotionald ar putea fi determinata de faptul ca
Hintervievatorul simte cd participantul se simte vulnerabil in fata unui obiect internalizat critic
proiectat asupra sa”, H. Stremme et al. (2010) formuland ipoteza ca in astfel de cazuri
intervievatorul este ,,sedus” in roluri prescrise inconstient de catre respondent.

Fenomenul proiectiei a fost descris de unii cercetatori ca inducand stari de ,,nepotrivire
emotionalda” (Lorimer, 2010; Marks si Monnich-Marks, 2003; Robben, 2012). Cu referire la acest
subiect, A. M. Robben (2012) descrie un proces de deconectare a sentimentelor cercetatorului de
la emotiile puternice in timpul interviurilor cu generalii de razboi argentinieni care au comis acte
de tortura. Asa cum am mentionat mai sus, S. Marks si H. Monnich-Marks (2003) au identificat o
nepotrivire intre dialogurile detasate ale respondentilor — fosti aderenti activi ai miscarii naziste —
si trairile emotionale intense traite de catre cercetatori. Autorii citati mentioneaza ca recunoasterea
contratransferului in cadrul interviului este dificild, intrucat continuturile contratransferentiale sunt
dificil de decelat in teren sau, ulterior, la etapa transcrierii interviurilor de cercetare. Din aceste
considerente, cercetatorul este solicitat sa realizeze o munca de ,.citire printre randuri”, de decelare
a mesajului latent si de identificare si analiza a propriilor reactii emotionale.

Asadar, analizdnd informatia despre reactiile contratransferentiale ale cercetatorilor,
constatam ca problematica manifestarilor contratransferentiale in cercetarea subiectelor sensibile
reprezintd ea insasi un ,,subiect sensibil”. Bineinteles, cercetatorii interesati de acest aspect al
cadrului de cercetare s-au intrebat asupra modalitatilor de gestionare a contratransferului, pentru a
evita riscul intrarii intr-o zona profund subiectiva. J. Holmes (2014) sustine ca o solutie ar fi un
Hinterviu postinterviu” pentru participanti, supervizari de grup si individuale ale cercetatorilor,
care sa se concentreze pe modificarile trairilor pe care le-au experimentat in procesul de cercetare,
aceste recomandari fiind similare cadrului psihanalitic de cercetare si de formare profesionala.

Utilizarea contratransferului

S. Kvale (1999) sustine cé reactiile contratransferentiale ale cercetatorului pot aprofunda
datele cercetarii, mai ales daca sunt privite mai degraba ca dinamici interpsihice decat ca dinamici
intrapsihice. J. Holmes (2014) sustine ca daca cercetatorul calitativist cerceteaza cu o atitudine
reflexiva, atunci datele cercetarii pot fi intr-adevar aprofundate si extinse in moduri interesante.
Autorul considera ca o optiune este de a considera sentimentele si comportamentele ca fiind co-
create in relatia de cercetare.

Tn acelasi timp, alti cercetitori se intreaba daca doar cercetitorii cu pregitire psihanalitici

pot folosi aceste metode. De exemplu, potrivit lui S. Jervis (2009), H. Stremme et al. (2010),
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capacitatea cercetatorului de a accesa si de a reflecta asupra materialului proiectat se bazeaza pe
faptul ca acesta a absolvit o formare psihanalitica sau cel putin a ficut o psihanalizd personala.
Este cunoscut faptul cd un curs de analizd personald ofera o intelegere mai profunda a propriilor
defense psihice si, astfel, faciliteazd o mai buna intelegere a materialului care ar putea fi proiectat
de catre respondent si reduce riscurile atribuirii respondentului a propriilor defense ale
cercetatorului.

Tn acelasi timp, J. Sandler (1976) se intreaba daca datele contratransferentiale ale unui
cercetitor neanalizat ar reprezenta o analizi de contratransfer silbatic. In opinia lui J. Holmes, cu
sau fara pregatire analiticd personald, utilizarea contratransferului in cercetare solicita ca
cercetdtorul sa gandeasca si sd simtd in mod reflexiv, ceea ce ar Insemna: (a) sa fie capabil sa
observe schimbarile comportamentale si emotionale la el insusi si la respondenti; (b) sd nu accepte
neaparat cuvintele sau sentimentele proprii ori ale respondentilor la valoarea nominala, ci sa fie
capabil sa ,,simtd 1n jurul” raspunsurilor si (c) sd aiba dezvoltata capacitatea de a examina legaturile
potentiale dintre raspunsurile observate in stérile afective si alte aspecte ale situatiei de cercetare,
cum ar fi schimbarile in dialogul participantilor. Totodata, autorii citati sugereaza ca, din cauza
cadrului temporal limitat al majoritatii cercetarilor In comparatie cu cadrul analitic, reactiile
contratransferentiale ale cercetatorilor nu ar trebui sa fie folosite ca dovezi independente, ci ca o
sursa de informatii coroborate care confirma sau infirma impresiile analitice generale.

Tot in acest sens, al respectarii rigorilor cadrului de cercetare, cercetatorii calitativisti, care
considerd trairile afective parte fireasca a procesului de cercetare, atentioneaza ferm asupra
capacitatii cercetdtorului de a-si pastra obiectivitatea stiintificd, de a gandi trdirile afective,
realizand ntotdeauna ,trecerea delicata de la perceptual la conceptual” (Laé, 1992 apud
Kaufmann, 1996/1998, p. 261).

Tn ceea ce priveste modul de accesare a datelor contratransferentiale in cadrul cercetarii,
cercetatorii calitativisti formuleaza recomandari similare celor care definesc cadrul psihanalitic de
lucru. De exemplu, S. Jervis (2009) descrie in felul urmator accesarea trairilor afective de catre
cercetdtor: ,,Pentru ca cercetatorii sa inteleagd cu adevarat experientele respondentilor, ei trebuie
mai intdi sd le simtd. Acest lucru implica in mod inevitabil sa se piardd Tn mod tranzitoriu in
contratransferul lor. Ceea ce este important este ca cercetatorii ar trebui apoi sa-si recupereze
obiectivitatea si sa Incerce sa dea sens sentimentelor evocate in ei, ceea ce ar putea necesita ca ei
sd ceard ajutorul unui tert” (p. 157). In aceeasi ordine de idei, J. Holmes (2014) sustine ca
obiectivitatea nu poate fi solicitatd intr-o cercetare calitativd Intr-o manierd specificd rigorilor

pozitiviste.
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Referindu-se la diferite etape ale procesului de cercetare, C. Morgenroth (2010) face
distinctia dintre reactiile contratransferentiale care apar in cadrul etapelor initiale de cercetare (de
exemplu, Tn timpul unui interviu de cercetare) si cele care apar atunci cand are loc interpretarea
textului si a datelor. Autorul considera ca reactiile contratransferentiale in timpul transcrierii si
interpretarii datelor reprezintd un mijloc mai usor de a accesa acest tip de date, prin contrast, in
cadrul interviului cercetatorul fiind prea implicat in realizarea interviului pentru a gandi reflexiv.

Pentru a rezuma reflectiile asupra trairilor contratransferentiale, vom mentiona ca
cercetitorii sunt in acord unanim ci analiza contratransferului in mod izolat nu este suficienta. in
cadrul psihanalitic clinic, pentru a fi de folos, contratransferul trebuie considerat in relatie cu alte
date, si nu in mod izolat. In celebrul sdu articol ,Despre contratransfer”, psihanalista britanica P.
Heimann (1950) s-a referit la contratransfer ca la un ,,instrument de cercetare”, dar intr-un articol
ulterior autoarea pune sub semnul intrebarii utilizarea necritici a contratransferului ca o
prescurtare pentru sentimentele analistului, fara a le raporta la datele reale din situatia analitica,
avertizand ca termenul contratransfer poate deveni o scuza pentru orice sentiment emergent al

analistului.

2. 3. Polemici privind metodologia de cercetare a traumatismului istoric

Secolul al XX-lea este considerat de mai multi cercetatori unul posttraumatic, avandu-se
in vedere faptul ca a fost marcat de catastrofe sociale, genocide, razboaie. Bineinteles, si celelalte
secole din istoria umanitatii au fost marcate de violente sociale si ne intrebam prin ce s-ar deosebi
aceastd perioada istorici de altele. In sensul acestei interogatii, specificim ca termenul de
posttraumatic se referda inclusiv la travaliul de elaborare din punct de vedere politic, social,
cultural, stiintific a acestei experiente traumatice.

Astfel, constatdm ca in a doua jumatate a secolului al XX-lea, in virtutea unor conditii
politice si culturale, a fost posibil accesul la marturiile supravietuitorilor, urmand valorificarea,
inclusiv stiintifica, a acestor marturii. Date fiind aceste realitati culturale si sociale, In ultimele
decenii un numar mare de cercetdtori au fost interesati de studierea fenomenelor de violenta sociala
din a doua jumatate a secolului trecut, prin recursul epistemologic la marturiile supravietuitorilor,
ale martorilor secundari si ale descendentilor (Borocas si Borocas, 1980; Yeghiceyan, 1983; Puget,
1989; Bar-On, 1995; Baranows et al., 1998; Fonagy, 1999; Altouniane, 2005; Bohleber, 2007;
Betea, 2012; Waintrater, 2015; Reis, 2015; Tomasella, 2016; Nir, 2018).

Ca urmare a acestor preocupari, deopotriva stiintifice si civice, incepand cu a doua
jumatate a secolului trecut, se dezvolta metodologii de elaborare a traumatismelor istorice

antropogene, fiind aduse in prim-planul discutiilor, inclusiv al celor stiintifice, caracteristicile
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functionarii umane — individuale si colective — prin care aceste traumatisme devin posibile, dar si
prin cautarea unor resorturi psihice — iarasi, individuale si comunitare — care ar putea contribui la
prevenirea violentei sociale (Arendt, 1951; Laub si Auerhahn, 1993; Figlio, 2003; Volkan, 2007;
Fonda, 2017; Gailiene, 2019; Hamburger, 2021). Aceste interogatii au presupus o reevaluare a
conceptului de trauma, cautarea metodologiilor pertinente de cercetare si de elaborare psihologica
si culturala a traumatismului.

Perspectiva psihanalitica de cercetare si reprezentarea stiintifica a traumei s-a constituit
timp de mai multe decenii, ca parte din dezvoltarea psihanalizei, precum si ca rezultat al cautarilor
de catre cercetdtorii din domeniul sociouman a unor metodologii si instrumente de cercetare a
fenomenului traumatic, in mod special dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial.

Psihanalistul german A. Hamburger (2018) sustine cd cercetarea traumelor istorice
antropogene este influentata de insesi proprietatile-cheie ale violentei sociale: implica relatii intre
cel putin doua grupuri sociale mari; de obicei, sunt nerecunoscute sau percepute diferit de cel putin
unul dintre grupurile implicate; existd adesea o conspiratie a tacerii in jurul lor in grupul care
cauzeaza sau mentine situatia traumatica; sunt esentiale sau cel putin foarte importante pentru
identitatea grupului.

In contextul cautirii metodologiilor de cercetare a traumei istorice, a fost dezvoltat un
domeniu dedicat exclusiv cercetarii traumei, denumit trauma studies (Mopo3, Cysepuna, 2014;
lNonoBamunua, 2018). Acesta reprezinta un spatiu pluridisciplinar, in care se gasesc psihologi,
filosofi, lingvisti, istorici, culturologi. Referinta pe care o facem in lucrarea noastra la trauma
studies este determinata si de faptul ca cercetatorii ce apartin acestui domeniu, ca urmare a
cautarilor privind conceptualizarea si intelegerea traumei istorice, au considerat cadrul conceptual
psihanalitic ca fiind cel mai pertinent pentru cercetarea traumei istorice.

Astfel, pentru autorii care activeaza in domeniul cercetarii traumei, referintele centrale sunt
lucrarile lui S. Freud asupra traumei — Studii asupra isteriei (1895), Dincolo de principiul placerii
(1920), Doliu si melancolie (1917). Asa cum am mentionat in capitolul teoretic al lucrarii, in
lucrarea Dincolo de principiul pldcerii Freud descrie doua concepte importante care au inspirat
multe studii dedicate traumei istorice — nevroza traumaticd si compulsia la repetitie. In sensul
fenomenologiei psihice, aceste concepte sunt reprezentative si clarificatoare pentru fenomenele de
actualizare si repetare a conflictelor incongtiente in cadrul unei cure psihanalitice, In raport cu
persoana analistului, la fel ca si in fenomenologia traumei individuale si colective. Tntr-un moment
istoric al gandirii sale, Freud constatd cd pacientii sdi repetd inconstient experienta traumatica
refulatd, in loc sa si-o aminteasca. Aceasta constatare a fost importanta pentru intelegerea traumei

psihice, clarificAndu-se diferenta dintre amintire si repetitie: in amintire, trecutul si prezentul sunt
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diferentiate, in repetitic acestea sunt amestecate, astfel trecutul impiedicand subiectului sa vada si
sa gandeasca realitatile prezentului. Din perspectiva freudiana, unul dintre scopurile analizei
consta in stoparea acestor repetitii ciclice inconstiente ale trecutului, asa Incat pacientul sa traiasca
din nou experienta uitata, iar gratie travaliului analitic, aceasta sa devind amintire, $i nu repetitie.
n lucrarea Amintire, repetitie, perlaborare (1914/2004), Freud sustine cd cu cét este mai mare
rezistenta pacientului in raport cu elaborarea materialului refulat, cu atat mai frecvent amintirea
este inlocuita de repetitie si punere 1n act. Presupozitia lui Freud privind incapacitatea psihicului
de a elabora traumatismul si tendinta ce deriva de aici a compulsivitatii repetitive a fost preluata
de cercetatorii contemporani in formularea perspectivei acestora privind dificultatea sau chiar,
uneori, imposibilitatea de reprezentare a traumei.

Adaptand logica psihanalitica realitatilor sociale, sociologul rus S. Usakin (2009), in
introducerea la cartea Tpasma: nynxkmet, afirma ca trauma poate fi definitd prin doua optici
principale: 1) drept trauma pot fi luate evenimentele de unica data care intr-adevar s-au intamplat
si care au schimbat fundamental viata comunitatii, reprezentarile despre sine si viitorul potential
al acestor oameni; 2) trauma poate fi definita ca un anumit proces care a inceput dupa evenimentul
catastrofic si care se prelungeste poate pand in prezent. S. Usakin considerd cd trauma este
perceputd ca o paralizie discursiva si epistemologicd, ca o incapacitate de a uni trei experiente
critice: experienta trditd, experienta verbalizata si experienta elaboratd. Astfel, din perspectiva
autorului, scopul demersurilor epistemologice ar trebui sa fie analiza distrugerii legaturii dintre
emotii, cuvinte si semnificatii. In aceasta ordine de idei, sociologul rus vede trauma ca o experienta
a pierderii, ca o0 matrice simbolica si ca un eveniment consolidator.

In viziunea cercetitoarelor ruse O. Moroz si E. Suverina (2014), conceptul de traumi
istorica, la fel, presupune mai multe dimensiuni fenomenologice: 1) o experienta pe care o traiesc
oamenii dupd ce se confruntd cu evenimente traumatice; 2) prezenta anumitor martori care au
experienta trairii si simtirii evenimentelor traumatice si pot transmite aceste impresii mai departe;
3) reprezentarile despre memoria traumatica. Este important s mentionam ca autorii ce reprezinta
domeniul trauma studies nu se refera neaparat la o experienta concret-factuala a evenimentului
traumatic, ci la reprezentarea despre experienta traumatica.

Pentru a analiza fenomenul represiunilor comuniste, ca si alte traume istorice, istoricul A.
Etkind (2013) prefera conceptul de doliu in locul conceptului de trauma. Autorul defineste trauma
istorica in aceiasi termeni anuntati de Sh. Felman si D. Laub (1992), C. Caruth (1998), care sustin
ca subiectul care a trecut printr-o experientd traumaticd nu-si poate reprezenta situatia respectiva,
si anume acest esec al reprezentarii este ceea ce defineste trauma. La fel, in teoria lui Etkind doliul

localizat in zona epistemologica, intrucat este interesat de cunoastere, implica dorinta de a fi in
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contact constient cu experienta traumatica, cu ceea ce a fost pierdut. Prin contrast, prin insasi
definitia sa, trauma nu are aceasta caracteristica si potentialitate a cunoasterii, spune autorul. O
alta diferentd importantd reperatd de A. Elkind este cd doliul apare ca o atitudine a unui subiect
fata de alt subiect, in timp ce trauma rdmane in interiorul experientei aceluiasi subiect, de aceea
cunoasterea si elaborarea raman imposibile.

Atunci cand se referda la traumatismul istoric, sociologul american J. Alexander
(2011/2012) foloseste conceptul de trauma culturala, prin care intelege un concept empiric,
stiintific, care presupune existenta unor legaturi noi de sens si cauzalitate intre evenimente,
structuri, reprezentdri si actiuni anterior nelegate intre ele. J. Alexander considerd ca evenimentele
nu devin traumatice prin esenta lor, trauma nu e ceva ce exista in natura: ea este creatd de societate.
Asadar, in viziunea sociologului american, trauma este o caracteristica atribuita evenimentului de
catre societate. Argumentandu-si pozitia, autorul propune conceptul de proces al traumei,
afirmand ca trauma apare intr-un spatiu societal doar atunci cand crizele sociale devin crize
culturale. Pentru mai multa claritate, sociologul american precizeaza ca evenimentul este ceva, iar
reprezentarea asupra evenimentului este altceva si ca trauma nu este rezultatul faptului ca cineva
simte durere, ci este rezultatul unui disconfort accentuat critic, care afecteaza felul in care
comunitatea 1s1 percepe identitatea proprie. Pentru a fi construit un proces al traumei, trebuie sa
existe anumite conditii si, in mod special, trebuie sd existe personaje active care sa initieze procesul
traumei.

Procesul social al traumei culturale presupune ca exista un grup de purtatori ai mesajelor,
un auditoriu — societate, comunitate, si un context istoric, cultural si institutional in care se
intampla actul lingvistic. Scopul vorbitorului este de a-i prezenta elocvent auditoriului
(comunitatii) declaratia despre trauma. Ca sd convinga un auditoriu mai larg cad acesta a fost
traumatizat de un eveniment sau de o experientd, grupul purtdtorilor trebuie sa facd o munca
laborioasd la nivel de semnificatii. Respectiv, de un proces al traumei nu beneficiazd toate
evenimentele sau experientele care, conform teoriilor naturaliste, asa cum sunt denumite de J.
Alexander, sunt traume. Sociologul american sustine ca unele comunitati raman incapabile sa
constientizeze existenta unei traume colective si sd includa reflectiile asupra acesteia in identitatea
colectiva. Asta nu se Intampla din cauza unui specific al traumei initiale, ci tine de incapacitatea
comunitatii de a realiza procesul traumei.

Tn aceeasi logica de idei, C. Caruth (2009) sustine ci locul traumei se afld undeva intre
evenimentele trecute si dezvoltarea ulterioard a suferintei, in faptul ,,amintirilor neamintite”,
fixatiilor inconstiente, repetitiilor compulsive, flashbackurilor nedorite. Evenimentul traumatic isi

dobandeste semnificatia post-factum, cand trece perioada de latenta si se relevd consecintele
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inconstiente. Istoria traumei nu se scrie in baza experientei propriu-zise, ci a reprezentarilor actuale
sau a reprezentarilor posttraumatice. La fel, experienta traumaticd capata statut istoric doar atunci
cand 1i include in spatiul sau pe ceilalti.

Cercetatorii mentionati mai sus sustin UNIVOC ca reprezentarea traumei niciodatd nu este
suficientd si nici reprezentdrile artistice, nici chiar strategiile stiintifice nu permit descrierea
traumei pana la capat. Elaborarea, stiintifica si culturald, presupune nu doar regandirea traumei si

a represiunilor, ci si crearea noilor reprezentari asupra evenimentelor.

2.4. Metodologia cercetarii fenomenului deportarilor din RSSM

Demersul calitativ de cercetare

Studiul empiric reflectat in aceasta lucrare reprezinta un demers calitativ de cercetare,
baza conceptual-teoretica a proiectului de cercetare fiind una psihanalitica. M. Sumner
(2006/2010) oferd urmatoarea definitie a cercetdrii calitative: ,cercetarea calitativa
investigheaza aspecte ale vietii psihosociale care nu sunt verificabile printr-o masurare cantitativa
si se preteaza cercetarilor care, conform logicii epistemologice — a specificului obiectului de
cercetare, a intrebarilor formulate asupra problemei de cercetare —, solicita mai degraba un demers
de cercetare axat pe gdsirea semnificatiilor, identificarea si analiza reprezentdrilor asupra
fenomenelor studiate, si mai putin pe clarificari de ordin cantitativ”’ (p. 86).

A. Mucchelli (2002 apud Scarneci, 2006) defineste cercetarea calitativa drept un studiu
empiric n stiintele umane si sociale care are urmatoarele caracteristici:

1) implica o perspectiva comprehensiva asupra fenomenului studiat;

2) obiectul de studiu este abordat intr-o maniera deschisa si ampla;

3) materialul empiric este cules cu ajutorul metodelor calitative, metode care nu implica
cuantificari;

4) presupune o analiza calitativa a materialului empiric, fara operationalizari numerice si
statistice;

5) implica o teoretizare a fenomenului studiat.

Referindu-se la motivele care determind un cercetator sa opteze pentru un demers
calitativist, J. Corbin si A. Strauss (2008) mentioneaza faptul ca cercetarea calitativa permite
cercetatorului sa studieze experienta subiectiva a protagonistilor, sa stabileasca cum sunt construite
cultural semnificatiile asupra experientei. In ceea ce priveste caracteristicile cercetitorului care
opteaza pentru un demers calitativist de cercetare, autorii mentionati se refera in mod special la

capacitatea de a tolera incertitudinea si gandirea analitica a cercetatorului.
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M. Agabrian (2004) realizeazd o sinteza a caracteristicilor cercetarii calitative, in baza
analizei perspectivelor asupra specificului cercetarii calitative enuntate de autorii fondatori ai
acestei paradigme. Tn baza acestei sinteze, am elaborat un tabel in care sunt prezentate

dimensiunile centrale ale cercetarii calitative.

Tabelul 2.1. Caracteristici ale cercetirii calitative (adaptare dupa M. Agabrian, 2004)

Caracteristici ale cercetirii calitative
(adaptare dupa Agabrian, 2004)

Complexitatea obiectului de cercetare

Obiectul de cercetare nu este redus la variabile
singulare, ci este studiat in complexitatea si
totalitatea sa;

Obiectul de cercetare reprezinta situatii complexe
ce includ atitudini, practici, comportamente si
interactiuni ale subiectilor.

Dimensiunea intersubiectivista a cercetarii

Valorificarea subiectivitatii cercetatorului;
Valorificarea subiectivitatii respondentului;
Valorificarea comunicarii cercetator-respondent ca
parte a procesului cunoasterii.

Dimensiunea constructivista a cercetarii

Analizarea modului in subiectivitatea
structureaza cercetarea;

Analizarea modului in care subiectivitatea poate
conduce la un nivel mai mare de obiectivitate;
Intelegerea experientei, a valorilor si a intereselor
cercetatorilor impreuna cu marturiile
participantilor constituie procesul comun de

constructie a cunostintelor.

care

Dimensiunea reflexivd a cercetarii

Recunoasterea caracterului relativ al realitatii
sociale;
Recunoasterea
multiple;
Valorificarea pozitiei centrale a cercetatorului in
constructia cunoasterii.

existentei realitatilor sociale

Diversitatea teoretica si metodologica a cercetarii

Cercetarea calitativa implica tehnici metodologice
diverse, derivate atat din diversitatea pozitiilor
teoretice, cat si din diversitatea fenomenului social
si uman.

Dimensiunea textuald a cercetarii

Realitdtile sociale sunt produse de catre
participanti prin intermediul intelesurilor atribuite
anumitor evenimente sau obiecte;

Textul se substituie realitatii studiate;

Textul reprezintd materialul empiric al cercetarii.

Dimensiunea interpretativi a cercetdrii

Produsul cercetarii calitative este o creatie densa si
complexa, care reflecta interpretarile cercetatorului
asupra lumii sociale, particularizatd in situatii
locale;
In cercetarea calitativa datele sunt prezentate prin
limbaj.
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Cercetarea calitativa isi are sorgintea in interactionismul simbolic si constructionismul
social. Astfel, demersul nostru de cercetare se preteaza ideilor interactionismului simbolic,
conform caruia comportamentul uman poate fi inteles si explicat atunci cand se iau in considerare
semnificatiile pe care persoanele le atribuie lucrurilor si actiunilor lor. Respectiv, am fost interesati
sa vedem cum au perceput si au interpretat experientele deportarii protagonistii primari ai acestui
fenomen — persoanele deportate, care au fost actiunile lor in diverse contexte existentiale construite
de fenomenul deportarilor, ce semnificatii sunt atribuite fenomenului deportérilor de céatre alti
actori din spatiul social — cercetatorii implicati in studierea fenomenului deportarilor din RSSM si
descendentii persoanelor deportate. in acelasi timp, cercetarea noastrd are tangente cu ideile
constructionismului social, care pune accent pe interactiunea sociald ce are loc in actul cercetarii
si pe conceptele elaborate in procesul si in spatiul cercetarii.

Nefiind un demers epistemologic cantitativist, construit Tn baza principiilor pozitiviste,
demersul calitativ de cercetare presupune, totusi, o serie de rigori care vin sd asigure calitatea
stiintifica a procesului de cercetare si a produsului final. A. Mucchielli (2002 apud Scérneci, 2006)
se refera la urmatoarele criterii de evaluare a cercetdrii calitative: acceptare internd, coerentd
internd, confirmare externd, completitudine si saturatie.

o Acceptarea interna implica nivelul de corespondentd si de aprobare intre
interpretarile/teoretizarile cercetatorului asupra materialului colectat si felul in care sunt percepute
datele culese de catre participantii la studiu”.

o Coerenta interna se refera la calitatea argumentatiei demersului epistemologic, atat sub
aspect structural, cat si interpretativ.

o Confirmarea externa implica capacitatea cercetdtorului de a demonstra rigurozitatea si
corectitudinea procesului de culegere a datelor incluse n cercetare.

e Completitudinea se refera la capacitatea cercetitorului de a formula interpretari
complexe si elaborative asupra materialului analizat, care sd extindd reprezentarea stiintifica
asupra fenomenului studiat.

e Saturatia se refera la diversitatea maximald de informatii, referinte si interpretari asupra
obiectului cercetarii.

Strategia deductiva si strategia inductivd in cercetarea calitativa

Cercetdrii calitative 1i este specifica strategia inductiva, spre deosebire de cercetarea
cantitativa, care se organizeaza in baza strategiilor deductive. Cercetatorul roman M. Agabrian

(2004) sustine ca, date fiind complexitatea si dinamismul vietii contemporane, este necesara 0
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abordare noud In cercetare. Astfel, autorul afirmd cd, in locul metodologiilor deductive
traditionale, tot mai frecvent sunt utilizate strategiile inductive si prezintd urmatoarele
caracteristici ale strategiei inductive:

o toate faptele sunt observate si inregistrate fara selectie sau supozitii;

e aceste fapte sunt analizate, comparate si clasificate fara folosirea ipotezelor;

e de la aceasta analiza, generalizarile sunt derivate Tn mod inductiv ca relatii intre fapte;

e generalizarile sunt subiect de testare pe mai departe.

J. Corbin si A. Strauss (2008) mentioneaza ca cercetarea calitativa le permite
cercetatorilor sa ajunga la experienta subiectiva a participantilor, sa stabileasca modul in care se
formeaza sensurile prin si in culturd si sa descopere variabile mai degraba decat sa testeze
variabile. Autorii citati mentioneaza ca si strategiile deductive pot fi parte a cercetarii calitative,
doar ca in cercetarea calitativd acestea au altd pozitionare in procesul de cercetare: strategiile
deductive sunt aplicate prin formularea ipotezelor in procesul de analizd a datelor, prin
problematizari si interogatii asupra fenomenelor studiate. Elaborarea ipotezelor pe parcursul
analizei datelor face parte din ceea ce J.-C. Kaufmann (1992/1998) numeste ,creativitate
conceptuala”, autorul afirmand ca ,,inovatia teoretica depinde de capacitatea de a face sa apard
ipoteze” (p. 261).

In cazul lucrdrii noastre, logica cercetirii a fost construiti in baza metodologiei
calitativiste de cercetare, avand la baza strategia inductiva de cercetare, in acelasi timp analiza si
interpretarea datelor implicand si strategii deductive.

Materialul empiric utilizat si specificul esantiondrii in cercetarea calitativi

In contextul cercetarii calitative se opereazi cu trei categorii de date: date primare, date
secundare si date tertiare. Materialul empiric utilizat in cadrul cercetarii noastre s-a constituit din
doua surse de date — date primare si date secundare.

Sursa de date primare. Pentru investigarea aspectului transmiterii intergenerationale in
cazul fenomenului deportarilor din RSSM au fost realizate 30 de interviuri cu descendenti ai
deportatilor (nepoti). Persoanele implicate in interviuri au varsta intre 26 si 48 de ani, au studii
superioare, sunt implicate 1n activitate profesionald, sunt casatorite sau intr-o relatie.

Pentru investigarea trdirilor cercetdtorilor in cadrul proiectului de cercetare dedicat
deportarilor din RSSM, au fost realizate noua interviuri semistructurate aprofundate cu istorici-
cercetatori, implicati in realizarea interviurilor cu persoanele deportate, in perioada 2013-2018, in
cadrul Programului de Stat ,,Recuperarea si valorificarea istoricd a memoriei victimelor regimului

totalitar-comunist din R.S.S. Moldoveneasca in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953”.

97



Sursa de date secundare. Datele secundare utilizate in cercetare reprezinta materialul
narativ obtinut in baza interviurilor aprofundate semistructurate realizate de Institutul de Istorie
Sociald ,,ProMemoria” in cadrul Programului de Stat ,Recuperarea si valorificarea istorica a
memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din R.S.S. Moldoveneasca in perioada anilor
1940-1941, 1944-1953” — 88 de interviuri. Tn Anexa 1 sunt prezentate datele respondentilor in
urmatorii termeni: 1) regiunea de bastind; 2) anul nasterii; 3) anul deportarii; 4) varsta la momentul
deportarii; 5) regiunea deportarii.

Textele interviurilor utilizate in cercetare in calitate de date secundare sunt publicate in
urmatoarele culegeri:

1. Anatol Petrencu, Ludmila D. Cojocaru, Lidia Padureac, Romanii in Gulag. Memorii,
marturii, documente, vol. I, Chisindu: Balacron, 2014;

2. Anatol Petrencu, Ludmila D. Cojocaru, Lidia Padureac, Romanii in Gulag. Memorii,
marturii, documente, vol. 11, Chisinau: Balacron, 2015;

3. Ludmila Cojocaru (ed.), Arhivele Memoriei. Recuperarea si valorificarea istoricd a
memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din Republica Sovietica Socialista
Moldoveneasca. Memorii, documente, studii de caz. Cercetari realizate in localitatile din centrul
Republicii Moldova, vol. I, tom I, Chisinau: Balacron, 2016;

4. Lidia Padureac (ed.), Arhivele Memoriei. Recuperarea si valorificarea istoricd a
memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din Republica Sovietica Socialista
Moldoveneasca. Memorii, documente, studii de caz. Cercetari realizate in localitatile din nordul
Republicii Moldova, vol. 111, tom II, Chisinau: Balacron, 2017;

5. Elena Postica (ed.), Arhivele Memoriei. Recuperarea si valorificarea istorica a
memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din Republica Sovietica Socialista
Moldoveneasca. Memorii, documente, studii de caz. Cercetari realizate in localitatile din sudul
Republicii Moldova, vol. 11, tom I, Chisinau: Balacron, 2016;

6. Elena Postica (ed.), Arhivele Memoriei. Recuperarea s§i valorificarea istorica a
memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din Republica Sovietica Socialista
Moldoveneasca. Memorii, documente, studii de caz. Cercetari realizate in localitatile din sudul
Republicii Moldova, vol. 11, tom II, Chisinau: Balacron, 2016;

7. Constantin Manolache (ed.). Arhivele Memoriei. Recuperarea si valorificarea istorica
a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din Republica Sovietica Socialista
Moldoveneasca. Memorii, documente, studii de caz. Cercetari realizate in localitatile din sudul

Republicii Moldova, vol. 111, tom III, Chisinau: Balacron, 2019.
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Regiunea Celeabinsk I

Reg. Stavropol 1
Reg. Akmolinsk 1
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Figura 2.1. Distributia datelor privind regiunea deportarii si numdrul persoanelor

deportate

In cercetarea calitativd, esantionarea se realizeaza dupa criterii teoretice, acest tip de
esantionare fiind numit in literatura de specialitate esantionare teoretica. Modelul esantionarii
teoretice a fost propus de B. G. Glaser si A. L. Strauss (1968) si este definit in urmatorii termeni:
,Esantionarea teoreticd este procesul de colectare a datelor pentru generarea teoriei, prin care
analistul colecteazd, codificd si analizeaza datele si decide ce date sa colecteze in continuare si
unde sa le gaseasca, pentru a-si dezvolta teoria pe masura ce aceasta apare” (p. 53). Acest tip de
esantionare porneste de la problema de cercetare si de la intrebarile cercetatorului asupra
fenomenului ce urmeaza a fi studiat. Esantionarea teoretica reflecta circularitatea cercetarii
calitative, in care culegerea si analiza datelor se completeaza si se intAmpla simultan — primele
presupozitii asupra fenomenului studiat pot aparea de la primele surse de date, iar acest fapt poate
determina tipul datelor culese ulterior.

O intrebare importantd in cadrul unei cercetari calitative este cea referitoare la cantitatea
de date care vor fi culese si la criteriile dupa care se stabileste aceastd limita. Limita respectiva
este determinata de fenomenul denumit in cercetarea calitativa saturatie teoretica. N. Cojocaru
(2010) mentioneaza ca ,saturatia teoreticd desemneaza situatia cand culegerea noilor date si

examinarea noilor cazuri nu mai pot aduce nimic nou pentru dezvoltarea teoriei pe care o
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construim; principiul saturatiei implica culegerea datelor pana cand informatiile devin redundante”
(p. 131).

In cazul cercetdrii noastre, primele date analizate au fost interviurile cu persoanele
deportate realizate de catre cercetatorii istorici. Unele elaborari conceptuale, cum ar fi cele de
traumatizare narcisica Sau traumatizare relationala, au fost posibile din analiza primelor 10
interviuri. Pe masura includerii mai multor interviuri in categoria datelor analizate, au fost
descoperite noi categorii si desemnate noi concepte, care sa asigure coerenta teoriei. Dupa cum
afirmd J. Corbin si A. Strauss (2008), ,,coerenta teoriei se produce prin utilizarea unui concept
explicativ general, care se situeaza deasupra celorlalte si care, luat impreuna cu celelalte concepte,
explica ce, cum, cand, unde si de ce in legatura cu un fenomen”.

Metode de colectare a datelor

Metoda de colectare a datelor utilizata a fost interviul aprofundat semistructurat.
Intervievarea este cea mai frecvent utilizata metoda de colectare a datelor din punctul de vedere
al cercetarii calitative (Midgley si Holmes, 2018). P. Davies (2006/2010) defineste interviul drept
0 ,,metoda de culegere a datelor, informatiilor si opiniilor care implicd in mod specific adresarea
unei serii de intrebari. De regula, un interviu reprezinta 0 Tntalnire sau un dialog intre oameni in
care ia nastere O interactiune personala si sociala”.

M. Agabrian (2004) afirma ca daca la nivelul cunoasterii comune interviul este perceput
ca 0 metoda simpla care nu presupune instruire si abilitati speciale, in realitate, planificarea si
realizarea interviurilor, analiza materialului colectat si elaborarea raportului de cercetare
reprezinta un demers complex, ce implica rigoare metodologica si tehnica. Autorul mai
mentioneaza urmatoarele caracteristici ale interviului: 1) interviul ofera posibilitatea sondarii
profunde si nuantate a fiintei umane si a patternurilor de relationare cu ceilalti, la fel si a tiparelor
de gandire a grupurilor; 2) interviurile sunt instrumente de cercetare gratie carora subiectii sunt
implicati in constructia naratiunii privind experientele proprii; 3) interviurile asigura conditii
pentru o analiza in profunzime a fenomenului studiat, oportunitatea de a avea acces la experienta
respondentilor si la semnificatiile pe care le atribuie acestia realitatii studiate, posibilitatea de a fi
in contact cu naratiunea respondentilor, avand acces la dimensiunile cognitive si afective ale
acestei naratiuni.

Tn contextul lucrarii noastre, interviul aprofundat semistructurat a fost utilizat in cazul a
doud categorii de respondenti: cercetatorii istorici care au realizat interviuri cu persoanele
deportate si descendentii persoanelor deportate. Obiectivul cercetarii relatiei cercetator-intervievat
a presupus realizarea interviurilor semistructurate aprofundate cu cercetatorii istorici: au fost

realizate noud interviuri aprofundate cu coordonatorii Programului de stat ,Recuperarea si
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valorificarea istoricd a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din R.S.S.
Moldoveneascd in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953”, acestia fiind implicati pe parcursul mai
multor ani in realizarea interviurilor de istorie orala cu persoanele deportate. Intrebarile din ghidul
de interviu s-au referit la urmatoarele aspecte ale cercetarii: 1) perceptia materialului traumatic in
cadrul interviurilor de cercetare; 2) gestionarea trairilor afective in cadrul interviurilor de
cercetare; 3) evaluarile cercetatorilor privind felul in care trairile afective in cadrul interviurilor
influenteaza procesul de cercetare.
Ghidul de interviu pentru intervievarea cercetatorilor implicati in proiectele de istorie orald

a inclus urmatoarele intrebari care s-au referit la aspectele centrale enuntate mai sus:

1. Va rog sa-mi povestiti ce a insemnat pentru Dvs. realizarea interviurilor cu persoanele
deportate.

2. Ce stari ati trait in timpul interviurilor?

3. Ati avut stari neasteptate pentru Dvs. in cadrul interviurilor? Ce fel de stéri erau acestea
si de ce erau legate?

4. Au existat subiecte sau situatii care v-au marcat in mod special?

5. Care au fost cele mai dificile momente pentru Dvs. in munca de intervievare a
persoanelor deportate?

6. Care au fost cele mai dificile interviuri pentru Dvs.?

7. Cum credeti, ce stari/emotii traiau persoanele intervievate in timpul discutiei cu Dvs.?

8. Cum va dadeati seama de trairile persoanei intervievate?

9. Ce faceati atunci cand persoana intervievata era afectatd emotional?

10. Ce faceati atunci cand Dvs. erati afectat emotional?

11. S-a intdmplat sa va ganditi la intervievati dupa interviu? Ce fel de ganduri au fost
acestea?

12. Atiavut stari neasteptate/nespecifice Dvs. dupa interviu?

13. S-aintdmplat sa visati interviurile si/sau intervievatii?

14. Ati trait momente emotionante in timpul descifrarii interviurilor?

15. Interviurile realizate au schimbat perceptia Dvs. asupra deportirilor? In ce fel?

16. Care au fost cele mai pozitive momente din munca Dvs. de intervievator?

17. Ce ati luat pretios pentru Dvs. din interviurile cu persoanele deportate?

18. Cum credeti, care era mesajul principal pe care intentionau sa-1 transmita intervievatii
cercetatorului?

Pentru identificarea reprezentarilor descendentilor asupra memoriei traumatice a

deportarilor din RSSM, au fost realizate 30 de interviuri aprofundate cu descendenti ai deportatilor
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— nepoti ai persoanelor deportate. Persoanele implicate in interviuri au varsta cuprinsa intre 26 si
45 de ani, sunt persoane cu studii superioare, implicate n activitate profesionala, casatorite sau
intr-o relatie.

Interviurile realizate cu descendentii au avut la baza un ghid de interviu, care a inclus
intrebari referitoare la urmatoarele aspecte ce tin de cadrul comunicarii dintre generatii la subiectul
deportarilor: 1) modalitatea in care a fost relatata istoria deportarilor in cadrul familial, 2)
tematicile centrale identificate in discursul predecesorului; 3) reprezentarea descendentului asupra
istoriei relatate si a contextului comunicarii; 4) trdirile descendentului in timpul acestor naratiuni;
5) ipotezele, elabordrile, reprezentarile descendentului asupra materialului narat; 6) dinamica
reprezentarii asupra naratiunii predecesorilor in mintea descendentului — cum s-a schimbat aceasta
in timp, din copildrie pand la maturitate. Aceste tematici anuntate in ghidul de interviu au
reprezentat si grila de analiza a textelor interviurilor.

Metodologia cercetdrii a presupus intervievarea descendentilor fara o pregatire
preliminara. Desi unii dintre respondenti, atunci cand stabileam cadrul ulteriorului interviu,
intrebau daca este necesar sa se documenteze suplimentar asupra subiectului — sa intrebe parintii
sau alte rude despre experienta deportarii, pentru a veni cu mai multe detalii in interviu, raspunsul
nostru era negativ, urmat de solicitarea de a veni la interviu cu informatia despre fenomen asa cum
S-a stocat aceasta, Tn mod firesc, pana la acest moment. Aceastd logica de cercetare, de sorginte
psihanaliticd, permite accesul la materialul factual, emotional, imaginativ-fantasmatic, asa cum
acesta s-a transmis $i s-a construit n istoria relationala a intervievatului.

Ghidul de interviu pentru intervievarea descendentilor persoanelor deportate a inclus
urmatoarele intrebari:

Vi rog si-mi povestiti, asa cum va vine in minte si asa cum via amintiti Dvs., despre istoria
deportirilor in familia Dvs. (Aceasta este o fraza introductiva, cu care incepem interviul. Este
apropiata interviului psihanalitic, prin care avem posibilitatea sa auzim discursul liber al
intervievatului despre subiectul cercetarii. In cazul in care intervievatul povesteste usor, asociativ,
il lasam sa vorbeasca, fiind atenti sa vedem daca se refera si la intrebarile din ghidul de interviu,
dar atenti si la subiectele noi, introduse de intervievat, care, la fel, pot fi valoroase pentru
cercetare. Chiar daca intervievatul povesteste liber, vor fi adresate si intrebarile din ghidul de
intrebari, in cazul in care acestea nu au fost mentionate in discursul respondentului.)

In cazul in care intervievatul are dificultati in a vorbi liber, intervenim din start cu urmatoarele
intrebari din ghid.

Despre comunicare:

Cum si cand ati aflat prima datd despre deportarile din familia Dvs.?
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Cine din familia Dvs. povestea despre asta?
Tn ce momente/contexte avea loc povestirea?
Care era scenariul factual al acestei povestiri?
Care era starea emotionala a povestitorului?
Ce Tnsemnau aceste momente pentru Dvs.?
Cum va influentau aceste povestiri — ce gandeati, ce simteati, ce va imaginati, adresati sau nu
intrebari?
Cum a evoluat, odata cu inaintarea Dvs. in varsta, reprezentarea Dvs. asupra deportarilor?
Ce inseamna acum pentru Dvs. aceasta istorie?
Care au fost mesajele centrale pe care vi le-au transmis bunicii despre deportari?
Cum credeti, ce insemna pentru bunici comunicarea cu Dvs. la acest subiect?
Care au fost subiectele/temele cel mai des invocate?
Credeti ca au fost subiecte despre care intentionat nu s-a povestit? Dacd da, cum credeti, la ce s-
ar putea referi acele subiecte?
Despre experienta traumatica:
Ce a fost cel mai dificil pentru bunici in contextul deportérii si dupa?
Ce le-a provocat cea mai mare suferinta?
Cum s-a manifestat aceasta suferinta?
Ce trairi emotionale aveau cand va povesteau despre suferinta lor legata de deportari?
Despre rezilienta:
Cum au supravietuit bunicii Dvs. in locurile deportarii?
Ce i-a ajutat sa supravietuiasca?
Cine i-a ajutat sa supravietuiasca?
V-au povestit istorii speciale despre supravietuirea lor?
Despre relatiile umane:
Ce vorbesc bunicii Dvs. despre oameni?
Pe cine considera bunicii responsabil pentru deportari?
Cum v-a influentat pe Dvs. istoria deportarilor in familia Dvs.?
Ce mesaje ati preluat Dvs. din ceea ce v-au povestit bunicii?
Sunteti de acord 1n totalitate cu consideratiile bunicilor asupra deportarilor sau aveti si diferente
de opinii?
Descrierea cadrului interviurilor din cercetare. In cazul cercetarii noastre, interviul a

fost utilizat pentru identificarea trdirilor cercetdtorilor care au studiat fenomenul deportarilor din
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RSSM si pentru identificarea felului in care se realizeaza comunicarea intre generatii pe tematica
deportarilor, Tn acest scop fiind realizate interviuri cu descendenti ai persoanelor deportate. Am
considerat interviul o metoda pertinenta de culegere a datelor in cazul studierii fenomenului
deportarilor din RSSM, intrucat aceastd metoda permite studierea experientei umane traite la
persoana intai si a semnificatiilor atribuite acestor evenimente de catre protagonisti.

Avand in vedere cd baza conceptual-teoretica a lucrarii noastre este una psihanaliticd, am
avut interogari specifice in sensul metodelor empirice de cercetare. Mai aproape de teoria
psihanalitica ni s-a parut a fi formatul interviului elaborat de S. Kvale (2003), pentru care
psihanaliza reprezintd o resursd centrala in conceptualizarea acestei metode, si cel al interviului
comprehensiv conceptualizat de J.-C. Kaufmann (1996/1998). Studiile in domeniu releva ca
interviul presupune un statut epistemologic specific, atat pentru cercetator, cat si pentru persoana
intervievata. In demersul nostru, am pornit si de la asumptia anuntati de S. Kvale (2003), conform
careia intervievatorul este el insusi instrument in realizarea interviului, autorul facand referinta atat
la interviul terapeutic — psihanalitic, cat si la interviul de cercetare.

Intervievarea cercetatorilor a avut loc pe parcursul anului 2022, in format online si fizic
(sapte interviuri online si doua interviuri in format fizic). Formatul online al interviului a permis
inclusiv inregistrarea video a interviului, acest fapt oferind resurse suplimentare in analiza
datelor. Durata prestabilita a interviului a fost de 1,5 — 2 ore. In realitate, interviurile realizate cu
cercetatorii au durat de la 2,5 ore pana la 3,5 ore. Aceasta dilatare a cadrului temporal al
interviurilor realizate cu cercetatorii a fost determinatd de emergenta subiectelor noi pe parcursul
interviului, de motivatia respondentilor de a relata si de a analiza, de trairile pe care le-au avut pe
parcursul realizarii interviurilor cu persoanele deportate, de capacitatea cercetatorilor-respondenti
de a vorbi in termenii unui discurs liber asociativ, fapt ce a presupus un material dens din punct
de vedere tematic, afectiv si interpretativ.

Intervievarea descendentilor persoanelor deportate a avut loc in perioada 2021-2022, atat
in format online (18 interviuri), cat si in format fizic (12 interviuri), fiind realizate 30 de interviuri.
Dintre acestea 22 de interviuri au fost realizate de catre autoarea prezentei lucrari, iar opt
interviuri au fost realizate de studenti-masteranzi, astfel fiind aplicata regula ,realizarii catorva
interviuri prin delegati”, formulata de J.-C. Kauffman (1996/1998, p. 220). Aceasta regula
implicd doud beneficii certe ale procesului de intervievare si analiza a datelor: 1) permite
obtinerea unui material mai bogat si mai variat, Intrucat intervin mai multe stiluri de intervievare;
2) permite experienta supervizarii de grup, in care pot fi analizate subiecte referitoare la cadrul
interviului, la relatia intervievat-cercetdtor, la tematicile anuntate in naratiune. Interviurile

realizate cu aceastd categorie de respondenti au avut durata de 1,5 — 2 ore.
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Metode de prelucrare a datelor

Pentru analiza datelor obtinute Tn baza interviurilor a fost utilizata analiza de continut prin
teoretizare (Corbin si Strauss, 1967, 2008; Kaufmann, 1992; Agabrian, 2004; Cojocaru, 2010).
Felul in care a fost aplicata analiza de continut prin teoretizare in lucrarea noastra este apropiat
metodologiei denumite Grounded Theory. Aceasta metodologie de cercetare presupune elaborarea
unei teorii asupra fenomenului studiat pornind de la date si a fost Tnaintatd in 1967 de catre B. G.
Glaser si A. L. Strauss. Grounded Theory a fost dezvoltata ulterior, fiind propuse mai multe
adaptari ale acesteia. In lucrarea noastra am utilizat adaptari ale Grounded Theory semnate de J.-
C. Kaufmann (1992), M. Agabrian (2004, 2006), L. Bardin (2007), N. Cojocaru (2010, 2019).

Analiza de continut, In varianta sa moderna, implicd atat dimensiunea cantitativa, cat si
cea calitativa (Agabrian, 2006; Bardin, 2007). Optiunea pentru o forma sau alta a analizei de
continut va fi determinata de specificul cercetarii, in acest sens M. Agabrian (2006) mentionand
ca metodele de analiza utilizate trebuie sd fie pertinente intrebarilor formulate la momentul
demaririi cercetarii. In aceeasi ordine de idei, autorul sustine ci materialul empiric potrivit pentru
analiza de continut calitativa il reprezintda textul derivat din interviurile aprofundate
semistructurate.

Astfel, pentru cercetarea noastra am optat pentru analiza de continut calitativa prin
teoretizare bazata pe interpretare, din urmatoarele considerente:

e deportarile reprezinta un fenomen social antropogen, in care trairile protagonistilor
constituie elementul central. Astfel, am fost preocupati sa urmarim cum se articuleaza in discursul
respondentilor cercetdrii aceste tematici, interesandu-ne mai putin de o ,cuantificare” a
traumaticului si a rezilientei;

e cercetarea fenomenului deportarilor are loc intr-o maniera retrospectiva, la o distanta de
aproximativ sapte decenii de la evenimentul factual. Respectiv, in cercetarea noastra ne referim la
memoria traumatica si la reprezentarile diferitor categorii de respondenti asupra acestui fenomen.

Analiza de continut calitativa prin teoretizare este conceputa ca o metoda de cercetare ce
implicd mai multe etape. In aplicarea procedurii analizei de continut prin teoretizare am respectat
etapele expuse in literatura de specialitate (Bardin, 2003/2007; Agabrian, 2006; Cojocaru, 2010),
dupd cum urmeaza:

1) lectura flotanta a datelor incluse in cercetare — texte obtinute in urma transcrierii
interviurilor si texte ale interviurilor publicate;

2) codificarea si categorizarea;

3) elaborarea ipotezelor referitoare la relatiile dintre categorii;

4) elaborarea teoretizarilor asupra fenomenului studiat.
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Tn continuare vom detalia cum s-au desfisurat etapele de analizi a datelor in cadrul
cercetarii noastre.

Lectura flotanta a textului a reprezentat o premisa centrald in procedura de prelucrare a
datelor si aceasta procedura are atat statut de etapa a procesului de lucru, cat si statut de atitudine
metodologic-epistemica pe parcursul cercetarii. Pornind de la sorgintea psihanalitica a termenului
,flotant”, lectura textelor interviurilor a presupus luarea in considerare a discursurilor manifeste
si latente, fiind respectate metodologiile calitativistd si psihanaliticd, prin care lectura textului
implica referinta continud la intrebarile si obiectivele cercetarii, dar, in acelasi timp, cercetdtorul
pastreaza o atitudine deschisd in sensul aparitiei altor subiecte si problematizari in privinta
materialului prelucrat.

La etapa codificarii, am utilizat codarea deschisa, codarea axiala si codarea selectivd,
respectand rigorile anuntate de autorii care au dezvoltat Grounded Theory, conform carora
utilizarea acestor trei tipuri de codare permite elaborarea unei teoretizari complexe asupra
fenomenului studiat:

e codarea deschisa implica concentrarea cercetdtorului pe elaborarea categoriilor si
identificarea caracteristicilor acestora si pe determinarea felului in care categoriile variaza
dimensional;

e codarea axiala se referd la dezvoltarea sistematica a categoriilor si conectarea acestora
cu subcategoriile lor, incét sa fie extinse conceptual categoriile centrale;

e codarea selectiva se refera la integrarea si rafinarea categoriilor, astfel incat sa fie
posibila elaborarea unor teoretizari complexe asupra fenomenului studiat (Agabrian, 2006).

Constructia cadrului teoretic

Analiza de continut prin teoretizare presupune dezvoltarea cadrului teoretic de lucru initial
prin selectarea continud a respondentilor, textelor etc. in conformitate cu principiul esantionarii
teoretice. Scopul este de a extinde teoria aparuta prin completarea cu noi categorii de care poate fi
nevoie $i, apoi, rafinarea si/sau dezvoltarea acestora. Astfel, se ajunge la imaginea complexa finala
a cercetarii atunci cand se realizeaza principiul saturatiei teoretice — valoarea marginala a datelor
noi este minima. Ulterior, comparatia cu literatura existenta permite examinarea teoriei aparute cu
ceea ce este similar sau diferit in raport cu literatura din domeniu. Conectarea teoriei construite cu
literatura existentd sporeste validitatea internd, generalizarea si nivelul teoretic al constructiei
rezultate din cercetare (Agabrian, 2004).

J.-C. Kaufmann (1992/1998) descrie saturatia teoretica in urmatorii termeni evolutivi: 1)
se formeaza un grup stabil de ipoteze care tin de problema cercetarii; 2) saturatia evolueaza intr-o

logica concentrica, fiind stabilizate noi ipoteze n jurul unor ipoteze centrale; 3) are loc rafinarea
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si stabilizarea grilei de lectura a materialului. Astfel, saturatia teoretica rezida in acumularea
progresivi de idei din ce in ce mai clare si articulate intre ele. In acelasi timp, mentiondm ca, chiar
daca descriem analiza de continut prin teoretizare printr-o forma structurald, este necesar sa luim
in considerare circularitatea acestui proces. Circularitatea cercetarii presupune un recurs
permanent la date 1n procesul de elaborare a ipotezelor si conceptelor.

Statutul interpretarii in analiza de continut prin teoretizare. Din perspectiva lui J.-C.
Kaufmann (1992/1998), interpretarea reprezinta o metoda paradoxald — aceasta implica o
constructie subiectiva, dar raportata la o grild de analiza. Autorul afirma ca analiza de continut se
realizeaza prin intermediul ipotezelor si conceptelor, actualizate si perfectionate incontinuu in
procesul de analiza si interpretare a materialului empiric.

Etapele demersului empiric

Demersul empiric elaborat si aplicat in cadrul studiului nostru a inclus trei etape de
cercetare, in functie de tipul de material empiric abordat si urmand logica intrebarilor de cercetare
formulate.

Prima etapd a cercetdrii a presupus analiza marturiilor de istorie orald, culese in perioada
2013-2017 prin metoda interviului semistructurat aprofundat de catre cercetatorii istorici din
cadrul Universitatii de Stat din Moldova, Universitatii de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
Universitatii de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul si al Institutului de Istorie al
Academiei de Stiinte a Moldovei.

Au fost utilizate textele publicate a circa 88 de interviuri, reunite in doua colectii de carte
Romanii in Gulag si patru colectii de carte Arhivele Memoriei. Marturiile de istorie orala, redate
prin experiente trdite la persoana intai, sunt insotite de documente din arhivele fostelor organe
sovietice de represiune si din patrimoniul de familie al persoanelor intervievate. Aplicarea metodei
interviului semistructurat a incurajat relatarea experientei deportarilor din diferite perspective ale
vietii: realitatile cotidianului, trairile emotionale, reprezentarile individuale si de grup,
marginalizarea social-culturala si, respectiv, strategiile de supravietuire.

A doua etapd a cercetdrii a constat in intervievarea cercetdtorilor istorici implicati in
realizarea interviurilor cu persoanele deportate. La aceasta etapa de lucru am fost interesati de
studierea specificului tréirilor cercetatorilor implicati in proiecte de istorie orala, in acest scop fiind
realizate noua interviuri aprofundate semistructurate cu coordonatorii proiectelor de istorie orala.

Pentru desfasurarea interviurilor cu cercetatorii istorici, a fost realizat un ghid de interviu
(Anexa 4). Intrebarile din ghidul de interviu s-au referit la urmitoarele aspecte ale cercetarii: 1)

perceptia materialului traumatic in cadrul interviurilor de cercetare; 2) gestionarea trairilor afective
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in cadrul interviurilor de cercetare; 3) evaludrile cercetatorilor privind felul in care trairile afective
in cadrul interviurilor influenteaza procesul de cercetare.

A treia etapd a cercetdrii a presupus intervievarea descendentilor persoanelor deportate in
scopul investigarii specificului transmiterii inter- si transgenerationale in contextul fenomenului
deportirilor din RSSM. In acest sens au fost realizate 30 de interviuri cu descendenti ai deportatilor
(nepoti). Persoanele implicate in interviuri au varsta intre 26 si 48 de ani, au studii superioare, sunt
implicate in activitate profesionald, sunt casatorite sau intr-o relatie.

Pentru desfasurarea interviurilor cu descendentii persoanelor deportate, a fost realizat un
ghid de interviu (Anexa 5). Ghidul de interviu a inclus intrebari referitoare la urmatoarele
aspecte ce tin de cadrul comunicarii dintre generatii la subiectul deportarilor: 1) modalitatea in
care s-a intamplat in cadrul familial verbalizarea istoriei deportarilor; 2) tematicile centrale
identificate Tn discursul predecesorului; 3) reprezentarea descendentului asupra istoriei relatate si
a contextului comunicarii; 4) trdirile descendentului in timpul acestor naratiuni; 5) ipotezele,
elabordrile, reprezentarile descendentului asupra materialului narat; 6) dinamica reprezentarii
asupra naratiunii predecesorilor in mintea descendentului — cum s-a schimbat aceasta in timp.

Ghidul de interviu a presupus un specific al primei intrebari, care tine de caracteristicile
interviului psihanalitic, in care inceputul intrevederii presupune invitatia catre interlocutor de a
vorbi in termeni liberi despre situatia sa. In cazul ghidului de interviu elaborat de noi aceasti
intrebare a fost urmatoarea: ,,Va rog sa-mi povestiti, asa cum va vine in minte si asa cum va amintiti
Dvs., despre istoria deportarilor in familia Dvs.” Aceasta invitatie cu care incepem interviul este
apropiata metodologic interviului psihanalitic care privilegiaza discursul liber al intervievatului.
Acest principiu al primei intrebari permite construirea unui discurs liber in cadrul interviului de
cercetare si poate furniza informatii importante referitoare la reprezentarile respondentului asupra
fenomenului studiat, la felul in care respondentul isi construieste naratiunea despre fenomenul
abordat.

Identificarea categoriilor si operationalizarea conceptelor in cadrul cercetarii fenomenului
deportarilor din RSSM a inceput din lectura si analiza primelor date secundare si primare si a fost
concretizati si confirmata pe masura ce analiza a continuat. In concordanti cu procedurile analizei
de continut prin teoretizare, textele au fost lecturate, codificate si reexaminate, procesul de lucru
presupunand interogarea continua a cercetatorului asupra materialelor studiate. La fel, in procesul
de lucru au avut loc discutii intre membrii proiectului ,,Recuperarea si valorificarea istorica a
memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din R.S.S. Moldoveneasca in perioada anilor

1940-1941, 1944-1953” privind ipotezele formulate in cadrul analizei textelor interviurilor.
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Analiza de continut prin teoretizare implica folosirea grilelor de analiza a textelor. Grila
de analiza a textului poate fi elaboratd in baza unor concepte teoretice sau in baza unor categorii
care deriva din datele analizate. In cazul cercetirii noastre am utilizat ambele tipuri de grila. in
capitolul 6 am utilizat o grild de analiza a mecanismelor de aparare claborate in baza
conceptualizarilor si taxonomiei mecanismelor de aparare semnate de N. McWilliams
(2011/2014). Tn capitolul 4 am utilizat o grili de analizd in baza categoriilor apirute ca urmare a
analizei textelor interviurilor. Atunci cand ne referim la grila de lectura in baza datelor, este necesar
sa mentiondm ca aceasta nu exclude relatia cu teoriile sau cu sintezele studiilor din domeniu —
acestea din urma exista intotdeauna in mintea cercetdtorului. Este vorba mai degraba de accentul
prioritar pus pe categoriile care deriva din date. In acest sens, expresia folosita de J.-C. Kaufmann
(1996/1998) ,,grila de problematizare” ni se pare relevanta, intrucat grila de analiza este in legatura
cu obiectivele de cercetare, dar, In acelasi timp, aceasta trebuie sd ofere neapdrat spatiu pentru
problematizari.

Dinamica analizei de continut calitativa prin teoretizare

Primele ipoteze si concepte s-au referit la complexitatea traumatismului deportarilor, fiind
reperate anumite dimensiuni distincte ale traumei deportarilor, in legatura cu care au fost formulate
concepte corespunzatoare — traumatizarea narcisicd si traumatizarea relationala.

Aceste doud concepte centrale au permis formularea unor ipoteze de lucru asupra
realitatilor definitorii pentru traumatismul narcisic si traumatismul relational. Astfel, au fost
elaborate concepte noi si au fost stabilite conexiuni intre conceptele derivate din datele analizate.
Primele conexiuni conceptuale s-au referit la relatia dintre traumatizarea narcisica si idealizarea
membrilor deportati ai familiei, relatia dintre traumatizarea relationala si devalorizare,
dezumanizarea consatenilor implicati In organizarea deportarilor, relatia dintre componentele
tematice si afective ale naratiunii deportatilor si trairile afective ale cercetatorilor istorici implicati
n realizarea interviurilor cu persoanele deportate.

Studierea experientei psithoemotionale a cercetdrilor istorici a avut legaturd si cu
problematica validarii memoriei traumatice a deportarilor din RSSM, cercetarea traumatismului
afiliat acestui fenomen facand parte din polemicile si reflectiile privind validitatea informatiei
oferite retrospectiv in interviuri. Am considerat ca analiza acestor materiale ne furnizeaza
informatii suplimentare in privinta experientelor impartasite de catre persoanele deportate, despre
intensitatea trairilor afective, despre felul in care se manifesta materialul traumatic in contextul de
cercetare. Astfel, realizarea interviurilor cu cercetatorii istorici a asigurat procedura triangularii,

care este specifica cercetarilor calitative si care tine de validarea rezultatelor cercetarii.
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Interesul pentru dinamica traumatismului la nivel intergenerational ne-a determinat sa
explordm modul in care fenomenul deportérilor este reprezentat in discursul predecesorilor din a
doua generatic. Am fost interesati de determinarea felului in care aspectele traumatice si de
rezilientd s-au transmis descendentilor, precum si a felului in care descendentii elaboreazi
propriile ipoteze asupra experientei predecesorilor.

Specificul transmiterii traumatismului la nivel transgenerational a fost analizat prin
intermediul unui studiu de caz, care a inclus materialul clinic si interpretativ derivat dintr-un
demers psihoterapeutic de trei ani al unui descendent din deportati.

Conform metodologiei calitative, analiza fenomenului deportérilor din RSSM a implicat
identificarea tematicilor centrale, elaborarea conceptelor care sa reprezinte anumite caracteristici
ale fenomenului si elaborarea unui cadru teoretic care sa explice caracteristicile fenomenului
deportarilor din RSSM.

Paradigma interpretativa elaboratd in cadrul cercetarii noastre asupra fenomenului
deportarilor din RSSM a fost comparata cu interpretarile asupra altor traume istorice ale secolului
al XX-lea, astfel incat sa putem identifica similitudinile si diferentele corespunzatoare, pentru a

avea mai multa claritate asupra specificului fenomenului deportarilor din RSSM.

2.5. Concluzii la capitolul 2

1. In ultimele decenii, pentru instrumentarul epistemologic al stiintelor socioumane au
devenit importante anumite concepte tehnice ale psihanalizei, precum asocierea liberd, atentia
flotanta, neutralitatea binevoitoare, transferul, contratransferul. La fel, au fost valorificate mai
multe concepte psihanalitice — refularea, doliul, ambivalenta, compulsia la repetitie, nevroza
traumaticd, continutul latent, continutul manifest s.a. — in scopul analizei fenomenelor social-
politice si a traumatismelor istorice. O contributie a psihanalizei remarcatd de reprezentantii
diferitor domenii socioumane tine de faptul ca instrumentarul conceptual si tehnic al psihanalizei
permite studierea aspectelor profunde in functionarea individului si a comunitatii.

2. De asemenea, in ultimul timp, in literatura de specialitate din domeniile socioumane se
pune tot mai mult problema implicdrii cercetdtorului, ca personalitate umand, in elaborarea si
gandirea proiectelor stiintifice, fiind abordata capacitatea cercetatorului de a fi, in acelasi timp,
individ implicat in procesele psihosociale si cercetator al proceselor psihosociale. Aceasta dilema,
care tine de domeniul general al filosofiei stiintei, se regaseste si in principalele conceptualizari
psihanalitice — de la inceputurile psihanalizei pana in actualitate. In contextul acestor preocupiri

epistemologice, s-au dovedit a fi relevante mai multe concepte psihanalitice referitoare la cadrul
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psihanalitic, relatia analist-analizand, statutul analistului si al analizandului ca subiecti ai
procesului de cunoastere.

3. Studierea unei traume istorice implica un anumit specific al procesului de cercetare, care
derivd din faptul cd insdsi experienta traumaticd presupune o fenomenologie si o dinamica
specifice. In acest sens, trauma istoricd pune cercetitorul in contact cu trairi emotionale intense,
cu relatari despre situatii existentiale de limita, care deseori sunt greu de continut si de reprezentat
n momentul realizarii cercetarii. Respectiv, putem afirma ca polemica asupra obiectivitatii celor
relatate Intotdeauna va fi legata de defensele umane ce tin de contactul cu traumatismul, iar acest
fapt inerent procesului de cercetare are legaturd cu felul in care se intampla validarea, abordarea
st analiza marturiilor. Astfel, conceptele psihanalitice de contratransfer si identificare proiectiva
sunt plenar valorificate In domeniul studiilor sociale dedicate cu precadere subiectelor sensibile de
cercetare, reprezentdnd repere teoretice si metodologice importante si pentru proiectele de
cercetare a traumatismului istoric.

4. Atat scopul cercetarii noastre, cat si specificul fenomenului studiat, au determinat
optarea in favoarea unui demers calitativ de cercetare. Acest demers a implicat intervievarea

diferitor categorii de respondenti si analiza de continut prin teoretizare a textelor interviurilor.
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3. DIMENSIUNI TRAUMATICE ALE FENOMENULUI DEPORTARILOR
DIN RSSM

,,Comunismul e ca un lanus al vremurilor moderne. Pe langa fata luminoasa, a sperantei in
faurirea viitorului, are i o fata intunecatd, plina de tragedii trecute.”

Th. Wolton, Reflectii despre comunism, 2021

3.1. Specificul memoriei traumatice in cazul deportarilor din RSSM

In partea teoreticd a lucririi am prezentat cele mai importante si cele mai recente
perspective psihanalitice si psihosociale asupra dinamicii traumatismului istoric. Am constatat ca
dinamica unui traumatism — individual sau social — este corelata intotdeauna cu multipli factori,
acestia, la randul lor, de ordin individual, social, cultural, politic. Avand in vedere caracteristicile
traumatismului istoric, vom analiza specificul perioadei de latentd din perspectiva persoanelor
deportate din RSSM, incercand sa decelam in naratiunea acestora experientele si trairile psihice ce
au urmat revenirii acasa din locurile exilului, patternurile comunicarii la nivel de familie si
comunitate asupra subiectului deportarilor, strategiile tacerii si aspectele afective, cognitive si
relationale ale acestora.

Este important a mentiona ca in lucrarea noastra sintagma ,,perioada de latenta” pastreaza
semnificatia psihanaliticd a termenului ,.latentd”, care evoca o intensificare a refularii trairilor
indezirabile, dar si semnificatia atribuita termenului ,,latentd” in literatura psihanalitica, istorica,
sociologica, culturologica din a doua jumatate a secolului al XX-lea dedicata traumei istorice, care
evoca 1n acest caz nu doar refularea inconstientd, dar, mai ales, negarea inconstienta si constienta
a experientei traumatice (Weil, 2000; LaCapra, Etkind, 2013; Assman, 2006/2018). n plan
cronologic, cu referire la fenomenul deportarilor din RSSM, localizam ,,latenta” in perioada 1946-
1989 — perioada in care subiectul deportarilor ramane tabuizat in pofida deschiderii oficiale de a
aborda aceasta tema. Respectiv, luam drept momente referentiale din punct de vedere istoric anul
1956 — atunci cand are loc cel de-al XX-lea Congres al Partidului Comunist al Uniunii Sovietice
si in cadrul cdruia este anuntat caracterul represiv al deportarilor popoarelor din URSS, si anul
1989 — anul aparitiei primelor publicatii dedicate deportarilor in presa periodica din RSSM (Bujac,
1989; Bojor-Motoc, 1989; Iascenco, 1989 apud Cojocaru, 2014) si anul primului act oficial privind
reabilitarea victimelor deportarilor staliniste (hotararea Consiliului de Ministri al RSSM din
10 aprilie 1989). Dar, in contextul acestor reflectii asupra a ceea ce inseamna perioada de latenta,
trebuie sa ludm in considerare faptul ca aceste limite cronologice ale latentei pentru deportarile din
RSSM, chiar dacd au la bazd evenimente istorice concrete, totusi, sunt niste limite teoretice,

intrucat consideram ca aparitia primelor publicatii si a primelor acte legislative nu au asigurat
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instantaneu un efect asupra spatiului comunitar. lata de ce, limita temporala a latentei n cazul
deportarilor din RSSM poate fi deplasata pe mai tarziu, atunci cand se constituie un discurs
comunitar alcatuit din voci ce reprezinta diferite grupuri social-culturale.

In aceste conditii, si cei mai multi dintre intervievati invoca anii *90 ai secolului trecut ca
un moment al deschiderii pentru relatarea in spatiul public, deseori pentru prima oard si in cel
familial, a experientei legate de deportari. Aceste dezvaluiri in spatiul public au fost initial sumare
si precaute, in contextul unor interviuri de cercetare sau din mass-media. Aceasta stare a lucrurilor
conditioneazd aparitia Intrebdrii privind semnificatiile tacerii pentru persoanele deportate, dar si
pentru comunitate. Accesul la semnificatiile atribuite tacerii de catre deportati ne este asigurat prin
naratiunile acestora, in timp ce semnificatiile atribuite tacerii de citre comunitate pot fi deduse din
studii teoretice si empirice. Gratie studiilor psihanalitice dedicate traumelor istorice, cunoastem ca
tacerea poate implica semnificatii multiple. In acest sens, si semnificatiile ticerii pe durata intregii
perioade sovietice asupra experientei deportarilor se refera la varii realitati intrapsihice si
interpsihice ale protagonistilor, conditionate de diversi factori sociali, politici si culturali.

Forme ale tacerii

Tacerea absoluta: ,,N-am deschis gura”

Analiza de continut a textelor interviurilor realizate cu persoanele deportate releva absenta
referintelor la comunicarea acestora cu alti membri ai comunitatii (consateni, vecini, colegi de
munci s.a.) privind experienta deportarii: ,,/n viatd strasnic ne temeam si spunem! Nimeni n-a
stiut. N-am deschis gura. Doamne fereste, sa afle cineva la serviciu. Ne temeam sd nu gdseascd
prin arhive sau...” (Cojocaru, 2016, p. 50). Tacerea asociata istoricului represiv al familiei a fost
extinsd uneori si asupra spatiului familial, astfel cd intre generatia parintilor deportati si a copiilor
acestora, nascuti in anii ’60, ’70, cel mai des s-a interpus aceeasi tacere in legatura cu experienta
parintilor in contextul deportarilor. Felul in care sunt descrise reactiile copiilor, deveniti deja
adulti, la dezvaluirile parintilor despre deportari denota efortul psihic al parintilor deportati de
creare a unei realitati familiale prin care deportarile sa devina, timp de céateva decenii, un
eveniment-/ipsa in parcursul existential al acestora: ,,Copiii nostri stiau doar partea pozitivd,
sovietica. Cdand le-am spus, nu le venea a crede. Cand era feciorul matur, atunci i-am spus...”
(Cojocaru, 2016, p. 50).

Mandatarea specificd — a duce ticerea mai departe

Chiar daca dezvaluirile in cadrul familial au avut loc mai degrabd in a doua jumatate a
anilor ’80, ani relativ detensionati de angoasa atasata istoriei represiunilor staliniste, atitudinea
persecutorie si frica au fost transmise si urmasilor, care erau inconstient mandatati sd-si asume

aceeasi discretie si tacere 1n legatura cu acest episod din istoria familiei: ,,Pe urmd, cdnd a intrat
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Mihaita la colegiu, si mai apoi, cand lucra electrician, el stia ca nu se vorbeste despre lucrurile
astea. Cine nu l-ar intreba — nu spune.” (Cojocaru, 2016, p. 50). Astfel, constatam ca perioada
postdeportare (anii 60, °70, ’80) a fost marcatd de o tacere generalizata asupra fenomenului
deportarilor. Dezvaluirea unor subiecte legate de deportari primei generatii de descendenti lua
forma unei mandatari specifice — de a duce mai departe tacerea asupra fenomenului. Consideram
tacerea absolutd o strategie pasiva de aparare, intrucat vom prezenta in continuare o strategie pe
care o consideram activa, dat fiind faptul ca implica, pe langa tacere, actiuni de transformare la
nivel social a identitatii personale.

Atunci cdnd ticerea nu este suficientd: o biografie noud

Am mentionat deja ca in perioada sovietica majoritatea celor deportati si-au elaborat varii
strategii defensive, pentru a ascunde statutul de deportat, iar tacerea asupra subiectului nu parea sa
fie suficienta in unele cazuri. Tindem sd@ credem ca experienta deportarilor solicita strategii
defensive suplimentare, nu doar tacerea asupra celor intamplate. Astfel, atestam relatari despre
eforturi semnificative in sensul elaborarii unei identitati sociale false. Constatdm ca o strategie
defensivd mentionatd in marturiile unor deportati este construirea unei biografii false, care
presupune modificarea datelor referitoare la etnie, studii, locul nasterii: ,,Nu spuneam ca am fost
deportatd, mai bine zis ascundeam acest lucru: de exemplu, spuneam ca am absolvit Institutul de
Cai Ferate din Harkov, in loc de Institutul din Habarovsk. La ultimul loc de angajare, in 1982,

am scris ucraineancd, nu am scris moldoveanca” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 187).
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Asa cum am mentionat in partea teoretica a lucrdrii, realitatile caracteristice traumelor
istorice antropogene presupun depasirea imaginarului cotidian privind functionarea si relationarea
umanad, aceste experiente transgresand limita uzuald de reprezentare a violentei si a cruzimii, a
heterodistructivitatii, in general. In aceasta ordine de idei, Y. Gampel (2003) sustine ci ticerea
reprezintd o consecintad fireasca in cazul violentelor sociale in sensul in care ,,oroarea produce
tacere” (p. 106). Aceasta indisponibilitate de a vorbi tine, in primul rand, de socul asociat trairilor
traumatice si de timpul necesar pentru a fi mentalizate lucruri greu de reprezentat, atat pentru
individ, cat si pentru comunitate. Aceasta tacere, pe care o putem numi instinctuald si care este o
reactie automata a psihicului la oroarea derivata din traumatismul antropogen, este urmatd de o
tacere ,,mentalizata”, care se construieste ulterior, in procesul de adaptare, intotdeauna pe cont
propriu, la evenimentul traumatic. Pentru aceasta etapa a elaborarii tacerii ,,mentalizate”,
identificam mai multe semnificatii.

Semnificatii ale tacerii

Analizand semnificatia tacerii in cazul deportdrilor, am constatat ca aceasta era asumata,
cel mai des, de catre populatia deportatd dintr-0 perspectiva protectivi asupra propriului destin
si a destinului urmasilor. Acest aspect legat de protectie s-a revelat in marturiile de istorie orala
pe cateva dimensiuni:

e protectia urmasilor de contactul cu informatia despre experientele traumatice ale
parintilor;

e preocuparea pentru insertia sociala a urmasilor;

o frica de repetarea represiunilor.

1. Protectia urmasilor de contactul cu informatia despre experientele traumatice ale
parintilor: ,, Numai eu sa le stiu...”

Prima dimensiune presupune protectia urmasilor de contactul cu informatia despre
experientele prin care au trecut parintii lor. Persoanele deportate la varsta copilariei Tmpreund cu
parintii relateazd despre nedorinta acestora din urma, mai ales a tatilor care au trecut prin Gulag,
fiind despartiti de familiile lor, de a vorbi despre experientele traite: ,,Povestea asta, ca sa le
povestesti pe toate, trebuie sa stai asa pe indelete. Dar parca mai incoace am avut timp, nu stiu
de ce nu le-am povestit fiicelor. Si taticul nu a vrut sa ne povesteasca.: «Voi ati facut puscdrie aici
si eu acolo. Greutatile mele nu trebuie sa le pun pe umerii vostri. Voi ati avut greutatile voastre
aici.» N-o vrut sd ne spund absolut nimic. N-0 vrut.” (Cojocaru, 2016, p. 42); ,,[...] In familia
noastrd, despre suferintele tatei nu s-a vorbit niciodata, ca el nu a vrut sa vorbeasca. Nici eu n-

am vorbit copiilor mei despre cdte am tras noi cu mama dupa ce I-au luat pe tata! Nu pot scoate
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nici azi durerea din inimd si mai mult plang decdt povestesc...” (Cojocaru, 2016, p. 13). In acest
caz suntem 1n registrul protejarii de informatia ce nu trebuie cunoscuta de copii si de alti membri
ai familiei, de naratiunile care, deocamdata, nu pot fi puse in cuvinte, care inca nu si-au gasit o
forma narativa suficient umanizatd pentru a fi prezentata persoanclor apropiate. H. Arendt
(1948/2014) vorbeste despre o aparare proprie fiintei umane pe care o numeste aparare de bun-
simt si care se referd la faptul ca simtul comun refuza si creada in existenta ororii. In aceeasi ordine
de idei, C. F. Alford (2015) mentioneaza ca ceea ce se intampld in cazul traumelor istorice
antropogene tine de dificultatea imaginarii faptului cd ,,un individ uman poate face asta altui
individ uman” (p. 264). Bineinteles, daca facem un recurs la teoriile transmiterii
transgenerationale, intelegem cd persoana deportatd, fara sa-si dea seama, este prinsa intr-un
conflict ontologic: daca povesteste, isi traumatizeazd urmasii; dacd nu le vorbeste, fortifica
mecanismul transmiterii nementalizate a traumatismului.

Gratie studiilor psihanalitice, Cunoastem ca tacerea asupra unui subiect nu asigura stoparea
reflectiilor asupra acestuia, din contra, aceasta atitudine provoaca curiozitate, fantasme, ipoteze,
precum si angoasa asociata necunoscutului, care poate lua, asa cum spune S. Freud (1919), forma
»straniului” infricosdtor. Aceste realitati reprezintd dimensiunea latentd a tacerii, situatd la limita
topologica inconstient — preconstient. In ceea ce priveste dimensiunea manifesta, constients, putem
evoca o conspiratie a tacerii care se Intampld in cadrul familiei. Simtul comun, invocat de H.
Arendt, da drept de existentd acestui tip de functionare. Dar din punct de vedere psihanalitic, putem
formula alte intrebari, si anume: ce fantasmeaza membrii familiei despre cele intdmplate? Cum
preiau ei in propria istorie psihica fantasmele si ipotezele referitoare la istoria predecesorilor? Ce
fac cu ele? In capitolul dedicat reprezentarilor descendentilor asupra naratiunii bunicilor deportati
vom prezenta cateva interpretari in acest sens.

Acest tip de protectie tine si de trdiri specifice, asociate experientei deportarilor, cum ar fi
rusinea derivatd din umilintele trdite, intrucat cunoastem ca traumatismul istoric antropogen
implica experientele rusinii, umilintei, neputintei (Amati Sas, 1989; Clit, 2004; Talaban, 2007;
Tomasella, 2016). Persoanele deportate relateaza in interviuri despre experiente umilitoare,
precum sclavia, cersitul, stigmatizarea, si despre nedorinta lor de a le vorbi propriilor copii despre
experientele dezumanizante la care au fost supuse. Consideram ca aceste realitdti ale
traumatismului psihic le-au determinat si modificari ale comportamentului in mediul social al
comunitatii, inclusiv tacerea asupra subiectului deportarii.

Experiente ce pot fi relatate unui cercetdtor, dar nu si unui membru al familiei...

Validarea acestor presupozitii teoretice asupra semnificatiilor tacerii are loc in cadrul

interviurilor de cercetare, atunci cand persoanele deportate isi permit sa relateze despre experiente
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nevorbite pand atunci, care pot fi spuse unui cercetator, dar nu si unui membru al familiei sau
comunitatii. In acest sens, unii cercetatori relateaza despre faptul primei marturisiri referitoare la
experientele deportarii in contextul interviului de cercetare: ,,Pentru unii dintre acesti oameni,
Intalnirea cu noi a fost si ca o spovedanie. Am avut intervievati care mi-au vorbit despre lucruri
pe care nu le-au vorbit nimanui. Erau in vdrsta i, fiind singuri acasd in momentul interviului, §i-
au permis sd vorbeascd, pentru prima oard in viata, despre lucruri traumatice”.

2. Preocuparea pentru insertia sociali a urmasilor: ,,Nu puteam sd le vorbesc, ci erau
la scoala sovietica.”

O altd dimensiune a protectiei se referd la insertia sociald, care implicd dorinta de a
indepdrta urmasii de istoria deportarilor, de statutul de ,,dusmani ai poporului” asociat membrilor
familiei, pentru a le asigura conditii in vederea unei mai bune adaptari sociale si chiar, putem spune
in contextul acestei tematici de cercetare, a unei securitati sociale: ,,Eu la copiii mei abia acum, in
anii "90, le-am povestit toata istoria. Nu puteam sa le vorbesc, ca erau la scoala sovietica. Nu
puteam!” (Cojocaru, 2016, p. 80). In legiturd cu aceastd strategie este important si mentionim
despre un specific social-politic al deportarilor, cu impact nemijlocit asupra patternurilor
psihologice individuale de adaptare. URSS era un stat inchis pentru cetdtenii sdi, iar in astfel de
conditii persoana supusa represiunilor nu avea posibilitatea schimbarii cadrului existential-politic,
nici chiar dupa expirarea perioadei represive. Nu exista posibilitatea emigrarii, nu exista
posibilitatea pardsirii spatiului social-ideologic care a gandit si a aplicat metodologia represiva.
Acest fapt constituie o caracteristica centrala a deportarilor. Posibilitatea de a parasi spatiul
represiunii au avut-o supravietuitorii altor fenomene represive totalitare si tindem sa credem ca
imposibilitatea iesirii fizice din spatiul-agresor determind un traseu specific de elaborare a
traumatismului. In astfel de conditii, defensa fireasca de adaptare la mediul social a avut o
continuitate prin grija pentru insertia sociald a urmasilor in sistemul social si ideologic sovietic:
,»Copiii au facut scoala rusa. De ce asa? Pentru ca nu se vedeau schimbarile astea” (Cojocaru,
2016, p. 159).

3. Frica de repetarea represiunilor: ,,Eu ma temeam tot timpul...”

Pastrarea tdcerii asupra experientei deportarilor si ascunderea statutului de deportat
implicau frica de a le fi descoperit istoricul de persoand deportatd si frica de repetarea
represiunilor: ,,/mi era fricd. Eu md temeam tot timpul. [...] Si la studii, §i la serviciu, tot timpul
mi se adresau cu intrebari: de unde aveti acest accent in limba rusa? Mai ales cand am intrat la
universitate. Ma intreba Akulov, ma intreba si Medvedev, prorectorul — acesta citea istoria PCUS:
«De unde sunteti dumneavoastra? De unde sunteti de bastina? Aveti accent de Novgorod, sau de

pe Volga, sau ucrainean, dar mai curand accent rusesc...» Ma gdandeam, daca spun din Siberia,
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m-am tradat!” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 73). Am mentionat deja ca eliberarea
persoanelor deportate nu a presupus si reabilitarea lor sociald. Un proces de reabilitare asumat
politic va incepe doar in 1989, prin hotararile Biroului Politic al C.C. al P.C.U.S. din 11 iulie 1988
si 5 lanuarie 1989 cu privire la masurile suplimentare pentru restabilirea echitatii fata de victimele
represiunilor din anii 30 —’40 si inceputul anilor *50 (Postica, Praporscic, Stavila, 1999). Lipsa
unui act legislativ reparatoriu si a unei atitudini ferme din partea statului au permis organizarea
unui spatiu in care mecanismele psihice declansate de deportarea propriu-zisa sa aiba continuitate
si dupa anul 1956. In acest sens, spatiul social comporta neoficial animozititile promovate de
sistemul represiv stalinist. Dupd cum relateaza unii deportati, sintagma ,,dusman al poporului”
ramanea in continuare parte a unei imagini generale a dusmanului subscrise mentalitatii omului
sovietic. Aceste realitdti creau zone sociale marcate de neliniste persecutorie de ambele parti ale
baricadelor ideologice si psihologice construite de deportari: ,,Ceva sesizau ei. Se legau de cuvinte,
de ganduri, de intonatia vocii. Desigur, ei nu aveau dreptul sa ma elibereze din serviciu pentru ca
eram din culaci (vorbeste in soapta), dar ne intimidau tot timpul. Medvedev asta ne presa. Citea
lectii si spunea: «Printre noi s-au strecurat dusmanii poporului sovietic!» De la o vreme, cand
astfel de ecouri au inceput sa se repete, am devenit si mai atenta la ceea ce spun” (Petrencu,
Cojocaru, Padureac, 2014, p. 75).

»Cdnd vin la mine, parcd vreau despre altceva sa le intreb...”

In aceeasi ordine de idei, identificim o caracteristica definitorie pentru transmiterea intre
generatii a informatiei despre deportari, In sensul in care atestdim in marturiile persoanelor
deportate din RSSM indicii care se referd la faptul ca nevorbitul din prima generatie tabuizeaza
acest subiect i pentru generatia ulterioara: ,,Daca le-am povestit fiicelor despre copilaria mea?
Stiti, ca ele nu stiu! Da taticul de ce nu mi-a povestit? Tot asa, cred, si eu nu le-am povestit fiicelor
mele... Cand vin la mine, parca vreau despre altceva sa le intreb...” (Cojocaru, 2016, p. 41).

In sensul relatarilor de mai sus, vom mentiona ci studiile dedicate traumelor antropogene
scot in evidenta faptul ca experienta traumaticd asociata unei traume istorice este prea aproape de
urmatoarea generatie, in consecinta, aceste trdiri, fiind intr-o stare incd bruta, nementalizata, nu
pot fi impartagite (Laub si Auerhahn, 1993; Harke, 2005; Kogan, 2007; Zamfirescu, 2014). Avand
in vedere contextul social-ideologic care a urmat deportarilor si statutul incert al persoanelor
deportate in discursul autoritatilor dupa incheierea represiunilor, ticerea asupra subiectului
deportarilor In comunicarea cu prima generatie a fost impregnatd de teama ca lucrurile se pot

repeta.
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wLucrurile se pot repeta...”

Dificultatea asumarii vorbitului despre deportari si frica unei repetari a violentei Statului
sunt decelate si in cadrul interviurilor cu cercetatorii istorici care au realizat interviuri de istorie
orald. Acestia sustin ca au avut aproximativ 20 % de refuzuri si rezistente semnificative printre
respondenti, care erau argumentate de fostii deportati prin ingrijorarea ca ,,lucrurile se pot repeta”.
Cercetatorii istorici se referd la cazuri in care copiii celor deportati, avand in prezent o pozitie
sociald importanta, le-au interzis parintilor sa ofere interviuri despre experienta deportarilor, fiind
ingrijorati in privinta impactului pe care aceste dezvaluiri le-ar putea avea asupra vietii lor sociale
si profesionale actuale: ,,Am avut si situatii cand aveam stabilita ziua interviului si eram ulterior
refuzati, pentru ca interveneau copiii care interziceau parintilor sa ofere interviuri. De exemplu,
fiul unui deportat era procuror §i se temea ca acest subiect poate avea impact asupra carierei
sale”. Vedem aici prefigurandu-se, sau deja constituita, o reprezentare psihica in care exista o
continuitate puternic pronuntatd a acestui traumatism, care la nivel familial este asociat cu ceva ce
trebuie tinut in secret, cu o experientd stigmatizantd sau chiar periculoasa.

4. Dinamica deschiderii citre Celdilalt

Cercetatorii implicati in proiectul de istorie orala relateaza ca o parte dintre interviurile care
au reusit au fost accentuat impregnate de un travaliu al asumarii deciziei asupra verbalizarii, initial
persoanele deportate refuzand intervievarea si ulterior revenind cu decizia de a vorbi sau initial
refuzand acceptul pentru publicarea materialului si ulterior anuntand decizia acceptarii publicarii.
Astfel, reflectiile, uneori de durata, ale celor solicitati sd permitd publicarea textelor interviurilor
de istorie orala finalizau prin atitudini de genul: ,,Da, publicati materialul. Trebuie sa cunoasca
lumea prin ce am trecut!”; ,,Am decis sa va povestesc, nu e nimic de ascuns si lumea trebuie sa
cunoasca”. Este important sd mentiondm cd cercetatorii au putut identifica acest pattern al
travaliului de impartasire a experientei deportarilor, de asumare a deschiderii catre comunicarea
acestui subiect unui public extins si au reusit sd respecte aceastd dinamica a deschiderii catre
Celalalt.

In acest sens, constatim o diferentd fatd de alte contexte social-culturale marcate de
traumatisme istorice, In cazul carora a fost anuntatd de cdtre institutiile statului certitudinea
imposibilitatii de repetare a traumei si a fost acordata sustinere psihologica si sociala persoanelor
trecute prin experienta traumatica. Or, traumatismul deportdrilor nu a urmat logica descrisa, de
exemplu, 1n studiile dedicate Holocaustului, in cazul caruia, la fel, este nominalizata o perioada de
latenta si tacere, o complicitate a tacerii din partea tuturor actantilor, dar ulterior, incepand cu anul

1968, se atesta clar si ferm asistenta pe mai multe dimensiuni a supravietuitorilor in procesul de

119



recuperare, asistenta care era asiguratd de cele mai multe ori de institutiile statului (Assman,
2006/2012; Etkind, 2013).

O latentdi prelungiti

Prin urmare, in cazul deportarilor, putem vorbi despre o latenta prelungita, despre o latenta
fortat prelungita, mai multi factori social-politici determinand absenta conditiilor care sa asigure
trecerea la etapa verbalizarii si a elaborarii in cadrul comunitatii. Mai degraba, fenomenul
deportarilor din RSSM este similar tendintelor descrise de E. Santner (1992) prin conceptul de
»fetisism narativ”, care se referd la realitati social-politice prin care atat autoritdtile, cat si
comunitatea incearca sa anuleze experienta traumatica, pentru a nu fi expuse solicitarii de a gandi
aceastd experienti. In acest sens, perioada si fenomenul deportirilor sunt acoperite de discursul
triumfalist referitor la ,,Marele Razboi pentru Apararea Patriei” si constructia statului socialist.

In astfel de conditii, tacerea asupra deportirilor pand la inceputul anilor *90 devenea o
,»zond muta” in mentalul familial si colectiv. Nu o vom desemna drept ,,zona oarba”, conform
terminologiei psihanalitice consacrate, ci vom utiliza expresia ,,zona muta”, consacratd in studiile
psihologilor sociali (M. Sleahtitchi, 2019; N. Cojocaru, 2018), intrucat toti protagonistii si intreaga
comunitate erau in contact constient cu aceste realitati si tot in mod constient era asumat un
contract tacit de tacere colectiva asupra fenomenului deportarilor.

Destramarea URSS si aducerea in prim-planul discutiilor publice a crimelor sistemului
totalitar au generat permisiunea asumatd de multe dintre persoanele deportate de a vorbi
comunitatii, iar, in unele cazuri, de a le vorbi pentru prima oara si propriilor copii. Oricum, pentru
cei care au luat decizia impartasirii experientei, aceasta Tmpartdsire a solicitat efort psihic si un
travaliu progresiv al asumarii acestui fapt: ,,Eu la copiii mei abia acum, in anii '90, le-am povestit
toata istoria. De-acum cand feciorul si fiica au stat mai mari, le-am povestit. Am fost foarte inchisi
despre viata noastrd, ce am trecut-0” (L. D. Cojocaru, 2016, p. 80). La randul lor, descendentii
din prima generatie din parinti deportati relateaza despre efortul psihic al parintilor asociat
procedurii de impartasire a istoriei deportariit: ,,Numai a inceput sa-mi spund, cu fotografiile in
mand, §i se ineca in plans, si nu putea... nu putea vorbi. Ei, si eu o lasam. Si asa, cdte un pic, cate
un pic... Numai sa povesteasca partea cand carutele au inceput sa vind in sat, partea de pana a
urca ei in carute, a durat probabil cdtiva ani (foarte trista si ravasita de amintiri). Despre cele
cateva ore, ea a avut nevoie de cdtiva ani ca sa-mi poata povesti.” (Postica, 2016, p. 135).

Perspective psihanalitice si psihosociale contemporane referitoare la ticere si
verbalizare Tn cazul traumelor istorice antropogene

Studiile de specialitate releva ca, de regula, indisponibilitatea individuala de a vorbi despre

ege v,
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experientd. In acest sens, psihanalista franceza E. Weil (2016) vorbeste despre perioada de latenta
care urmeaza unei traume istorice antropogene. Autoarea crede ca iesirea din latenta in cazul unui
traumatism istoric reprezintd acel moment singular 1n care experienta individuald gaseste
rezonantd in mediul social si poate deveni o constructie individuala a unei memorii partajate. in
pledoaria sa, E. Weil (2016) face trimitere la E. Rapoport (1968), psihanalist german, trecut prin
lagarul de concentrare Buchenwald, céruia i-a luat 26 de ani pand a se decide sa-si publice
reflectiile despre experienta sa si care evocd, de asemenea, rezistenta pe care a intampinat-0 n
cadrul institutiei psihanalitice. In acelasi sens, J. Puget (1989), psihanalisti argentiniani care s-a
preocupat de fenomenul violentei Statului, constata cd miscarile defensive de negare sunt
identificate si in cadrul comunitatii stiintifice, care prin definitie ar avea ca trdsdturd centrald
deschiderea catre cunoastere: ,,Bruno Bettelheim, ajuns in Statele Unite, a dorit sd transmita
experienta sa recentd din lagarul de concentrare: nimeni n-a vrut si-1 creadd — toatd lumea era
dispusd sa recurgd la cunoasterea psihiatrica pentru a incerca sa-i pund un diagnostic
psihopatologic, astfel negdnd o realitate atat de insuportabila” (p. 14).

In aceeasi ordine de idei, referindu-se la Holocaust, A. Assmann (2006/2018) concretizeaza
ca primii 15 ani dupa incheierea celui de-al Doilea Razboi Mondial, nici in Israel, nici in Germania
de Vest nu se manifesta o disponibilitate ferma de a vorbi despre realitatile razboiului, ambele
parti fiind interesate, la nivel manifest declarativ, de constructia statului si de investirea in viitor.
In plus, autoarea considera ca perioada de latenta este determinati de doud cauze psihosociale —
traumatizarea si tabuizarea, care au determinat faptul ca dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial nici
victimele, nici agresorii nu doreau sd-si aminteasca si sd vorbeasca. Aceste evidente au aratat ca
este nevoie de cateva decenii pentru a construi suficiente conditii psihice, sociale si culturale care
sa permitd verbalizarea traumatismului. In acelasi timp, A. Assmann (2006/2018) mentioneaza
despre un anacronism important referitor la felul in care se construieste comunicarea asupra
subiectului traumei istorice colective intr-o comunitate. Astfel, autoarea relateaza despre
disponibilitatea mai timpurie a victimelor de a vorbi despre cele intdmplate si, In acelasi timp,
despre indisponibilitatea societatii de a asculta marturiile, atentionand asupra faptului ca structura
defensiva sociald presupune riscul unui mnemocid, dupa un genocid. Tot 1n acest sens, D. Bar-On
(1995) vorbeste despre un dublu ,,perete al tacerii” — atunci cand victimele sparg totusi propriul
perete al tacerii i devin disponibile pentru amintiri si relatari, acestea se confrunta cu al doilea
,perete al tacerii”, construit de societate ca defensd impotriva traumei.

In literatura de specialitate, legitura dintre ticere si intensitatea traumatismului reprezinta
o asumptie univoc acceptata. Psihanalistii germani A. Mitscherlich si M. Mitscherlich (1967/1975)

sustin cd tacerea generald asupra traumei reprezintd un indiciu al experientei traumatice prin care
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a trecut Intreaga comunitate, intrucat verbalizarea experientei traumatice reprezintad prima etapa in
procesul de elaborare psihica a traumatismului. Tn plus, confruntarea comunititii cu memoria
traumatizantd a unui grup social reprezintd o conditie de recuperare si preventie. Cercetitoarea
romana L. Betea (2012), referindu-se la experienta etnicilor germani deportati in URSS in 1945,
asociaza indisponibilitatea supravietuitorilor deportarii de a vorbi despre experienta lor inclusiv
cu gradul Tnalt de traumatism psihic.

Analizand literatura de specialitate, constatdm cd pactul tacerii se intampld in toate
catastrofele sociale, in mod special in cele in cazul carora conflictul s-a realizat in interiorul
aceleiasi etnii si comunitati. In acest sens, atat cercetitorii, ct si persoanele deportate care au
acceptat sd se implice in proiectele de cercetare a fenomenului deportarilor participa la ruperea
pactului tacerii si la crearea unor spatii individuale si colective pentru gandirea fenomenului
deportarilor din RSSM.

Analiza interviurilor realizate cu persoanele deportate releva ca un specific al deportarilor
din RSSM a fost imposibilitatea de a verbaliza intr-un spatiu public trairile legate de experienta
traumatizantd. Consideram cd acest aspect este important pentru intelegerea fenomenului
deportérilor din RSSM si a altor deportari din fosta URSS, caracterizate de faptul ca atat
supravietuitorii deportarilor, cat si restul comunitatii 11 continud viata in acelasi spatiu ideologic
si social-politic care a organizat deportarile, spre deosebire de alte evenimente represive, carora
le-a urmat o alta organizare social-politica, in care actul represiv, dupa expirarea perioadei de
latenta, este anuntat, judecat si inclus intr-un proces colectiv de elaborare.

Consideratiile contemporane asupra traumei converg spre identificarea unei conditii
princeps a procesului de elaborare a traumei, si anume verbalizarea trairilor traumatice in contextul
unui mediu securizant, de Incredere. Prin verbalizare intelegem invitatia oficializatd de a vorbi
despre trauma, dar si faptul ca aceasta invitatie nu asigurd de una singura elaborarea experientelor
trdite, ci permite doar constituirea unui parcurs de gandire, care va solicita timp si implicare
psihica.

Dimensiuni traumatice in fenomenul deportarilor din RSSM

Analiza specificului trairilor traumatice in cazul fenomenului deportarilor din RSSM a
presupus identificarea referintelor persoanelor deportate la situatii marcate de suferinti psihica. in
acest sens, mentiondm ca grila de lecturd a textelor interviurilor a implicat caracteristicile traumei
psihice, definite atdt in sens nosologic clasic, cat si in sens psihanalitic, aceastd din urma
perspectiva referindu-se la aspectele manifeste si la cele latente ale discursului. Astfel, analiza

interviurilor realizate de catre istorici cu persoanele deportate ne-au permis conceptualizarea unui
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fenomen traumatic specific deportarilor din RSSM, pe care l-am diferentiat in trei categorii:

traumatismul fizic, traumatismul narcisic si traumatismul relational.

3.2. Traumatismul fizic

Traumatismul fizic, desi este unul reprezentativ pentru trauma deportarilor si cel mai
apropiat fenomenologic si ontologic de definitia unei experiente de limitd, dar si cel mai ,la
suprafatd”, atat in textele stiintifice, cat si in marturiile persoanelor deportate, va fi mai putin
abordat in aceastd lucrare. Unul dintre motivele acestei atitudini tine de faptul ca subiectului in
cauza i-a fost acordata destul de multa atentie in studiile istoricilor din Republica Moldova, care
au consemnat detaliat relatarile persoanelor deportate privind experientele acestora legate de
multiple situatii in care, prin conjunctura conditiilor in care au fost plasate, au supravietuit in sensul
cel mai concret al termenului (A. Petrencu, 2013; L. D. Cojocaru, 2016; E. Postica, 2016; L.
Padureac, 2017).

Respectiv, in calitate de introducere in ceea ce a insemnat traumatismul fizic Tn cazul
fenomenului deportarilor, vom include prezentarea sumarului concludent asupra traumatismului
fizic in contextul deportarilor staliniste realizat de istoricul L. D. Cojocaru in lucrarea Romanii in
Gulag (2014): ,Memoria deportarilor staliniste releva experiente traumatizante: calvarul unei
calatorii la capatul lumii, frica de a fi exterminati («vor face sapun din oasele lor», «vom fi aruncati
in Volgay), frustrarea din cauza conditiilor inumane de transportare «la ursii albi», reticenta din
primele luni de exil a bastinasilor fatd de deportati («le-au spus ca vin oameni care mandnca
oameni», «credeau cda suntem ca niste maimutey), prestarea unor munci epuizante, subnutritia
cronicd («fiecare numadra cdti cartofi pune in ceauny), precaritatea mijloacelor si resurselor
sanitare (barak, nare, plosnite, paduchi), lipsa apei si frigul aspru («cartoful pentru ziua de maine
trebuia pus sub pernd, ca sa nu inghete»), regimul de supraveghere continua («ne pazeau tot
timpul! Sa nu fugim»)” (p. 323).

Vom completa aceste referinte ale istoricilor cu unele relatari, care ni s-au parut pertinente
pentru clarificarea tabloului existential al deportérilor. Analizand textele interviurilor cu
persoanele deportate, constatam ca deportarile au presupus conditii precare, prin care cei
desemnati ca ,dusmani ai poporului” erau plasati in situatii existentiale de limita, In care
supravietuirea fizica a deportatilor, ldsati in voia conditiilor inumane, tinea de propriile resurse sau
de factori aleatorii: ,,Restul toate femeile au murit, vara. Matusa Catinca prin iulie a murit. Dupa
ce a murit ea, intdai luliu a murit, pe urma si Aurel, amdndoi copii, baieteii cei mai mici ai lui
Simion Galetchi au murit amdndoi. Care nu au murit vara, au murit iarna, de acum spre ’43”

(Postica, 2016, p. 125).
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Interviurile realizate cu cercetatorii istorici releva ca persoanele deportate in 1941 au trecut
prin cele mai grele traumatisme fizice. Acest lucru era determinat de faptul ca nu existase un istoric
factual in acest sens pentru populatia exilatd in primul val al deportérilor: persoanele deportate la
aceasta etapa a represiunilor nu au fost pregatite pentru conditiile deportarii, fiind coplesite de
incertitudine si depasite de situatiile fizice extreme in care s-au pomenit. Studiile istorice releva ca
deportarea din 1941 si primul an de deportare au reprezentat perioada in care supravietuirea fizica
a fost prioritard, dar si cea mai traumatica in sensul pierderilor umane.

La aceastd etapa ne vom rezuma la citeva comentarii psihanalitice asupra conditiilor fizice
ale deportarilor. Consemnarea acestor realitati asociate traumatismului fizic ne permit sa formulam
ipoteze privind impactul aflarii individului in conditii existentiale de limita asupra psihicului
uman. In lucrarea noastra folosim expresia ,,conditie existentiald de limitd” pentru a desemna
aflarea unei persoane in conditii care pun in pericol viata proprie si viata persoanelor apropiate,
precum si capacitatea de a contine psihic realitatea obiectiva. Elabordrile noastre tin, in primul
rand, de problematica pierderii cadrului existential obisnuit, in calitatea acestuia de matrice a
functionarii fizice si psihice. Perspectivele asupra inceputurilor ontogenetice descrise de D.
Winnicott (1960/2004) ne permit sa clarificam si sa ne reprezentam traumatismul fizic in contextul
traumei istorice. Winnicott descrie inceputul vietii fizice si psihice printr-o stare de dependenta
absoluta fata de mediu. Mediul familial, social presupune anumite conditii care permit gestionarea
angoaselor primitive. Astfel, tot ce inseamna o rutind bund a vietii cotidiene, iar ulterior traditia,
ierarhia, traiul in comunitate reprezinta continuitatea cadrului continator constituit in primul an de
viata. De aceea, ulterior, la orice etapa de varsta, scoaterea fortata a unei persoane dintr-un cadru
existential construit, asimilat, asumat inseamna o regresie abuziva la angoase infantile primitive.
Astfel, rasturnarea unei logici a vietii stabilizatoare atat pentru individ, cét si pentru colectivitate,
confruntarea cu iminenta mortii proprii si cu moartea persoanelor apropiate implica inducerea unor
stari regresive, arhaice, dezorganizante, greu de continut. Vom reveni pe parcursul lucrarii asupra
mizelor fenomenelor regresive in cadrul regimurilor totalitare. In acest moment vom mentiona
doar ca experienta regresiva, ca urmare a plasarii individului in conditii de limita, este utilizata
inclusiv pentru a putea influenta psihicul individual si colectiv si pentru a construi noi mentalitati.

Aceasta scurtd introducere in traumatismul fizic ne ajuta sa accedem la conceptualizarea

celorlalte doud forme de traumatism: traumatismul narcisic si traumatismul relational.

3.3. Traumatismul narcisic: analiza si conceptualizare
Analiza studiilor de specialitate dedicate traumatismului istoric antropogen releva ca acesta

aduce cu sine nu doar problematica mortii, a disparitiei, a pierderii — realitati traumatice fizice
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regasite si In cazul traumatismelor naturale, tehnologice sau accidentale (Kaes, 1989).
Traumatismul istoric antropogen implicd suplimentar tematica umilintei si rusinii, realitdti care
definesc suferinta narcisica. Constituirea de sine, prin interiorizarea unei imagini de sine stabile si
integre, cu predominarea reprezentarilor pozitive si congruente de sine, reprezinta o conditie
centrala a fiintarii personalitatii umane. Vom vedea ca conceptul represiv a avut drept scop atacul
asupra acestor conditii fondatoare ale narcisismului sanogen al individului.

Literatura de specialitate psihanalitica face referinte multiple la suferinta narcisica asociata
traumei istorice antropogene (Amati, 1989; Puget, 1989; Pushkarova, 2020). Pornind de la aceste
elaborari si consemnadri referitoare la varii contexte sociale si, in acelasi timp, analizand realitatile
fenomenului deportarilor din RSSM, propunem conceptul de traumatism narcisic, prin care
desemnam transformarile asupra reprezentarii de sine a persoanelor deportate.

Conceptul de traumatism narcisic, pe care l-am elaborat in baza marturiilor persoanelor
deportate, coroborate literaturii de specialitate dedicate traumatismului istoric antropogen,
insumeaza urmatoarele subcategorii conceptuale: 1) stigmatizarea si mitologia arhaica —
componenta discursiva a traumatismului narcisic, corespondenta realitatilor discursiv-ideologice
si fantasmaticului comunitar arhaic; si 2) procedurile de operationalizare a stigmei — componenta
procedurali a traumatismului narcisic, constituita din actiunile concrete ale sistemului represiv. Tn
cele ce urmeaza vom prezenta desfasurat analiza schemei conceptuale referitoare la traumatismul

narcisic in contextul deportarilor.

Traumatism narcisic

Componenta Componenta
discursiva procedurala
Stigmatizare Proceduri de

Mitologizare arhaicd operationalizare a stigmei

Figura 3.2. Componente centrale ale traumatismului narcisic in cazul deportarilor

din RSSM
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Componenta discursiva a traumatismului narcisic: stigmatizarea

Traumatismul narcisic a inclus, mai intai de toate, stigmatizarea persoanelor deportate
derivata din intentia autoritatilor represive de a le impune fortat o imagine sociald denigratoare
prin desemnarea celor deportati ca fiind ,,dusmani ai poporului”, ,culaci”, ,,chiaburi”, aceste
etichetari fiind parte din discursul oficial al sistemului represiv.

Atunci cand includem stigmatizarea in categoria traumatismului narcisic, avem in vedere
faptul ca aceasta reprezinta un atac dublu asupra personalitatii, prin stigmatizare fiind atacate:
1) identitatea de sine privata a individului, asa cum se percepe pe sine fiecare individ in intimitatea
sa psihica — acea parte a psihicului, care in termeni winnicotieni reprezinta ,,Sinele care nu
comunicad”, si 2) identitatea sociala a individului, ca si construct de sine in cadrul unei colectivitati
si al unei istorii. Or, sintagma ,,dusman al poporului” vulnerabilizeaza aceste doua constructii ale
Sinelui — privata si sociala. Sentimentul de rusine indus unor deportati reprezinta vulnerabilizarea
Sinelui privat, constituind terenul celor mai profunde rani narcisice. ,,Ziua asta (6 iulie), ne mai
amintea sora noastrd despre ea. Dar asa, sa vorbim noi, sa ne amintim — nu. Nu aveam cand
vorbi! Nici cu mama. De multe ori am vrea sa intrebam, dar nu mai era mama. Eram tot timpul
prinsi cu griji, cu munca, nu aveam cand. Atunci nu vorbeam de deportare. Pentru noi era rusine!
Ne era rusine ca am fost kolaci. E ca o cicatrice amintirea aceasta, parca trece si, cand o ating,
Tmi amintesc de ea — iar sangereaza” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 133). A-ti fi rusine
de statutul de deportat implicd interiorizarea atitudinii agresorului, In termenii in care psihanalistii
se refera la perturbarea homeostaziei narcisice — am putea spune ca persoana deportata a fost
convinsi de sistemul represiv si-si asume stigma. In acest sens, G. Fischer si P. Riedesser (2001)
invoca distrugerea conceptiei despre sine a victimei, legata de incapacitatea de autodeterminare si
de autoapdrare. Autorii citati considera ca experienta propriei stari de supunere si de neputintd
implica riscul interiorizarii unei atitudini de sine pe care agresorul a impus-o victimei. Vom vedea
in capitolul dedicat rezilientei cd nu toate persoanele deportate prezintd acel nivel intim al
traumatismului narcisic si cd multi deportati si-au pastrat identitatea de sine fard sentimente de
rusine sau inferioritate ca urmare a deportarii.

Atunci cand ne referim la identitatea sociala a persoanei deportate, descoperim o zona mai
extinsd a traumatismului narcisic, pentru cd sintagma ,,dusman al poporului” punea persoanele
deportate intr-o contradictie cu valorile si identitatea lor sociala, le determina un sentiment de
pierdere a relatiei cu comunitatea din care faceau parte si din istoria si cultura colectivitatii. Astfel,
avand in vedere fenomenologia traumatismului narcisic la acest nivel, putem spune cd persoana

deportata este exclusa din colectivitate si din istorie. Interdictia de a se intoarce in localitatea de
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bastina reprezintd poate cea mai certd operationalizare a atacului asupra Sinelui social al persoanei
deportate.

Tipuri ale stigmatizarii in deportarile din RSSM

Prin termenul de stigmatizare intelegem componentele verbale, atitudinale si
comportamentale prezentate Tn discursul represiv al statului, aceste componente fiind preluate de
o parte a populatiei. Astfel, in cadrul fenomenului stigmatizarii caracteristic deportarilor din RSSM
desemnam doua niveluri/tipuri ale stigmatizarii: stigmatizare oficiala si stigmatizare neoficiala,
avand 1n calitate de criterii ale acestei diferentieri emitatorul stigmatizarii (institutia statului versus
spatiul comunitar) si tipul discursului stigmatizant (discurs organizat versus discurs haotic).

Stigmatizarea oficiala reprezintd un discurs ideologic al institutiilor de stat, care implica
toate actiunile acestora pentru elaborarea si introducerea stigmei. Acest efort institutional
presupune urmdtoarele actiuni: 1) elaborarea terminologiei de stigmatizare si 2) elaborarea
rationamentelor sociale, economice si ideologice in vederea justificarii stigmatizarii.

La acest nivel, stigmatizarea presupune o claritate a terminologiei si ideologiei. Mai multi
autori rusi preocupati de cercetarea Gulagului stalinist incearca sa clarifice felul in care a fost
conceptualizat acest tip social — ,,dusmanul poporului” — in anii *20-’50. Culturologul rus N. Epple
(2020) sustine ca dusmanul de clasa era prezentat in discursul ideologic stalinist drept un nou tip
de criminal, aceasta reprezentare fiind determinata de 1nsasi logica crearii si functiondrii statului
sovietic. In aceeasi ordine de idei, istoricul rus G. Ivanova (2006), in cartea sa Mcmopus I'YJIAT a,
sustine ca criminalitatea traditionald era creatd, din punctul de vedere al bolsevicilor, de ordnduirea
burgheza si ca, potrivit interpretarilor bolsevice, acest tip de criminalitate trebuia sa dispara odata
cu biruinta revolutiei. Noul tip de criminal, vazut ca element periculos pentru oranduirea
comunistad, era dusmanul de clasa, devenit apriori criminal prin apartenenta la clasa
exploatatorilor. O serie de acte legislative si normative au fost elaborate si implementate pentru a
legaliza stigmatul de dusman al poporului si pentru a argumenta necesitatea represiunilor
organizate din considerente social-economice. Actul normativ care a initiat istoria de cateva
decenii a represiunilor a fost actul guvernamental, publicat in ziarul Hzsecmus BIIUK la
10 septembrie 1918, prin care se anunta ca ,.este necesar sa fie securizatda Republica Sovietica
impotriva dugsmanilor de clasa prin izolarea acestora in lagdre de concentrare”.

Stigmatizarea neoficiala reprezintd o forma de stigmatizare pe care o localizam in spatiul
comunitar. Acest tip de stigmatizare implica un discurs construit haotic si aleatoriu, in care
predomind un limbaj marcat de tematici arhaice, care, din punct de vedere cultural, include atat
fragmente de discurs ideologic, cat si fragmente de discurs arhaic. Prin aceasta stigmatizare

deportatul este inclus in categoria ,,inumanului”, fiind exclus din spatiul civilizatiei. In acest caz,
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nu existd un discurs oficial si stigmatizarea nu poartd un caracter oficializat decat atunci cand
anumite metafore dezumanizante sunt parte din discursurile publice ale reprezentantilor puterii.
In acelasi timp, este important s subliniem ci aceste doud niveluri de stigmatizare sunt intr-0

interrelationare continua.

Stigmatizare

Stigmatizare oficiala
Discurs ideologic
Discurs al institutiilor de stat

Stigmatizare neoficiala
Discurs haotic
Discurs al spatiului comunitar

Rationamente argumentate social, Termatici arhaice

economic, ideologic

Figura 3.3. Tipuri ale stigmatizarii in contextul deportarilor din RSSM

In privinta acestui aspect al conceptualizarii noastre, ar putea si apara intrebari referitoare
la intaietatea cronologica si ierarhicd in aceastd dualitate a constructiei discursului stigmatizant.
Polemica ar putea fi determinata de intrebarea: care a fost primul — discursul oficial al statului sau
discursul stigmatizant arhaic, construit salbatic, dar care are la baza continutul latent al preculturii,
la suprafata fiind asezat continutul manifest, adaptat culturii si civilizatiei? In abordarea noastra
pornim de la ideea unei intdietati a discursului oficial al statului, ca unul central (in sens ierarhic,
logistic, instrumental), construit in cadrul unei ideologii totalitare si care va declansa discursul
salbatic, neoficial. Aceasta constructie teoreticd ne permite sd asociem sistemul represiv cu
responsabilitatea pentru fenomenul stigmatizarii.

Componenta proceduralda a traumatismului narcisic: constructia noii realitati
psihosociale
Elaborarea stigmei si amplasarea acesteia in campul social implicd reactii constiente si

inconstiente din partea actorilor sociali. Ne-am referit mai sus la regresia insotitd de actualizarea
materialului arhaic. Analiza scenariului factual al represiunilor oferita de sursele istorice si analiza
marturiilor persoanelor deportate scot in evidentd ceea ce vom numi in lucrarea noastra ,,proceduri

de operationalizare a stigmei”. Aceste ,,proceduri de operationalizare a stigmei” sunt menite sa
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puni in act ceea ce a fost desemnat verbal, ideologic prin sintagma ,,dusman al poporului”. in
aceastd zond a operationalizarii stigmei regdsim concretetea scenariului represiv alcatuit din
urmatoarele actinguri represive: 1) anularea eticii existentiale; 2) atacul asupra rolului social-
cultural.

Anularea eticii existentiale

Conditiile impuse persoanelor deportate afectau etica si moralul lor uman si crestinesc:
»Vreau sa va spun cum femeile batrane din vagon plangeau. Trebuia «sa te duci afara» in vagon.
Le acopereau cu 0 pdaturd, un sal... Ele plangeau, erau religioase, erau cu rugsine...” (Petrencu,
Cojocaru, Padureac, 2014, p. 22). Ranile narcisice invocate de persoanele deportate derivau si din
atitudini dezumanizante si umilitoare: ,,Femeile nu voiau sa coboare, eram in camp deschis, au
inceput sa planga, nu stiau unde sa se duca cu copiii. Eiii! S-au suit vreo doi soldati si au inceput
a le azvarli, ca pe lemne din vagon pod otcos ... ” (Cojocaru, 2016, p. 196).

Atacul asupra rolului social-cultural

Sclavia. Atribuirea statutului de sclav reprezinta o suferinta narcisica relatata de persoanele
deportate, acestea afirmand ca erau supuse unor conditii profund umilitoare prin felul in care erau
implicate in programul de munci fortati. In mirturiile mai multor deportati este descrisa
modalitatea prin care erau selectati si repartizati pentru diferite munci: ,,Era targ! Cum aleg
animalele, asa ne alegeau pe noi!” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 46); ,,Am ajuns in gara
Akmolinsk, Kazahstan. Am coborat din vagoane. Tntre timp au venit responsabilii din colhozurile
din partea locului, cu camioane. Ei ne alegeau ca pe robi si ne luau cu ei.” (Petrencu, Cojocaru,
Padureac, 2015, p. 274).

Cersitul. Deportarea a presupus plasarea persoanelor intr-un cadru existential prin care sa
fie impuse la gesturi umilitoare de supravietuire, cum ar fi cersitul, situatie in care era profund
lezata demnitatea familiilor de fosti gospodari si lideri de comunitate: ,,Mama umbla prin oras cu
cersitul, cu fetita in brate si cu cinci copii dupa ea, si lumea ne dadea sa bem apa, asa fara bani,
apa... [lacrimi]” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 24); ,,Si atunci eu luam baietii de mana
— pe Pavel si pe Afanas —unul intr-o mdna si altul in alta, si ma duceam prin aulul cela cu cerutul,
ca stiam oleaca limba lor” (Cojocaru, 2016, p. 200).

Inversare de rol social. O incercare psihica, in general, dar si narcisica, in special, au fost
situatiile cand deportatii, reveniti dupa 1956, au fost nevoiti sa lucreze in calitate de paznic sau
femeie de serviciu in propria gospodarie: ,,Casa pdarinteascd, care era aldaturi, fusese transformata
in magazin: o parte de casa era magazin, alta parte de casa era club. Mama a lucrat paznic la

propria ei casa...” (Cojocaru, 2016, p. 290).
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Tn harta conceptuald prezentati in Anexa 1, dezumanizarea se giseste la punctul de jos al
imaginii, aceasta expunere grafica reprezentand algoritmul instrumental al traumatizarii narcisice,
in sens de intentie, proces si finalitate, avind 1n vedere faptul ci dezumanizarea reprezinta
momentul critic al procesului de transformare a reprezentarii Celuilalt. Dupa trdirea acestui
moment critic este posibild exterminarea fizicd a semenului fard trdirile psihice firesti
fenomenologiei umane in forma sa sanatoasa. Prin aceste conceptualizari, din punct de vedere
psihanalitic, Incercaim sa punem intr-un cadru stiintific forme ale dezorganizarii psihice si ale
dezumanizarii in ,,fenomenul-rdzboi”. Accentudm acest fapt, intrucéat ,,fenomenul-rdzboi” la
modul general, din care face parte si fenomenul deportari, vine cu intelectualizarile sale in
sustinerea dezumanizarii.

Consemnand aceste forme de traumatizare narcisica, am fost interesati de identificarea
mecanismelor psihice — constiente si inconstiente — implicate la nivel de grup in fenomenul
traumatizarii narcisice. In acest sens, analizind marturiile persoanelor deportate, am identificat un
fenomen pe care I-am denumit generic ,,mitologie a deportarilor”, intrucat retorica asociata acestui

fenomen este constituitd din elemente psihice si culturale arhaice.

3.4. Traumatismul narcisic si mitologia deportarilor: mitul canibalismului

Analiza de continut a interviurilor realizate cu persoanele deportate ne permite formularea
unor presupozitii privind crearea, in cAmpul social al deportarilor, a unei ,,mitologii” referitoare la
persoanele deportate si la fenomenul deportirilor, in general. Tn acest sens, am pornit de la
consemnarea faptului cd deportatii relateaza ca, odata ajunsi in locurile deportarii, se confruntau
cu anumite calificative ce depaseau limitele stigmatizarii sociale organizate oficial de cétre noile
autoritati, in baza promovarii urii de clasa in contextul propagandei sovietice.

Aceastd mitologie se refera la faptul cd in fantasmaticul bastinasului din locurile exilului
persoanele deportate erau asociate deseori cu canibalii. Iatd ce relateaza deportatii despre
impresiile si comentariile omului simplu, de la locul deportarii, in Siberia: ,,Cand ne-au dus, la cei
de pe loc le-au spus ca vin oameni care mandnca oameni — liudoedi — si atunci ei fugeau de noi si
noi de dangii” (Cojocaru, 2016, p. 202); ,,Veneau rusii si se mirau. Stiti cum i-au instruit pe ddansii
pana a veni noi? Le-au spus ca aduc un fel de norod care ucide lumea si o mandnca. Noi, cand
am ajuns, lume nu era, nimic, nu se vedea nimeni, toti fugeau prin bordei, numai se uitau asa pe
ascuns, se temeau sd iasd, cd pe noi ne socoteau vraghi naroda, asa ne socoteau pe noi. Pe urma
ziceau: «Liudi kak liudi, a pocemu vse bosikom hodeat?»” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014,
p. 298).
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Persoanele deportate in Kazahstan relateaza despre aceeasi ,,mitologie”, identificatda in
acea zona a deportarii: ,,Au venit kazahii, mama a vorbit cu ddnsii. Ne-au pus la lucru. Ne-au
intrebat daca stim a secera, ca era in timpul secerisului atunci. Le-am spus ca stim. A doua zi au
venit cu camilele §i i-au dus pe cei maturi la seceris. Secerau graul, il puneau manunchi si veneau
cu volocusele dupa ei. Dar moldovenii au inceput a lega snopi si faceau picioare. Kazahii, cand
au vazut, se mirau... Cdci pe noi ne-au dat de oameni rdi, de canibali — asa le-au spus despre noi
Tnainte de venirea noastra acolo” (Cojocaru, 2016, p. 197).

Bineinteles, ne intrebam asupra originii acestei mitologii. Investigdnd etiologia acestei
mitologii arhaice referitoare la canibalism, am fost interesati sa decelam cum vad deportatii sursele
acestor reprezentari. lata ce ipoteze identificim in marturiile persoanelor deportate: 1) ,,probabil,
asa le spuneau autoritatile; 2) ,,erau oameni simpli, primitivi, asa era nivelul lor de gandire”; 3)
»~eram atdt de chinuiti de o luna de drum, incat aratam ca neoameni’.

La nivelul realitatilor sociale si culturale, trebuie sa remarcam faptul ca, intr-adevar, in
unele localitati ale exilului bastinasii din locurile deportarii erau oameni simpli, care gandeau in
termeni disponibili capacitdtii lor de a interpreta realitatea situatiilor existentiale extreme — cum
era cea a deportarilor — printr-un pattern arhaic de gandire, fantasmand in felul lor realitatea celui
deportat si, mai ales, identitatea celui deportat. In mentalitatea localnicilor, persoana deportati
trebuia sa se facd vinovata de comiterea unei crime neordinare, intrucat in mentalul individual si
colectiv canibalismul tine de preuman, de ceva anterior culturii si pactului cultural.

Mitologia dezumanizarii si disonantele identitare ale copiilor celor deportati

Una dintre ipotezele formulate de persoanele deportate in marturiile de istorie orala tine de
presupozitia cd acest mit a fost creat de cei care au organizat deportdrile. La momentul
intervievarii, unii deportati relateaza despre suferinta asociata disonantei cognitive pe care au trait-
o in copildrie, fiind ei insisi sub influenta acestei mitologii: ,,La scoala la Sosnovka, imi amintesc,
ne spuneau despre Zoia Kosmodemianskaia, Pavlik Morozov. Ne spuneau cum s-au pronuntat ei
impotriva parintilor... Se intamplase exact prin padurile unde eram si noi: «Kulaki — eto plohie
liudi! Oni ubivaiut liudei. Oni ubili svoih sinovei, svoih rodstvenicov...» Noi eram deportati ca
serednichi, dar eu stiam ca eram culaci, «pe vechiy». Ma furnica in spate, cand ma gandeam ca
parintii mei erau culaci” (Padureac, 2017, p. 65).

Consideram ca toate ipotezele formulate de cétre persoanele deportate au dreptul la
existentd, inclusiv cea prin care se sustine cd prin aceste mituri era construitd si inoculatd o
atitudine de ura in raport cu cei deportati, ca parte a metodologiei represive. Asocierea deportatilor
cu canibalii este relatata si in studiile de istorie orala realizate asupra deportarilor din Kalmékia de

catre E.-B. Gucinova (2005): ,,Cand au ajuns kalmécii in Siberia, in aceste locuri se zvonea ca
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acestia ar fi canibali. Au existat cazuri in care cei deportati au fost cazati peste noapte intr-0
baracd, iar localnicii, fiind speriati de aceste zvonuri, au bétut in cuie usa si le-au dat foc. Tn alte
sate, in primele zile dupd sosirea kalmacilor deportati, barbatii din comunitdatile localnicilor
stateau de paza zi §i noapte, cu un topor §i o pusca’ (p. 99).

Asadar, consemnam un pattern de reprezentare asupra deportatilor identificat in diverse
surse si in legatura cu diferite popoare deportate in fosta URSS. Consemnarea acestui pattern pune
si mai multe intrebiri in privinta surselor acestei mitologii. In acest context, presupunem ci noua
imagine si noul statut social atribuite deportatilor trebuiau fortificate prin comportamente care sa
definitiveze schimbarea sociald impusa. Astfel, procesul de anulare si pervertire a gandirii si de
actualizare a stdrilor arhaice primitive la nivelul relatiilor umane a presupus inclusiv elaborarea
unor mituri dezumanizante despre deportati.

Canibalismul: interpretari psihanalitice

Pentru a aprofunda intelegerea valentelor psihologice ale acestei mitologii, vom veni cu
unele interpretari psihanalitice. Din perspectiva psihanalitica, istorica, antropologica canibalismul
tine de originile arhaice ale umanitatii si reprezinta referinta la preumanitate. Canibalismul face
parte din crimele originare ale umanitatii, iar in lucrarea Disconfort in civilizatie (1930) S. Freud
sustine ca civilizatia s-a dezvoltat odatd ce anumite comportamente au fost tabuizate si acceptate
ca fiind interzise, si anume canibalismul, incestul, omorarea semenului. Astfel, constatdm ca
deportarile implica regresii masive prin care sunt invocate situatii arhaice.

,Dusman al poporului” este stigma oficiala, elaboratd de autoritati, care a gasit suficienta
rezonanta in psihicul populatiei. Ne intrebam cu privire la mecanismele care au permis preluarea
stigmei de catre restul populatiei si transformarea fantasmatica a personajului deportat in mentalul
populatiei nedeportate. Literatura de specialitate ne furnizeaza mai multe explicatii in acest sens.
In demersul nostru interpretativ ne vom referi la mecanismele de regresie psihici a maselor, despre
care mentioneaza mai multi autori psihanalisti. Psihanalista britanica H. Segal (1997) sustine ca in
contextul razboiului mecanismele paranoidale sunt actualizate si Intarite, atat la nivel individual,
cat si la nivel colectiv. Ca parte a ideologiei si logisticii razboiului, dusmanul trebuie prezentat
drept o entitate monstruoasa si inumana, astfel fiind psihic asiguratd superioritatea morald a
propriului grup. In genocid, la aceste caracteristici se mai adauga desconsiderarea dusmanului,
victima genocidului urmand sa fie vazuta ca un ,,neom”. Iatd ce mentioneaza H. Segal cu referire
la aceasta transformare cognitiva: ,,Nazistii numeau evreii neoameni, soldatii americani numeau
vietnamezii ,,gooks” — ,necurati”, japonezii numeau americanii ,diavolii albi”... Victimele
genocidului intotdeauna trebuie sa fie transformate in neoameni, care stau mai jos de orice

desconsiderare” (p. 192).

132



Aceeasi logica interpretativa este continuata si de psihanalistul italian P. Fonda (2017),
care sustine ca 1n perioadele de haos social grupurile si comunitatile regreseaza la pozitia paranoid-
schizoida, in care predomina proiectia raului pe ceilalti, idealizarea propriului grup, devalorizarea
celuilalt grup etc. In pozitia paranoid-schizoida cel care a fost desemnat in calitate de dusman este
demonizat si 1i este anulata identitatea umana — el devine un obiect dezumanizat. Acest obiect va
deveni tinta atacurilor distructive, iar atribuirea calitatilor negative si dezumanizarea acestuia
asigurd dreptul si posibilitatea actului de a-1 supune atrocitatilor.

Psihanalistul american V. D. Volkan (2001) analizeaza fenomenul de regresie in cazul unui
grup sau al unei societati mari in situatiile de restriste sociald si relateaza despre urmatoarele semne
de regresie a unui grup mare: membrii grupului isi pierd individualitatea; grupul devine impartit
in segmente ,,bune” — cei care il urmaresc ascultator pe lider, si segmente ,,rele” — cei perceputi ca
opunandu-se liderului; grupul creeaza o divizare brusca ,,noi” si ,ei” intre el si grupurile
,inamice”; sistemul de moralitate sau credintd comuna a grupului devine din ce in ce mai absolutist
si punitiv fatd de cei perceputi in conflict cu acesta; grupul foloseste mecanisme introiective si
proiective extinse si poate experimenta insotirea modificdrilor masive de dispozitie de la
sentimente depresive partajate la asteptari paranoice colective; grupul se simte indreptatit sa faca
orice pentru a-si pastra identitatea; membrii grupului experimenteaza o gandire magica crescuta si
o estompare a realitatii; grupul experimenteazd noi fenomene culturale sau adoptd versiuni
modificate ale obiceiurilor traditionale ale societatii; grupul se angajeaza in comportamente care
simbolizeaza purificarea.

Tipurile de stigmatizare la care ne referim in aceasta lucrare reflecta o realitate
psihosociald, care comportd valente cognitive (gandirea populatiei nedeportate, gandirea
populatiei din locurile exilului, gandirea deportatilor), valente afective (fricile arhaice ale
bastinasilor) si valente comportamentale (distantare, acte agresive). Ipotezele referitoare la
originea stigmatizarii neoficiale sunt urmatoarele: 1) este parte a metodologiei sistemului represiv;
2) este parte a materialului imaginativ-fantasmatic — rezultat al regresiei masive a grupului la un
nivel al functionarii arhaice. Astfel, constatim cd@ in contextul deportarilor din RSSM
stigmatizarea, ca parte a traumatizarii narcisice, implica realitati oficializate ale statului si realitati
ce tin de mentalitatea arhaica individuala si colectiva, aceste doud tipuri de realitati conlucrand in
contexte sociale traumatice.

In aceastd ordine de idei, constatim ca deportarile din RSSM au urmat scenariul paranoid-
persecutoriu si dezumanizant descris in literatura de specialitate prin care imaginea persoanelor
deportate a fost supusa unei transformari in mentalul colectiv — de la un statut ideologic oficializat

de ,,dusman al poporului” si ,,chiabur”, ce se incadreaza intr-un discurs argumentativ in care sunt

133



implicate premise economice, sociale, ideologice, la un statut primitiv, ca parte a regresiei
colective, In care persoana deportatd paraseste spatiul societdtii, comunitdtii umane si este
incadrata in categoria inumanului. Nu vom trasa o limitd intre o metodologie de stat de
dezumanizare a persoanelor deportate si fantasmaticul regresiv colectiv, avand in vedere ca
acestea, de reguld, se iImbind, orice metodologie de manipulare a societatii facand apel la

capacitatea de regresie a grupului citre zone primitive psihotice de functionare.

3.5. Traumatismul narcisic si mitologia deportarilor: idealizarea

Ca urmare a analizei de continut a textelor interviurilor cu persoanele deportate, constatdm
ca marturiile celor deportati prezintd un discurs cu tendinte idealizante cu referire la persoanele
apropiate familial si social. In acest sens, persoanele deportate povestesc in termeni idealizanti nu
neaparat despre propria persoana, dar, in mod special, despre membrii familiilor sau membrii
comunitatii de deportati, caracterizandu-i exclusiv pe acestia prin calificative pozitive precum:
,bun la suflet”, ,destept”, ,,puternic”, ,,credincios”, ,,gospodar”; ,,tata era om frumos, el a fost om
tare frumos. Eu seman tatei, sunt mai mult in neamul lui tata” (Padureac, 2017, p. 33). Fara a nega
statutul intelectual si moral al familiilor persoanelor deportate, este important sa analizam acest
aspect al idealizarii si sa-i intelegem semnificatiile defensive inconstiente, inclusiv punandu-le in
legatura cu fenomenele de devalorizare si dezumanizare despre care am mentionat mai sus (de
exemplu, canibalismul).

Respectiv, in primul rAnd, presupunem ca aceasta tendinta de idealizare reprezinta o reactie
la trauma, in mod special la traumatismul narcisic, prin care se realizeaza o contrainvestire, in
sensul restabilirii statutului si a demnitdtii umane puternic afectate de sistemul represiv. Aceasta
presupozitie se bazeaza si pe relatarile descendentilor deportatilor in cadrul interviurilor realizate
cu acestia. In acest sens, vom mentiona ci descendentii din a doua generatie prezinti o imagine
mai putin idealizata a familiilor decét cea descrisd in memoriile persoanelor deportate. In aceste
interviuri identificdim mai multe detalii despre aspectele negative din istoria bunicilor, care se
referd la anumite trasaturi de personalitate, la anumite comportamente, la momente de
dezorganizare morala, psihica, sociald a acestora, alaturi de consemnarea si validarea calitdtilor
predecesorilor. Din punct de vedere psihanalitic, spunem ca in cazul descendentilor identificim 0
reprezentare mai integra, in care caracterele umane sunt vazute atit in dimensiunile bune,
sanogene, cat si in cele patogene. Consideram acest aspect ca fiind unul foarte important in
cercetarea fenomenelor de represiune, in general, si a fenomenului deportarilor, in special. Mai
ales ca fenomenul deportarilor este integrat istoric in inceputul perioadei de sovietizare In RSSM,

fiind urmat de un interval de 50 de ani de organizare sovietica, perioada in care idealizarea ficea
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parte din felul de a gandi realitatea sociald si politicd la nivelul intregii societdti (de exemplu,
idealizarea statului sovietic si devalorizarea statelor capitaliste).

Idealizarea — defensa impotriva dezumanizarii

Traumatismul psihic si fizic asociat deportdrilor din RSSM a implicat o componenta
narcisica importantd, care s-a concretizat in stigmatizarea persoanelor deportate si impunerea unui
cadru existential dezumanizant — foamete, frig, sclavie. Consideram ca umilintele siregésirea intr-
un cadru dezumanizat si dezumanizant pot solicita psihicului o hipercompensare narcisica prin
mecanismul idealizarii.

Pe langa faptul cd cercetatorii mentin o pozitie stiintificd In abordarea madrturiilor,
recurgdnd la documente de arhiva, acestia relateaza si despre fenomenele umane asa cum le-au
reperat in contextul interviurilor de cercetare. De exemplu, o ipoteza a cercetatorilor se refera la
intentia autoritatilor de a dezumaniza populatia deportata, aceasta fiind consideratd una dintre cele
mai grele incercari din experienta deportirilor pentru persoanele deportate: ,Intr-o anumitd
mdsurd i-au fortat si la actiuni inumane pe acesti deportati. Deci, cd i-au dezumanizat oarecum
pe o parte din ei. Bine ca nu au putut sa faca lucrul acesta pana la capat. I-au fortat ca sa mearga
la actiuni pe care in conditii normale nu le-ar fi aplicat. De exemplu, sa mearga sa sustraga, sa
fure, sa obijduiasca si ei la randul lor pe cineva, dar numai ca sa supravietuiasca. Eu cred ca
acestea sunt fortari la actiuni neumane. Si i-au dezumanizat oarecum. Dar bine ca nu au reusit
pana la capat, pentru ca mi se pare ca credinta oamenilor in Dumnezeu, ca instanta morald, i-a
determinat sa ramana totusi verticali §i atunci cand a fost extrem de greu si cand au fost constransi
sa mearga la unele actiuni nedemne.”

Idealizarea — defensda impotriva contactului cu suferinta Celuilalt

Literatura psihanaliticd ne oferd explicatii in privinta acestui fenomen de metamorfozare a
gandirii asupra realitdtilor traumatice colective. Multi autori au mentionat faptul ca trauma psihica,
in general, si trauma istoricd antropogend, in particular, nu pot fi reprezentate la momentul
producerii actului traumatic, C. Caruth (2009) afirmand in acest sens ca actul traumatic creeaza o
,gaurd in reprezentare” (p. 572). In mod special, aceastd imposibilitate de reprezentare este
specificd traumelor antropogene, intrucat este dificil de reprezentat violenta in interiorul
comunitatii umane. Astfel, o ipoteza pe care o formulam asupra idealizarii este ca aceasta permite
indepartarea de experienta traumatic-autenticd a subiectului. Prin aceasta interpretare a realitatii,
respondentul incearcd sd anuleze experienta traumaticd a Celuilalt, pentru a nu intra in contact
profund cu suferinta acestuia, astfel protejandu-se de realitatea inumand a traumei si de
cunoasterea suferintei pe care au triit-o apropiatii sii. In aceeasi logica de idei, Baranger (1987

apud Amati Sas, 2002) vorbeste despre procesul de mentalizare al protagonistilor acestor
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evenimente, care va reveni in timp, dinamica si calitatea acestui proces de mentalizare fiind,
bineinteles, foarte diferitd pentru fiecare individ si pentru fiecare spatiu cultural.

Idealizarea — etapa incipienta in travaliul doliului

Referindu-se la idealizare si doliu, B. Tomasella (2016) sustine ca doliul poate fi imposibil
sau considerabil ingreunat atunci cand persoana decedata a fost idealizata, atribuindu-i-se calitati
pe care nu le avea sau chiar fiind considerata perfecta. Idealizarea este un mijloc de aparare: ea
Tmpiedica contactul cu realitatea, inclusiv cu realitatea pierderii, a mortii celui decedat: ,,perfect,
el sau ea, nu poate fi decat nemuritor, iar cel ramas in viata nu se poate ridica niciodata la nivelul
perfectiunii persoanei decedate” (p. 134).

Sub aspect social, revenim la ideea ca tarile care au facut parte din URSS au mostenit
aceasta gandire colectiva in termenii clivajului: statul sovietic si omul sovietic erau idealizati, in
timp ce statele capitaliste care intrau Tn categoria celor neprietenoase URSS erau prezentate in
termeni aproape demonici. Intrebarea care apare ulterior este ce se intdmpla cu aceste idealizari
masive, care sunt destinele lor psihice la nivelul gndirii individuale si al gandirii colective? Aici,
inevitabil, intram si pe taramul abordarii kleiniene si facem trimitere la ceea ce mentioneaza Segal,
Fonda despre fenomenul razboiului, despre faptul ca starea de razboi are ca trasaturi fundamentale
idealizarea, devalorizarea si dezumanizarea celui devalorizat.

In ceea ce priveste campul social al Republicii Moldova, la nivel comunitar nu au existat
conditii pentru o analizd a acestor fenomene de clivaj, care ar fi asigurat accesul colectiv la o
capacitate de gandire realista a fenomenului. Ne referim la faptul ca dupa anii 90, atunci cand
subiectul deportarilor a putut fi abordat public, nu au existat perioade stabile de suficienta durata,
incat societatea sa se preocupe de astfel de subiecte. Alte traume sociale au anulat gandirea. De
exemplu, sardcia populatiei dupd anii *90, degradarea institutiilor statului si migrarea in masa a
cetatenilor au diminuat disponibilitatea de a gandi traumele trecutului, pentru ca o altd trauma
sociald/istorica coplesise spatiul mental colectiv. Mai degraba, putem spune ca s-au construit
insule de géndire a acestor fenomene in cadrul comunitatilor stiintifice, culturale, civice, iar aceste

zone de gandire urmeaza a fi extinse.

3. 6. Traumatismul relational: analiza si conceptualizare
,, Tot ceea ce stabileste legaturi afective intre oameni trebuie sa actioneze impotriva
razboiului. Aceste legaturi pot fi de doua feluri. Mai intdi, legaturi asemandtoare celor cu
obiectul iubirii, chiar si fara scopuri sexuale. Psihanalizei nu trebuie sd-i fie rusine ca vorbeste
aici despre iubire, cdci religia spune acelasi lucru: «lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti». Este

usor de cerut asa ceva, dar greu de indeplinit. Celalalt tip de iubire afectiva este cea prin
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identificare. Tot ceea ce stabileste importante comunalitati intre oameni evoca astfel de
sentimente comunitare, identificari. Pe ele se intemeiaza in mare parte structura societatii
umane.”’

S. Freud, De ce razboi?, 1932

Avand 1n vedere ca deportarea reprezinta un traumatism antropogen, in care individul uman
este in pozitia factorului care induce traumatismul, identificarea valentelor relationale ale
fenomenului deportarilor a constituit o preocupare epistemologica centrala in cadrul cercetarii
noastre.

Analiza marturiilor persoanelor deportate scoate in evidentd mai multe tematici referitoare
la relatiile interumane si ne permite sa formulam presupozitii asupra felului in care acestea au
capatat valente traumatice, precum si asupra felului in care acestea au constituit resurse terapeutice,
de rezilienta.

Referindu-ne in acest capitol la valentele interpsihice traumatice, identificam cateva
tematici prevalente in naratiunea persoanelor deportate, ce tin de aspectul relational al acestui
fenomen.

Tradarea

Ca urmare a analizei de continut a marturiilor de istorie orald, iese in evidentd ca tematica
centrala a naratiunilor persoanelor deportate ,.tradarea din partea consatenilor”: ,,Vasile Ciocan la
noi manca, la noi bea, eram mahalagii, dar pina nu Il-a scos pe tata din casa, nu s-a lasat”
(Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 253). Important de mentionat: ,,consateanul-tradator” nu
este vazut doar ca parte a echipei de organizare a represiunii, dar 1i sunt atribuite, in naratiunea
unor deportati, roluri decizionale importante in procesul deportarilor: ,,4i nostri din sat ne-au pus
pe liste!”; ,.Vinovati de deportare sunt cei din sat, din sat acestia pe care ii stiu” (Padureac, 2017,
p. 124). Tn descrierea momentului venirii echipei de represiune sunt invocate personajele care
alcatuiau echipa, iar consateanul este personajul cel mai negativ investit in acest context. Vom
reveni ulterior cu unele ipoteze referitoare la acest statut al consdteanului in naratiunea persoanelor
deportate.

Invidia

In naratiunile persoanelor deportate referintele la tradare au o continuitate explicativa in
comentariile acestora despre invidie. Invidia consatenilor este vazuta ca fiind provocata de pozitia
economicd si/sau sociald mai 1naltd a unor familii de deportati: ,,Poate erau oameni invidiosi
atunci, ca daca unul munceste si are, iar altul care nu munceste si nu face nimic — este invidios pe
cel ce are. Sunt doua ograzi, la unul creste totul in ograda, dar la altul creste numai buruiana,

care e pricina? Cel care munceste este si invidiat: ca are” (Postica, 2016, p. 207).
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Stigmatizarea reciproca

Respectiv, in marturiile persoanelor deportate identificim calificative negative atribuite
consatenilor implicati in deportari. Daca sistemul represiv a oferit calificative de stigmatizare
economica si sociald a celor deportati, denumindu-i ,,culaci”, persoanele deportate 1i numeau pe
consatenii cu care erau in relatii de animozitate ,,golani”. Astfel, constatdm o stigmatizare
reciprocd 1n interiorul comunitatii: ,,Dupa noi, pe la ora 10 a venit masina. Erau mai multi in
masina ceea. Ne-au incarcat in masina ceea si ne-au dus in Siberia fara tata. Tata era primul pe
lista. Cine a facut lista? Golanii astia din sat. Au venit §i le-au spus.: «Pe cine dai?» «lata, culac,
aista-i Bunescu!» Nici nu lamureau ce inseamnda culac. Vasazica, cel mai bogat e Bunescu! Le-au
spus pe cine sd faca lista” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 95).

Marturiile persoanelor deportate relevd cd logistica represivd a operationalizat o
confruntare intre ,,culaci” si ,,golani”, momentele ,ridicarii” deportatilor fiind descrise uneori in
termeni care fac trimitere la o stare maniacald a unor consatent: ,,Erau activistii astia din sat. Efii,
cine erau? (pauza) Eu ii stiu pe toti, dar ei nu-s demult, au murit... [...] ... toti umblau, ca cu nunta,
cu masina ceea: «aista trebuie ridicat», «la aista de dus», «la aista, la aista»” (Padureac, 2017,
p. 21). Este necesar sa clarificam ca rivalitatea sociald si economica este parte permanenta din
mentalul colectiv, dar fenomenele represive de genul deportarilor accentueaza si valorifica intr-0

forma maligna astfel de realitati psihosociale.

Tipuri de discurs

Odata identificate in naratiunile deportatilor aceste tematici sensibile sub aspect relational,
ne Intrebam care a fost dinamica lor in spatiul mental al fiecarui protagonist si in cadrul manifest
al relatiilor umane. Daca ne referim la atitudinile deportatilor fatd de consatenii pe care 1i considera
vinovati, identificam discursuri diferite In sensul elaborarii traumatismelor relationale asociate de
catre persoanele deportate cu invidia si tradarea consatenilor. Am identificat in acest sens doua
tipuri de discurs: discursul reconciliant si discursul resentimentar.

Discursul reconciliant

In acest caz vorbim despre deportatii care sustin ci nu mai tin pici pe consitenii implicati
in organizarea deportdrilor. Odatd cu trecerea timpului, au reusit sa formuleze si sd-si asume
interpretari reconciliante referitoare la implicarea consatenilor: ,,au fost impusi”; ,,au fost nevoiti
sa se salveze”; ,qau fost speriati”. Aceasta atitudine reconciliantd se manifestd si In raport cu
descendentii consatenilor, persoanele deportate preferdnd sd nu dezvaluie identitatea celor

implicati in deportari, avand grija sa nu prejudicieze viata descendentilor acestora, considerand ca
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urmasii nu poarta raspundere pentru felul in care au procedat predecesorii: ,,Nu vreau sa dau nume
acum, ca locuiesc in sat copiii si nepotii lor si ei nu au nicio vina”.

Discursul resentimentar

In cazul acestui tip de discurs identificim persistenta in timp a afectelor negative referitoare
la traumatismele relationale ale persoanelor deportate. Aceste afecte sunt insotite de relatari
dramatice in privinta destinului celor care ,,i-au invidiat”, ,,i-au tradat”, ,,i-au pus pe liste”. Ceea
ce relateaza deportatii despre destinul acestor consateni se include n tematica conceptuald descrisa
de Melanie Klein pentru registrul functionarii arhaice in relatiile umane, functionare care, asa cum
afirmd psihanalista britanicd, urmeaza mottoul ,,Ochi pentru ochi, dinte pentru dinte”. in
naratiunile acestui grup de deportati, cei care i-au tradat au avut parte de un destin tragic, oarecum
echivalent ca scenariu si intensitate traumatica experientelor traite de persoanele deportate: ,,Cand
a luat sora mea mai mare toate datele din arhiva, am aflat cine a iscalit pentru noi. Si acela care
S-a iscalit acolo — ... [i spune, un necdrturar, un turndtor, credeti cd pe ddnsul raul nu I-a ajuns?
Dupa cat rau a facut el in sat §i cata lume a parat, cata lume a plans, el a facut o fata grebanoasa
si copii N-a avut, si era distrus, si a mai avut un bdiat care s-a dat in fantdna... Nu gdnditi ca faci
rau si nu iese la iveala! Eu imi fac cruce, ca-s batrand, dar rau in viata nu am facut. Am patru
fete, ca niste zdne, si tot timpul le-am invatat ca nu trebuie sa rdzi de omul chinuit” (Cojocaru,
2016, p. 270).

Astfel, identificam 1n naratiunea deportatilor material fantasmatic arhaic, cu mari accente
de dezumanizare a Celuilalt si actualizarea animozitatilor arhaice legate de invidie. Arhaicul este
vazut ca venind din ambele parti: pe de o parte, acea parte a populatiei convinsa de argumentele
sistemului represiv fantasmeaza ca deportatii ,,au baut sange de om”, ,,vor fi mdncati de ursii albi’;
pe de altad parte, In naratiunile unor deportati rdzbunarea destinului pe cei invidiosi si tradatori a
fost pe potriva: ,,S-a spanzurat; a tnnebunit”, ,,copii lui au ajuns de nimic”.

De la ipoteze si interpretari la reprezentari identitare: ,,Moldovenii sunt invidiosi”

Cercetand valentele relationale in naratiunile deportatilor, am identificat tematici centrale
care tin de reprezentarea Celuilalt si de calitatea relatiilor interumane. Unele dintre aceste tematici
capata In naratiunile unor deportati un statut aproape paradigmatic in sensul reprezentarii pe care
0 elaboreaza si o promoveaza despre moldoveni.

Cea mai frecventa paradigma in acest sens este cea referitoare la faptul ca ,,moldovenii sunt
invidiogi” si1 constatdm ca aceastd tematica implicd un cadru atitudinal marcat de o tendinta
generalizatoare cu caracteristici ale clivajului, prin care trasaturi negative sunt atribuite de unii
deportati tuturor moldovenilor, fiind, prin contrast, idealizate alte nationalitati: ,,Kazahul niciodata

in viata nu te-avinde!” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 26); ,,Mi S-a intdmplat si nu o data
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sa mi se aminteascd in Moldova ca eram din represati. Moldovenii sunt invidiosi... Nu-mi spuneau
deschis, dar mi se dadea de inteles sa nu prea ridic nasul” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014,
p. 42). Consideram aceasta tendintd spre generalizare referitoare la invidia moldovenilor o
consecinta a incapacitatii de elaborare a traumatismului si o dovada a mentinerii pozitiei clivate in
interpretarea realitatilor sociale.

Aceste naratiuni relevd faptul ca trauma deportarilor actualizeaza miscarile arhaice
heterodistructive, tinute in frau de efortul milenar al civilizatiei si culturii, de normele sociale si
institutele sociale. Astfel, constatam ca ceea ce psihanalistii numesc ,,invidie primitivd” este
actualizat de realitdtile construite de sistemul represiv si cunoastem ca unul dintre laitmotivele
Revolutiei Ruse din 1917 era ,,Kto bal nikem, tot stanet vsem!”.

Ipoteza referitoare la invidia consatenilor, prezentd in naratiunile deportatilor (o
considerdim o ipotezd defensivda, prin care cel deportat incearcd sa gaseasca semnificatii
traumatismului antropogen din fenomenologia céruia a facut parte), poate fi identificatd uneori si
in explicatiile elaborate la nivelul comunicarii cotidiene in cadrul comunitatii —,,I-au deportat din
invidie. Tot ai lor i-au tradat!”. Consideram ca aceastd presupozitie este una reductionistd si
periculoasa, intrucat pare sa pretinda a explica fenomenul represiunilor nu ca pe un eveniment
elaborat si implementat de un sistem totalitar, ci ca pe un fapt divers al functionarii umane,
pericolul acestei atitudini constand in faptul ca se musamalizeaza resorturile si pericolul sistemelor
totalitare. Bineinteles, cercetatorii plaseaza invidia pe pozitia cuvenitd, neincadrand-o in lista
factorilor prioritari intr-un genocid totalitar. Riscul valorificarii acestei ipoteze tine de spatiul
cunoasterii comune, de ipotezele valorificate in sdnul comunitatii, intrucdt pot determina
constituirea unor mitologii nefaste pentru calitatea vietii comunitare si a identitatii nationale.

Referintele si interpretarile psihanalitice pe care le vom prezenta in continuare vor servi
drept argument pentru sustinerea pozitiei noastre, si anume ca invidia ca traire individuala nu poate
reprezenta un factor determinant in dezlantuirea unui fenomen represiv, ci reprezintad, mai degraba,
un resort important In manipularea maselor si este actualizata de sistemele totalitare, intrucat
acestea plaseaza intotdeauna membrii comunitatii pe pozitii antagonice — pe criterii etnice, sociale,

economice s.a.

3.7. Traumatismul relational si tematica invidiei — perspective psihanalitice
Pentru a ajunge la o perspectiva mai clara asupra felului in care s-a construit traumatismul
relational in contextul fenomenului deportarilor din RSSM, urmeaza sa stabilim care este statutul

invidiei In dezvoltarea umand ontogenetica si care sunt transformarile patologice ale acestei trairi.

140



Din perspectivd psihanalitica, invidia face parte din cele mai primitive trdiri umane,
manifestandu-se in cea mai timpurie perioada a ontogenezei, atunci cand psihicul functioneaza in
baza instinctelor si a pulsiunilor, neavand inca suficient acces la atasament, relationare si
sentimente umane elaborate.

Perspectiva freudiana asupra invidiei: ,,Fiecare doreste, poate, sa fie rege!”

Tn anii 1912-1913, S. Freud scrie lucrarea Totem si tabu (1913/2000), in care incearca si
identifice originile morale sireligioase ale umanitatii. S. Freud plaseaza conflictualitatea oedipiana
la inceputurile istoriei morale: este descris un Oedip arhaic, in cadrul oranduirii primitive —
organizare in care exista un Tatd autoritar ce detinea puterea supremd asupra intregului trib,
inclusiv asupra fiilor. Autorul sustine ca in conditiile acestei conflictualitati oedipiene stramosii
nostri si-au devorat tatdl, astfel fiind savarsita crima originara care a determinat aparitia la omul
primitiv a primelor rudimente de vinovatie. Conform ipotezelor freudiene, tatdl devorat va fi
reprezentat de un totem — un obiect sacru al tribului, care este transmis ereditar si solicita respect
si pietate din partea tuturor membrilor comunitdtii. Freud asociazd constituirea totemului cu
sentimentul de vinovatie si frica de pedeapsa, derivate din crima sdvarsita in raport cu tatal tribului.
Prin aceste ipoteze, S. Freud incearcd sa clarifice traiectoria dezvoltarii constiintei morale si a
culpabilitatii. Tn viziunea lui S. Freud, ,,coplesitorul sentiment de vinovatie” (p. 270) presupune o
functionare nevrotica a individului si a grupului, iar sentimentul de vinovatie si teama de pedeapsa,
derivate din ambivalenta sentimentelor, contureazd un Supraeu, In calitate de instantd moralad
internd si tendinta de reparatie. Deci, dupa cum afirmd S. Freud, ambivalenta, prin caracteristicile
sale atat de paradoxale si atat de umane — a uri si a 1ubi in acelasi timp, este omniprezenta de la
inceputurile omenirii. Respectiv, siindividul, si comunitatea, la fiecare etapa a dezvoltarii lor, sunt
solicitati sa faca o munca de elaborare in raport cu aceste realitati psihice. Atunci cand descrie
aceasta realitate a hoardei primitive, Freud se refera la invidia oedipiana, in care conflictul de
ambivalenta atinge tot ce inseamna putere, statut, prestigiu, autoritate etc., mentionand ca
admiratia pentru reprezentantul puterii intotdeauna comporta reversul constituit din invidie si
dorinta de a-i lua locul. Astfel, o persoana sus-pusa in societate va fi tabuizata, deoarece, dupa cum
explicd autorul, ,,se afld in starea care are proprietatea de a isca poftele interzise, de a trezi
conflictul de ambivalenta. Cele mai multe pozitii si situatii de exceptie sunt de aceastd naturd si au
aceastd fortd periculoasd. Prin privilegiile lor, regele sau capetenia trezesc invidia; fiecare doreste,
poate, sa fie rege!” (p. 252).

Freud 1i numeste pe stramosii nostri preocupati de gasirea solutiilor pentru infranarea
tendintelor lor inconstiente ,,tovardsi de totem”. Aceasta nevrotizare asociata invidiei, intentiei de

inlaturare sau unei crime deja comise actualizeaza ceea ce Freud numeste ,,groaza sacrd” atasata
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tabuului. Dar se pare ca Freud descrie in Totem si tabu traiectoria psihica a unei evolutii nevrotice,
care implicd prezenta sentimentului de vinovatie si dorinta de a repara consecintele gestului
distructiv. Or, stim ca ceea ce tine de primitivul umanitatii si al individului nu urmeaza intotdeauna
un parcurs nevrotic-sianitos din punct de vedere moral. Intrebarile care transpar din aceastd
perspectiva sunt: violentele sociale urmeaza intotdeauna acest demers nevrotic de elaborare? Care
sunt patologiile sentimentului de vinovatie in diferite contexte istorice? Care sunt consecintele
uitarii, refuldrii, negarii, rationalizarii traumatismelor istorice antropogene? Atunci cand se refera
la spatiul mental colectiv, persoanele deportate nominalizeaza putine momente nevrotice care ar
implica de sentimente de vinovitie si nevoia de reparatie. Astfel de tendinte, localizate izolat, au
inceput sa se intrevada dupa anii *90, atunci cand primele proiecte stiintifice si culturale au creat
si primele zone de reflectie colectiva asupra fenomenului deportarilor. Pe toata durata sovietica a
postdeportarii, acest subiect s-a regdsit mai degraba intr-o zond a negarii fenomenului si a
perversitatii relationale.

Perspectiva kleiniana asupra invidiei: invidie si recunostinta

Dupa S. Freud, psihanalistul care a conceptualizat invidia ca fenomen fundamental in
ontogenezi, in relationarea umani, dar si in patologie este M. Klein. Tn lucrarea Invidie si
recunostinta (1957/2008), psihanalista britanica descrie invidia ca o stare traitd intr-o forma
pronuntata si inconstienta, atat de copilul mic, cat si de adultii psihotici. Din perspectiva kleiniana,
invidia isi are sorgintea in trdirile cele mai timpurii, autoarea referindu-se si la caracterul universal
al acestei trairi: ,,Am ajuns la concluzia ca invidia reprezinta un factor extrem de puternic in
subminarea de la radacina a sentimentelor de iubire si recunostinta, din moment ce ea afecteaza
cea mai timpurie relatie dintre toate, cea cu mama” (p. 294). Si tot in aceasta lucrare autoarea
precizeaza ca ,,nvidia este o expresie sadic-orald si sadic-anald a impulsurilor distructive ce
actioneaza inca de la inceputul vietii si ca are o baza constitutionala” (p. 294).

Tn viziunea lui M. Klein, psihicul bebelusului este influentat constitutional de agresivitatea
inndscutd, respectiv acesta va fi dominat la inceputul vietii de anxietati persecutorii $i mecanisme
schizoide de aparare Tmpotriva acestor angoase. Conform teoriei kleiniene, la inceputul vietii
individul uman nu are capacitatea de percepere integra a Celuilalt, acesta din urma fiind perceput
intr-o maniera clivata — ca ,,obiect bun” sau ca ,,obiect rau”, in functie de calitatea relatiei, dar si
de caracteristicile constitutionale ale bebelusului. In virtutea proiectiei masive specifice etapei
timpurii a vietii, bebelusul va trai propriile tendinte distructive ca proiectii, aceasta provocand
anxietate de persecutie. Astfel, M. Klein sustine ca invidia este parte din tendintele distructive de
la Inceputul vietii si este intotdeauna 1n legaturd cu starile persecutorii. Trecerea la urmatoarea

etapa de dezvoltare — pozitia depresiva — presupune capacitate de Sinteza si integrare, respectiv
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capacitatea de a percepe obiectul ca fiind total. La aceasta etapa, anxietatea prevalenta va fi cea
depresiva, ca urmare a constientizarii atasamentului fata de obiect, dar si a constientizarii propriilor
tendinte distructive in raport cu obiectul. Angoasa depresiva de pierdere a obiectului va fi urmata
de vinovitie si tendinte de reparatie, in acest sens pozitia depresiva presupunand cresterea psihica
a individului si accesul la capacitatea de elaborare a tendintelor distructive primitive, inclusiv a
invidiei. Vedem ca individul la inceputul vietii, asa cum este descris de M. Klein, are putine
trasaturi psihice umane si este, mai degraba, corp, instincte, pulsiune, agresivitate inndscuta, in
plan psihic reprezentand un spatiu arhaic, dominat de realitti psihotice, in care odatd cu nasterea
se da lupta pentru intrarea in culturd, umanitate, pentru a se ajunge la o relationare in care Celalalt
va fi investit si ubit.

In aceeasi ordine de idei, autoarea citatd sustine ca atunci cand invidia patologica se
manifestd la adult, se activeaza sentimentul invidiei din cele mai timpurii surse ale sale, dintr-o
perioada de viata in care trdirile psihice au o naturd omnipotentd, ceea ce se reflectd asupra
sentimentului ulterior de invidie trdit fatd de o figura-substitut. Tot M. Klein relateaza despre
mecanismele de aparare utilizate de psihicul uman pentru a face fatd invidiei, mentionand
urmatoarele defense: idealizarea obiectului, devalorizarea obiectului, provocarea invidiei la
ceilalti, devalorizarea propriei persoane, inabusirea sentimentelor de iubire si intensificarea
corespunzatoare a urii, punerea in act a agresivitatii.

M. Klein sustine ca devalorizarea urmeaza idealizarii, iar rapiditatea trecerii de la idealizare
la devalorizare depinde de intensitatea invidiei. Beneficiul primar al persoanei care devalorizeaza
este ca ,,obiectul care a fost devalorizat nu mai trebuie invidiat” (p. 361). Celalalt va fi in
permanenta atacat si aceasta agresiune nu este determinatd de frustrari obiective care vin dinspre
Celalalt. Invidia determina atacul asupra persoanei, care este perceputa ca fiind bund, anume cu
scopul pastrarii impresiei de omnipotenta si autoidealizare. Analizand realitatea deportarilor,
constatim cd mecanismele de aparare descrise de Klein sunt relevante pentru intelegerea
relationarii In cazul fenomenului deportarilor, intrucat in retorica deportarilor identificdm
idealizari si devalorizari masive, puneri in act si trdiri maniacale.

In partea teoretici a lucrarii, atunci cind ne-am referit la conceptiile inspirate de tezele
kleiniene, semnate de H. Segal (1997) si P. Fonda (2017), am mentionat ca invidia arhaica face
parte din arsenalul de trairi psihice care insotesc regresiile masive ale indivizilor si ale grupurilor
in momente de haos social, cum ar firdzboiul, deportarile s.a. Dar aspectul asupra caruia dorim sa
insistdm in elaborarile noastre privind fenomenul deportarilor este acest pericol, despre care am
mentionat mai sus, de schimbare a accentului de pe realitatea si logistica sistemului totalitar pe

invocarea unor vicii umane ca fiind fundamentale in conditionarea fenomenelor de violentd a
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Statului. Or, consideram important sa subliniem ca valorificarea viciilor umane si a patologiei
psihice face parte din arsenalul strategic al sistemelor totalitare, viciile umane manifestandu-
se/sensibilizandu-se in orice context care prin factori de natura sociald si politica favorizeaza
aparitia unui context totalitar. Si tot 1n acest sens ne Intrebam daca existd natiuni mai invidioase
decét altele... Raspunsul nostru este, evident, unul negativ, pornind de la premisa psihanalitica
potrivit careia invidia reprezintd o trasaturd general-umana, iar represiunile argumentate prin
logica echitatii economice si sociale reusesc sa actualizeze forme arhaice si patologice ale invidiei.

Din perspectiva psihanalitica, dezvoltarea si mentinerea unei relatii sdndtoase cu Celalalt
presupun un efort continuu de renuntare la satisfacerea pulsionala (S. Freud), de accedere la pozitia
depresiva si de pastrare a pozitiei depresive (M. Klein), de accesare a starii de ingrijorare pentru
Celdlalt (D. Winnicott), iar momentele de haos social-politic pot pune in pericol relatiile
interumane, fiind actualizate si manipulate trairi arhaice dificil de gestionat pentru psihicul
individual si colectiv.

Perspective psihanalitice contemporane asupra invidiei: invidia si perversitatea
relationala

Traumatismul narcisic si traumatismul relational identificate in cazul fenomenului
deportarilor isi gasesc explicatia si in fenomenele perverse descrise de autori precum A. Sirota
(1998) si J.-C. Racamier (1992, 2014), acestia referindu-se la felul in care individul devine parte
dintr-o functionare perversa si in care problematica invidiei este, la fel, foarte importanta. In
lucrarea sa Conduite perverse in grup — o lucrare de psihologie sociala de inspiratie psihanalitica
— A Sirota aloca invidiei un loc important in conduitele de grup. Autorul introduce conceptul de
,loc social de invidiat”, atribuind invidiei un rol central in relationare, propunand chiar statuarea
invidiei ca entitate psihica centrala in organizarea psihicului, in acest sens venind cu sugestia de a
o include in lista fantasmelor originare descrise de S. Freud (scend originara, castrare, seducere):
,,Am avansat ipoteza teoretica a existentei unei a patra fantasme originare, care ar contine un
scenariu de unicitate si de exclusivitate imaginara a locului social de invidiat. Astfel, se poate
intelege raul cvasigeneral al vietii sociale, pentru cd foarte rar auzim pe cate cineva spunand ca se
simte bine 1n locul pe care il ocupd in cadrul grupului sau ca el considera acest loc potrivit pentru
el. Totul se Intdmpla ca si cum, in grupuri sau organizatii, nu ar exista — la nivelul imaginatiei —
decat un singur loc interesant, valoros sau de dorit” (Sirota, p. 143). A. Sirota sustine ca in
functionarea perversi de grup sunt atacate legitura sociald, instanta colectivi si regulile sale. In
acest sens, autorul descrie intr-o maniera aproape kleiniana rezonanta si alianta grupald perversa

in care ,,pofta de distrugere si de revansa este antinomica dorintei de depasire, care presupune o
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recunoastere a Celuilalt sau a ceea ce este el. Aceasta pofta are ca scop de a-l neantiza pe Celilalt
sau obiectul pe care nu-1 poate avea sau care nu poate fi” (p. 145).

Caracterul pervers al sistemului totalitar: o aplicare a teoriei lui A. Sirota asupra
fenomenului deportarilor din RSSM

Fiind interesat de functionarea grupului, A. Sirota (1998) descrie pozitiile posibile intr-un
grup de rezonanta perversa: 1) pozitia de artizan al rezonantei si al aliantei; 2) pozitia de complice;
3) pozitia de prizonier; 4) pozitia de prada sau tinta.

In ceea ce priveste aspectele relationale in contextul fenomenului deportirilor din RSSM,
considerdm relevant ceea ce sustine Sirota despre configuratia grupului si pozitia complicelui, si
anume ca exista trei tipuri de complici: complice auxiliar activ, complice constient (neconsimtind
cu adevdrat, neputincios — fiindca raméne pe loc, desi ar putea sd plece) si complice inconstient
sau naiv (care nu Intelege nimic din ceea ce se petrece). Atunci cand complicele, constient sau
inconstient, nu are puterea sa schimbe situatia, desi ar prefera s o faca, el este in pozitia de
prizonier. Aceastd conceptie a lui Sirota tine de functionarea perversa in sistemul organizational,
n care artizanul pervers este actorul central, iar victima — personajul care trebuie atacat: ,,victima
este prada unui grup animat de o pulsiune de autoritate: este vorba de a-i smulge celuilalt inima,
dorinta, viscerele lui, ca sa nu mai existe, tindnd departe si in stare de neputinta institutia care, de
cele mai multe ori, nici nu vrea sa stie prea mult” (p. 151).

Raportatd la fenomenul deportarilor, viziunea lui Sirota ni se pare importantd prin
conceptele de ,,rezonantd perversa” si ,,aliantd grupald perversa” si prin tipologia personajelor
descrise. Facand trimitere la teoria lui A. Sirota, putem afirma urmatoarele: pozitia de victima 11
revine persoanei deportate, ,,consateanul-tradator din invidie”, invocat in discursurile deportatilor,
este apropiat pozitiei de complice, constient sau inconstient, iar, uneori, si pozitiei de prizonier, in
timp ce pozitia artizanului 1i apartine 1n exclusivitate sistemului represiv, implicit reprezentantilor
acestuia.

Avand in vedere faptul ca in reprezentarea generala asupra deportarilor statutul de victima
il are grupul persoanelor deportate, am putea sa ne permitem formularea unor ipoteze prin care sa
fie extins arealul impactului traumatic al deportarilor, intrucat ne Intrebam daca doar grupul celor
deportati a fost impactat negativ de fenomenul deportarilor. Aceste reflectii ale noastre pornesc de
la premisa unei dinamici intrinseci oricarei realitdti psihosociale, dar mai ales unei traume istorice
antropogene. In ceea ce priveste deportirile din RSSM, apar mai multe intrebari referitoare la
dinamicile intergrupale si intragrupale. De exemplu, ne intrebam in privinta consdteanului in

pozitie de complice si a consateanului In pozitie de prizonier: sunt aceste pozitii intersanjabile sau
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nu? Doar persoanele deportate sunt victime sau si consatenii-complici si, mai ales, consatenii-

prizonieri?

Sistem
represiv

Artizan
ptlarvers

( 2\ ( 2\

Persoane
Consiteni deportate

Victima

Consateni Consateni
Complici Prizonieri

Figura 3.4. Modelul grupal al lui A. Sirota adaptat contextului deportirilor din
RSSM

Sirota face multiple referinte la lucrarile Iui P.-C. Racamier si la conceptul acestuia de
perversitate narcisicd. Lucrarile lui Racamier, psihiatru si psihanalist francez, nu se referad la
invidie Tn mod prioritar, dar definesc profilul de personalitate al perversului narcisic, care pare
foarte apropiat de artizanul pervers al lui Sirota (P.-C. Racamier, 1986, 1992). Racamier descrie
in felul urmator viziunea perversului narcisic asupra comunicarii cu Celalalt: ,,Un pervers narcisic
are doud imperative vitale: el nu trebuie niciodata sa depindad de obiect si el nu trebuie niciodata
sa se simtd inferior. [...] Celdlalt va fi suportat doar daca 1i este negata valoarea si daca este dominat
si stapanit” (p. 126). Felul in care P.-C. Racamier conceptualizeaza fenomenul perversitatii
narcisice face trimitere, in primul rand, la mecanismele psihotice de aparare (intrucat P.-C.
Racamier spune ca perversul nu-si poate contine angoasele si nu poate face doliul), dar si la ura si
invidia perversului in raport cu obiectul valoros.

Tn acest sens, personajului descris de P.-C. Racamier 1i pot fi asociate figurile centrale ale
ideologiei totalitare, in cazul deportdrilor — Stalin si sustindtorii acestuia, care au obtinut in
mentalul colectivitatii un statut central. Enorma capacitate de seductie a personajului pervers, intr-
un sistem totalitar, este relatata si in marturiile persoanelor deportate: ,,Pentru noi Stalin era «bog,

zemlea, vojdi, otet» ... asa ne-au varat in cap... Invatatoarea din prima clasa ne spunea: «Eto nas
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vojdi, roditeli — losif Visarionovici Stalin!». Asta stia fiecare copil care trecea pragul scolii”
(Padureac, 2017, p. 35).

Contributia centrald a lui P.-C. Racamier consta in faptul ca acesta anunta despre psihoza
ascunsa a perversului. Sub aspect social, inclusiv cu privire la traumele istorice ale secolului al
XX-lea, la care se refera si deportarile, Racamier mentioneaza despre impactul demersului pervers
asupra mintii celorlalti, la nivel individual si colectiv, accentuand ca gandirea perversa este social
periculoasa, iar capacitatea ei de a se manifesta poate fi coplesitoare: ,,De la a minti la a oficializa,
de la vorbarie la dezinformare, de la destabilizare in familii, grupuri si institutii la exercitiul terorii
intelectuale asupra natiunilor — gandul pervers se specializeaza in transmiterea nongandirii” (p.
127).

Examinand traumatismul relational in deportari prin prisma teoriilor lui S. Freud, M. Klein,
A. Sirota, P.-C. Racamier, incercam sa aratam ca traumatismul relational este construit de sistemul
represiv, care se bazeaza pe mize si strategii perverse (constiente si inconstiente), actualizand si
valorificand trdiri primitive. Conceptiile unor psihanalisti — M. Klein, H. Segal, P. Fonda,
V.D. Volkan — pun in evidenta mecanismele psihice gratie carora trairi precum invidia, atitudinea
persecutorie si devalorizarea pot fi actualizate intr-un sistem represiv.

Invidia, ,,narcisismul micilor diferente” si mizele ideologice ale sistemului represiv

Lucrarea lui S. Freud Disconfort in cultura (1930/2010) relateaza despre dificultatile cu
care individul uman intrd in spatiul culturii si despre faptul ca acest travaliu de intrare in cultura
se realizeaza atat filogenetic, cat si ontogenetic, fiecare individ incepand la nastere propriul travaliu
de acces la civilizatie. In sens psihanalitic, intrarea in cultura presupune renuntarea la satisfacerea
anumitor scopuri pulsionale, S. Freud referindu-se la sexualitate si agresivitate si mentionand ca,
odata cu instalarea prohibitiei canibalismului, crimei si incestului, cultura a inceput sa se desprinda
de starea primitiva, specificand, in acelasi timp, ca aceste prohibitii si tabuuri nu sunt asigurate
iremediabil. Travaliul culturii este de fiecare datd amenintat in situatiile de violenta sociala, in care
pulsiunea distructiva si tendinta narcisicd mortiferd se manifestd. S. Freud sustine ca atitudinea
culturalda mpotriva acestor dorinte pulsionale nu este uniforma: ,,doar canibalismul pare sa fie
interzis tuturor si unei viziuni neanalitice 1i pare pe deplin biruit” (p. 161). Fondatorul psihanalizei
sustine cd sufletul uman a trecut printr-o transformare de-a lungul istoriei, iar un progres important
in maturizarea spirituala este dezvoltarea Supraeului: ,,Aceasta intarire a Supraeului este o
proprietate culturala psihologica foarte valoroasa. Persoanele la care ea s-a produs devin din
oponenti ai culturii purtatori ai culturii... Cu cat Intr-un cerc cultural numarul lor este mai mare,
cu atdt mai asiguratd este aceastd culturd, cu atdt mai usor ea se poate lipsi de mijloace

constrangatoare exterioare” (p. 189).
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Vorbind despre complexitatea si paradoxurile psihicului individual si ale psihicului
colectiv, S. Freud mentioneaza despre felul in care insasi achizitia culturald poate fi investita
narcisic ntr-o maniera care va compromite convietuirea cu alte culturi: ,,Satisfactia pe care o
acorda idealul participantilor la cultura este deci de natura narcisica, ea se bazeaza pe mandria fata
de activitatea deja reusitd. Pentru deplina dumneavoastra intelegere este necesara compararea cu
alte culturi, care s-au dedicat altor activitati si au dezvoltat alte idealuri. Datorita acestor diferente,
fiecare cultura isi aroga dreptul de a le dispretui pe celelalte. Astfel, idealurile culturale devin
prilejuri pentru divizare si adversitate intre diferite cercuri culturale, asa cum se petrece mai clar,
intre natiuni” (p. 185). In contextul acestor reflectii, S. Freud propune termenul de ,narcisism al
micilor diferente”, referindu-se la fenomenul animozitatilor intre comunitati umane invecinate sau
foarte apropiate: spaniolii si portughezii, germanii de sud si germanii de nord, englezii si scotienii.
In virtutea ,,narcisismului micilor diferente”, un Celilalt apropiat va fi desemnat in rolul
dusmanului Tn anumite contexte social-politice, S. Freud oferind o exemplificare mai extinsa prin
invocarea experientei Germaniei naziste si a Rusiei comuniste: ,,... Nu este o intamplare
incomprehensibila faptul ca visul unei suprematii mondiale germane a evocat spre completarea sa
antisemitismul si trebuie sd recunoastem cd incercarea de a ridica, in Rusia, o noua cultura
comunistd isi afld sustinerea psihologicd in persecutarea burghezilor. Ne intrebam doar cu
ingrijorare de ce se vor apuca Sovietele dupa ce isi vor fi exterminat burghezii” (p. 179). Si tot
aici, prin referinta la Uniunea Sovietica, prezintd felul in care comunistii interpreteaza natura
umand si considera proprietatea privata principala cauza a raului: ,,Comunistii considerd cd au
gasit calea spre mantuirea de rau. Omul este unilateral bun, gandeste bine spre aproapele lui, dar
organizarea proprietdtii private i-a pervertit natura. ... Nu am de a face cu criza economica a
sistemului comunist, nu pot cerceta dacd abolirea proprietdtii private este utila si avantajoasa. Dar
vreau sa ardt ca premisa ei psihologica este o iluzie de nesustinut” (p. 180).

Deportarile din RSSM, dar si din alte regiuni ale fostei URSS reprezintd un exemplu
princeps prin care aceasta premisa ideologica si presupozitie asupra fericirii omenirii a fost
aplicata. Sintagma ,.dusman al poporului” si cuvantul ,,chiabur” faceau referire la diferentele
economice dintre membrii comunitatii, activand fenomenul ,,narcisismului micilor diferente” dupa
principiul economic si desemnénd transant dusmanul care std in calea bundstarii colective.

Mai multi autori postfreudieni au invocat conceptul de narcisism al micilor diferente in
proiectele de analizi a violentei sociale (G. Gabbard, V. Volkan, K. Figlio, E. Rhode). In reflectiile
sale asupra acestui concept, psihanalistul britanic K. Figlio (2019) sustine ca antipatia si violenta
construite In baza a ceea ce Freud numeste ,,narcisism al micilor diferente” sunt inradacinate mai

mult in asemdnare decat in diferente. Aceastd asumptie are la bazd mecanismul primitiv al
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proiectiei, care asigura reamenajarea confortabild a conflictelor intrapsihice: ,,in mod constient, ii
excludem pe ceilalti care sunt diferiti, dar in mod inconstient, urdm asemanarea si o evitdm prin
crearea unor diferente iluzorii. ... Simtul comun al urii diferentei este mai usor de crezut, deoarece
intareste o aparare Impotriva autoexamindrii, o autoexaminare care ar putea dezvalui o similaritate
uratd sau, mai fundamental, ura fata de similaritatea care este, la limita, propria persoana” (p. 17).
Deci, nu antipatia pentru ceea ce este Celdlalt ar fi motivul intim al urii, ci dorinta de a fi ca
Celalalt, sustine autorul. Figlio continud cu vicisitudinile narcisismului, mentiondnd cd acesta
porneste de la si prin sine insusi, dar intotdeauna in relatie cu Celalalt, astfel ca ,pentru eul
narcisic, obiectul este o replicd a lui insusi si1, In mdsura In care obiectul continud sd existe In sine,
el nu poate insemna decat extensia Eului” (p. 18). Referindu-se la relatia dintre narcisism si ura,
Figlio mentioneaza ca la baza proiectiei se afla dorinta de a avea calitatile Celuilalt, de a fi ca
Celalalt.

Din punct de vedere psihanalitic, aceste motive de suprafatd, care sunt intotdeauna
imbracate in haine ideologice, ascund motivele adevarate, dar asupra carora nu se discuta in spatiul
public, acestea fiind prea de profunzime, iar spatiul public, chiar si in demersurile sale mai
specializate — stiintific, cultural — nu-si poate permite profunzimea reflectiilor psihanalitice.
Trebuie sd recunoastem cd dinamica sociald e mai de suprafatd si mai degraba actanta decat
reflexiva. In ceea ce priveste egalitatea socioeconomici promisi de ideologia comunista, trebuie
sa avem in vedere faptul cd aceasta nu a fost realizatd conform promisiunilor, stratificarea
socioeconomica fiind prezentd si in perioada comunista, chiar daca printr-o concretete mai putin
polarizatd, dar cu aceeasi componenta narcisicd. Important este faptul ca insusi conceptul de
egalitate economica a esuat. O retrospectiva de data relativ recentd ne aminteste ca in ultimul
deceniu al epocii comuniste (anii 80) inegalitatea sociala era la vedere (in mod special prin pozitia
privilegiata a nomenclaturii), chiar daca in continuare neavizata ideologic.

Despre zonele de umanism in deportari...

Analizdnd marturiile celor deportati, am dedus trasaturile centrale ale fenomenului
deportérilor pe anumite dimensiuni si in acest subcapitol ne referim la relatiile umane si la
traumatismul relational. Dupa cum am mentionat in capitolele anterioare, clivajul — prin idealizare
si devalorizare, impartirea oamenilor in buni-rdi — este mecanismul predilect al fenomenului-
razboi.

Studiind fenomenul deportarilor, am reflectat asupra modului in care supravietuitorii au
relatat traumatismul lor, acesta fiind unul dintre obiectivele cercetarii noastre si unul dintre
obiectivele cercetatorilor istorici — de a valida experienta traumatica si de a facilita travaliul de

elaborare a traumei. Dar, pe langa lectia istorica despre nebunia razboiului individual si colectiv,
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fenomenele represive ne aduc si lectia istoricd despre umanism. In acest sens, am fost interesati
de relatarile persoanelor deportate despre ,,zonele de umanism”, in care soldati si ofiteri, chemati
si inrolati la datorie de sistemul represiv, consateni coplesiti ei Insisi de teroarea fenomenului,
manifestau compasiune si empatie pentru persoanele deportate. Vom cita cateva relatari de acest
fel:

»Mama tocmai plamadise pdine de cu seara §i trebuia sa coacd pdine in ziua ceea. A fost
noaptea de marti spre miercuri cand ne-au ridicat. Dupa asta au mai fost cdteva nopti, cat au luat
lumea: erau din cei care nu i-au gasit acasa si i-au cautat incd vreo cdteva zile. Mama framdnta
pdinea, iar tata plangea. Soldatul ramas sa ne pazeasca — stiti era un soldat bun, da-a! —1i zice
lui tata: «Otet, ne placite...». «Cum sa nu plang?! Eu cincizeci de ani am muncit aici!» — zicea
tata...” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 175).

. au zis cd ne ridicd in Siberia fara mama... Aveau liste... (pldnge) Ne-au scos din
primarie pe noi doud si pe bunica si ne-au azvarlit pe toate intr-un camion. Dar afard era tot
satul, lumea a alergat de peste tot! O femeie avea o pdine mare, numai incepuse a se coace i a
SCos-o din cuptor mai mult cruda decdt coapta, altii o bucata de branza... Masina da sa mearga
Tnainte, dar lumea, s-au apucat toti unul de altul de jur imprejur si trageau masina inapoi. Unde
sa te pui cu masina? Eu sedeam intr-un ungheras acolo, in caroserie. Un soldat rus a scos din
buzunar cdteva cirese albe...” (Cojocaru, 2016, p. 29)

Epistemologic, consideram importante aceste fragmente de marturii, pentru ca ne permit
sa formulam ipoteze privind fenomenul-razboi in sens generic si fenomenul deportarilor ca fapt
particular. Conform acestor ipoteze, putem afirma ca chiar daca sistemul represiv poate organiza
represiuni si genocid, totusi acesta NuU-si poate asigura acapararea intregului spatiu psihic
individual si colectiv — zonele sandtoase raman integre si asigura iesirea din rdzboi. De pe aceasta
pozitie epistemologica, vom trece la ceea ce solicitd formatul unei cercetdri, si anume asigurarea
contributiei practice. Aceste zone de umanism din traumatismul relational al deportarilor, asa cum
I-am reperat in marturiile deportatilor, ne asigura intrarea in aplicabilitatea cercetarii si ne permite
sa aratam ca studiul fenomenului deportarilor, ca si al oricarui sistem represiv, trebuie sa contribuie
la reducerea clivajului. Fenomenul razboiului implica regresii distructive si dezorganizare psihica,
astfel ca uneori nu reusim sa iesim din el, pentru ca diverse contexte geopolitice si/sau fenomene
psihosociale ne invita sa apelam din nou la fenomenul clivajului, la desemnarea dusmanului si la
important sd se incheie si rdzboiul psihic, or acesta are o istorie mult mai lungd decat cel factual.
Urmand logica sanogena in procesul elaborarii unui traumatism istoric, ne vom referi in cele ce

urmeaza la resursele reconcilierii in cazul deportarilor din RSSM.
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3. 8. Doliu si reconciliere: responsabilitate, vinovitie, iertare

Categorii ale doliului in deportarile din RSSM

Pierderea obiectului

Revelarea traumatismelor narcisic si relational in deportari ne pune inevitabil Tn contact cu
problematica doliului. Referindu-ne la doliu ca la un proces ce presupune elaborarea pierderii,
consideram ca deportarile din RSSM nu au presupus o traire suficienta a doliului, date fiind
anumite caracteristici ale acestui traumatism. Tn primul rand, deportarea a presupus anihilarea
personalitatii celor deportati si a trecutului acestora, anihilarea trairilor persoanelor deportate. Prin
felul in care a fost gandit conceptul deportarilor, deportatii nu aveau dreptul la doliu — atét Tn sensul
concret, cat si in cel simbolic. Sunt revelatoare in acest sens mdrturiile persoanelor deportate din
care aflam despre conditiile inumane de inmormantare a celor decedati sau despre imposibilitatea
de a le inmormanta: ,,L-au scos pe tata si [-au dus. Dar unde l-au inmormantat noi n-am stiut.
Noua ani am stat acolo si n-am stiut unde este inmormantat tata. Poate [-au aruncat, ca acolo
unde eram noi, la kilometrul 115, lagdrul era inconjurat de mlastina” (Postica E., 2016, p. 296).

Lipsa de respect fatd de moarte si fatd de ritualul Tnmorméantarii in cazul persoanelor
deportate tine de premisa ca cei decedati ar fi persoane lipsite de valoare, nedemne de respectul
pentru o rutini onorabild a existentei si a mortii. In plus, imposibilitatea de a verbaliza trairile
emotionale legate de deportari, imposibilitatea de a da de urma persoanelor apropiate disparute,
dificultatea accederii la statutul pierdut, absenta unui proces de restabilire a claritatii asupra
lucrurilor intdmplate — toate aceste conditii impiedica procesul de doliu, care ar fi putut sa asigure
o constientizare si o asumare a traumatismului. Pe langd pierderea fizica a apropiatilor,
traumatismele narcisic si relational implica pierderi ce tin de identitatea sociala si morala.
Deportatii din RSSM au pierdut realitéti intrapsihice si interpsihice care tineau de sentimentul de
apartenenta la comunitate, sentimentul de incredere in Celalalt, in termeni psihanalitici au pierdut
obiectul bun internalizat.

Pierderea relatiei cu Celdilalt

Moartea lui Stalin in 1953 si denuntarea cultului personalitatii acestuia in 1956, in cadrul
celui de-al XX-lea Congres al Partidului Comunist al Uniunii Sovietice, au fost urmate de
recunoasterea de catre oficialitati a caracterului represiv al deportarilor si anuntarea permisiunii de
a reveni acasa pentru persoanele deportate. Dar, dupa cum ne relateaza sursele istorice, asa-zisa
,cliberare” a fost una specifica, intrucdt a presupus in continuare perpetuarea unei atitudini
discriminatorii si stigmatizante fata de persoanele deportate, atitudine care s-a concretizat prin
interdictia de a se Intoarce in localitdtile de bastind, imposibilitatea accesului la proprietatea

confiscatd, aluzii sau referinte directe la statutul de ,,dusmani ai poporului”. Lipsa unui act
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legislativ reparatoriu si a unei atitudini ferme din partea statului a permis organizarea unui spatiu
in care mecanismele psihice declansate de deportarea propriu-zisa sa aiba continuitate si dupa anul
1956. Tn acest sens, spatiul social mai pastra neoficial animozititile accentuate de sistemul represiv
stalinist. Dupd cum relateaza unii deportati, sintagma ,,dusman al poporului” rdmanea in
continuare parte a unei imagini generale a dusmanului subscrise mentalitatii omului sovietic.
Aceste realitati creau zone sociale marcate de neliniste persecutorie de ambele parti ale baricadelor
ideologice si psihologice construite de deportari: ,,Ceva sesizau ei. Se legau de cuvinte, de ganduri,
de intonatia vocii. Desigur, ei nu aveau dreptul sa ma elibereze din serviciu pentru ca eram din
culaci (vorbeste in soapta), dar ne intimidau tot timpul. Medvedev dsta ne presa. Citea lectii si
spunea: «Printre noi s-au strecurat dusmanii poporului sovietic!» De la o vreme, cand astfel de
ecouri au inceput sa se repete, am devenit si mai atentd la ceea ce spun” (Petrencu A., Cojocaru
L. D., Padureac L., 2014, p. 75).

Pierderea idealurilor

Pierderea credintei In Dumnezeu si a increderii in moralitate este o realitate descrisa in
madrturiile persoanelor deportate in termenii unui discurs depresiv si traumatizant, care se inscrie
in caracteristicile doliului patologic: ,,Parintii mei au fost cu mare credinta in Dumnezeu. Mama
mai ales. Si tata a fost, dar cu timpul s-a dezamagit in credinta si, pe urmd, nu prea a fost
credincios. Am sa va spun de ce. ... Mi-a povestit ca, dupa ce i-au ridicat in 1941 pe el si pe bunelul
dupa mamd, i-au dus in Ivdeli, dupa Ekaterinburg... Acolo a vazut tata cum mureau barbati de-ai
nostri, oameni muncitori. Multi basarabeni au fost impuscati acolo, in Ivdellag. Mureau si ii
cladeau ca pe butucii de lemn. Dacd mureau in octombrie, pdnd in februarie nu-i inmormantau:
«NU-i inmormdntau pdna primadvara, pentru ca pamdntul era inghetat pana la un metru si
jumadtate. Prin martie ii ingropau, ca pe...» El (tata) asa mi-a spus! El singur a luat parte la
inmormantarea cadavrelor: «Ii aruncau acolo si-i ingropau... Asa oameni, si asa pedeapsa! Unde-
i Dumnezeu?! Unde s-a uitat EI? De ce a pedepsit el asa oameni?! De ce a luat femei cu sase
copii, cu prunc de cdteva saptamani si i-a dus?!» Dupd asta tata mi-a spus, el nu a mai crezut in
Dumnezeu (pauza). E greu, deodata, de povestit despre toate...” (Petrencu, Cojocaru, Padureac,
2015, p. 132). Tn lucrarea Doliu si melancolie, Freud afirma ca doliul apare ca reactie nu doar la
pierderea unei persoane iubite, ci si atunci cand se pierde ,,patria, libertatea, un ideal”, iar deseori
melancolia — echivalentul depresiei clinice — se instaleaza ca urmare a incapacitatii de a iesi din
doliul patologic.

Marturiile celor deportati releva atacul sistemului represiv asupra idealurilor persoanelor
deportate, asupra reperelor morale, asupra Supraeului ca instantd psihica care structureazd in

aparatul psihic moralul si capacitatea de a avea repere spirituale.
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Incapacitatea de doliu a agresorului

O premisa psihanaliticd centrald in conceptualizarea procesului ontogenetic, a dezvoltarii
personalitatii este felul in care se realizeaza travaliul contrapunerii naturii si culturii in general, iar
la un nivel mai specific — felul in care sunt traite conflictele dintre principiul placerii si principiul
realitatii, dintre realitatea subiectiva si realitatea obiectiva, felul in care se realizeazd comunicarea
dintre Sine si Supraeu, dintre Subiectivitate si Alteritate. Din punct de vedere psihanalitic,
rezolvarea acestor conflicte fundamentale se face prin acceptarea de catre individ a marilor
diferente formulate de psihanalisti — diferenta dintre sexe, diferenta dintre generatii, diferenta
dintre naturd si culturd. Acceptarea acestor diferente constitutive ale functiei psihice aduc in
discutie intotdeauna fenomenul doliului, ca parte fundamentald a procesului de dezvoltare psihica
si culturala, inclusiv conceptul de doliu originar formulat de P.-C. Racamier (1992): ,,.Doliul
originar constituie amprenta complicatd, vie, durabila a ceea ce se accepta ca pierdere, pret al
oricarei descoperiri... Asa este doliul originar: conditia descoperirii obiectului in esenta lui. Dintr-
odata lumea s-a impartit In doua: interna si externa. Aceste parti nu sunt separate, ele raman legate,
insa distincte... Ceea ce se pierde este obiectul extern absolut; ceea ce se castiga este obiectul
intern circumscris... Traversarea doliului originar este conditia necesard oricdrui progres
posibil...” (p. 310). Urmand conceptualizarile Iui S. Freud si D. Winnnicott, P.-C. Racamier
(2014) mentioneaza imposibilitatea elaborarii Oedipului si a accederii la triangulare, respectiv
incapacitatea de a interioriza diferentele dintre principiul placerii si principiul realitatii, dintre
dorinta si realitate, dintre generatii, respectiv, incapacitatea de a interioriza Legea.

Tematica doliului originar, ca proces psihic ce pune persoana n contact cu principiul
realitatii si cu Alteritatea, are relevantd pentru functionarea agresorului, acesta din urma fiind
reprezentat, in cazul nostru, prin sistemul represiv comunist. Tn acest sens, sistemul represiv
anuleaza realitatile care asigurd doliul originar, fondator al fiintei umane.

Conform teoriei kleiniene privind pozitiile schizoparanoidd si depresiva, capacitatea de
doliu presupune accesul la pozitia depresivé, in care este constientizat gestul agresiv in raport cu
Celalalt, apare anxietatea de pierdere a Celuilalt, apar sentimentele de vinovatie si regretele,
urmate de dorinta si capacitatea de reparatie. H. Segal (1997) mentioneaza ca sistemele represive
nu parasesc spatiul schizodepresiv si valorifica mecanismele hipomaniacale primitive de aparare:
omnipotenta, clivajul, triumful, negarea.

Analizdnd dinamica traumatismelor, G. Fischer si P. Riedesser (1998/2001)
concluzioneaza ca o situatie traumatica nu se incheie atunci cand trece amenintarea reala, cand
faptul obiectiv traumatic a fost consumat: ,,Situatiile traumatice nu iau sfarsit dupd scurgerea

timpului obiectiv si nici nu se termind de la sine atunci cdnd evenimentul traumatic a trecut. [...]
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Timpul, singur, nu vindeca toate ranile” (p. 79). Elaborarea traumatismului social/istoric va
presupune un lucru de durati, realizat in comun. In mod special, pentru depisirea situatiei
traumatice, este necesar sa apara o situatie modificata calitativ, spun autorii, in care va fi posibila
depésirea situatiei traumatice, daca vor fi realizate anumite conditii: recunoasterea vinovatiei,
reparatiile, cererile de pedeapsa si, foarte important, recunoasterea de catre reprezentantii
regimului totalitar a faptului prabusirii sistemului lor de valori.

Atribuirea vinovdtiei

Subiectul relationarii cu Celalalt intr-un context traumatic antropogen are continuitate n
tematica reconcilierii. Prin urmare, am fost interesati de felul in care au fost atribuite vinovatia si
responsabilitatea pentru fenomenul deportarilor, dar si de specificul iertdrii in contextul
fenomenului deportarilor din RSSM, intrucat logica elaborarii traumatismului istoric antropogen
trece prin aceste subiecte spre finalitatea reconcilierii. Reconcilierea este un concept care tine nu
doar de actiuni si finalitdti concrete, ci, In mod special, de capacitatea de a fi implicat la nivel
individual si social intr-o procedurd de lunga durata care presupune elaborarea traumatismului.
Aceastd procedura include anumite trairi si transformari psihologice — acceptarea traumeli,
acceptarea victimei, acceptarea agresorului si, in general, acceptarea tendintei umane spre auto- si
heterodistrugere.

In demersul nostru am avut intentia de a studia aceste variabile definitorii pentru procedura
reconcilierii in contextul fenomenului deportirilor din RSSM. In urma analizei de continut a
madrturiilor deportatilor, au fost identificate urmatoarele personaje desemnate drept responsabile
pentru deportari: 1) sistemul sovietic represiv; 2) Stalin; 3) consatenii.

Identificdim o categorie de deportati care atribuie vinovatia pentru deportdri regimului
represiv stalinist si mai putin unor indivizi sau categorii sociale concrete: ,,Regimul comunist este
vinovat de toate cele intamplate...” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 187).

In alte discursuri, Stalin impreund cu sistemul sovietic sunt anuntati responsabili de
deportari, in calitatea lor de organizatori si ideologi ai acestora: ,,Pentru familia noastra
deportarea a fost o pedeapsa din partea lui Stalin, din partea conducerii URSS, pedeapsa pe care
noi nu am meritat-0” (Cojocaru, 2016, p. 291). Stalin, in calitate de personaj desemnat ca fiind
vinovat de deportari, este pedepsit de catre deportati prin diverse gesturi trdite individual, mai putin
la nivel de grup sau comunitate — de exemplu reactia de bucurie la moartea lui: ,,Cand a murit
Stalin... am simtit in suflet o bucurie, nu am simfit durere, dar numai cu Vasilica puteam sa-mi

deschid sufletul, cu cei din Belarus si Moscova — m-am temut sd le arat ce simteam” (Cojocaru,

2016, p. 76).
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Uneori rationamentul privind vinovatia si responsabilitatea pentru deportari ia o forma
clivata. De exemplu, unii deportati il desemnau doar pe Stalin vinovat de cele intamplate, statul
sovietic fiind crutat, uneori chiar idealizat: ,,Doar unul Stalin era vinovat de ceea ce s-a intamplat.
Statul sovietic nu are nimic cu asta. Mi-a oferit studii si totul”.

Consatenii ca personaj asociat cu responsabilitatea si vinovatia pentru deportari deseori
sunt tinta furiei si a urii, aceasta constituind o caracteristica importanta a deportarilor: ,,Noi tot
timpul zicem ca Stalin a fost vinovat de toate acestea, dar el era un schizofrenic. Nu-i asa? Cel
mai strasnic a fost ca ne-au dat astia din sat, rudele... apropiatii nostri” (Cojocaru, 2016, p. 50).
Accentul pus, destul de frecvent, pe responsabilitatea exclusiva a consatenilor, ne determina sa
conchidem ca consatenii au fost cei mai accesibili ca personaje spre care sa fie indreptate furia,
spre deosebire de protagonistii adevarati, dar, in acelasi timp, inaccesibili pentru procedura
elaborarii traumei — Stalin si sistemul comunist represiv.

Resentiment si iertare: ,,Eu i-am iertat, dar Dumnezeu oricum o sa-i pedepseasca”

Ca parte fireasca a travaliului doliului si a procesului de elaborare, reflectiile asupra
responsabilizarii, justitiei, iertarii sunt prezente in discursul persoanelor deportate. In contextul
analizei de continut a materialului am fost interesati sa vedem ce predomind in discursul
deportatilor — iertarea sau pastrarea atitudinii resentimentare.

Constatam ca iertarea ca atitudine si element central al procesului de elaborare a traumei
are un continut specific in marturiile deportatilor. Ca urmare a analizei textelor, identificam doua
tipuri de iertare: iertarea asumati si iertarea resentimentard. In unele discursuri iertarea pare si
reprezinte o achizitie ferma In procesul de elaborare a traumatismului: ,,Nu le port pica la cei care
ne-au facut rau. I-am sters din memorie. Si ei au murit de-amu toti...” (Cojocaru, 2016, p. 42).

Cand invocam iertarea resentimentara, ne referim la deportatii care transmit mesaje despre
iertare din partea lor ca instantad umana, dar aceasta iertare pare sa nu fie atat de definitiva, deoarece
cei mai multi dintre ei fac apel la alta instanta — Soarta, Divinitatea, care Ti va pedepsi pe cei care
au contribuit la represiuni. ,,EU i-am iertat, dar Dumnezeu oricum o sd-i pedepseasca” — este tipul
de mesaj ce reprezintd aceasta atitudine. ,,Vreau sa fie un fel de impacdciune, un fel de omenie, nu
vreau sd acuz azi pe cineva ca «tu ai fosty. Poate ca el nu din intentie rea a facut ca eu si mama
mea sd _fim deportati, ii cunosc pe ei si pe copiii lor, dar nu vreau sa le spun nimic. Dumnezeu sa
le ajute i sa le faca ce mi-a facut si mie, mai mult nu vreau nimic. Eu de iertat ii iert pe toti, dar
de uitat — nu uit pe nimeni” (Postica, 2016, p. 207).

Constatdm ca in marturiile persoanelor deportate responsabilii pentru deportéri sunt clar
delimitati — Stalin, sistemul represiv sovietic, unii consateni. Totusi, consatenii au un statut specific

in reprezentarea psihicd a persoanelor deportate privind problematica responsabilitatii si
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vinovatiei. Ipoteza noastra este ca, dat fiind faptul ca sistemul represiv si conducatorii acestuia nu
au fost supusi unui proces plenar de judecata, protagonistul in raport cu care este traitd cel mai
intens atitudinea de responsabilizare si Invinuire este consateanul.

Consideram ca iertarea resentimentara, atestata in discursurile persoanelor deportate, este
rezultatul unor lacune in procedura de elaborare psihologica si social-politica a traumatismului.
Aceasta realitate este caracteristicd contextelor in care nu au fost asigurate conditiile necesare
pentru depisirea traumei istorice. In acelasi timp, Statul si Legea nu au fost investite suficient in
psihicul deportatilor ca instante care ar gestiona procesul de justitie. Respectiv, atestam un recurs
la gandirea magica, prin invocarea autoritatii divine, prin care Dumnezeu apare uneori in discursul
deportatilor ca instantd si autoritate care va face dreptate in acest proces.

Traumatismul relational si scindarea comunitatii

Asa cum am mentionat mai sus, naratiunile persoanelor deportate scot in evidentd indicii
ale unor fisuri aparute in campul social al comunitatii ca urmare a deportarilor, efectele acestor
fisuri raimanand active, in unele cazuri, printr-o extensie temporala, pana la momentul realizarii
interviurilor. In lansarea acestei ipoteze privind scindarea comunititii, nicidecum nu pornim de la
premisa ca fenomenul deportarilor a reprezentat singurul eveniment care a divizat populatia
RSSM, ulterior a Republicii Moldova, intrucat orice spatiu social si politic-administrativ comporta
un determinism specific in sensul scindarilor, ca parte si specificitate a procesului istoric. In acest
sens, trebuie sa mentiondm totalitatea apartenentelor la imperii, modificari ale hotarelor, migratia
controlatd si necontrolatd a populatiei — fenomene care determind diferentieri identitare in sanul
comunitatilor si augmenteaza potentialul pentru scindare, intotdeauna prezent intr-o forma latenta,
care va deveni, intr-un anumit moment istoric, o problema manifesta de ordin social-politic si
cultural. Prin cercetarea noastrd, intentiondm sda scoatem in evidentd anume impactul
,deportarilor” asupra scindarii populatiei — folosim aici termenul generic de deportari, in care
includem momentul deportirii, perioada de exil si perioada postdeportare. In contextul acestor
reflectii, prefiguram o posibild legaturd intre fenomenul deportarilor si faptul cd actualmente
populatia Republicii Moldova este fragmentata in doua tabere — proestica si proeuropeana, avand
in vedere cd deportdrile reprezintd evenimentul traumatic antropogen construit in baza
,harcisismului micilor diferente social-economice”, intr-un cadru geopolitic in care se constituia
un hotar fizic si ideologic, implicit valoric, intre capitalism si socialism, intre Vest si Est.

Scindarea comunititii in contextul deportirilor din RSSM: o aplicare a teoriei lui
Melanie Klein (1946)

Ca orice metodologie aplicata fenomenului-razboi, metodologia represiva a deportarilor a

fost construitd pe o miza paranoid-schizoida. Prin urmare, ne intrebdm: care a fost dinamica
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trairilor psihice asociate deportarilor din perspectiva kleiniana si postkleiniana? Ce destin psihic
au avut mecanismele paranoid-schizoide actualizate si valorificate intens 1n contextul fenomenului
deportarilor din RSSM? Si cum a evoluat starea psihicd a comunitatii in termenii kleinieni de
,paranoid-schizoid” si ,.depresiv’? In acest punct al reflectiilor, pornim de la premisa ca
deportarile au declansat, in acea perioada istorica, miscari pe pozitiile psihice la toate grupurile
actante din cadrul comunitatii. Pentru a avea o reprezentare a campului social, propunem un
construct teoretic al structurii comunitdtii mici in perioada deportdrii, avand in vedere
transformarile configuratiei grupale in contextul deportarilor, asa cum sunt descrise acestea in
madrturiile de istorie orala.

In conceptualizarea noastra diferentiem trei grupuri care alcituiesc campul social al
deportarilor: doud grupuri antagonice — grupul persoanelor deportate si grupul consatenilor care
au asistat regimul, si al treilea grup, pe care, cu ghilimelele de rigoare, il denumim ,,neafectat de
deportari”:

1) grupul celor deportati — grupul ,,dusmanilor poporului” (sintagma ,dusman al
poporului” are o relevantd specifica in sensul intelegerii felului in care se actualizeazd si se
valorifica zona paranoid-schizoida a psihicului);

2) grupul celor care au asistat regimul — grupul ,,consatenilor invidiosi si tradatori”;

3) grupul ,,neafectat de deportari” — grupul care nu are un corespondent peiorativ in

marturiile de istorie orala.

Structura comunitatii in
contextul deportarilor

|
[ r ]

Grupul persoanelor Grupul ,,neafectat de Grupul persoanelor
deportate deportari” care au asistat regimul
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Figura 3.5. Structura comunititii in contextul deportarilor

Dupa cum am specificat in alte capitole ale lucrérii, la prima etapd starea paranoid-
schizoidd este indusd populatiei generale, fiind desemnat 1n interiorul comunitatii grupul
,dusmanilor poporului”, caruia ii sunt atribuite caracteristici si intentii agresiv-persecutorii. Am
mentionat in legaturd cu aceste presupozitii ca, intr-un context de haos si crize social-politice,
transmiterea acestor mesaje persecutorii este rapida si prolifica — mesajele despre un grup sau
despre persoane concrete cu presupuse intentii agresive sunt incorporate masiv de catre celelalte
entitati.

Grupurile antagonice reprezintd doua entitati sociale clar diferentiate in naratiunea
persoanelor deportate, intre aceste doud grupuri manifestandu-se prioritar comunicarea paranoid-
schizoidi. In cazul grupului care a sustinut regimul, retorica paranoid-schizoida adresati celor
deportati incepe cu tematici ideologice, sociale si ajunge la tematici arhaice dezumanizante: ,,Na!
Parintii lui au baut sange de om!” [pauza lungd]... De ce a spus asa ceva? Pentru ca era proasta!
[pauzd] Pentru ca stia ca suntem din deportati; matusa Fenea i-a sSpus” (Petrencu, Cojocaru,
Pidureac, 2014, p. 33). In grupul celor deportati zonele paranoid-schizoide sunt desemnate prin
anxietate persecutorie concretizate in fraze de genul ,.foti sunt dusmani”, ,,jnu poti avea incredere
Tn nimeni”, dar si aici identificaim elemente de dezumanizare a grupului antagonic: ,,guzganii I-au
mancat”.

Analizand corpusul de date, constatam ca fiecare grup isi are destinul sdu pe dinamica
paranoid-schizoid — depresiv, iar acest fapt este determinat si de diferentele mari referitoare la
calitatea structurald a grupului. Grupul celor deportati s-a consolidat si s-a unificat n perioada
exilului, inclusiv in virtutea unei solidaritati derivate din traumatism. Grupul care a asistat regimul
nu s-a consolidat intr-o entitate, in mare parte din cauza faptului ca realitatile pozitiei de ,,consdtean
invidios si tradator” nu presupun suficiente conditii de solidarizare, neavand o fundatie narcisica
pentru solidarizare, chiar dacd propaganda represivd incerca sd narcisizeze implicarea in
represiuni, prin lozincile ideologice ale revolutiei bolsevice si ale luptei impotriva dusmanului de
clasa.

Sa revenim la comunicarea In pozitiile paranoid-schizoida si depresiva, care se intdmpla
pe doud dimensiuni simultan:

1) paranoid-schizoid-depresiv in interiorul aceluiasi individ si aceluiasi grup;

2) paranoid-schizoid-depresiv in comunicarea dintre doud grupuri.

Ne Tntrebam: cum se deplaseaza grupul deportat intre aceste doud pozitii? Are acest grup
resurse sa atingd pozitia depresivd si ce ar insemna aceastd pozitie pentru grupul respectiv?

Constientizarea propriei uri? Constientizarea efortului psihic de elaborare a traumatismului si a
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afectelor negative derivate din acesta? Capacitatea de iertare? Capacitatea de a gandi relationarea
umanad intr-un context istoric marcat de propagandd, manipulare, teroare? Rezultatele mentionate
n subcapitolul anterior despre atribuirea vinovatiei si specificul iertarii sunt relevante in acest
sens, la fel ca si rezultatele din capitolul dedicat rezilientei.

Tn cazul grupului care a asistat regimul (am mentionat ¢i e un grup mai degraba teoretic,
pentru ca in realitate acesta nu a avut configuratia unui grup coagulat si stabil), miscarea de la
pozitia paranoid-schizoida spre pozitia depresiva ar insemna constientizarea propriului act agresiv,
fapt acompaniat si urmat de sentimente de vinovitie, regrete, dorinta de reparatie. Efortul psihic
al grupului care a asistat regimul de trecere de la pozitia paranoid-schizoida la pozitia depresiva
este consemnat in naratiunile persoanelor deportate — iesire din triumf, din omnipotenta, astfel
incat unii membri ai acestui grup vin sd-si ceara iertare, iar altii dezvoltd o nevroza/psihoza de
destin. Dorim neapdrat sd specificadm cd grupul in cauza a realizat aceasta miscare psihica de unul
singur, ca si grupul celor deportati, prin putinul resurselor umane care ii raimasesera in contextul
aflarii intr-o stare de nebunie colectiva, neexistand factori politici, sociali, religiosi, culturali care
sa-1 insoteasca. Suntem, in acest sens, in zona paradoxald a potentialului de Insdnatosire psihica a
grupului care a asistat regimul si suntem In contact cu intimitatea profund umand a acestui grup:
»Cand am venit noi din Siberia, el nu mai era predsedateli selisoveta... Si el, totusi, a venit. Si-a
cerut scuze, punandu-se in genunchi la mama. Ce a vorbit nu stiu, cd eu lucram la spital. Dar cred
cd de vind el era, daca mama a aparut in spisocul cela al lor, in lista aceea cd s-0 ridice”
(Padureac, 2017, p. 256). Atunci cand ne referim la resursele reconcilierii, aceste miscari ale
,consateanului-tradator” catre pozitia depresiva sunt foarte importante.

Tot cu referire la functionarea longitudinald a grupului celor care au asistat regimul, ne
intrebam dacd putem localiza in zona pozitiei depresive comportamentele autolitice ale unor
reprezentanti ai acestui grup, comportamente consemnate in marturiile persoanelor deportate —,,S-
a spanzurat”, urmand logica kleiniana: atac — anxietate depresiva — regrete, vinovatie — gesturi
reparatorii. In aceste reflectii suntem constienti de faptul ca suicidul nu reprezinti o reparatie, ci,
mai degrabd, potrivit aceleiasi teoretizari kleiniene, intrarea Intr-o vinovatie patologica, clinica, ce
nu permite realizarea actului reparatoriu, ci doar o instaurare de sorginte arhaica a dreptatii,
conform legii talionului — ,,moarte pentru moarte”, dreptatea fiind restabilita intr-o maniera
masochist-arhaica de inculpat. Bineinteles, acest pattern nu se incadreazd in fenomenul
reconcilierii ca si concept elaborat in termenii civilizatiei.

Reflectand asupra dinamicii paranoid-schizoid-depresive intre grupurile antagonice, dar si
in intreaga comunitate, vom invoca o deosebire importantd Intre traume istorice precum

Holocaustul, in care conflictul a avut loc intre grupuri de etnii diferite, si deportarile, in care
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scindarea a fost construitd, dar si s-a constituit printr-o inertie psihica si social-ideologica, in
interiorul aceleiasi comunitati. In cazul deportarilor, travaliul doliului este mai dificil de realizat,
de aici derivand si un specific al reconcilierii.

Intrebarile pe care le formulim ne permit si propunem o diferentiere in cadrul pozitiei
paranoid-schizoide, asa cum a fost gandita aceasta de M. Klein, incercand o aplicare a acestui
concept kleinian la realitatile psihosociale definitorii pentru deportarile din RSSM.
Conceptualizarea noastra tine de presupozitia ca pozitia paranoid-schizoida poate avea o forma
activd g1 o formd pasivd. Sugeram ca In momentul organizdrii deportarilor ambele grupuri
antagonice erau in pozitii paranoid-schizoide. Dar, intrucat nu ne aflam in spatiul unui conflict
militar — unde ambele parti/grupuri isi trdiesc deschis pozitia paranoid-schizoida,
operationalizand-0 comportamental prin lupta unuia mpotriva celuilalt, in cazul fenomenului
deportérilor vorbim despre pozitie paranoid-schizoida activa si pozitie paranoid-schizoida pasiva.
In acest sens, clarificim ca grupul persoanelor deportate s-a aflat preponderent intr-o pozitie
paranoid-schizoida pasiva, iar grupul care a asistat regimul — preponderent intr-o pozitie paranoid-
schizoidd activa, ambele grupuri avand de realizat un parcurs catre pozitia depresiva.

Ne intrebam unde se afla pe acest continuum paranoid-schizoid-depresiv grupul neafectat
de deportari. Suntem tentati sa-1 situdm tot pe o pozitie paranoid-schizoida, intrucat pozitia de
martor la violenta sociald presupune declansarea acelorasi mecanisme de aparare.

Tn final, propunem conceptele de pozitie paranoid-schizoidi activi si pozitie paranoid-
schizoida pasivd, dezvoltand conceptele kleiniene de pozitii paranoid-schizoida si depresiva ca
forme psihice de baza in evolutia si constructia aparatului psihic, prin trecerea de la forma
arhaicad/psihotica a psihicului la forma nevrotica/evoluata a psihicului, in baza analizei marturiilor
persoanelor deportate, luand in considerare, sub aspect empiric, relatarile persoanelor deportate
despre comportamentele celorlalte doua grupuri, iar sub aspect teoretic, teoria lui M. Klein despre
pozitiile psihice si dezvoltarile ulterioare ale acestei teorii (Segal, 1997; Fonda, 2017; Figlio, 1998,
2003). M. Klein mentioneaza ca functionarea psihica nu se intampla linear, rectiliniu, ci presupune
oscilatii permanente Intre aceste doud pozitii psihice. Atunci cand ne aflam prioritar in pozitia
depresiva, suntem mai mult in zona psihica sdndtoasa, iar regresia in pozitia paranoid-schizoida
ne induce o functionare psihica mai apropiata starilor de limita si psihozei. Teoria lui M. Klein
este una importanta in ceea ce priveste reprezentarea asupra functionarii psihicului, iar conceptia
pozitiilor psihice paranoid-schizoidd si depresivd s-a dovedit a fi relevantd pentru intelegerea
fenomenului-razboi. P. Fonda (2017) descrie, pornind de la modelul kleinian, si o pozitie de
dezintegrare, care presupune si mai multa regresie a grupului. Fonda afirma ca in perioade de haos

si violente social-politice, pozitia paranoid-schizoida se intareste inclusiv ca aparare impotriva
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regresiei mai periculoase, care ar presupune o dezintegrare a grupului. Aceastd pozitie a
psihanalistului italian ne sustine in intentia noastra de a considera ca ambele grupuri antagonice in
fenomenul deportarilor — ,,grupul celor deportati” si ,,grupul celor care au asistat regimul” — se
aflau pe pozitii schizoparanoide, dar diferentiate in sens de activ si pasiv.

Este important s mentionam ca persoanele deportate reprezintd deocamdata unicul narator
asupra fenomenului deportarilor din RSSM. Nu avem in prezent configurate alte naratiuni, in
cadrul populatiei Republicii Moldova, ale celorlalte grupuri nominalizate in constructia noastra
teoreticd, asa cum nu exista deocamdata studii psihologice, istorice, sociologice care sd determine
aparitia unui narativ despre deportdri la celelalte doud grupuri.

In figurile de mai jos sunt expuse doud dinamici ale grupurilor antagonice, pornind de la
pozitia paranoid-schizoidd. Dinamica sanogena presupune trecerea de la pozitia paranoid-
schizoidd spre pozitia depresiva, care pentru grupul deportat ar presupune capacitatea de iertare,
pentru grupul celor care au asistat regimul — propria dezorganizare psihica. Dinamica patogena
presupune mentinerea functionarii psihice preponderent pe pozitia paranoid-schizoida, zona
trecerii catre pozitia depresivd fiind acoperitd de mecaniSme de apdrare precum negarea,
rationalizarea pentru grupul care a asistat regimul; negarea, refularea, rationalizarea pentru grupul
,heafectat”; anxietatea persecutorie pentru grupul deportat.

Conditiile social-politice care au urmat anului 1956, dar si anilor *90, cand s-a adus in
spatiul public subiectul deportarilor, au fost prielnice pentru aflarea in apropierea zonei paranoid-
schizoide. In spatiul mental al Republicii Moldova, putem deocamdati vorbi despre miscari spre
pozitia depresiva, gratie proiectelor stiintifice si culturale care introduc reflectia in zonele

ontologica si stiintifica ale deportarilor.
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Figura 3.6. Structura grupali a comunititii si pozitiile psihice aferente grupurilor
(varianta sanogend a dinamicii psihice postdeportare)

Mentionam repetat despre imposibilitatea fixarii ferme intr-o pozitie sau alta. Respectiv,
nici pozitia depresiva nu poate constitui o achizitie ferma, stabila si continua. Mai degraba, putem
vorbi despre un efort continuu pentru a mentine psihicul pe aceasta pozitie. Dar, intr-un context
istoric marcat de un traumatism istoric antropogen, la fel ca si in perioada posttraumatism, accesul
la pozitia depresiva este dificila. Acea trecere permanenta de la o pozitie la alta, mentionata de M.
Klein, devine mai greu de stabilizat spre extrema depresiva, atat de aparatul psihic individual, cat
si de aparatul psihic colectiv.

Scenariul traumatic cumulativ in cazul deportarilor

Analiza marturiilor persoanelor deportate ne permite sa abordam caracterul cumulativ al
traumatismului deportérilor. Ce inseamnd un traumatism cumulativ? Conceptul ,traumei

cumulative” apartine psihanalistului britanic M. Khan (1963), care defineste trauma cumulativa
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drept o succesiune de evenimente sau circumstante care raman, fiecare, subliminale, dar a caror
succesiune temporald si acumulare slabesc intr-atat fortele restitutive ale Eului, incat ia fiintd o
configuratie traumatica severa. Un specific al traumei cumulative este faptul ca aceasta actioneaza
si se acumuleaza in tacere.

Analiza de continut a istoriei factuale descrise in interviurile realizate cu persoanele
deportate ne releva un scenariu factual traumatic, care urmeaza o succesiune de evenimente
traumatice, cu o istorie longitudinala:

1) perioada preridicarii, anxietatea derivata din zvonurile despre deportari, incertitudinea
privind viitorul;

2) noaptea ,,ridicarii”’;

3) asteptarea de la gara;

4) separarea familiei;

5) drumul spre Siberia sau Kazahstan in conditii inumane (saptamdni in vagoane pentru
vite, lipsa hranei, a apei, a conditiilor sanitare, decese);

6) adaptarea la locul deportarii, abandonul in conditii precare, supravietuirea familiei;

7) distribuirea la munca in conditii de robie;

8) conditii existentiale de limitd, muncd fortatd, inclusiv a copiilor;

9) decesul persoanelor apropriate;

10) eliberarea conditionata (dreptul de a pardsi locurile deportarilor, dar interzicerea de
a locui la bastina),

11) revenirea in Moldova si lipsa accesului la proprietate;

12) continuarea stigmatizarii in perioada poststalinista.

Analizate din aceastad perspectiva a traumatismului cumulativ, constatam ca deportarile au
reprezentat o temporalitate factuala de 16 ani (1940-1956), continuand prin vicisitudinile statutului
de persoand deportata inca timp de citeva decenii. In acest sens, deportirile reprezinta un fenomen
represiv in care dimensiunea cumulativa a traumei este una centrala.

Aceastd referinta la traumatizarea cumulativa incheie capitolul dedicat aspectelor
traumatice in fenomenul deportarilor din RSSM. Ni s-a parut logica aceastd consecutivitate Tn
expunerea materialului, avand in vedere ca traumatizarea cumulativa implica factualitatea de lunga
duratd a traumatismelor si, in acelasi timp, implica diversele aspecte ale traumei deportarilor —
fizica, relationald, narcisica. In acest fenomen al cumularititii traumatice, dimensiunile traumatice

au coexistat pe parcursul intregului itinerar al protagonistilor deportérilor din RSSM.
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3.9. Concluzii la capitolul 3

1. Traumatismul deportérilor din RSSM se caracterizeaza prin cateva dimensiuni care il
definesc — traumatismul fizic, traumatismul narcisic si traumatismul relational. Referindu-ne la
traumatismele narcisic si relational, constatim ca acestea prezintd o dinamica de lungé durata, in
virtutea a ceea ce in lucrarea noastrd am numit /atenta prelungita a deportarilor din RSSM, dar si
in virtutea formei generale de traumatizare cumulativa specificd fenomenului deportarilor din
RSSM, in care s-au inscris traumatismul narcisic si traumatismul relational.

2. Astfel, referindu-ne la trauma istorica in sensul general al termenului, dar, mai ales, la
specificul deportarilor din RSSM, definim traumatismul narcisic drept o experienta intrapsihica
st interpsihicd a subiectului aflat in conditii existentiale de limitd determinate de un traumatism
istoric antropogen, in care sunt atacate elementele structurante ale fundamentului narcisic al
individului pe urmatoarele dimensiuni:

a) rutina existentiala, incepand cu spatiul fizic intim al locuintei si continuand cu spatiul
extins familial si cel comunitar — aceste trei spatii fizice fiind ontogenetic spatii de formare, de
continere si de asigurare a componentelor narcisice de baza;

b) reprezentarea de sine a individului, ca structura globald a personalitatii, cu corelatele
sale centrale — imaginea de sine si stima de sine;

c) locul narcisic al individului intr-un context social, determinat prin nastere si evolutie
social-culturala.

3. Traumatismul narcisic asociat deportarilor din RSSM este parte a unei metodologii de
creare a contextului traumatogen istoric. Aceasta metodologie implica stigmatizarea persoanelor
deportate si impunerea unui cadru existential dezumanizant. In acest sens, am decelat doua tipuri
de stigmatizare: stigmatizarea oficiala si stigmatizarea neoficiala. Stigmatizarea oficiala
reprezintd un element al metodologiei oficiale represive si este parte din retorica argumentativa a
represiunilor. Stigmatizarea neoficiald reprezinta un produs al mentalitatii de grup, este construita
haotic, din elemente ale gandirii magice, accentuate prin miscarile regresive specifice traumelor
istorice.

4. Definim traumatismul relational, asociat fenomenului deportarilor din RSSM, drept 0
experientd a subiectului aflat in conditii existentiale de limita de natura antropogend, in care sunt
prejudiciate fundamentele interpsihice si intrapsihice ale reprezentarii asupra relationdrii cu
Celalalt:

a) sub aspect intrapsihic: sunt prejudiciate increderea in Celalalt si sentimentul de siguranta

in relatia cu Celalalt;
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b) sub aspect interpsihic: este prejudiciata reprezentarea Celuilalt ca partener posibil al
actului relational si este conditionatd functionarea prevalentda pe o pozitie paranoid-schizoida n
detrimentul pozitiei depresive.

5. Specificul traumatismului relational in cazul deportarilor din RSSM deriva din premisele
in baza carora au fost ,,conceptualizate” deportarile, si anume accentul pus de ideologia represiva
pe diferentele socioeconomice, acest fapt implicand, respectiv, actualizarea si valorificarea
animozitatilor sociale. In urma cercetirii, am constatat ci acest traumatism are rezonanti
psihologica si astazi si am formulat ipoteza unui impact de lungd durata asupra identitatii de grup
a cetatenilor Republicii Moldova. In acest sens, am elaborat o conceptie psihanalitica referitoare
la configuratia grupald a comunitatii in contextul deportarilor si am descris o dinamica psihica a
acestor grupuri in termenii conceptului de pozitie psihica — paranoid-schizoida si depresiva. Astfel,
gratie acestor constructii teoretice, extindem cadrul teoretic actual al conceptului de pozitie
psihica, propunand diferentierea conceptuald intre o pozitie paranoid-schizoida pasiva si o pozitie
paranoid-schizoida activa.

6. De asemenea, in ceea ce priveste traumatismul relational, analiza marturiilor a permis
identificarea ,teoretizdrilor” elaborate in spatiul comunitar privind cauzele si conditiile
deportarilor. Rezultatele cercetarii releva anumite conceptualizari care deriva din traumatismul
relational si care submineaza identitatea de grup a populatiei Republicii Moldova. Ne referim in
acest sens la deplasarea responsabilitatii pentru deportari pe consateni, mentinerea animozitatii
sociale derivate de aici, invocarea viciilor umane ca factor central al deportarilor (invidia, tradarea)
si evitarea reflectiilor asupra factorilor sociali-politici, reprezentari categorice/clivate asupra

determinismului deportarilor.
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4. PARTICULARITATI PSIHOLOGICE SPECIFICE CERCETARII
FENOMENULUI DEPORTARILOR DIN RSSM: ACTUALIZAREA
TRAUMATISMULUI IN CONTEXTUL CERCETARII

4.1. Trairi psihoafective ale cercetatorilor in procesul de cercetare a deportarilor din
RSSM

Asa cum am mentionat in capitolul teoretic al lucrarii, statutul memoriilor culese
retrospectiv ca material pentru un demers epistemologic reprezinta un subiect central in polemicile
de ultima ora referitoare la traumele istorice antropogene. Din acest motiv, fiecare demers de
cercetare necesitd o clarificare teoreticd si empirica privind statutul materialului de cercetare
dobandit prin metode calitativiste sau in cadrul proiectelor de istorie orala, in cazul acestora din
urma retrospectivitatea cercetirii reprezentand intotdeauna o caracteristica definitorie. In partea
teoreticd a lucrarii au fost expuse argumentele teoretice si concluziile unor studii empirice privind
specificul memoriei traumatice, preluate din diverse studii si cercetdri realizate asupra
fenomenelor de trauma istorica cercetata retrospectiv (Kogan, 2007; Puget, 1989 s.a.).

In legitura cu studiile teoretice si empirice dedicate acestui subiect, vom mentiona ci, in
ultimul timp, tot mai mult in literatura psihanaliticd se vorbeste despre imposibilitatea unei
distantari emotionale totale a cercetatorului de fenomenele studiate (Figlio, 1988; Robben, 1996;
Komocog, 2001, 2011; Khan, 2014). In acelasi timp, problema transferului si a contratransferului
in realizarea interviurilor de cercetare a fost pusd in evidentd in multe studii dedicate traumei
istorice (Santner, 1992; LaCapra, 1999; Roper, 2003; Marks si Monnich-Marks, 2003). In aceasta
ordine de idei, Sh. Felman si D. Laub (1992) mentioneaza despre vicisitudinile actului ascultarii
marturiilor legate de experientele de limitd, afirmand ca cercetatorii nu-si pot realiza obiectivele
de cercetare fara a fi expusi riscului de a-si simti amenintate limitele, functionalitatea si chiar
sanatatea lor mintala.

In contextul lucririi noastre, cercetarea relatiei cercetator-intervievat a presupus realizarea
interviurilor semistructurate aprofundate cu cercetatorii istorici: au fost desfasurate noua interviuri
aprofundate cu coordonatorii Programului de stat ,,Recuperarea si valorificarea istoricd a memoriei
victimelor regimului totalitar-comunist din R.S.S. Moldoveneasca in perioada anilor 1940-1941,
1944-1953”, acestia fiind implicati pe parcursul mai multor ani in realizarea interviurilor de istorie
orali cu persoanele deportate. Intrebarile din ghidul de interviu s-au referit la urmitoarele aspecte
ale cercetarii: 1) perceptia materialului traumatic in cadrul interviurilor de cercetare; 2) gestionarea
trairilor afective in cadrul interviurilor de cercetare; 3) evaluarile cercetétorilor privind felul in

care trairile afective in cadrul interviurilor influenteaza procesul de cercetare.
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Analiza de continut a materialului interviurilor realizate cu coordonatorii Programului de
stat a permis determinarea trairilor cercetatorului in cadrul interviurilor si identificarea unor teme
si problematici noi, specifice procedurii de cercetare a memoriei asupra deportarilor.

Tn demersul nostru de cercetare, am pornit de la presupozitia conform cireia conditiile de
cercetare specifice interviului aprofundat, prin actualizarea trdirilor traumatizante legate de
deportari, pot determina reactii emotionale in ambii protagonisti — intervievatul si intervievatorul,
in acest sens incadrand ipotetic deportdrile in categoria traumatismelor istorice care nu au
beneficiat suficient de verbalizare si, implicit, de elaborare psihica. In acelasi timp, identificarea
st analiza trairilor protagonistilor interviului de cercetare ofera o perspectiva de profunzime asupra
memoriei traumatice a deportarilor din RSSM.

Intentia noastra de a ne preocupa de trdirile cercetatorilor a fost fundamentata si pe
asumptia ca interviul aprofundat semistructurat, in baza caruia s-au cules marturiile, este similar
in multe privinte cadrului psihanalitic, acestora fiindu-le caracteristice unele trasaturi comune:
invitatia cdtre intervievat de a vorbi In mare parte liber, asociativ; interventia discretd/nondirectiva
a cercetatorului in discursul intervievatului; atitudinea de neutralitate binevoitoare; interesul
cercetdtorului atat pentru continutul manifest, cat si pentru continutul latent al discursului si al
cadrului de relationare 1n interviul de cercetare etc.

In prelucrarea datelor am utilizat doua grile de analiza:

1) O grila simpla, elaborata in baza conceptelor de transfer si contratransfer. In acest caz,
transferul a fost operationalizat prin ,trdiri nespecifice ale respondentului identificate de catre
cercetdtor”, iar contratransferul a fost operationalizat prin ,,trdiri nespecifice ale cercetatorului”.

Tn acest context, am utilizat sintagma , triiri nespecifice”, pornind de la premisa traditionala
asupra cadrului cercetarii, care implica interesul pentru comunicarea cercetator-respondent in
limitele dimensiunii cognitive de cunoastere, excluzand dimensiunea emotionala a cercetarii.

2) O grila ce include o schema de categorii mai extinse, in care sunt detaliate trairile
cercetatorului, pe dimensiunile somatica, afectiva, comportamentala, onirica.

Forma de prezentare a rezultatelor analizei de continut include:

- expunerea temelor si a problematicilor identificate;

- ipotezele cercetatorului asupra temelor si a problematicilor identificate;

- interpretarea psihanalitica a temelor si a problematicilor identificate.

Rezultate: teme, problematici, interpretari

Specificul intrarii in temd sau un subiect de cercetare in asteptare: ,,Tematica
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deportarilor a venit cumva singurd peste noi”

Realizarea interviurilor semistructurate aprofundate cu cercetatorii a permis intelegerea
felului Tn care s-a construit acest demers de cercetare pentru echipa de cercetatori istorici implicati
in Programul de stat, precum si intelegerea felului in care se reveleaza traumaticul, deseori in afara
unui cadru tematic de cercetare prestabilit, ih comunicarea dintre cercetator si respondent.

Tn acest sens, sunt relevante si revelatoare, in acelasi timp, relatdrile unuia dintre
coordonatorii proiectului de cercetare despre momentul contactului cu aceastd problematica de
studiu: ,, Tematica deportarilor a venit cumva singura peste noi. Eram intr-0 cercetare pe teren,
in satul Tibirica, sa recuperez traditiile de nunta pentru zona respectiva. Ambianta era foarte
neobisnuitd, pentru cd am prins gospodina casei pregatind cuptorul, cocea plicinte. In asa caz,
de obicei, nu obisnuim sa intram peste om si am incercat sa ma retrag, dar ea imi zice: «la stai
mata, ca vreau sa-ti spun ceva...». Si mi-a povestit cum au fost deportati in 1949. Imaginati-va:
eu o intrebam despre cum a fost nunta ei, iar ea imi povestea «cum ne-au ridicat, cum am fost
dusi...». Pand la urma mi-a povestit toata povestea. Noi, intr-un fel discutam in paralel; eu
considerandu-ma la acel moment maestru in a redirectiona interviul, nu-mi reusea — eu incercam
sd intreb de ale mele, doamna imi spunea de fiecare data «Stai ca trebuie sa-ti spun...». La iesirea
din acest interviu le-am spus colegilor doar atat: «4m dat peste o tema extrem de trista», iar in
sinea mea m-am gandit atunci: «Cine va cerceta acest subiect, vai de capul lor, cdta suferintd
trebuie sa treaca prin ei...!». Nu stiam ca, la cativa ani distanta, imi voi asuma personal aceasta
responsabilitate. Femeia ceea mi-a transmis atunci mai mult emotia experientei deportarii decdt
mesajul verbal, pentru cd eu nu reuseam sd merg dupd ea. Imi arunca flash-uri: «cum ne-au dus,
cum am plans, cum ne-au ridicat, cum ne-am intors, cum ne-au fugarit din sat...»”.

Aceste realitati specifice cercetarii deportarilor din RSSM, identificate de catre cercetatorii
istorici, sunt valoroase pentru analiza dinamicii traumatismului istoric si dovedesc persistenta
acestuia in timp. Cercetatorul roman T. Constantin (2005) numeste amintiri marcante acele
amintiri care raman integre si isi pastreaza acuratetea la mare distantd temporald de momentul
factual al evenimentului, flash-urile de material traumatic reprezentand un indiciu important al
actualitatii traumatismului. Este important a mentiona cd si nevroza traumatica, descrisa de
Sigmund Freud in lucrarea Dincolo de principiul placerii, a fost definitd de catre autor prin
incapacitatea de a uita evenimentele traumatice si revenirea acestora prin amintiri recurente sau in
cosmaruri. Studiile psihanalitice de ultimd ord, de asemenea, releva ca precizia memoriei este
deseori proportionald cu excitatia emotionala cauzata de eveniment, respectiv memoria traumatica
face parte din categoria amintirilor marcante, caracteristicile comune pentru acestea fiind

persistenta in timp, impactul emotional puternic, importanta mare acordatd evenimentului si
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reactualizarea intensa (Bohleber, 2007; Picard, F. Eustache, P. Piolino, 2009; Eustache, 2016).

In cazul cercetirii noastre, este revelator faptul ci tema cercetirii a fost identificata in teren,
in procesul lucrului asupra altui subiect de cercetare — traditiile de nuntda. Aceasta irupere a
subiectului deportarii in contextul altei tematici ne permite sa presupunem ca subiectul deportarilor
era un ,,subiect de cercetare in asteptare”, acest fapt confirmand presupozitiile psihanalitice privind
lucrul in dimensiunea latenta a materialului traumatic neelaborat.

Actualizarea in cadrul interviului de cercetare a unor situatii traumatice anterioare

Cadrul interviului semistructurat aprofundat presupune o metodologie specifica, in care se
regaseste si ghidul de interviu. Cercetatorii relateaza despre reactii specifice la intrebarile din ghid
in cazul unor persoane deportate: ,,Fiind adresata unui intervievat invitatia «Va rog sa va
prezentati», acesta s-a ridicat in picioare si a intrebat: « Cum sa ma prezint?»”. Asocierile aparute
in  mintea cercetatorilor au invocat specificul interogatoriului, aceasta impresie
contratransferentiald fiind confirmatd ulterior prin evocarea in naratiunea intervievatului a anilor
lungi de inchisoare politicd pe care i-a parcurs. Astfel de momente au determinat cercetatorii sa
revada protocolul de cercetare, care presupunea incheierea unui acord in scris privind acceptul
persoanei pentru publicarea marturiei. S-a constatat ca acest aspect metodologic implica un afect
coplesitor pentru unii intervievati, actualizand trdiri din perioada regimului comunist legate de
acte, scrisori, semnaturi, interogatorii, frica de textul scris pe care il semneaza, anxietatea legata
de descoperirea statutului de deportat s.a.

Tn acest sens, vom insista pe analogia intre ceea ce in psihanaliza se numeste ,,cadru” si
felul in care protagonistul curei psihanalitice reactioneaza in raport cu acesta, si cadrul de cercetare
privind fenomenul deportarilor din RSSM. Tn opinia psihanalistului argentinian H. Etchegoyen
(1991/2011), cadrul psihanalitic reprezinta o plansa Rorschach, pe care pacientul va vedea lucruri
care 1l reprezintd. Constatam ca si cadrul de cercetare asociat interviului aprofundat presupune
proiectii transferentiale, care actualizeazd tematici traumatice pentru persoana intervievata,
cercetdtorul fiind solicitat sa identifice aceste proiectii si sd ia atitudine, atat din perspectiva
epistemologica, cat si din perspectiva etica.

Tot in acest sens, al proiectiilor, cercetatorii devin uneori tinta furiei pe regim, furia
persoanelor deportate fiind asociata inclusiv indisponibilitatii autoritatilor de a oferi un cadru
colectiv, institutional, civic pentru elaborarea fenomenului deportarilor: ,,Aveam programat in
acea zi si un al treilea interviu si nu reuseam sa-I realizam dupa celelalte douad interviuri dense
si lungi. Ne-am apropiat si am anuntat persoana ca venim a doua zi. Reactia de raspuns o tinem
minte pand azi. A urmat un discurs intreg despre toate suferintele suportate de deportati in toti

acesti ani, inclusiv dupa 1991, despre cat de mult urdste persoana regimul totalitar-comunist §i,
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mai ales, cdt de nedrept este cda nimeni nu se intereseazd de istoria deportatilor si nu vine sa-i
asculte! Am oprit masina, am cobordt si am realizat interviul seara, pdna noaptea tarziu. Si a fost
un interviu foarte valoros. Ulterior, aceasta persoand a devenit, intr-un fel, parte a echipei de
cercetare, ajutandu-ne sa valorificam fotografiile altor basarabeni deportati din aceeasi
localitate, ale caror memorii devenisera greu de recuperat”.

Constatam ca si cadrul de cercetare asociat interviului aprofundat presupune proiectii
transferentiale, aceste proiectii actualizand tematici traumatice centrale pentru persoana
intervievatd. La fel, constatdm ca cercetdtorul este obiectul unor miscari ambivalente inconstiente
din partea intervievatului. Considerdm ca aceastd atitudine ambivalenta deriva din faptul ca pozitia
cercetdtorului comporta mai multe semnificatii inconstiente pentru respondent:

1) cercetatorul ca obiect contindtor, terapeutic, care este disponibil sa auda, sa asculte, sa
valideze experienta impartasita,

2) cercetatorul ca obiect justitiar, la nivel simbolic, care, chiar daca nu realizeaza actul
justitiei in concretetea faptelor, prin atitudinea sa este parte a procesului de restabilire a adevarului
si dreptatii;

3) cercetatorul ca obiect investit negativ, perceput ca reprezentant al statului Republica
Moldova (care, asa cum am vazut din analiza interviurilor realizate cu persoanele deportate, nu
este asociat de catre deportati cu un stat care isi onoreaza plenar rolul de instanta justitiard) si care,
la nivel inconstient, poate fi investit si in rolul de mostenitor al regimului represiv stalinist.

Contactul cercetitorilor cu materialul traumatic sau ,lucrurile de neimaginat” pentru
cercetdtori

O descoperire importantd pentru cercetatori au fost trairile relationale si emotionale din
interviuri. Acest lucru a presupus efortul semnificativ al cercetatorilor de a gestiona realitatea
fenomenologic-stiintifica a interviului — de a pastra cadrul de cercetare, dar si de a clarifica statutul
trairilor emotionale care apar 1n interviu: ,,Noi, ca cercetdatori, intotdeauna ne gandim ca trebuie
sa pastram distanta, trebuie sa judecam calm. Asta este adevarat, dar asta e posibil dupa ce ai
realizat interviul. [...] Tn fiecare interviu, absolut in fiecare, au fost momente in care psihologic
am fost afectata foarte puternic de trauma pe care acesti oameni o au, de suferinta pe care au
trait-o. [...] sigur, eu imi dau seama ca sub aspect de cercetare, nu ar trebui sa fie asa interviul —
in calitate de cercetator, trebuie sa fii rece. Dar am impresia cd acesta nu ar mai fi un interviu,
ar fi un sondaj, daca vreti”.

Identificdm in aceste relatari ale cercetatorilor fenomenul regandirii conceptului de demers
stiintific. Aceastd experienta a cercetdtorului permite extinderea reprezentarii stiintifice asupra

actului de cunoastere — 1l problematizeaza, il examineaza din diferite puncte de vedere, isi pune
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intrebari asupra rolului siu de cercetitor. In acest context, este important si mentionam ¢ istoricii
inclusi in proiectul de cercetare au parcurs o etapd de pregatire inainte de realizarea interviurilor.
Bineinteles, cercetdtorii cunosteau fenomenul deportarilor din texte stiintifice de specialitate,
documente de arhivi, respectiv, aveau o reprezentare stiintifici asupra fenomenului. in plus,
realizarea interviurilor a fost precedatd de o etapa de pregatire sub aspect tehnic si metodologic.
Si, cu toate acestea, cercetatorii relateazd cd au fost ,,lucruri de neimaginat” pentru ei pana la
ascultarea naratiunilor din interviuri. Aceste lucruri de neimaginat s-au referit la detalii din
experienta deportatilor, in cadrul interviurilor revelandu-se informatii care nu fac obiectul textelor
stiintifice sau al documentelor de arhiva. De exemplu, anumite realitdti, precum tinerea cadavrelor
in copaci sau langa casd pana in primdvara, abandonarea cadavrelor copiilor mici, foametea,
cersitul, au reprezentat experiente despre care cercetatorii iStorici nu cunosteau pana la realizarea
interviurilor: ,,Cunosteam, ca toti istoricii, ce inseamnd acest fenomen — factual, statistic, dar nu
aveam reprezentarea reala a acestui fenomen in sensul trairilor reale ale acestor oameni, iar ceea
ce am aflat din interviuri a insemnat altceva”; ,,Pentru ei era ceva neasteptat ca vorbesc despre
aceste experiente in interviu. Si pentru mine a fost neasteptat sa aud astfel de istorii. Si din punct
de vedere stiintific, ca istoric, nu cunosteam ca se intampla asa ceva in deportari, dar si din punct
de vedere uman — nu-mi puteam imagina ca s-au intamplat astfel de lucruri”.

Ne intrebam, dintr-o perspectiva epistemica psihanalitica, dacd intr-adevar cercetatorii nu
cunosteau aceste lucruri. Tn capitolul 2 al lucririi am facut referinti la conceptul de ,,subiecti care
se apara” (defended subjects) al lui W. Hollway si L. Jefferson (2002) (p. 115). Tn acest context
specific, referitor la fenomenul deportarilor din RSSM, dar si la modul general, valid pentru toate
cercetarile care se incadreaza in categoria celor sensibile, optdm mai mult pentru parerea ca aceasta
atitudine defensiva inconstienta este parte din personalitatea tuturor cercetatorilor. In legatura cu
acest specific al functiondrii psihice, putem presupune si identifica In teren variatii ale pozitiei
cercetdtorului ,,care se apara”: 1) o pozitie mai rigida in contextul unei ideologii epistemice care
exclude implicarea emotionala si inconstienta a cercetatorului, solicitdndu-i acestuia din urma sa
afiseze o pozitie neutra si obiectiva; 2) o pozitie mai putin rigidd, in care aspectele psihologice —
constiente si inconstiente — sunt luate in considerare, ca parte a contextului de cercetare si care nu
pot fi controlate si atenuate nici prin cele mai drastice rigori metodologice.

Vedem ca trdirile emotionale in interviurile de cercetare, deseori de intensitate accentuata,
au reprezentat nu doar un moment dificil in munca de cercetare, ci au venit si cu un aspect de
noutate — in termeni psihanalitici, am spune chiar de ,,stranietate”, avand in vedere nefamiliarul
invocat de citre cercetitori. Intrebarea care apare este ce facem cu aceasti experienti — o luim in

considerare ca material de lucru sau o lasam in afara cadrului de cercetare? Dar, mai ales, este
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important sd avem o pozitie @ mediului academic autohton pe marginea acestei polemici, avand in
vedere ca, de ceva timp, aceastd polemica se afld in prim-planul interpretarilor epistemice in alte
spatii academice.

» Caderile emotionale” n interviuri

Cercetatorii relateaza cad memoriile persoanelor deportate reprezintd deseori actualizari
afective intense, aceastd componentd a interviului de cercetare reprezentand pentru majoritatea
dintre ei o experientd profesionald noud. Cercetdtorii mentioneaza despre faptul ca se confruntau
frecvent cu situatii in care persoanele intervievate erau coplesite de emotii si aceste situatii
constituiau cele mai dificile momente din interviuri: ,,Eram afectat emotional prin faptul ca din
prima clipa incepeau a plange, cand le spuneam ca sunt interesat de deportari”.

Istoricii implicati in interviurile de cercetare relateaza ca deseori emotiile erau intense la
inceputul interviului si ca au existat interviuri in care naratiunea era mai mult lipsa si intervievatul
avea nevoie sd plangd, fiind asistat de prezenta cercetatorului, doar ulterior fiind posibile
naratiunea, impartasirea experientei si interviul propriu-zis. Cu referire la astfel de situatii, unii
cercetatori relateaza despre sentimentele lor de vinovatie legate de interviu: ,,Cele mai dificile
momente au fost momentele in care deportatii erau dobordti de emotii. Ma simteam cumva vinovat
de faptul ca le-am rascolit amintirile si ranile emotionale”.

Reactiile emotionale ale cercetatorilor si felul in care acestea s-au manifestat in timpul
interviurilor sunt descrise in fraze precum: ,, Imi curgeau lacrimi, fard sa le pot controla”/,, Uneori
aveam nevoie si eu sa iau un pahar de apd, pentru a ma calma”. Unii cercetdtori mentioneaza
despre stari de tristete, surmenaj, dureri fizice, stari de furie, stari de insomnie, agitatie fizica si
psihica asociate cu interviurile.

Respectiv, cercetatorii relateaza despre un exercitiu specific acestui tip de intervievare, in
care se fac mai multe tentative de realizare a interviului, pentru ca intervievatii la primele incercari
nu sunt in stare sa povesteasca, exprimandu-se doar prin accese de plans: ,, De obicei, doar dupa
ce se plange, se intra in verbalizarea marturiei”. Uneori interviurile cu fostii deportati sunt
amanate ca urmare a emotiilor prea intense din ajunul intdlnirii deja preconizate, la semnalizarea
copiilor deportatilor.

Astfel, ceea ce cercetatorii implicati In proiectul de istorie orald numesc ei insisi ,,caderi
emotionale in interviuri” se referd la momentele de mare incarcatura emotionald, care in cazul
intervievatilor se manifestd prin lacrimi, neputinta de a vorbi, faptul cd plang si vorbesc 1n acelasi
timp, iar In cazul cercetatorilor — prin eforturi de a nu plange sau prin faptul ca plang impreuna cu

intervievatul: ,,Cel mai dificil era faptul ca plangeam si eu impreund cu ei...”.
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Emotiile cercetdtorului si calitatea de cercetitor

Totodata, trairile afective din timpul interviului si dupa acesta i-au determinat pe unii
cercetatori sa se Intrebe in privinta calitatii lor de cercetator: ,,Din punct de vedere stiintific, eram
ingrijoratd initial din cauza emotiilor mele. Eram sigurad ca un cercetdtor nu trebuie sa aiba astfel
de reactii. Ma gdndeam ca asta este in contradictie cu ceea ce presupune rolul meu de
cercetdtor...”.

Astfel, reflectiile unor cercetatori s-au referit la subiectul impartasirii in grupurile de lucru
a experientei respective: ,,/n conferintele stiintifice, atunci cénd prezentam materialele stiinifice,
voiam sa mentionez si despre trairile mele emotionale din interviuri. Dar aveam unele retineri in
acest sens, ma gandeam cum va fi perceput acest lucru de catre public”. Tot in acest sens, un alt
cercetator relateaza: ,,Eram foarte incurcat de emotiile pe care le traiam. Aveam impresia cda nu
sunt un cercetator adevarat, ce vor spune ceilalti despre aceste emotii care vin din cercetare.
Bineinteles, faceam mari eforturi ca sd le ascund”. Constatam in acest context, consemnarea unei
realitati complexe, specifice interviului de cercetare, realitate care include valente cognitive, dar
si emotionale, aldturi de absenta unei perspective unanim acceptate in comunitatea stiintifica
referitoare la acest subiect. Intrebarea formulata de unii cercetitori — »3a-si relateze sau nu trairile
mai putin conforme reprezentdrii asupra demersului de cercetare in cadrul evenimentelor
stiintifice?” — valideaza asumptiile altor studii internationale asupra acestui subiect sensibil si
solicitd, in acelasi timp, ralierea comunitatii stiintifice autohtone la tendintele contemporane de
interpretare a cadrului de cercetare. Din perspectiva psihanalitica, putem reflecta asupra
manifestarilor contratransferentiale ale cercetdtorului, in sensul preludrii de catre acesta a
sentimentelor de rusine si fricd, asociate traumatismului deportarilor. Trebuie sa recunoastem ca
intrebarile ,,Pot sa vorbesc despre trairile mele?”, ,,Cum voi fi perceput?”, ,,Ce vor spune ceilalti?”
sunt apropiate retoricii traumatismelor narcisic si relational descrise in capitolul 3 al lucrarii.

Despre etica cercetdirii: continerea reciprocd in interviuri

Interviurile realizate cu cercetatorii furnizeaza informatii importante despre felul in care se
intampla comunicarea in interviuri si despre felul in care ambii protagonisti construiesc o realitate
a interviului, care, de aceasta data, se refera nu doar la o cunoastere intelectuala, ci si la gestionarea
aspectelor afective ale realitatii interviului. Prin urmare, ne intrebam ce fac ambii protagonisti cu
aceastd realitate afectiva a interviului de cercetare. Toti cercetatorii intervievati declard ca isi
asuma grija pentru starea psihica/afectiva a intervievatului, ca parte a deontologiei de cercetare, si
descriu modul in care cercetatorul are grija de capacitatea de continere de catre persoana
intervievata a celor actualizate si verbalizate: ,, In pofida interesului de cercetare, aveam grija sd

simt limita capacitatii emotionale a persoanei si limita intimitatii sale. Nu atingeam subiecte care
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credeam ca depdseau o anumita limita a intimitatii, a capacitatii de dezvaluire, a capacitatii de a
se descurca cu ceea ce dezvaluie (de exemplu abuzurile sexuale, anumite momente de depasire a
limitelor morale etc.) sau nu mergeam in profunzime asupra unui subiect, daca vedeam ca
intervievatul era prea emotionat”.

Tn plus, cercetitorii relateaza despre o continere reciproca in relatia intervievat-cercetator
in contextul interviurilor, prin care se refera la faptul cd nu doar cercetatorul isi asuma
responsabilitatea gestiondrii situatiei emotionale din interviuri, ci uneori aceasta pozitie, activa si
psihoterapeutica, si-o asuma si intervievatul: ,, Din punct de vedere stiintific am avut de pierdut
din cauza faptului ca uneori ma copleseau emotiile si Uneori imi era greu sa-mi tin lacrimile,
pentru ca unii intervievayi observau asta si se opreau din relatarea unor detalii, de parca ma
crutau, de parca aveau grija sa nu-mi produca suferinta’.

Vedem aici cd afectivul influenteaza cunoasterea — si prin faptul ca valideaza traumatismul,
dar si prin faptul ca pune anumite limite de cunoastere, inclusiv ca urmare a respectului fata de
umanul si etica contextului de cercetare.

Tdcerea in interviuri

Cercetatorii relateaza despre momentele de tacere in interviuri si despre faptul ca a existat
o dinamicd a intelegerii acestei realitati: ,, lata, cand omul in timpul interviului se opreste putin,
da? Probabil, la inceput nu aveam inca destula experienta ca sa-mi dau seama ca omul are nevoie
de aceasta tacere, in loc ca eu sa-i adresez o alta intrebare sau o intrebare de concretizare.
Probabil, el ar fi vrut sa-mi spund ceva si uneori, discursul mergea mai departe, asa cum trebuie,
cu intrebarile astea ajutatoare, dar alteori, cand ascult deja interviul, cand 1l transliterez, imi dau
seama ca poate el ar fi vrut inca ceva sa imi spund dupd aceasta tacere, dar intrebarea mea [-a
dus putin in alta parte”.

Alteori, cercetatorii intelegeau intuitiv ca persoanele deportate aveau nevoie sd planga in
tacere si le permiteau acest lucru. Tot sub aspect psihoterapeutic, unii cercetatori spun ca, din
punctul lor de vedere, importanta interviurilor de cercetare pentru persoanele deportate a constat
in faptul ca au fost ascultati si le-a fost validata experienta, ca au putut Impartasi trairile si suferinta:
,Persoanele intervievate incepeau sa planga si le permiteam sa plangad, intelegeam ca au nevoie
de asta. Si eram alaturi, incercam sa-mi retin lacrimile, dar in interiorul meu plangeam si eu.
Dupa asta, cdnd se linisteau, reuseam sa vorbim. Alteori, s-a intdmplat sa nu putem realiza in
acea zi interviul, din cauza emotiilor prea intense ale intervievatului, stateam in tdcere lingd
persoanad, dar reveneam pentru interviu in alta zi”.

Subiecte de nespus Tn interviurile de cercetare

Majoritatea cercetatorilor sustin cd au sesizat in interviuri momente in care s-a ajuns la
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anumite subiecte asupra carora intervievatul nu a dorit sa extinda naratiunea. Cum si-au dat seama
cercetatorii despre acest lucru? Din anumite replici, expresii ale fetei: ,,a fost ceva de la sine inteles
cd e un subiect prea dureros pentru a fi vorbit”. In privinta tematicilor acestor subiecte, este de
mentionat ca ipotezele cercetarilor s-au referit la situatii traumatice precum abuzurile sexuale,
abuzurile fizice sau situatii 1n care au fost transgresate anumite limite morale de insesi persoanele
deportate — ,,Ca au facut ceva ce nu ar fi facut in conditii normale de viata”.

In discursul cercetitorilor identificim doud presupozitii in privinta ticerii asupra
subiectelor ascunse: 1) protejarea urmasilor de contactul cu experienta traumatica, care le-ar afecta
acestora reprezentarea despre predecesori, reprezentarea de sine si, in final, le-ar provoca un
traumatism narcisic; 2) valenta traumatica narcisicd resimtitd de narator, verbalizarea acestor
subiecte revulnerabilizand imaginea de sine a naratorului: ,,Bineinteles cd au existat subiecte care
nu le-au vorbit in interviuri. Si intelegeam din privirea lor ca am ajuns la un subiect delicat si ca
intervievatul ia decizia sa nu vorbeasca. Cred cd aceste subiecte se referd, cel mai des, la abuzuri
sexuale — erau foarte multe femei deportate singure cu copiii, capii familiilor fiind deportati in
alte lagare, erau neputincioase, absolut lipsite de drepturi, ramase la latitudinea comendaturii,
autoritatilor locale. Si, bineinteles, ca s-a profitat de aceste femei uneori. Dar, in virtutea moralei
crestine pe care o impartasesc, nu si-au permis sa vorbeasca niciodata despre asta. Si nu avem
dreptul sa insistam. Ar fi o trauma pentru ei. [...] Sau situatii in care cineva dintre deportati a
furat ceva, murind de foame. Sunt lucruri la care au fost impusi, murind de foame acolo, dar
moralitatea lor i-a facut sa se simta foarte vinovati pentru asta”.

Rezistenta cercetatorului

Respectand perspectiva psihanalitica privind specificul comunicarii, am reflectat si asupra
aspectelor ambivalente referitoare la triirile cercetitorilor pe parcursul proiectului. Intrucat
contactul cu traumatismul presupune Intotdeauna reactii defensive firesti ale psihicului, la fel si in
interviurile cu cercetatorii s-au revelat astfel de tendinte defensive, care s-au manifestat, cel mai
des, prin nedorinta de a realiza noi interviuri: ,,Am fdacut cdateva interviuri, parca asa mergea din
inertie, unul dupad altul, si aveam nevoie de timp si curaj cand, dupa o pauza, luam decizia sa merg
iarasi sa iau interviuri. Mobilizarea asta pentru noi interviuri uneori era trdita ca un fel de teama,
nici nu stiu dacd era o teama... Eu nu pot sa-mi explic ce era, dar erau perioade in care nu voiam
sa merg sa fac interviuri, nu stiu de ce, poate pentru ca prea multe se acumulaserd si constiinta
mea nu le putea depagi...”. Ne putem Intreba ce ar iInsemna aceastd rezistenta a cercetdtorului din
punct de vedere stiintific si uman. Atunci cand cercetatorul poate constientiza si verbaliza aceste
rezistente, din ambele puncte de vedere (stiintific si uman), semnificatiile sunt pozitive:

cercetatorul are posibilitatea reflectiei asupra reactiei sale defensive, fapt ce reduce riscul unor acte
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reprobabile in spatiul cercetdrii, care s-ar concretiza In negari masive, construirea ,,zonelor oarbe”,
rationalizari reductioniste s.a.

Forme de contratransfer. Contratransferul complementar

Una dintre cele mai importante conceptualizari asupra contratransferului este cea elaborata
de H. Racker (1948) privind diferentierea dintre contratransferul concordant si contratransferul
complementar. In forma concordanti a contratransferului, analistul se identifica inconstient cu Eul
analizandului, respectiv se confrunti cu diferite stiri ale acestuia. In forma complementari a
contratransferului, analistul se identificd cu obiecte interne si cu stdri psihice ale analizandului.
Deseori in interviurile cu cercetatorii identificam reactii similare contratransferului concordant.
Cel mai des aceasta tine de furia cercetatorului, trditd in locul intervievatului: ,,Ceea ce am
constatat la intervievati este ca ei sunt prea blanzi in legdturd cu ceea ce li s-a intamplat. lar eu
eram furios in interviu, atunci cand ascultam povestea lor. Aveam impresia ca eu simteam furie
n locul lor, Tn timpul interviului”. Studiile releva ca acest pattern defensiv este specific situatiilor
traumatice, abuzive, in care victima nu-si poate constientiza si trai agresivitatea, respectiv
analistul/cercetatorul este susceptibil pentru aceasta reactie contratransferentiala.

Aspecte psihoterapeutice ale interviurilor

Analiza de continut a interviurilor realizate cu cercetatorii releva aspecte psihoterapeutice
inerente interviului de cercetare.

O invitatie la comunicare din partea Statului

Tn primul rand, vom mentiona faptul ci pentru majoritatea persoanelor deportate aceste
interviuri au constituit prima comunicare in profunzime asupra subiectului deportarilor cu un
reprezentant al institutiilor statului. In acest context, este important si avem in vedere
semnificatiile pe care le comporta afilierea institutionala a cercetatorului. Aceasta dimensiune
psihoterapeutica deriva chiar din conceptul Programului de Stat, sintagma ,,Program de Stat” avand
ea insdsi un statut simbolic al cadrului construit de Stat pentru comunicarea pe aceasti tema. In
plus, aceasta intalnire a fost construitd in termenii interesului si deschiderii pentru comunicare din
partea cercetatorului.

Validarea experientei deportarilor

Ceea ce caracterizeaza toate interviurile cu cercetatorii este faptul ca acestia sustin ca au
validat experienta relatatd, nu in sensul validarii scenariului factual, ci al validarii trairilor
protagonistului. Aceasta validare este, mai Intdi de toate, de naturd emotionald. Validarea trairilor
emotionale a constituit o realitate importantd a interviurilor de cercetare. Am mentionat in partea
teoreticd a lucrarii ca, odatd cu anuntarea de catre S. Ferenczi a necesitatii validarii traumei

pacientului, aceasta recomandare a devenit elementul central al metodologiilor de psihoterapie Tn
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cazul traumatismelor istorice. Fard a cunoaste aceste realitdti afiliate spatiului psihanalitic,
cercetatorii relateaza 1n acest sens: ,,Ei Singuri nu-si putea stapdni aceste emotii... imi dau seama
cdt de rau s-au simftit acesti oameni atunci, daca acum, peste ani §i ani, ei isi amintesc §i isi
amintesc cu lacrimi. Asta ar presupune ca durerea lor nu a trecut, ea asa si a ramas ca un fel de
rand... Probabil aspectul acesta ce tine de emotie, intr-un fel, impiedica cercetarea, impiedica am
Zis in ghilimele, pentru ca la acel moment nu te gandesti la cercetare, in acel moment incerci sa
intelegi cum omul acesta a trait”. In acest context, este important si mentionim ci interviurile de
istorie oralda nu au fost precedate de proiecte nationale care ar fi vizat consilierea psihologica,
sociald, civicd a persoanelor deportate. Cercetatorii au fost nevoiti sa faca cercetare pe un teren
impregnat de emotii, fiind, de multe ori, primii protagonisti care puneau bazele unui spatiu
comunitar de mentalizare.

Continerea terapeutica a cadrului cercetarii

La fel, constatam cd evocarea amintirilor traumatizante despre deportari solicita un efort
de gestionare a cadrului interviului de catre cercetatorul-intervievator, a starilor emotionale
proprii, dar si a stdrilor intervievatilor. Cercetatorii deseori aveau impresia cd prin interviuri se
redeschideau vechile rani ale persoanelor deportate, respectiv o intrebare frecventa pe care si-0
adresau cercetatorii este cea referitoare la starea deportatilor dupa interviuri — cum se vor simti
acestia ca urmare a actualizarii materialului dureros si cine 1i va asista ulterior in
continerea/gestionarea ranilor actualizate? Consideram ca aceste aspecte contratransferentiale au
determinat faptul ca deseori cercetatorii au rdmas in contact cu unii intervievati si dupa finalizarea
muncii de teren, ajutdndu-i in procurarea de medicamente sau consultarea unor specialisti, si faptul
ca cercetatorii spun ca au devenit ,,neamuri” cu persoanele deportate intervievate.

Tehnici psihoterapeutice ad-hoc

Fiind confruntati cu materialul traumatic, cercetatorii implicati in munca de teren au fost
solicitati si pentru actualizarea unui potential psihoterapeutic. Respectiv, cercetétorii sustin cd au
recurs la o serie de tehnici improvizate in contextul interviului pentru a depasi situatiile dificile
din punct de vedere emotional: orientarea discutiei spre alt subiect, invocarea unor subiecte
pozitive, acordarea si continerea pauzelor, ,tehnica comentarii unei fotografii”, interventia printr-
o alta intrebare: ,,/n unele momente, cind vedeam ci omul este afectat prea tare, eu singurd luam
alt capat de vorba. Oamenii acestia au o anumitd varsta si incerci cumva sd-i incurajezi. Am avut
si situatii de genul acesta, nu multe, dar am avut situatii in care eu am luat capat de altceva: Care
erau hainutele care va placeau cel mai mult, cand mama putea sa cumpere ceva?”

Spatiu psihoterapeutic si pentru cercetdtori

In acelasi timp, dupa cum afirma cercetdtorii, comunicarea timp de mai multi ani cu
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persoanele deportate le-au determinat anumite schimbari in atitudini si comportamente, pe care le
considerd benefice pentru personalitatea lor. Acestea se referd la reflectarea intensd asupra
conditiei umane, insotitd de momente de empatizare si identificare cu protagonistii, aceste reflectii
fiind insotite de intrebari precum: ,,Cum as fi procedat eu in locul lor? M-as fi descurcat eu
emotional si moral cu astfel de situatii?” La fel, cercetatorii relateaza ca au constatat in timp o
crestere personald a tolerantei la frustrare, schimbare mentionatd de majoritatea cercetatorilor,
acestia asociind 1n unanimitate aceasta achizitie psihica cu munca in proiectul de cercetare asupra
deportatilor si contactul nemijlocit cu protagonistii deportarilor s1 marturiile acestora: ,,Am
observat ca nu mai reactionez cu nemultumire §i suferinta la multe situatii considerate frustrante
anterior”. E important sa mentionam si preocuparea cercetatorilor pentru proiecte comunitare,
fortificarea pozitiilor epistemologice si civice conform céarora proiectele de cercetare trebuie sa
determine schimbari majore in comunitare: ,,Acum inteleg ca este foarte important sa se discute
Tn comunitate despre astfel de fenomene istorice”. Unii cercetatori sustin ca pentru ei experienta
interviurilor cu persoanele deportate a fost un moment de educatie morala.

Ca o realitate psihica compensatorie intervine si sentimentul de admiratie pentru persoanele
deportate, acestea provocandu-le cel mai des respect si mandrie, referindu-se la capacitatea
acestora de a-si pastra reperele morale si demnitatea, in pofida trairilor dramatice si, mai ales, a
conditiilor dezumanizante, a experientelor de limitd prin care au trecut: ,, Am avut norocul sa

vorbesc cu cea mai buna parte din moldoveni. Pentru ca puterea sovietica a lovit anume in ei”.

4.2. Manifestari ale inconstientului in cercetare: travaliul oniric al cercetatorului

Teoria psihanalitica atribuie visului si materialului oniric semnificatii terapeutice si
epistemologice importante. Din perspectiva psihanalitica, a visa inseamna capacitatea psihicului
de a accede la mecanisme psihice elaborate (condensare, deplasare, elaborare secundara,
figurabilitate), gratie carora travaliul visului devine posibil. Indiferent daca este un vis elaborat,
un Vvis operatoriu sau un cosmar repetitiv, psihanaliza vede in el o resursa terapeuticd importanta
pentru visitor. In aspectul cunoasterii, S. Freud (1900/2010) afirma ci ,,interpretarea visului este
insd Via regia spre cunoasterea inconstientului in viata psihica” (p. 552). Astfel, odata cu aparitia
lucrarii Interpretarea viselor (1900), materialul oniric este scos din limitele interpretative mistice
ale teoriilor populare asupra visului si devine un material psihic ce comportd semnificatii
inconstiente importante ale functionarii psihice.

In psihanalizi, felul in care se manifesta traumatismul psihic a fost studiat inclusiv din
perspectiva functiondrii onirice a psihicului, in acest sens, traumaticului fiindu-i asociate doua

extreme ale functiondrii onirice: pe de o parte, incapacitatea de visare si, pe de altd parte, visele
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traumatice repetitive si cosmarurile, de reguld insotite de trdiri afective intense. Alternativa
,»sandtoasa” a activitatii onirice este reprezentata de capacitatea de visare elaborata a individului.

Pornind de la aceste premise psihanalitice, cercetatorii au fost intrebati, in contextul
interviurilor, daca aveau vise in perioada intervievarii persoanelor deportate si ce fel de vise erau
acestea. Materialul obtinut ca urmare a intervievarii cercetdtorilor ne releva ca Impartdsirea istoriei
deportarilor si preluarea acestei istorii de cétre cercetdtor implica uneori spatiul oniric al
cercetatorului. Doi dintre cercetatorii intervievati ne-au relatat ca au remarcat tematica deportarilor
in spatiul lor oniric, odata cu intrarea in procedura de realizare a interviurilor de cercetare. Visele
cercetatorilor aveau, de regula, un caracter traumatic, fiind descrise ca vise neplacute sau foarte
intense din punct de vedere emotional, care presupuneau un scenariu similar povestirilor din cadrul
interviurilor cu persoanele deportate: ,,Am avut un interviu in care persoana deportatda mi-a
povestit cum, copii fiind, mergeau la scoala in Siberia, departe in alta localitate, si cum s-au
ratacit si viscau sa inghete, in plus, erau speriati de urletele lupilor. Noptile urmatoare aveam vise
de cosmar in care visam aceste scenarii, eu fiind in rolul protagonistului central — al acelui copil”.
In cazul acestei relatiri este important a mentiona ci cercetitorul avea el insusi o istorie
»siberiana”, fiind ndscut in Siberia, acolo unde parintii au plecat, deliberat, in anii 70, la
constructia unor proiecte unionale importante din acea perioada. Acolo si-a petrecut primii trei ani
de viata, respectiv realitatile climatice siberiene ii erau cunoscute prin anumite amintiri la care
avea acces si, psihanalitic vorbind, prin anumite urme mnezice, care nu erau constiente, dar in mod
special ceea ce nu este constient are mai multe sanse sa revina intr-un material oniric, atunci cand
interviurile cu persoanele deportate actualizeaza aceste urme mnezice. Trebuie sd mentiondm ca
in cazul unor similaritati biografice intre istoria deportatilor si istoria cercetatorului se pot actualiza
mai ales trairi ale cercetatorului legate de angoase infantile.

Este important s mentionam ca, intr-un alt caz, cercetatorul nu doar invoca materialul
oniric, ci descrie si 0 dinamica in ani a travaliului oniric declansat in contextul cercetarii: ,,/nitial
eu visam toate aceste drame, incarcerari, infometari, exiluri — iStoriile lor le vedeam in vis, asa
cum mi le-au povestit ei. Si aceste vise erau insotite de mare suferintd, de mari emotii. Acest tip
de vise a durat cam patru ani. La un moment dat acest film a inceput sa se deruleze nu in calitate
de film al lor, eram deja eu plasata in rolul central, iar din acest moment visele nu mai erau atdt
de dureroase. Faptul ca eu eram personajul din scenariul visului, cu care se intdmplau toate, a
scdazut intensitatea disconfortului emotional si eu ma trezeam mai putin ravasita. Acest tip de vise
a durat vreo doi ani si dupa asta visele au inceput usor, usor sa dispara’.

Aceasta relatare despre realitatile onirice ale procesului de cercetare ne duce cu gandul la

lucrarea Dincolo de principiul placerii (1920), in care S. Freud mentioneaza despre visele
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traumatice repetitive prin intermediul carora are loc readucerea repetatd a visdtorului in situatia
care a determinat accidentul, iar acest lucru reprezintd o dovada a intensitatii impresiei produse de
accidentul traumatic. Respectiv, avem temei sa ne intrebam asupra impactului emotional trait de
cercetator atunci cand este in contact cu marturiile de istorie orald ce vin dintr-o zona traumatica.

Initial, neidentificAnd relatari in interviurile realizate cu deportatii (cel putin in cele
publicate) despre visele avute de persoanele deportate, am presupus ca acest fapt este determinat
de specificul comunicirii intr-un cadru de cercetare si de obiectivele proiectului de cercetare. in
acest sens, am presupus ca, prin intermediul interviurilor realizate cu cercetatorii, avem acces la
ceea ce in literatura psihanalitica se numeste ,,vise nevisate” (Ogden, 2005/2014) — vise pe care
nu le poate visa pacientul, dar pe care le viseaza analistul. Respectiv, am transpus acest concept al
lui Ogden in contextul cercetdrii noastre, formuland presupozitia referitoare la ,,visele nevisate”
de catre persoanele deportate, dar visate de catre cercetator despre traumatismul deportarii.
Ulterior, in contextul clarificarilor realizate cu cercetatorii asupra materialului din interviuri, am
constatat ca unii deportati le relatau cercetétorilor despre faptul ca, dupd desfasurarea interviurilor
de cercetare, le-au revenit visele despre deportari si ca aceste vise aveau tematici traumatice.

Am mentionat mai sus despre faptul ca majoritatea cercetatorilor vorbesc despre aspectul
psihoterapeutic ce tine de prezenta lor in aceastd comunicare legatd de cercetare. In acest sens,
interviurile au reprezentat pentru majoritatea persoanelor deportate prima comunicare cu un
reprezentant al institutiilor statului, care se oferd si asigura un cadru marcat de deschidere pentru
a asculta marturia despre o experientd dureroasd. Consideram ca acest fapt a putut provoca
aducerea in interviu a unei naratiuni in care experienta traumatica sa fie actualizata intens, uneori
relatarea istoriei fiind insotitd de multe afecte, avand mai mult un rol de evacuare, de Impartasire
brutd a istoriei si mai putin de impartisire cu functie de elaborare. In cazul acestui tip de
comunicare, am putea insista pe ipoteza viselor nevisate de intervievat si visate de catre cercetator.

Pe de alta parte, istoria relatatd in cadrul interviurilor de cercetare este, totusi, una
verbalizatd, deci pusa deja intr-o forma de simbolizare, iar cercetatorul preia un material traumatic
care este trecut printr-un filtru de excitatie reprezentat de eforturile deportatilor de a-si contine si
de a-si mentaliza experienta timp de mai multe decenii, asa cum au reusit, inclusiv de
disponibilitatea si capacitatea lor de a relata aceasti experient in contextul unei cercetiri. in cazul
acestui tip de relatare a materialului, travaliul oniric are alte semnificatii. Materialul analizat releva
ca cercetatorul viseaza initial istoriile asa cum sunt acestea narate in timpul interviului, cu mare
incarcaturd traumatica, ulterior survenind modificari atat in scenariul oniric, cat si In afectivitatea
visului. Presupozitia noastra este ca cu fiecare repetitie in vis se face trecerea de la ,,identic” la

»asemandtor” (De M’Uzan, 2007), respectiv in urmatorii doi ani se vizeaza ,,aceleasi linii de
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scenariu”, dar visele nu mai sunt insotite de emotii coplesitoare, un element central in dinamica
onirica din urmatorii doi ani fiind prezenta cercetatorului in vis. Am putea vorbi aici de un alt nivel
al elaborarii traumaticului, am putea spune ca cercetatorul isi viseaza deja propria capacitate de
continere a acestui material si propriul travaliu de elaborare a materialului din interviuri, precum
si a propriilor tréiri provocate de contextul interviurilor de cercetare.

Disparitia viselor a coincis cu venirea unui psihanalist in echipa de cercetare. Ipoteza
formulatd de colegul cercetator a fost cd aceasta se datora faptului ca a mai venit cineva cu care
sa fie impartasit materialul traumatic. Cercetatorul afirmd c@ nu a constientizat atunci acest lucru,
dar acum, in momentul intervievarii sale, isi da seama ca intrarea unui psiholog-psihanalist n grup
a avut un efect terapeutic, chiar daca proiectul nu a presupus activitati psihoterapeutice, ci doar de
cercetare. Astfel, constatdim cd prezenta unui psihanalist in calitate de cercetdtor are la nivel
inconstient un efect contindtor, semnificdnd posibilitatea impartasirii responsabilitatii privind
continerea si elaborarea materialului traumatic.

Continuitatea travaliului de elaborare este consemnata si in cadrul interviurilor cu
cercetdtorii, acestia mentionand ca in interviul cu cercetatorul-psihanalist apar situatii de insight,
de revelatie, de reflectie, fiind asigurata o continuitate reflexiva intre interviurile cu persoanele
deportate si interviurile in care cercetatorul este protagonistul intervievat: ,./ncerc acuma sd-mi
explic lucrurile”, ,acuma, ca vorbesc cu dvs., mi-am dat seama”, ,,mi-a venit acuma ideea ca
subiectul ultimei intrebari din interviu este un subiect important pentru un articol”. Astfel, atestam
un lucru de continere in lant a materialului traumatic: de la intervievat la cercetator, de la cercetator
la alt cercetator, de la cercetatori la comunitate (marturiile deportatilor fiind publicate si prezentate
comunitatii), in acest mod si grupul de cercetatori, si comunitatea devenind martori secundari ai
deportarilor si asigurand un travaliu de elaborare si de gandire a acestora.

Manifestirile contratransferentiale ale cercetatorilor pe dimensiunile topologice
constient-preconstient-inconstient

In cadrul intervievarii cercetitorilor istorici implicati in proiectele de istorie orala,
identificam mai multe tipuri de manifestari contratransferentiale: corporale, afective,
comportamentale, onirice. In privinta delimitirii topologice constient-preconstient-inconstient,
manifestdrile afective si manifestdrile comportamentale sunt cele mai disponibile intelegerii
cercetatorilor. Acestia sunt constienti de manifestarile lor contratransferentiale chiar in momentul
producerii acestora — cercetatorii erau constienti ca simt furie in timpul interviului, intelegeau de
ce traiesc aceasta stare; sau sub aspect comportamental — le era clar ca un anumit comportament

desemna 0 adaptare la cadrul de cercetare, iar altul tinea de contratransferul psihoterapeutic.
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Manifestarile corporale pot fi incluse in zona preconstientului, intrucat cercetatorii
constatau aparitia unor stari fizice — dureri de cap, oboseala s.a., Insa cel mai des faceau legatura
mai tarziu Intre aceste stari corporale si reactiile lor la materialul din interviuri.

Manifestarile onirice sunt cele care tin de dimensiunea inconstientd, deoarece visul
reprezinta per se un fenomen psihic inconstient. Acest lucru nu poate fi pus la indoiala, intrucat
reprezintd un fapt axiomatic. Dar sunt importante reactiile cercetatorilor la aceste productii onirice
asociate interviurilor de cercetare, tematicile materialului oniric si felul in care aceste vise

influenteaza functionarea cercetatorului.

Tabelul 4.1. Tipuri de manifestiri contratransferentiale la cercetitorii implicati in

realizarea interviurilor de istorie orala

Tipuri de manifestari
Manifestari contratransferentiale specifice
contratransferentiale

Manifestdri corporale Dureri de cap, ameteli, dureri de spate

Manifestdri afective Furie, tristete, vinovétie

Manifestiri comportamentale Agitatie, implicare 1n ajutorul intervievatilor dupa perioada de
intervievare

Manifestdiri onirice Vise pe tematica deportarilor

Despre interdisciplinaritate: confluente interpretative intre istorici si psihanalisti Tn
analiza discursului

Discursul ,,bunului povestitor”

Interviurile de istorie orald cu supravietuitorii deportdrilor staliniste din RSSM sunt
diferentiate de catre cercetatori in functie de abilitatea persoanei intervievate de a reda propria
experientd de viati. In multe cazuri, persoanele deportate se dovedesc a fi, asa cum afirma
cercetdtorii, ,,buni povestitori”’, redand informatii detaliate si relevante cunoasterii istorice, intr-0
manierd coerentd, cu ghidare minimald din partea intervievatorului, marturiile lor rezonand cu
fapte si trdiri relatate de alti deportati. Astfel, cercetatorii sustin ca ,,buni povestitori” sunt
intervievatii care construiesc un discurs inchegat, deseori asociativ: ,,Avem buni povestitori, care,
de cum intri in casa, te aseazd pe scaun §i incep sd povesteascad, noi fiind rugati sa ascultam atent
si sa nu-1 Intrerupem — «Stati frumos ca va povestesc si despre asta, dar sa nu ma intrerupeti»”
(Am putea spune ca lucrurile se intdmpla similar comunicarii lui S. Freud cu primele sale paciente

descrise Tn Studii asupra isteriei — de la pacienta sa Emmy fon N. venindu-i recomandarea de a
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nu-i intrerupe discursul asociativ si de a o lasa sa vorbeasca liber).

Discursul ,,intrebare-raspuns”

O alta parte de interviuri riman marcate de un tip de comunicare pe care cercetatorii 1-au
numit ,,intrebare-raspuns”, in acest caz deportatii povestind factual si foarte sumar, solicitand
intrebari concrete din partea intervievatorului. Cercetatorii sustin ca aceste interviuri sunt cele mai
dificile si ca discursul ,,intrebare-raspuns” este caracteristic deportatilor care s-au regasit in
contexte extrem de tragice (de exemplu, cei deportati in 1941 — deportarea din 1941 fiind
consideratd cea mai traumatica, pentru ca fenomenul deportdrii era marcat de incertitudine si
conditii vitrege, cu pierderi umane masive). Atunci cand se refera la interviurile de tip ,,intrebare-
raspuns”, cercetatorii istorici relateaza despre acestea in urmatorii termeni: ,,Cand ne referim la
interviurile intrebare-raspuns, persoanele raspundeau doar factual, pareau lipsiti de emotii, nu-
Si puneau intrebari, nu cautau semnificatii’.

Cercetarea psihanaliticad asupra traumatismului psihic relevd o dinamicd a reflectiilor
conceptuale asupra a ceea ce inseamna traumatismul pentru psihicul uman si cum se articuleaza in
discursul persoanei experienta traumaticd. S-a stabilit cd traumatismul psihic poate presupune
anumite sechele cognitive si afective. Conceptiile asupra traumatismului psihic se refera la
discursul operatoriu (Marty, De M’Uzan, David, 1968/2011), la dificultati de mentalizare (Fonagy,
2008), astfel autorii psihanalisti mentiondnd in unanimitate despre faptul cd o consecintd a
traumatismului neelaborat este discursul fara potential de mentalizare, fard manifestarea
interesului pentru gasirea semnificatiilor — un discurs dezafectat, plat, fara intentia reflectiei si a
problematizarii subiectului abordat. Iatd cum este descris discursul operatoriu al pacientului
psihosomatic, care este asociat eminamente etiologiei traumatice grave: ,,Ceea ce ne frapeaza din
punct de vedere clinic, printre alte elemente, este 0 anumita saracire a dialogului care adesea are
nevoie de a fi hranit si reanimat; o precaritate, ba chiar o lipsa a sistemelor nevrotice de organizare
a situatiei al carei sens nu pare a fi inteles; si in fine o inertie care amenintd aproape in orice
moment continuarea investigatiei” (Marty, De M’Uzan, David, 1968/2011, p. 21).

Referinta facuta mai sus la pacienta lui S. Freud este relevanta in acest context, dat fiind
faptul ca Freud se referea la pacientii care puteau construi un discurs asociativ liber, in care se fac
legaturi intre evenimente si stari afective, se formuleaza ipoteze, se problematizeaza lucrurile. Prin
contrast, pacientii identificati si studiati de Scoala de Psihanalizd Psihosomatica din Paris (Marty,
De M’Uzan, David, 1968/2011) prezinti un discurs operatoriu, concret-factual. In acelasi sens,
psihanalista franceza J. McDougall (1978/2008) relateaza despre pacientul pe care il numeste

2

mantianalizand” si despre care afirmd cd ,,are un limbaj alcdtuit din clisee si prejudecati”,

mentionand, in acelasi timp, dupa un deceniu de analiza a acestor pacienti, cd acestia traiesc stari
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de disperare si moarte interna (p. 135). Autorii mentionati mai sus propun drept ipoteza etiologica
centrald existenta unui traumatism grav, care nu permite fluiditatea si asociativitatea proceselor
psihice si interpune in functionarea psihicd mecanisme de aparare care sa asigure protejarea de
revenirea 1n preconstient-constient a afectului derivat din experienta traumatica.

Aceasta diferentiere a cercetatorilor istorici intre doud tipuri de interviuri si asocierea
interviului de tip ,,intrebare-raspuns” cu situatiile extrem de traumatice, cu o factualitate istorica
obiectiv-traumatica, vine ca o confirmare suplimentard a validitatii perspectivei psihanalitice
asupra importantei analizei calitatii discursului, atat ca criteriu de diagnostic, cat si ca criteriu
privind clarificarea relatiei dintre experienta traumatica externa si realitatile intrapsihice.

In plus, referindu-ne la subiectul cercetirilor interdisciplinare, vedem ci si constatrile
istoricilor vin sd confirme presupozitiile psihanalitice privind asocierea traumatismelor grele cu
dificultati de mentalizare si cu organizarea unui discurs operatoriu.

Dinamici psihice in procesul de elaborare a studiilor de caz in proiectele de istorie orali

Cercetarea fenomenului deportarilor, efectuatd de cétre cercetatorii istorici printr-un
proiect de istorie orald, in cadrul caruia au fost realizate interviuri aprofundate semistructurate, a
implicat valente emotionale semnificative. Aceste trairi s-au relevat la etapa desfasurarii
interviurilor, la etapa transcrierii interviurilor, la etapa contactului repetat cu respondentul dupa
editarea publicatiei.

Analiza interviurilor realizate cu cercetatorii scoate in evidentd o dinamica a trairilor
emotionale in procedura de cercetare. Cele mai intense trairi emotionale au fost atestate la etapa
realizdrii interviurilor. Emotiile au derivat la aceastd etapd din neconcordanta dintre
asteptarile/reprezentarile cercetatorului despre viitorul interviu si realitatea interviului propriu-zis,
prin materialul traumatic actualizat si emotiile traite de respondenti.

Transcrierea materialului interviurilor a reprezentat o alta etapa de lucru in care trairile
afective ale cercetatorilor s-au manifestat. Majoritatea cercetatorilor mentioneaza ca etapa
transcrierii interviurilor, de obicei, era precedata de o pauzd, care avea mai multe semnificatii,
inclusiv cea referitoare la diminuarea emotiilor din perioada interviurilor si rezervarea unei
perioade de timp pentru elaborarea afectelor triite in interviu. In acest sens, etapa transcrierii
interviurilor presupune o munca psihologicd deja realizatd in sensul contactului anterior cu
materialul traumatic. Totusi, transcrierea actualizeaza trairi afective, dar acestea nu mai au statutul
de material traumatic auzit pentru prima oara, ceva nefamiliar pentru cercetator. Etapa transcrierii
textelor interviurilor reprezintd o perioadd de munca elaborativa, care, pe langa actualizarea
materialului factual din interviuri, mai presupune gandirea extinsa a materialului, atat din punct de

vedere stiintific, cat si din punct de vedere uman, cercetatorii reflectand asupra propriilor trairi din
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timpul interviurilor, asupra semnificatiilor acestei experiente pentru propria persoand, ca
cercetator, dar si ca individ.

Elaborarea studiului de caz in contextul cercetarii deportarilor a inclus nota informativa
asupra cazului (in care istoricul prezintd succint istoria cazului, punctand aspectele centrale ale
istoriei), textul interviului transcris, datele de arhiva referitoare la acest caz, datele din arhiva
familiei (acte, fotografii). Aceastd etapa presupune contactul direct cu beneficiile cercetarii,
contactul cu sensul implicarii in travaliul de cercetare — si pentru cercetator, si pentru respondent.
Sub aspect stiintific, revenirea cu textul publicat la cei intervievati reprezinta o validare de cétre

respondenti a felului in care a fost inteles si conceptualizat studiul de caz.

4.3. Polemici privind dualitatea subiectivitate-obiectivitate in cercetare: studiu
teoretic comparativ

Subiectul referitor la trairile cercetatorului n procedura de cercetare face parte din
polemicile de ultima ora referitoare la dualitatea obiectivitate-subiectivitate n procesul cunoasterii
stiintifice (CaBunckas, 2007; V3naunep, 2021). Literatura de specialitate la aceastd tema releva
despre o incercare de reconciliere intre epistemologia pozitivista si cea postmodernista. Tn acest
context, istoria orala si psihanaliza impartasesc aceleasi preocupari privind calitatea demersului de
cercetare si identificarea unor repere metodologice prin care sa fie asigurate conditiile de cercetare
(Figlio, 1998, 2003; Drapeau, 2002; Parker, 2005).

Analiza de continut a textelor interviurilor realizate in cadrul cercetarii noastre a permis
identificarea si analiza trairilor afective ale cercetarilor in contextul procesului de cercetare. Chiar
daca prezentau unele diferente, totusi, toti cercetatorii inclusi in cercetare confirma prezenta trairilor
emotionale Tn cadrul interviului cu persoanele deportate. Prin urmare, multi dintre cercetatori si-au
pus intrebari privind statutul acestor trairi emotionale in contextul cercetarii — care ar fi
semnificatiile acestor trairi, inclusiv din perspectiva procesului de cunoastere, cum influenteaza
aceste trairi procesul cunoasterii? Cercetatorii au mentionat ideea privind necesitatea gestionarii
acestor emotii si pastrarea unui cadru epistemologic riguros, in care sa prevaleze faptele,
responsabilitatea pentru acuratetea transcrierii si transmiterii marturiei, coroborate prin datele din
arhive etc. Prezenta trairilor afective devenise un fapt al procesului si cadrului de cercetare, ceea
ce a determinat motivatia invitarii unui psihanalist In echipa de cercetare — pentru a clarifica
statutul trairilor afective ale cercetatorului.

Dintr-o perspectiva psihanalitica, asa cum am mentionat in capitolul dedicat aspectelor
metodologice, transferul si contratransferul, ca mecanisme inconstiente care fac parte din

continuitatea si repetitivitatea trairilor umane, sunt parte fireasca nu doar din cura psihanalitica, ci
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din toate contextele de relationare umana, mai cu seama manifestandu-se accentuat in contexte
existentiale puternic investite de protagonisti. Cu referire la cercetarea deportarilor din RSSM,
trebuie sa mentionam ca contextul de cercetare este unul puternic investit si comporta
semnificatii multiple pentru ambii protagonisti — respondentul si cercetatorul.

In cele ce urmeaza vom face referinta la studii teoretico-empirice dedicate acestui subiect,
pentru a efectua o analiza comparativa intre rezultatele cercetarii noastre si rezultatele cercetarilor
realizate asupra altor traume istorice. Astfel, constatam ca rezultatele cercetarii noastre sunt in
concordantd cu alte studii dedicate cercetarii traumelor istorice. Cercetatorii germani S. Marks si
H. Monnich-Marks (2001, 2003) descriu modul in care multe dintre marturiile manifeste ale
persoanelor implicate Tn miscarea nazista, pe care le-au intervievat ca parte a unui studiu ce avea
scopul sa identifice motivatia germanilor de rand in sprijinirea activa a nazismului, au fost destul
de banale, fara reflectii sau trairi afective, n acelasi timp, fiind constatate dinamici emotionale
puternice traite de catre cercetatori. Autorii studiului mentioneaza ca multi dintre cei intervievati
erau dominanti si aroganti in timpul interviului, Tn timp ce cercetatorii care realizau
interviurile se simteau ,depasiti, terorizati, goliti, intristati, confuzi, ingretosati, abuzati sau
doborati” (p. 56). Un alt fapt consemnat a fost ca in urma interviurilor cercetatorii au raportat
cosmaruri despre rizboi sau persecutie. In plus, cercetitorii germani citati atestd prezenta unei
reactii emotionale intense pe care cei care au efectuat interviurile au Tnceput treptat sa o descrie
in procesul de supervizare de grup si aceastd reactic emotionald se referea la sentimentul de
rusine. Initial, cercetatorii asociau aceasta traire cu un sentiment propriu de esec, determinat de
impresia ca nu au realizat un interviu ,,bun”. Este important a mentiona ca aceste sentimente nu
au fost recunoscute initial, respectiv, au fost excluse din discutiile despre procesul de cercetare,
vorbindu-se despre ele numai atunci cand s-a stabilit un grad suficient de incredere in cadrul
echipei de cercetare. Tn acest caz, analiza reactiei contratransferentiale i-a ajutat pe cercetatori si
identifice un fenomen de transmitere a rusinii de la respondent la intervievator. Astfel, S. Marks
si H. Monnich-Marks (2003), in urma realizarii acestui proiect de cercetare calitativa cu
sustindtorii sistemului nazist, constata ca reactiile contratransferentiale ale cercetatorilor, care
sunt parte din subiectivitatea cercetatorilor, pot ajuta in identificarea continutului latent din
discursul intervievatului si din realitatea interviului, n general.

Ne vom referi in cele ce urmeaza la felul in care conflictul ,,0biectivitate-subiectivitate”
este analizat printr-o grila psihanalitica de gandire, aceasta din urma fiind raportata la conditiile
cadrului calitativist de cercetare. Conflictul obiectivitate-subiectivitate reprezinta un conflict
fundamental 1n cercetare, mai ales in situatiile in care demersurile cantitativ si calitativ sunt

asezate In pozitii antagonice. Psihanaliza face parte din abordarile stiintifice pentru care pretentia
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de obiectivitate ferma intr-o cercetare psihologica nu este oportuna. In acest sens, referindu-se la
subiectivitate — atat in cadrul de cercetare, cat si in cadrul terapeutic, F. Ruppert (2010/2015)
sustine cd ,,0 stiintd a oamenilor nu poate fi niciodata obiectiva, pentru cad oamenii nu sunt obiecte,
ci fiinte si subiecte, iar o stiinta umanista obiectiva genereaza cunoastere moarta” (p. 206). Autorul
considera ca stiintele umaniste trebuiesa tina cont de subiectivitate — atat de cea a indivizilor
studiati, cat si de cea a cercetitorilor. In aceasta ordine de idei, pentru psihanaliza sunt importante
reprezentarile, semnificatiile, mesajele respondentilor, bineinteles, alaturi de materialul factual.
|mperativul reflexivitatii

S. Frosh si L. Baraitser (2008) sustin ca atat utilitatea si eficienta psihanalizei, cat si limitele
psihanalizei aplicate in domeniul studiilor sociale pot fi examinate si prin raportarea la problema
reflexivitatii asupra trairilor subiective. O idee familiara studiilor psihosociale este aceea ca
postulatul unui obiectiv de neutralitate epistemologica nu este sustenabil, cel putin nu n
domeniul social. Reflexivitatea este astfel parte a unei miscari impotriva obiectivismului in
stiintele sociale si, prin urmare, este o abordare care contesta ideea ca poate exista vreodatd un
,adevar” care sa fie separat de practicile care il genereaza.

I. Parker (2013) atrage atentia asupra accentului pus de psihanaliza pe modalitatile de
cunoastere (in special ale analizandului), cunoasterea fiind mediatd prin intermediul
subiectivitatii celui care cerceteaza (analistul si cercetatorul). Autorul comenteaza modul in care
acest lucru produce o reevaluare a ideilor conventionale de cercetare asupra subiectivitatii ca
problema — subiectivitatea este privita de psihanaliza, ca si in cazul multor cercetari calitative,
nu ca o problema, ci ca o resursa. Considerarea propriei subiectivitati in procesul de cercetare nu
inseamna ca nu se lucreaza ,,0biectiv”, ci inseamna ca, de fapt, se ajunge mai aproape de o relatare
mai profunda.

Pentru studiile de cercetare calitativa, la fel, tematica subiectivitatii in cercetare este
una importanta. Unii autori, precum J. K. Smith si L. Heshusius (1989), considera impresiile
subiective parte a cercetarii, sugerand ca cercetarea calitativa este mai mult constructivista si/sau
hermeneutica. M. Drapeau (2002) invita cercetatorii sd fie onesti in privinta pretentiilor de
obiectivitate, pornind de la premisa ca deja inainte de elaborarea unui proiect de cercetare
cercetatorul este influentat de anumiti factori externi (de exemplu, politicile institutiilor de
finantare). Dar, de asemenea, cercetarea este orientatd in functie de anumiti factori interni,
precum interesele si preocuparile cercetatorului. De aceea, M. Drapeau (2002) recomanda sa fie
asumate aceste realitati, care fac parte din subiectivitatea inerenta unui proiect de cercetare.

Vorbind despre tréirile contratransferentaile in contextul cercetarii, S. Jervis (2009)

formuleaza cateva recomandari privind accesarea sentimentelor de catre cercetator: ,,Pentru ca

187



cercetatorii sa inteleaga cu adevarat experientele respondentilor, ei trebuie mai intdi s le simta.
Acest lucru implica in mod inevitabil sa se piarda in mod tranzitoriu in contratransferul lor. Ceea
ce este important este ca cercetatorii ar trebui apoi sa-si recupereze obiectivitatea si sa incerce sa
dea sens sentimentelor evocate in ei, ceea ce ar putea necesita ca ei sa ceard ajutorul altora”
(p.89). In aceeasi ordine de idei, J. Holmes (2014) sustine ci obiectivitatea nu poate fi solicitata
ntr-o cercetare calitativa intr-o maniera specifica rigorilor pozitivismului.

Mecanisme de aparare implicate in cercetare

R. Boyne (2006/2010) mentioneaza ca implicarea subiectiva a cercetatorului in studiile
calitativiste este chiar indispensabila, iar dacd informatiile despre trairile cercetatorului sunt
prezentate succint si in functie de etapele demersului epistemologic, atunci pot aduce mai multa
claritate asupra cercetarii. Autorul sustine ca impartirea procesului de cercetare pe etape arata
importanta luarii Tn considerare a variabilelor subiective in cercetarea calitativa.

M. Brillon (1992 apud Drapeau, 2002) sustine cd evitarea totald a subiectului
cercetare. Ignorarea subiectivitatii va face cercetarea mai complicatd, maiales in momentul in care
sunt analizate date ce provoaca anxietate (anxiety-provoking data). in aceasta ordine de idei, mult
mai devreme, G. Devereux (1980) sugereaza ca cercetatorul incearca prin toate modalitatile sa
se apere de anxietate prin omisiunea unor date sau semnificatii, supraanalizand, in acelasi timp,
alte date, uitand anumite concepte sau oferind descrieri ambigue pentru anumite rezultate.
Autorul citat mentioneaza ca procesul de cercetare implica anumite mecanisme de aparare ale
cercetatorului: 1) negarea, cu ajutorul careia persoana se descurcd cu conflictele emotionale,
stresorii interni sau externi, refuzand sa cunoasca unele aspecte ale realitatii externe sau ale
propriei experiente; 2) represia, prin care persoana gestioneaza conflictele emotionale, stresorii
interni sau externi, fiind incapabila sa-si aminteasca sau sa aiba n constiinta dorinte perturbatoare,
emotii, ganduri ori experiente; 3) deplasarea, prin care conflictele sunt gestionate prin
redirectionarea emotiei sau a gandului spre o idee ori un obiect mai putin amenintator sau
perturbator; 4) intelectualizarea, prin care individul gestioneaza conflictele, emotiile si gandurile,
utilizand excesiv gandirea abstracta si generalizarea; 5) proiectia, prin care anumite conflicte,
emotii, gdnduri sunt atribuite altor persoane.

La fel, M. Drapeau (2002) sustine ca mai multe mecanisme de aparare pot influenta un
proiect de cercetare, dar mentioneaza doua mecanisme care deseori nu sunt luate in considerare
in procesul de elaborare si realizare a proiectelor de cercetare: formatiunea reactionald si
omnipotenta. Autorul precizeaza ca formatiunea reactionala asigura nlocuirea comportamentelor,

gandurilor si emotiilor cu altele diametral opuse, iar omnipotenta se refera la raspunsul
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individului la conflicte emotionale prin adoptarea unei pozitii superioare in raport cu ceilalti,
pretinzand ca poseda abilitdti speciale. De exemplu, anxietatea sau impresia cercetatorului ca nu
detine control total asupra obiectului de studiu sau asupra unor elemente specifice incluse in
cercetare pot fi Inlocuite cu sentimentul de plicere si competent totale. n astfel de contexte poate
creste impresia de control a cercetatorului si stima de sine a acestuia, aceste riscuri fiind mai
accentuate in urmatoarele conditii: 1) cand cercetatorul este deja ,,devotat” unei anumite
perspective asupra obiectului de studiu; 2) cand unele semnificatii ce deriva din date fac aceasta
pozitie incertd; 3) cand cercetatorul simte anxietate fiind confruntat cu asemenea dificultati.

Solutii pentru subiectivitatea cercetdirii

D. Jodelet (2003/2007) sustine ca in cadrul cercetarii calitative cercetatorul este propriul
sau instrument si sunt necesare abilitati specifice atat pentru aplicarea tehnicilor, cét si pentru
analiza rezultatelor. Autoarea sustine ca faptele nu exista in sine si cercetatorul este intr-o
interactiune continud cu subiectul cercetarii. De aceea, in privinta subiectivitatii sale, cercetatorul
este solicitat sa traiasca un paradox — sa accepte ca nu poate fi total neutru si, n acelasi timp, sa
se elibereze de ideile preconcepute pe care le poate avea fata de fenomenul studiat, sa se elibereze
atat de subiectivismul impresionist, cat si de iluzia de neutralitate.

In acelasi timp, daca se doreste valorificarea pozitiva a subiectivitatii, trebuie sa fie luate
mai multe masuri de precautie. Unii autori considera ca este binevenit ca cercetatorul care
realizeaza o cercetare calitativa sa aiba o experientd de analiza personald sau psihoterapie. Alta
solutie propusa este ca cercetatorul sa noteze toate gandurile si dificultatile referitoare la procesul
de cercetare, la fel, sa noteze toate modificarile pe care le-a realizat in demersul sau de cercetare,
acest material fiind analizat ulterior. J. M. Van der Maren (1997 apud Drapeau, 2002)
mentioneazd despre supervizarea rezultatelor de cétre experti iIn domeniu sau compararea
rezultatelor propriei cercetari cu rezultatele altor studii, analiza in grup a rezultatelor, triangularea
si alte masuri care tin de validitate si fiabilitate.

Abordand problema subiectivitatii in cercetare si felul in care subiectivitatea a fost la un
moment dat total anulata in proiectele de cercetare, S. Marks si H. Monnich-Marks (2003) fac
referinta la manierele sociale in universitati, acestea presupunand o depersonalizare a cercetarii.
In acelasi sens, F. Breuer et al. (2002) atestd 0 strategie retorici prin care se evita folosirea
pronumelui personal in textele stiintifice. Pentru a gestiona si a valorifica stiintific subiectivitatea,
Marks si Monnich-Marks (2003), la fel, sugereaza interviziunea, supervizarea si grupurile de
evaluare. Autorii recomanda anumite conditii de lucru pentru valorificarea subiectivitatii:
comunicarea in grupurile de supervizare si interviziune trebuie sa fie simetrica si cooperanta;

membrii acestor grupuri trebuie sa aiba calificari specifice, care de obicei nu sunt parte din
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curriculumul universitar, ci mai degraba tin de formarea suplimentara in psihoterapie, consiliere
sau supervizare; abilitati de comunicare si cooperare, cunoastere de sine, competente
psihosociale, capacitatea de a identifica si exprima emotiile. Autorii germani adauga ca
supervizarea de catre supervizori externi este cruciald pentru proiectele in care sunt abordate teme
sensibile de cercetare.

In polemica referitoare la subiectivitatea cercetitorului intervine si perspectiva
postmodernistd asupra textului cercetdrii calitative. Aceasta nu pretinde gasirea unui adevar
absolut sau a sensului adevarat, ci mai degraba este preocupata de identificarea semnificatiilor si
a reprezentarilor si Se axeaza mai mult pe nuante descriptive, diferente si paradoxuri. S. Kvale
(1997) sustine ca pe masura ce are loc trecerea de la cautarea modernista a unui sens real si
adevarat catre descoperirea sensului din relatii, conceptia de continut se schimba pe una
atitudinala. Astfel, atunci cand intervievatori diferiti construiesc sensuri diferite ale istoriei relatate
in interviuri, acest lucru nu mai este perceput ca o limitd a intervievarii, ci ca un avantaj. In
aceastd ordine de idei, interviul nu presupune accesul direct la sensul ,,adevarat”, ci sensul se
creeaza inclusiv in cadrul interviului, prin intermediul comunicarii verbale. Intervievatorul, la
fel, este creatorul si coautorul textului final al interviului. Conform acestei conceptii,
intervievatorul nu descopera neaparat sensurile existente, ci il ajuta pe intervievat sa dezvolte
semnificatiile sale in procesul interviului.

Subiectivitatea in cercetarea istorica

Problematica subiectivitatii in cercetare a fost anuntata incepand cu a doua jumatate a
secolului al XX-lea si in domeniul istoriei, in legatura cu proiectele de cercetare care abordau
subiecte sensibile de cercetare, Tn mod special traumatismele istorice antropogene. D. La Capra
(1999) sustine ca tipurile si intensitatea dinamicii transferului provocat de evenimentul traumatic,
prin definitie, 1l implica pe istoric Tn procesul de elaborare psihica. Orice tratare istorica a unui
eveniment traumatic il solicita pe istoric sa-si clarifice (implicit sau explicit) ceea ce autorul
numeste ,,context al supravietuirii individuale” (p. 730). O asemenea elaborare presupune
incercarea de a diferentia si distanta propriile atitudini morale, politice si psihologice de cele legate
de evenimentul traumatic studiat. Afectul, stilul, viteza ce caracterizeazd acest lucru de
diferentiere, de reguld, sunt indicatori ai intensitatii transferului, legate de relatia individului cu
materialul traumatic. Mai mult decat atat, dinamica transferului variaza semnificativ in functie
de specificul contextului de supravietuire sau, asa cum spune D. La Capra (1999), de specificul
unei pozitii subiective concrete ocupate de istoric. Pentru a clarifica asumptiile sale, istoricul
american sustine ca specificul transferului unui istoric neevreu fata de nazism si de ,,solutia finala”

se vor deosebi de transferul unui istoric evreu. Desigur, nu doar caracteristicile national-culturale

190



ale istoricului sunt importante pentru definirea pozitiei subiective, ci si varsta istoricului, distanta
temporala de evenimentele traumatice, parcursul personal si civic.

In aceeasi ordine de idei, A. Assman (2006/2018) sustine ca cercetarile culturologice
despre rolul miturilor in cultura umana, inclusiv in cultura contemporana, permit sa intelegem
ca intre ,,istoriografia critica” si ,,ideologie” sau ,,mit” nu exista 0 separare categorica, intrucat
istoricul, la fel ca orice individ, se afla si el in prizonieratul miturilor si ideologiilor. Respectiv,
autoarea se intreaba daca pot fi pretinse la modul categoric adevarul istoric si obiectivitatea.

Analizand literatura de specialitate, constatam ca subiectivitatea cercetarii implica, in
primul rand, atitudinea comunitatii stiintifice fata de subiectele de cercetare. Analiza interviurilor
Cu cercetatorii implicati in studiul nostru releva ca subiectul deportarilor face parte din categoria
subiectelor de cercetare sensibile. Uneori nu doar proiectele de istorie orala erau devalorizate, ci
si intentia de a studia deportarile, aceasta pozitie manifestandu-se prin remarci de genul: ,,Ce sens
mai are sd studiem ceea ce a trecut? De ce sa acorddm atata atentie deportarilor din RSSM? Au
fost deportate si alte popoare”. Aceasta retorica este reprezentativa pentru incercarea defensiva
de a anula trauma si doliul. In aceeasi timp, subiectivitatea este aprioric acolo — in anularea
anumitor teme de cercetare, in negarea importantei anumitor demersuri epistemologice.

Concluzii

Subiectivitatea cercetatorului, fiind valorificata corespunzator, poate deveni o resursa
importanta pentru noi paradigme de cercetare si pentru cunoasterea fenomenului studiat, fapt
confirmat si de analiza textelor interviurilor realizate cu cercetdtorii implicati in studierea
deportarilor din RSSM. Prin urmare, consideram ca subiectivitatea cercetatorului poate contribui
la alte nivele de cunoastere, avand, la momentul actual, repere stiintifice atat la nivel teoretic, cat
si la nivel metodologic.

Intrucat ,.fenomenul-rizboi” implicd traumatisme antropogene, stiri psihice si
mecanisme de aparare specifice, abordarea stiintifica a acestui fenomen este si ea specifica, mai
usor de cercetat factualsi mai dificil de cercetat atunci cAnd se iau in considerare trairile
protagonistilor, relatiile umane, afectele implicate. Din cauza miscarilor defensive construite de
psihic impotriva realitatilor violente ale traumatismului istoric, Insusi personajul supus ororii are
de infruntat atitudini ambivalente si poate deveni tinta unei furii constiente si inconstiente din
partea comunititii — anume pentru ca o solicitd si-si aminteasca de ceea ce s-a intamplat. Tn
aceastd ecuatie a rememorarii, doliului si elaborarii sunt prezenti si cercetatorii care aleg aceste
teme de cercetare sensibile. Prin urmare, cercetatorii implicati in astfel de proiecte au de depasit
rezistente multiple: rezistente ale comunitatii umane, rezistente ale comunitatii stiintifice,

rezistente ale personajelor implicate in cercetare si, bineinteles, rezistente proprii.
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Avand 1n vedere similitudinile anuntate dintre istorie si psihanalizd, tot mai multi
cercetatori se intreaba daca si istoricul are obligatia de a-si gandi propria implicare — stiintifica,
dar si personald, constienta si incongtientd, in cercetarea trecutului traumatic. Numeroasele studii
dedicate fenomenelor de transfer si contratransfer in cercetarea istorica abordeaza tot mai mult
acest subiect in ultimele decenii, istoricul fiind invitat sa reflecteze asupra modalitatii prin care va
realiza acest clivaj sanatos de cercetare a realitatilor istorice — concomitent ca cercetator si ca
fiinta umana. Fara a adopta o pozitie ferma in acest sens, vom spune doar ca aceste ipoteze si
polemici sunt parte a schimbarilor majore la nivelul mentalitatilor stiintifice si civice care s-au
intamplat incepand cu a doua jumatate a secolului al XX-lea si ele reprezinta o valoare
incontestabild pentru intelegerea istoriei individuale si colective, a felului in care se face si se

scrie istoria.

4.4. Validarea memoriei persoanelor deportate

Am mentionat in capitolele precedente ca specificul contactului cu materialul traumatic
colectiv face ca cercetarea memoriei traumatice sa se intdmple intotdeauna retrospectiv. De aceea,
in contextul polemicilor privind valorificarea si validarea stiintifici a marturiilor orale apar
intrebari referitoare la autenticitatea factuala si afectiva a acestor memorii — in ce masura ele
reprezinta 0 ,,istorie realda” si in ce masura factori precum varsta mica a intervievatilor la momentul
deportarilor, diferenta de timp cronologic dintre momentul deportarii si cel al intervievarii,
subiectivitatea intervievatului, dar si subiectivitatea cercetatorului pot influenta continutul acestor
memorii si pot deteriora ,,adevarul istoric”? Consideram ca aceste intrebari pot avea atat o
fundamentare epistemologica, cat si 0 logica defensiva — constienta si/sau inconstienta.

Atunci cand ne axam pe dimensiunea defensiva a acestor interogatii anuntate in spatiul
academic, bineinteles, suntem in zona subiectivitatii cercetatorilor, care se manifesta nu doar in
procesul de cercetare, dar si in procesul de creare a tematicilor de cercetare. Astfel, subiectivitatea
cercetdtorului, sau subiectivitatea unei comunitati academice, se va manifesta in urmatoarele
forme:

1) ca modalitate de cercetare a obiectului cercetarii;

2) ca preevaluare a problematicii de cercetare — considerata pertinenta sau nu, importanta
sau nu — pentru a fi inscrisa in proiectele de cercetare.

Aceste dinamici, constiente si inconstiente, de creare a reprezentarilor asupra obiectelor
de cercetare ne sunt cunoscute prin manifestarile lor de suprafata, prin valentele ideologice si de

sistem — orice perioada istorica are cercetéri pe care le considera pertinente, altele pe care le
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considera nepertinente, si in legatura cu perioada sovietica avem cele mai recente reprezentari
asupra acestei selectari a temelor de cercetare. Atunci cand ne referim la aceste polemici, astazi,
in Republica Moldova, suntem tentati sa ne gaindim mai mult la subiectivitati determinate de
factori psihologici, individuali, de natura inconstienta in mare parte, pentru ca spatiul ideologic
si social academic actual admite suficienta libertate in formularea temelor de cercetare.

in introducerea la cartea ,,O idee care ne suceste mintile”, A. Plesu, G. Liiceanu si H.-R.
Patapievici (2014) formuleaza ipoteza unei diferente semnificative intre memoria europeana si
memoria comunismului a traumei totalitare din tarile estice integrate in Uniunea Europeana.
Autorii romani sustin ca integrarea europeana mai mentine, totusi, ,,blocuri de memorie” diferite:
»Oamenii de dupd fosta cortind de fier au alte amintiri, sunt marcati de alte traume, isi amintesc
diferit, sufera altfel si sunt in alt mod raniti sufleteste decat oamenii din fostul Occident” (p. 8).
Autorii citati sunt de parerea ca deocamdata ,,nici memoria, nici marturia oamenilor din Est nu au
fost primite in noua memorie colectiva a Europei” (ibidem).

Filosoful francez T. Todorov (1995/1999) mentioneaza ca pentru regimurile totalitare
controlul asupra informatiei si asupra memoriei reprezinta o prioritate. Dar, Tn pofida eforturilor
depuse de sistemele represive pentru a manipula informatia si pentru a anula memoria, relatarile
orale si poezia rdman surse importante care reuseSc sd supravietuiascd diverselor manevre de
anulare a memoriei, sustine autorul.

Cercetand dimensiunea traumatica a deportarilor din RSSM, ne-am propus implicit sa
valorificam documentele de istorie orala ca surse complexe de studiere a dimensiunii traumatice
si @ memoriei traumatice in cazul deportarilor din R.S.S. Moldoveneasca. Cercetarea abordeaza
asocierea libera a discursului si consemnarea marturiilor traumatice ca repere centrale in
,cuantificarea” traumei deportarilor regimului totalitar-comunist.

Tn cele ce urmeazi, vom prezenta rezultatele cercetarii referitoare la subiectul validarii
memoriei persoanelor deportate. Vom vedea ca si acest subiect este parte din marea discutie
privind dilema obiectivitate versus subiectivitate, cu mizele sale stiintifice, precum si cu cele
subiectiv-defensive. Dar, in mod special, acest subcapitol raspunde unor polemici privind
relevanta si veridicitatea marturiilor de istorie orala.

J. Puget (1989) constata ca cele mai frecvente mecanisme de aparare pe care le adopta
comunitatea atunci cand se confruntd cu violenta statului sunt negarea, intelectualizarea si
bagatelizarea, miscari defensive de negare fiind identificate chiar si in cadrul comunitatii
stiintifice. Defensele implicate, de altfel ca reactie fireasca, In economia psihica a individului si
a comunitatii sunt, in acelasi timp, sustinute si amplificate de logica propagandei sistemelor

totalitare, miza centrala a acestora fiind anuntata de H. Arendt (1951/2014) in Originile
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totalitarismului — izolarea individului si distrugerea relatiilor sociale normale.

Tn reflectiile sale privind cultura memoriala, istoricul si culturologul A. Assmann
(2006/2018) afirma ca dezvoltarea culturii memoriale tine de cresterea rolului marturiilor. Pe de o
parte, recursul la amintirile supravietuitorilor a imbogatit stiinta istoricd prin componenta
emotionald, prin componenta empatica si orientarea etica In cercetarea evenimentului istoric. Pe
de alta parte, sustine cercetatoarea, studiile psihologilor siale altor specialisti in domeniul cercetarii
memoriei denota faptul ca amintirile pot fi schimbatoare in virtutea anumitor factori individuali
si sociali. Dar, Tn acelasi timp, A. Assmann mentioneaza ca inexactitatea si infiabilitatea
memoriei umane nu presupune ca toate cunostintele noastre despre trecut trebuie considerate
»false” sau ,,construite”. Solutia ar fi ca cercetatorii, avand in vedere aceste inexactitati, sd expund
sursele cu care lucreaza unor verificari riguroase, alaturi de o reflectie discursiva, intrucat
societatea, comunitatea nu poate ,,tine minte” in sensul direct al cuvantului, dar poate construi
cadre sociale pentru amintiri, poate determina actualizarea si valorizarea acestor amintiri, poate
favoriza amintirea sau uitarea.

Sh. Felman (2003) subliniaza rolul martorului si a marturiei ca prisme conceptuale
neobisnuite, prin care incercam s intelegem modalitatile n care cadrele noastre culturale de
referintd si categoriile noastre preexistente, care determind perceptia noastra asupra realitatii, nu
au reusit sd contind si sd inteleagd ce a avut loc in istoria contemporana.

Acestor asumptii formulate de importanti teoreticieni contemporani ai memoriei colective
vom alatura concluziile cercetarilor psihanalitice privind statutul memoriei traumatice.

Din punct de vedere psihanalitic, relatia traumaticului cu memoria are mai multe destine.
Freud (1915/2010) vorbeste despre fenomenul refularii, care se refera la tendinta psihicului de a
uita neintentionat experiente ce depasesc capacitatea individului de intelegere si elaborare.
Materialul refulat ramane accesibil constiintei, in anumite situatii existentiale fiind posibila
intoarcerea refulatului. Chiar daca conceptul de amnezie infantild descris de Freud este invocat
n orice studiu dedicat memoriei, consideram ca acest concept se refera la conflictele infantile
developmentale si mai putin la istoricul copilariei n contextul unui traumatism social de lunga
durata.

P. Janet (1889/2022) a descris tulburarile de memorie legate de traumatizare si a
diferentiat amneziile postexpozitorii si hipermneziile. Analiza fenomenelor de razboi pe
parcursul secolului al XX-lea a permis clarificarea manifestarilor traumatice si posttraumatice,
inclusiv a traumatismelor istorice in care sunt atestate tendinte hipermnezice. Tn acest sens, si
nevroza traumaticd descrisd de Freud a fost definitd prin incapacitatea de a uita evenimentele

traumatice si revenirea acestora prin flash-uri de amintire sau in cogsmaruri, tulburari psihice si
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somatice. Acest lucru se datoreaza gravitatii impactului traumatizant care nu poate fi reprezentat
si excesului de excitatie psihica bruta care continua sa circule in psihic. Nevroza traumatica a fost
studiata predominant in raport cu experienta militara — 0 realitate traumatizanta, dar mai usor de
reprezentat de cercetatori din perspective ideologice. Prin contrast, violentele sociale care au
marcat secolul al XX-lea, Tn care a fost supusa torturii si violentei populatia civila, inclusiv femei
si copii, continua sa fie subiecte sensibile de analiza.

Studiile psihanalitice releva ca intotdeauna vor exista in individ si in comunitate rezistente
fatd de verbalizarea si confruntarea cu realitatile psihice ce insotesc violentele sociale, in care
sunt transgresatecontractele culturale fundamentale. O alta formda de manifestare a memoriei
traumatice sunt amneziile totale sau partiale asupra evenimentelor traumatice, acestea
reprezentdnd o forma de aparare a psihicului, o modalitate paradoxala de a ,,memoriza”.
Psihanalistul francez R. Kaés (1989) afirma ca traumaticul se poate revela prin absenta
evenimentelor traumatice sau prin anularea lor: ,,unele evenimente nu lasa urme in experiente,
sunt ca un ne-eveniment, ca un alb care nu solicita inhibitie sau refulare” (p. 192).

Insusi subiectul traumei psihice este unul care presupune un parcurs dificil de clarificare
si de identificare a unor repere nosologice, astfel ca in ultimele decenii premisa centrald in
identificarea si analizarea — intotdeauna retrospectiva — a traumaticului a devenit memoria
traumatica. Astfel, pentru a intelege un traumatism istoric devine important sa vedem ce contin
aceste memorii, cum este transmisa informatia si ce se intdmpla in procesul de transmitere a
acestor memorii.

O realitate importanta care contribuie la perpetuarea si mentinerea n timp a memoriei
traumatice o constituie faptul ca memoria nu este in totalitate individuala, ci intotdeauna este
elaborati intr-un cadru social si partajatd cu un cadru social. In acest sens, R. Kagés (1989)
deosebeste trei memorii: memoria subiectului, memoria speciei si memoria comunitatilor
transsubiective, aceasta din urma sustinand identitatea subiectului si apartenenta la grupuri.
Pornind de la premisa ca suntem apartinatorii mai multor memorii, devine evident ca acestea se
intersecteaza si Se mentin reciproc.

Veridicitatea marturiilor deportarilor si ale altor traume istorice care isi au inceputul in
copilarie este sustinutd si de conceptul de memorie autobiografici sau memorie explicita.
Psihologul romén T. Constantin (2005) sustine ca aceasta este un tip special de memorie, care
permite individului sa construiasca si sa pastreze istoria vietii sale, reprezentand un subsistem al
memoriei care opereaza cu amintiri despre evenimente si stari semnificative pentru individ si
care permite construirea si pastrarea unei continuitati in istoria individului. Memoria

autobiografica reprezinta un efort conjugat al memoriei individuale si colective de a crea istoria
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individului, aceste doua tipuri de memorie asistandu-se reciproc.

In preocuparile de a intelege specificul memoriei de lungd durati, o alti realitate
importantd o constituie dimensiunea afectiva. Studiile psihanalitice de specialitate releva ca
precizia memoriei este deseori proportionald cu excitatia emotionald cauzata de eveniment,
respectiv memoria traumatizanta face parte din categoria amintirilor marcante. Aceasta categorie
de amintiri, din care fac parte atdt amintirile intens pozitive, cat si cele intens negative sau
traumatice, isi pastreaza acuratetea pentru o perioada foarte indelungata. Atat marturiile
persoanelor deportate din RSSM, cét si cele ale victimelor altor traume istorice, cum ar fi
Holocaustul, blocada Leningradului, deportarile din Romania, sunt insotite de trairi afective
puternice (Kogan, 2007; Betea si al., 2012; Gulina, 2013). Bunaoara, referindu-se la procedura
de cercetare a realitatilor psihice asociate blocadei Leningradului, care a presupus realizarea
interviurilor cu fosti copii din perioada celui de-al Doilea Razboi Mondial, cercetatoarea si
psihanalista rusa M. Gulina (2013) mentioneaza ca aproape jumatate din cei care au anuntat ca vor
participa la studiu au renuntat ulterior din cauza afectelor prea intense care insoteau actualizarea
amintirilor.

Analizadnd materialul colectat retrospectiv in proiectele de istorie orala, constatam ca de
cele mai multe ori sunt culese si consemnate marturiile fostilor copii si adolescenti — actori
centrali ai traumatismelor istorice (blocada Leningradului, represiunile staliniste din anii *30 ai
secolului trecut, deportarile din alte regiuni ale URSS). Analiza de continut a interviurilor
realizate cu persoanele deportate din RSSM releva ca limitele cronologice ale varstei, la
momentul deportarii, a celor ce oferd marturii in contextul cercetarii actuale cuprind cel mai
frecvent perioada de 4-17 ani (figura 4.1). Studiile Tn domeniu releva ca adultii localizeaza
primele lor amintiri la varsta de 3-4 ani, intrucat deja de la aceasta varsta copilul are capacitatea
functionald de a-si inregistra impresiile. Tn plus, factori precum intensitatea emotionala,
semnificatia personala, elementul-surprizd si consecinta generalda sunt determinanti pentru
memorarea evenimentului traumatizant. Evenimentele in care sunt prezenti acesti factori cu mare
intensitate vor fi memorate pentru perioade lungi, cu o precizie mare si in mod detaliat, chiar
dacd au fost traite in copilarie. W. Bohleber (2007) sustine ca evenimentele traumatice constituie
un set special de experiente care sunt prioritizate in encodarea materialului mnezic si sunt
conservate in detalii pentru o perioadd indelungata. Studii de datd recentd dedicate memoriei
autobiografice, de asemenea, releva ca nivelul de functionare optimala a memoriei autobiografice
se atinge intre 5 si 7 ani, aceasta limita a varstei referindu-se la amintirile factuale centrale (Picard
et al., 2009; Eustache, 2016). Evenimentele asociate cu emotii negative sunt memorate mai bine

si cu multe detalii. Capacitatile mnezice si dezvoltarile lor mai sunt modulate si in functie de tipul
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evenimentului, de importanta evenimentului pentru individ si pentru parcursul sdu existential

(Bohleber, 2007).

Prima copilarie (1 — 3 ani) 6
A doua copilirie (4 - 6 ani) 11
A treia copilarie (7 — 10 ani) 18
Pubertatea (11 — 14 ani) 27
Adolescenta propriu-zisa (15— 20 ani) 21
Adolescenta prelungita (21 — 24 ani) 5
0 5 10 15 20 25 30

Figura 4.1. Distributia datelor privind varsta persoanelor deportate la momentul

deportarii

Aceste caracteristici ale memoriei traumatice sunt identificate in marturiile persoanelor
deportate din RSSM, care sunt si astazi insotite de afecte puternice: ,,Ne-au scos din sat. Toatd
lumea ne-a petrecut cu bocete. Nu pot reda prin cuvinte aceasta atmosferd, ma inabusd emotiile si
azi. [...] Daca as fi avut eu darul scrisului, as fi redactat o carte doar despre calvarul ridicarii”
(Cojocaru, 2016, p. 277).

Deportarile, in calitate de traumatism istoric caracterizat de politraumatizari si de o
traumatizare longitudinald, mentin vii in memoria individuala evenimentele traumatice,
amintirile fiind incarcate de afecte masive: ,,Va inchipuiti ce era acolo? Ce pldnsete, bocete
razbeau din toate vagoanele? ... Tocmai md iau fiorii cand imi amintesc!” (Petrencu, Cojocaru,
Padureac, 2015, p. 177); ,, Acolo, la Tiraspol, ne-au despartit de tata. [...] Eu m-am uitat ih urma
lui pe ferestruica ceea... ochii tatei au ramas in ochii mei, si azi (pauza). Mai mult pe tata nu I-

am vazut. Niciodata!” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 262).
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A. Assman (2006/2018), referindu-se la subiectul memoriei istorice, mentioneaza despre
simetria si asimetria memoriei istorice traumatice. In actiunile militare existd o simetrie a
violentei, ceea ce determind o anumitd relationare intre invingator si Tnvins, si o anumita
traiectorie mnemonica — lucrurile sunt uitate mai usor, pentru a permite revenirea la starea de
pace. In cazul traumelor istorice antropogene existd o asimetrie a violentei, In care nu exista
reciprocitate. Aceasta asimetrie a violentei intre victima si agresor determina 0 continuitate in
asimetria memoriei. Respectiv, intr-un nou context social-politic postconflict, agresorul isi cauta
salvarea in uitare, in timp ce victima pastreaza amintirile, memoria despre trecut ca pe o valoare
importanta.

Cunoastem, inclusiv gratie studiilor psihanalitice, ca amintirile traumatice nu sunt o replica
fidela a evenimentelor. Tn acelasi timp, considerim ca traumatismul colectiv de durata, cu o
istorie longitudinala presupune un specific al memoriei traumatice. Prin urmare, raportand
analiza surselor bibliografice expuse mai sus la fenomenul deportarilor, vom formula urmatoarele

presupozitii referitoare la statutul memoriei traumatice in cazul deportarilor din RSSM:

Evenimentele traumatice din deportari nu au fost evenimente izolate sau unice, deportarile au
facut parte dintr-un periplu continuu de evenimente traumatice, care a presupus o trauma de
durata, cumulativa. Astfel, in cazul deportarilor din RSSM ne referim la un lant de evenimente
traumatice, care prin succesiunea lor longitudinala se sustin mnezic si permit consolidarea in
timp a memoriei asupra acestor evenimente.

Deportarile din RSSM reprezintd un traumatism care a durat si a presupus o viatd comund in
cadrul comunitatii de deportati. Memoria autobiografica a deportatilor s-a format in baza unei
comunicari continue in cadrul familiei, dar si a comunitatii de deportati in locurile exilului.
Comunicarea in cadrul grupului de deportati in locurile deportarii a constituit un element
important de socializare Tn constituirea memoriei autobiografice a persoanelor deportate.
Relevanta istorica a memoriilor persoanelor deportate din RSSM este validata cel mai mult prin
similitudinile identificate in marturiile persoanelor deportate. In urma analizei de continut a
materialelor de istorie orald identificdm un scenariu comun in amintirile deportatilor din diferite
zone ale Republicii Moldova. Important a mentiona ca acest scenariu include atat o similitudine
factuald, cat si una afectiva — realitate importantd pentru validarea memoriei traumatice a

persoanelor deportate.

4.5. Concluzii capitolul 4
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1. Analiza de continut a textelor interviurilor realizate cu cercetatorii scoate in evidenta
caracteristici ale procesului de intervievare si transcriere, care sunt asociate fenomenului de
contratransfer, asa cum este descris acesta atat in literatura psihanaliticd clinicd, cat si in studiile
de istorie orald sau de cercetare calitativa, in care trairile afective ale cercetatorului sunt luate in
considerare.

2. Analiza de continut a materialului din interviurile de cercetare referitoare la fenomenul
deportarilor din RSSM releva ca in cadrul proiectelor de istorie orald cercetatorul este in contact
nu doar cu informatia factuald, ci si cu informatia afectiva inerentd interviului. Trdirile afective
sunt determinate de actualizari ale amintirilor intervievatilor, ce evoca material traumatic legat de
experienta deportarilor. Intensitatea trairilor afective este perceputa de catre cercetatori drept un
indicator al traumatismului neelaborat.

3. Cercetatorii relateaza despre o realitate afectiva a interviului de cercetare, in care sunt
implicati ambii protagonisti — intervievatul si cercetdtorul. Aceasta realitate co-construitd a
interviului de cercetare solicita cercetatorului eforturi cognitive si emotionale pentru asigurarea
cadrului cercetirii. In pofida acestor dificultati, cercetitorii atribuie trairilor afective din cadrul
cercetarii valente pozitive — atat din punct de vedere stiintific, cat si din punct de vedere uman.
Din perspectiva stiintificd, cercetatorii sustin ca realitatea afectiva a interviului de cercetare le
reflectie asupra propriei functiondri psihice. Totusi, aceasta perspectiva pozitiva asupra realitatii
afective a interviului este precedatd de interogatii indelungi referitoare la calitdtile de cercetator,
la rolul trairilor afective in spatiul cercetarii si modalitatile de elaborare a acestora.

4. Chiar daca cercetatorii implicati in studiile de istorie orala au avut o etapad de pregatire
stiintificd, care a presupus studierea literaturii de specialitate, a datelor de arhiva, a metodologiei
istoriei orale, am constatat ca realitatile afective ale interviurilor au depasit limitele reprezentarii
initiale a cercetatorilor asupra contextului cercetérii fenomenului deportarilor din RSSM. Astfel,
putem formula presupozitia unei discordante intre reprezentarea cercetatorului asupra interviului
de cercetare si realitatea propriu-zisa a interviului, in contextul lucrului asupra unui obiect de
cercetare cu istoric traumatic. In acest sens, numim ,,intdlnirea cercetitorului cu materialul
traumatic” contactul emotional al cercetatorului cu materialul traumatic, care va fi prezentat de
catre intervievat factual si emotional si care intotdeauna va depdsi nivelul de pregétire emotionala
si reprezentativa a cercetatorului. In acest sens, cercetitorul este solicitat sa realizeze un clivaj
functional, care presupune coexistenta simultana pe dimensiunile stiintifice si umane — cognitive
si emotionale.

5. ,,Intélnirea cercetatorului cu materialul traumatic” are un corespondent in manifestarile
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contratransferentiale ale cercetatorilor, in cazul cercetérii noastre acestea fiind diferentiate pe
urmadtoarele dimensiuni: corporald, afectiva, comportamentald si oniricd. Componenta oniricd a
reactiilor contratransferentiale reprezintd un material inconstient important, care permite
extinderea reprezentarii asupra caracteristicilor cadrului de cercetare in cazul subiectelor sensibile
de cercetare, in cazul nostru al deportarilor din RSSM.

6. Analiza de continut a interviurilor realizate cu cercetatorii scoate in evidentd aspecte
psihoterapeutice specifice interviului de cercetare. Mai intdi de toate, vom mentiona faptul ca
pentru majoritatea intervievatilor aceste interviuri au constituit prima comunicare cu un
reprezentant al institutiilor statului. Aceastd dimensiune terapeutica vine din conceptul propriu-zis
de program de stat, sintagma ,,program de stat” avand ea insdsi un statut simbolic al cadrului
construit de stat pentru comunicarea pe aceasta tema.

7. Si istoria orald, si curentele relationiste in psihanalizd — care s-au preocupat in mod
special de trdirile protagonistilor intr-o curd psihanaliticd — au aparut in a doua jumatate a secolului
al XX-lea, aceasta perioada succedand cele doua razboaie mondiale si multe traume colective.
Felul in care este cercetatd realitatea traumatica a reprezentat si pentru psihanaliza un subiect
contradictoriu si intens polemizat. La inceputurile dezvoltdrii psihanalizei, psihanalistul ca
psihoterapeut si cercetdtor era perceput drept un personaj neutru, capabil de obiectivitate si
impartialitate aproape totale. Schimbarea de paradigma, prin care s-a constatat ca analistul nu
poate pretinde niciodata aceasta pozitie impartiala si neutra, s-a impus in mod special pornind de
la materialul traumatic adus in cabinet si in relatia terapeuticd. Dat fiind faptul cd psihanalistii
lucreaza cu trecutul, care intotdeauna vine cu un material conflictual si traumatic ca parte a
ontogenezei, practica de formare in psihanaliza presupune obligativitatea analizei personale si a
supervizdrilor, prin care sa fie dezvoltata capacitatea psihanalistului de a intelege propria implicare
inconstienta in materialul cu care lucreaza, pentru a evita, pe cat posibil, asa-numitele ,,zone oarbe”
in cercetarea psihanalitica. Similar, istoria orald anunta si isi asuma responsabilitatea gandirii partii
afective din cercetare, respectand premisa conform careia cercetatorul nu poate fi total eliberat (cel

putin inconstient) de impactul asupra cercetarii a propriei experiente umane.
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5. SPECIFICUL TRANSMITERII INTER- SI TRANSGENERATIONALE A
ISTORIEI DEPORTARILOR DIN RSSM

Dupa cum am mentionat in capitolele precedente, incepand cu a doua jumatate a secolului
al XX-lea, subiectul traumei istorice antropogene a devenit unul central in stiintele socioumane,
determinand ciutarea unei metodologii de cercetare a traumatismului istoric. Tn acest sens,
cercetarile au presupus polemici importante privind reperele nosologice ale traumei istorice — cum
poate fi aceasta identificatd si diagnosticatd. Fiind gandita de cétre psihanalisti In termenii unui
esec al reprezentdrii, trauma istoricd, la fel ca si trauma psihicd in acceptia sa generala, este
cercetatd, mai degraba, in termenii efortului si capacitdtii de creare a unor reprezentdri asupra
experientei traumatice, acest proces de creare a reprezentarilor fiind parte importanta a travaliului
doliului, implicit a procesului de cunoastere.

Pornind de la premisa unei dinamici temporal-longitudinale a traumei istorice, crearea
reprezentirilor asupra acesteia implicid dimensiunea comunicarii inter- si transgenerationale. In
literatura de specialitate identificim doud perspective privind delimitarea intre transmiterea
intergenerationala si transmiterea transgenerationald. Din perspectiva dualitatii psihice constient-
inconstient, delimitarea dintre intergenerational si transgenerational presupune ca ceea ce este
transmis in mod constient intrd in categoria transmiterii intergenerationale, iar ceea ce este
tabuizat, neformulat manifest si neconstientizat tine de dimensiunea transgenerationala. Dintr-un
alt punct de vedere, care se refera la tipul de contact dintre generatii, comunicarea intre generatii
care se cunosc, impartdsind acelasi spatiu temporal-existential, implicd transmiterea
intergenerationald, iar comunicarea intre generatii care nu au avut contact in realitatea obiectiva
implica transmiterea transgenerationald. Din perspectiva acestor diferentieri, prezentul capitol se
refera la dimensiunea intergenerationald a comunicarii, dar presupune si o deschidere spre
identificarea subiectelor traumatice, de regula ramase nevorbite in spatiul familial, care pot aparea
in comunicarea inconstientd dintre generatii $i care sunt reperate in mod special In cadrul
demersurilor psihoterapeutice psihanalitice de lunga durata. In acest sens, studiile de caz realizate
in baza materialului empiric din curele psihanalitice reprezinta spatiul de electie pentru revelarea
si analiza transmiterii transgenerationale. Ultimul subcapitol al acestui capitol include un
asemenea studiu de caz.

Am mentionat in capitolele anterioare ca deportarile din RSSM implica un specific aparte
in sensul credrii unei naratiuni despre traumatism si al comunicarii intre generatii, care se datoreaza
conditiilor social-ideologice ce au urmat deportarilor, si anume faptului afldrii in continuare a

populatiei deportate in spatiul ideologic sovietic, acest fapt Tmpiedicand trecerea la etapa
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verbalizarii si a elabordrii in cadrul comunitatii, deseori chiar si in cadrul familial. Astfel, reperarea
reprezentdrilor asupra fenomenului deportarilor, inclusiv in cazul generatiilor ulterioare
traumatismului, permite identificarea si analiza dinamicii acestor reprezentari si a felului in care

memoria deportarilor din RSSM 1isi asigura continuitate Intr-un spatiu familial.

5.1. Modalitati de transmitere a istoriilor despre deportare

O comunicare privilegiata bunici-nepoti?

Analiza interviurilor realizate cu descendenti ai deportatilor releva faptul cd nepotii
considerd cd in spatiul familial comunicarea despre deportari se intampla prioritar intre bunici s1
nepoti, prima generatie de dupd deportare — parintii respondentilor — fiind, dupa parerea nepotilor,
mai putin implicata in aceasta comunicare: ,,fata se prefdacea ca nu-l intereseaza ce discutam noi
cu bunica”; ,parintii mi-au spus ca au aflat si ei dupa anii 90 ca bunicii au fost deportati”; ,,Cu
parintii nu am vorbit niciodata despre deportari, doar cu bunicii”.

Intrucat analizim textele dintr-o perspectiva psihanaliticd, in contextul cireia naratiunea
este investigatd in termenii dualitatilor specifice paradigmei psihanalitice asupra functiondrii
psihice si asupra discursului (reprezentare obiectivd versus reprezentare subiectivd, continut
manifest versus continut latent), putem formula doud atitudini interpretative asupra acestor
expuneri ale descendentilor: 1) este vorba despre o reprezentare localizata in registrul fantasmelor;
2) este vorba despre un material localizat in realitatea obiectiva.

Tinand cont de cele specificate in capitolele anterioare in legatura cu perioada de latentd a
traumelor istorice in general, dar mai cu seamd in legaturd cu specificul latentei in cazul
deportérilor din RSSM, avem suficiente argumente pentru a valorifica presupozitia privind
comunicarea privilegiatd bunici-nepoti asupra subiectului deportérilor. Astfel, consideram ca
aceasta constatare a descendentilor poate avea un corespondent in realitatea obiectiva, Tn virtutea
anumitor conditii:

1) intentia deportatilor de a-si proteja urmasul direct in epoca comunistd, 1n care persoanele
deportate se simteau in continuare stigmatizate si in pericol, asa cum releva in cazul cercetarii
noastre si rezultatele din capitolul 4 al acestei lucrari;

2) specificul epocii sovietice, in care subiectul deportarilor era tabuizat, astfel comunicarea
persoanei deportate cu prima generatie de descendenti asupra acestui subiect fiind restrictionatd in
contextul unei conspiratii generale a tacerii;

3) diminuarea fricii persoanelor deportate odatd cu inaintarea in varstd si odatd cu

schimbarea organizarii social-politice, fapt invocat si de catre descendenti in legatura cu
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disponibilitatea predecesorilor de a vorbi despre deportari: ,,bunicii erau in varsta si nu mai aveau
frica, dar se schimbasera si timpurile”.

Aceastd observatie a nepotilor asupra felului in care se intdimpld comunicarea despre
deportari in cadrul familial este in concordantd cu rezultatele altor studii internationale asupra
transmiterii inter- si transgenerationale a traumei istorice. Istoricul A. Etkind (2013) descrie o
dinamica a trairii transgenerationale a traumei istorice, referindu-se, in mod special, la represiunile
din perioada stalinistd si la specificul culturii postsovietice, specificind urmatoarele: ,,generatia
terorii are inmormantarile in masa, prima generatie de dupa catastrofa are trauma, iar a doua
generatie si urmatoarele au doliul” (p.13). Din perspectiva psihanalitica, doliul, in comparatie cu
trauma, care deseori poate fi tacutd, este axat pe cunoastere si pe comunicare si presupune
capacitatea de a fi in contact constient cu experienta traumaticd, cu ceea ce a fost pierdut,
implicand, in acelasi timp, interogatii si problematizri asupra materialului analizat. In aceeasi
logica de idei, psihanalistul american D. Laub (2009) mentioneaza ca trauma impieteaza asupra
cunoasterii, iar vindecarea presupune revenirea capacitatii de cunoastere, in acest proces fiind
implicate generatiile ulterioare. Prin urmare, perioada de latentd a traumei, ce urmeaza
traumatismului factual, coincide cu prima generatie de descendenti, fapt care diminueaza
comunicarea manifestda asupra traumatismului, dar, bineinteles, nu exclude comunicarea latenta,
ci chiar o intensifica.

Initiativa comunicarii despre deportari

In naratiunile descendentilor referitoare la comunicarea despre deportiri, identificim
referinte la trei tipuri de spatii familiale, acestea fiind diferentiate dupa criteriul intentiei
congtiente/inconstiente a predecesorului de a povesti in cadrul familial despre experienta
deportarilor:

1) familii in care predecesorii au initiativa ferma de a vorbi despre deportari si realizeaza
un efort continuu constient in acest sens;

2) familii 1n care initiativa predecesorilor de a vorbi despre deportéri este una sporadica,
inspiratd de anumite momente prielnice, mai putin una constienta si planificata in sensul povestirii
cu scopul transmiterii unei istorii despre familie;

3) familii 1n care descendentilor nu li s-a relatat nicio informatie despre deportari de catre

predecesori.
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5.2. Reprezentiri ale descendentilor, la varsta copiliriei si adolescentei, asupra
naratiunilor predecesorilor

In ceea ce priveste felul in care au perceput descendentii calitatea comunicrii si continutul
discursului, am constatat ca acesta are legatura cu varsta descendentului la momentul implicarii in
comunicare asupra deportarilor. In analiza noastra, in sensul acestei delimitiri temporale, am luat
in considerare douad perioade distincte — copilaria si adolescenta-tineretea.

Atunci cand ne referim la varsta copildriei, constatam ca reprezentarile nepotilor asupra
deportarilor sunt construite in conformitate cu nivelul dezvoltdrii gandirii infantile si al
imaginarului infantil, in care sunt prezente elemente ale gandirii magice infantile si anxietdtile
firesti copilariei. In mod special, aceste reprezentiri implica afecte negative pentru copil atunci
cand comunicarea asupra subiectului deportarilor se intampla prioritar in contextul relatiei bunici-
nepoti, fara cadrul sustindtor al familiei si fara implicarea altor adulti in aceste discutii.

Constientizarea si asumarea comunicarii pe subiectul deportarilor se intampla ulterior in
cazul nepotilor, acestia devenind interesati de istoria predecesorilor in adolescenta tarzie sau
tinerete, respectiv devenind actori importanti in procesul de cunoastere: ,,Chiar voiam sa scriu o
carte despre istoria deportarilor bunicilor, pentru cd nimeni nu s-a ocupat serios de asta in
familie”. In acest sens, adolescenta tarzie intensifica gandirea istoriei familiei, gratie accesului la
gandirea abstracta, dar si accesului la informatii suplimentare, asigurat de procesul educational
scolar si cultural.

Revenind la perioada copilariei, cand descendentul era mai degraba un ascultator pasiv,
mentionam cd am reusit sa decelam cateva patternuri de reprezentare a copiilor asupra celor
povestite de bunici.

Ipoteze si angoase referitoare la riscul repetarii evenimentului: ,,fmi imaginam ci o si
vind asa $i 0 sd ne ia §i pe noi si o voi pierde pe mama”

Unii descendenti au relatat despre faptul ca istoria traumatica a bunicilor si felul in care
aceasta le-a fost povestita i-a afectat emotional: ,,Eram mica si in perioada ceea stateam mult la
bunica. Bunica deseori povestea despre deportari. Sincera sa fiu, imi provocau groaza acele
povestiri — ca au murit copii mici, cd pe cei morti ii aruncau din tren pur si simplu”; ,,Acum, la
vdrsta adultd, imi dau seama ca ceea ce povestea bunica imi provoca mie, fiind copil, ganduri
urdte. Ma temeam ca se va intdmpla ceva cu familia mea si voi fi separata de parinti”. Aceste
trairi asociate povestirilor despre deportari sunt identificate in cazul descendentilor care au
copildrit aldturi de bunici, unii dintre ei avand périnti plecati peste hotare.

Deseori, la varsta copildriei, povestirile bunicilor le provocau frica legatd de gandurile ca

se va intdmpla si cu ei asa ceva: ,,Cdnd ma culcam seara, mi se actualizau aceste povesti ale
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bunicii. Si incepeam sa plang, pentru ca imi imaginam cd o sd vind asa si o sd ne ia si pe noi §i o
voi pierde pe mama”.

Ipoteze si angoase referitoare la integritatea morald a predecesorilor: ,,Credeam cd
bunicii au facut ceva rau, dacd au fost pedepsiti asa...”

In firescul nevoii de cunoastere a copilului, istoria povestita in familie provoca intrebari si
interpretari ale nepotilor asupra fenomenului evocat. in conditiile Tn care nu existau suficiente
explicatii, descendentii fantasmau si formulau singuri ipoteze: ,,... cautam o justificare, dar nu
gaseam, nu intelegeam cum ar fi posibil asta... sd te trezesti noaptea §i sda ii trimiti, sa ii incarci
in tren... sa ii desparti pe copii de parinti. Eu infelegeam ca ai facut ceva foarte rau si trebuie sa
platesti pentru asta, altfel cum asa — sa ti se intample asemenea lucruri fara niciun motiv
concret?”.

Chestionarea privind fidelitatea naratiunii: ,, Dar ne intrebam — chiar a fost asa ceva sau
bunicul inventeaza?”

Unii descendenti relateaza cd, fiind copii si adolescenti, uneori puneau la indoiald ceea ce
le povesteau bunicii: ,,Dar ne intrebam — chiar a fost asa ceva sau bunicul inventeaza? Noi nu
congtientizam asa ceva, nu ne venea sa credem!”. Fiind intrebati ce cred acum despre aceasta
indoiala, respondentii se referd la natura traumatica a naratiunii — ,.era de neconceput pentru
mintea noastra, a unor adolescenti ai anilor '80, sa credem ca bunicii au trecut prin asa ceva”.
Aici ar fi necesar sa venim cu o clarificare legata de perioada istorica invocata de respondent —
anii ’80, cand naratiunile izolate ale bunicilor nu se inscriau intr-un discurs colectiv asupra
deportarilor, la nivel de comunitate. Tematica deportarilor inca era acoperita de discursuri din
categoria ,,fetisismelor narative” (Santner, 1992).

Impresii de ,,Stranietate nelinistitoare”: ,,Ceea ce imi povestea bunicul era pentru mine
ceva straniu”

Atunci cand ascultau naratiunile bunicilor in afara unui cadru familial continator, unii
descendenti percepeau istoriile bunicilor ca pe ceva straniu, ireal. Acest sentiment de stranietate
era alimentat si de atitudinea de negare pasiva a primei generatii de descendenti: ,,Percepeam
aceste relatari ale bunicului ca ceva straniu, mai ales ca tatal si matugsile mele — adica copiii
bunicului — pdreau total neinteresati de subiect, de parca acesta nu ar exista. Toatd aceastd
comunicare era intre mine §i bunic, parcd era in altd lume”. Intr-adevar, straniul reprezinta o triire
importanti in fenomenologia angoaselor. in lucrarea sa Straniul, S. Freud (1919/2010) se referi la
trairi care includ o multitudine de semnificatii, iar J.-M. Quinodoz (2005), atunci cand face o

analiza a acestei lucrari, mentioneaza ,,despre o mie si una fatete ale acestui sentiment paradoxal”
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(p. 162). Tn viziunea lui S. Freud, straniul se refera la inspaimantitor, la angoasa, la groaza, aceste
afecte derivand din ceva nefamiliar, necunoscut, tainic, ascuns, periculos.

Transmiterea brutd a traumatismului cu efecte emotionale negative se Intdmpld, cu
precadere, in contextele in care comunicarea despre deportéri are loc Intre bunici si nepoti in afara
unui cadru familial continator si securizant, nepotii fiind la o varsta prescolara sau scolara mica.
Comunicarea despre deportari se Intdmpla improvizat, fard o intentie prestabilitd si bine gandita in
sensul transmiterii istoriei. Fiind copil, descendentul devine, fara voia lui, recipientul si
contindtorul acestor istorii, pe care nu le poate elabora sau pe care, putem spune, le elaboreaza in
madsura capacitatii sale cognitive si afective. Neavand sustinerea si implicarea altor adulti, care sa
firealizat rolul de ,.filtru de excitatie” in aceasta comunicare, descendentii-nepoti devin receptorii
acestor istorii, percepute la varsta copilariei intr-o maniera fantasmatic-imaginativa, pe care le vor
revedea ulterior in aprés-coup, in adolescenta sau la varsta tineretii, in legatura cu alte evenimente
din viata lor.

Ipoteze ale descendentilor privind tacerea bunicilor

Bunici care nu au vorbit deloc despre deportari

»A fost ceva ce nu au putut povesti”

Unii descendenti relateaza despre tdcerea categoricd a bunicilor asupra subiectului
deportarilor sau despre raspunsuri evazive la intrebarile nepotilor. Atunci cand bunicii nu au vorbit
niciodata despre deportari, descendentii, de cele mai dese ori, au preluat de la parinti istoria
deportarilor, dupa moartea bunicilor: ,,Bunicii au refuzat sa vorbeasca. Eu, cdt eram micad, nu
stiam nimic. Si cred ca am inceput sa aflu dupa ce a murit bunica §i doar atunci a inceput sa se
vorbeasca in familie”. Ipotezele descendentilor se refera la experiente dificile, pe care predecesorii
nu au dorit sa le impartaseasca: ,,Cred cd a fost ceva ce nu au putut povesti. Poate a fost foarte
dureros sau rusinos. Nu stiu ce sa zic...”

Presupozitiile respective ale descendentilor se bazeaza pe istoriile traumatice care s-au
confirmat ulterior in povestirile parintilor, si aceste istorii se refereau la situatii precum deportarea
copiilor fard parinti sau moartea persoanelor apropiate: ,,Bunica avea o traumd, o durere prea
mare ca sd zica ceva’.

Curiozitate ambivalenta

Refuzul bunicilor de a vorbi despre istoria deportarilor provoaca dinamici specifice n
reflectiile descendentilor asupra acestui subiect. In interviurile cu descendentii atestim referinta la
0 stare de curiozitate cvasipermanenta in legatura cu acest subiect. Aceastd curiozitate este una
specificd, pentru cd implica trairi psihice marcate de ambivalentd, asociindu-se in acelasi timp cu

dorinta de a afla ce se ascunde dincolo de tacere si cu frica de a aborda acest subiect: ,,Aveam 0
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curiozitate puternicd sa stiu mai mult. In acelasi timp, md intrebam cu oarecare fricd — oare ce
ascunde? Oare ce o sa aflu?”.

Atunci cand deportatii nu vorbesc despre istoria deportarilor, de reguld, descendentii ajung
sa caute modalitati de a intra In contact cu aceasta istorie, prin alte istorii relatate: ,,Stiam ca bunicii
au fost deportati. Si atat. Nimic nu s-a vorbit despre asta in familie. Eram la facultate, anul 1V. Eu
am facut actoria, si trebuia sa fac un spectacol. Si am ales pentru asta Anita Nandris-Cudla. Cu
toate ca stiam, aoleu, ca o sa ma doara foarte mult sa citesc cartea asta.”

,La ce-fi trebuie tie sa stii toate lucrurile astea?”

Unii respondenti relateaza despre faptul ca tacerea asupra deportarilor in cadrul familiei a
fost perturbati de adolescenta descendentului: ,./n familia noastrd nu s-a vorbit deloc despre
deportari. Intrebadrile am inceput sd le pun eu, atunci cand aveam 17 ani. Bunicii s-au opus mult
timp sa-mi povesteascad, zicandu-mi intruna: «La ce-fi trebuie tie sa stii toate lucrurile astea?»
Apoi, prin insistentele mele, am clarificat anumite lucruri — ca bunicul s-a dezorganizat psihic si
social, ca au fost multe cazuri de alcoolizare in familie dupa revenirea acasa, ca multi din familie
nu s-au mai putut adapta. Bunica, care a fost unica supravietuitoare a familiei in sens social, a
facut o cariera importanta in perioada sovietica si a dezvoltat un atasament masiv fata de URSS,
fiind depresiv-nostalgica dupa destramarea URSS-ului.” Potrivit acestei marturii, comunicarea cu
predecesorul la acest subiect, dupa multe insistente, scoate la lumina o istorie traumatica a familiei
in contextul deportarilor. In acelasi timp, prin mecanismul defensiv al clivajului, URSS este
idealizata, iar furia si ura sunt directionate spre consdteni si oameni in general, nepotului
repetandu-i-se mesaje educative de tipul: ,,sa fii precaut, sa nu te lasi vazut cu bogdtie, pentru ca
oamenii sunt invidiosi”. In astfel de situatii, descendentii au, de regula, sarcina de a clarifica
realitatile contradictorii din aceste naratiuni, cum ar fi experienta traumatica conditionatd de
sistemul represiv comunist versus aderenta la sistemul sovietic si nostalgia depresiva dupa URSS.

Dupd cum aflam din interviurile cu descendentii, curiozitatea latenta, care existad
Intotdeauna in familiile in care se tace asupra subiectelor traumatice, sensibile, era actualizata n
adolescenta tarzie, intr-o forma manifesta, insistentd, activa, inclusiv datoritd accesului la
informatie prin lectiile de istorie sau materialele media.

» Fete care n-au iesit niciodatd din satul lor acum erau trimise singure, fard parinti, in
Siberia ...”

In unele cazuri, atunci cAnd bunicii au ticut categoric asupra fenomenului deportarilor,
descendentii au Intreprins o analiza proprie a situatiei. Aceastd analiza nu presupune un pattern
sistematizat de cautari a raspunsurilor, ci vine, firesc, pe masura maturizarii i a apropierii de acest

subiect pe filiere educationale si culturale. Tacerea bunicilor dezvoltd o acuitate si sensibilitate
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specifice, descendentul formuland in timp ipoteze despre o presupusa tema traumatica centrala ce
nu poate fi verbalizata in spatiul familiei. De regula, aceste ipoteze se refera la subiecte considerate
rusinoase din punct de vedere cultural, cum ar fi abuzul sexual: ,,Nu am auzit-o niciodata pe bunica
mea sd povesteascd si poate mama a mai stat asa de vorba intrebdnd-o, dar nu in modul in care
sd vorbeasca despre asta. Bunica mea a fost deportata la varsta de 18 ani, cu alte doud surori mai
mici, de 16 ani si de 14 ani. Va imaginati, fete care n-au iesit niciodata din satul lor acum erau

trimise singure, fara parinti, in Siberia ...”

5.3. Tipuri de transmitere a istoriei deportirilor: calitatea discursului predecesorului

Analizdnd felul in care nepotii descriu discursul bunicilor, diferentiem trei tipuri de
transmitere a istoriei deportarilor, pornind de la criteriul perceptiei de catre descendent a calitatii
discursului predecesorului.

Transmiterea emotionala a traumatismului. Unii dintre descendentii intervievati sustin ca
naratiunea bunicilor despre deportari era impregnata prioritar de emotii: ,,bunica intotdeauna
plangea atunci cand povestea”; ,,bunicii erau emotionati, cred cd aveau nevoie sd se descarce de
emotiile acelea”. Respondentii descriu dezvdluirile bunicilor mai degraba ca ,momente de
evacuare”, in care avea loc povestirea repetitivda a evenimentelor, intr-o manierd incarcata de
afecte, nsotitd de plans si bocete, descendentul neavand posibilitatea obtinerii unei reprezentari
suficiente asupra evenimentelor invocate.

Transmiterea convingerilor categorice. Un alt tip de transmitere a istoriei deportarilor
implica un discurs 1n care, la nivel manifest, nu se regdsesc emotii, dar predecesorii le prezintd
descendentilor o perspectiva cognitiva si atitudinala rigidd asupra lumii si asupra relatiilor umane.
Descendentilor 1i se transmit convingeri categorice despre oameni si realitate, in care predomina
atitudini persecutorii: ,,spatiul din afara casei este periculos”, ,,oamenii sunt rai’, ,,oamenii sunt
invidiosi §i tradatori”, ,,poti avea incredere doar in familia ta”.

Transmiterea mentalizata a istoriei deportarilor. O alta forma de relatare a experientei
deportarilor este cea care presupune o perspectiva critica, elaborativa din partea predecesorilor.
Desi povestesc despre evenimente traumatice, predecesorii relativizeaza lucrurile, transmit mai
putine generalizdri, vorbesc despre rezilienta, transmit mesaje pozitive despre relatiile umane,

inclusiv despre rolul unor persoane concrete in supravietuirea familiei.
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Tipuri de transmitere
a istoriei deportarilor

Transmiterea Transmiterea Transmiterea
emo‘,uo_nalé a convingerilor mentalizata a istoriei
traumatismului categorice deportarilor

Figura 5.1. Tipuri de transmitere a istoriei deportarilor

Naratiuni paradoxale

De asemenea, in incercarea de a realiza o tipologie a discursurilor reperate de catre
descendenti, am identificat si tipuri de discursuri pe care le-am numit naratiuni paradoxale,
intrucat acestea implica o naratiune ce este in contradictie cu realitatea afectiv-factuald, descrisa
de majoritatea protagonistilor deportarilor. In cadrul acestei categorii generale de naratiuni
specifice am diferentiat doud subtipuri: ,,naratiuni contrastante” si ,,naratiuni care normalizeaza
trauma”.

Naratiunea contrastanti: melancolie si veselie

Tn urma analizei de continut a unor interviuri am identificat naratiuni diferentiate in sens
emotional si atitudinal 1n cadrul aceleiasi familii, in care protagonistul interviului avea bunici
deportati pe ambele filiatii — materna si paternd. Astfel de interviuri ne confirmd complexitatea
memoriei traumatice si a travaliului de elaborare a traumatismului si dezvaluie vicisitudinile
defensive ale psihicului uman. Unul dintre respondenti relateaza urmatoarele cu referire la o astfel
de diferentiere afectiv-atitudinald: ,,Daca ar fi sa fac o comparatie, in familia mamei Se povestea
despre deportari cu multa tristete melancolica, iar in familia tatei cu mult umor”. Trebuie sa
clarificim ca ceea ce se povestea cu umor presupunea la nivel factual realitati fidele scenariului
deportarilor, validat in toate marturiile persoanelor deportate: ,,bunica reusise, mergdnd pe
acoperisul trenului, sa duca un sac de cartofi in dinti, pentru a-si hrani copiii, aceasta fiind §i

unica hrand pe care putea s-o dobdndeasca” sau ,,cand S-au intors, matusa tatei si-a gasit casa
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transformata in maternitate. Matusa se angajase ca moasa acolo, ducdndu-si traiul in veceul din
curte, pe care l-a transformat intr-o camarutd foarte mica, in care dormea semiasezata”.

Incercam si ne intrebdm ce pot semnifica aceste atitudini afective diferite, regisite in
spatiul aceleiasi familii extinse. Bineinteles, aceastd diferentd presupune factori determinanti
multipli, care tin de personalitatea persoanclor deportate, de robustetea fizica si psihica a
persoanelor, de capacitatea de mentalizare si, bineinteles, de mecanismele de aparare implicate in
procesul de elaborare a traumei, atat in cazul supravietuitorilor, cat si in cazul urmasilor. A rade
de o situatie traumaticd/dificila (sau cel putin pe care cei mai multi dintre protagonisti o descriu in
termeni traumatici) ar putea reprezenta un mecanism de apdrare, inscris, in termeni traditionali-
psihanalitici, in categoria defenselor mature. Tn acest sens, S. Freud (1927/2002) afirmi ci umorul
nu doar conditioneazd eliberarea afectului, ci implica si intrarea intr-0 zond a maretiei Eului:
»Madretia constd, evident, in triumful narcisismului, in invulnerabilitatea victorios afirmata a Eului.
Eul refuza sa se intristeze, s lase ca realitatea din jurul lui sa-i impuna suferinta, el nu admite ca
traumele lumii exterioare l-ar putea afecta, ba chiar arata ca acestea sunt pentru el numai ocazii
pentru manifestarea placerii” (p. 228). Autorul mai mentioneaza ca, respingand realitatea si
impunand principiul placerii, umorul poate fi asociat cu fenomenele regresive sau reactionale.
Astfel, cel mai frecvent umorul este inscris in categoria defenselor evoluate, doar daca acesta nu
atinge limita psihopatologiei, prin idealizare, triumf, negare a realitatii.

Identificarea naratiunilor cu accente afective extreme in istoriile descendentilor reprezinta
o validare a presupozitiei psihanalitice privind vicisitudinile miscarilor defensive in elaborarea
unui traumatism. Din perspectiva psihanalitica, ambele extreme — si cea melancolica, si cea
umoristicd — relateazd mai degraba despre dificultati in elaborarea traumatismului. Discursul
melancolic relevd o identificare narcisicd cu trauma predecesorilor, cu obiectul pierdut si
imposibilitatea iesirii din aceastd identificare, protagonistul ramanand prins intr-un doliu
patologic. Discursul umoristic implica riscul unor accente hipomaniacale, care, prin negarea
suferintei protagonistilor, nu permite declansarea si asigurarea continuitatii procesului de doliu si
gandire a traumatismului.

Normalizarea traumei: ,,asa au fost vremurile”

Tn cercetarea noastra ne referim la memoria traumatici a fenomenului deportarilor, insasi
sintagma ,,memorie traumatica” implicand o validare teoretica aprioricd a traumatismului. Urmand
logica conceptelor teoretice si a sintezelor empirice expuse in aceasta lucrare, includem fenomenul
deportarilor, ca si celelalte represiuni organizate de sisteme represive, in categoria traumatismelor
istorice. In acest sens, in discursurile descendentilor diferentiem relatiri despre transmiterea

istoriei deportarilor care includ aceastd experientd in categoria traumatismelor, cu efectele ei
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cumulative si longitudinale, si relatdri prin care se anuntd tendinta de normalizare a traumei,
manifestata prin discursuri in care fenomenul represiv este ,,normalizat™ atat de predecesor, cat si
de descendent. Astfel, in interviurile cu unii descendenti identificim relatari despre ceea ce vom
numi in continuare ,,normalizarea traumei”. Sintagma ,,normalizare a traumei” a aparut in studiile
pluridisciplinare dedicate diverselor traumatisme asociate cu conditii psihosociale care implica
neputinta, inclusiv traumelor istorice antropogene, si tine de o schimbare a trairii atitudinale,
emotionale referitoare la experientele catastrofice, acestea dobandind in mentalul individual si
colectiv statutul de fapt divers (Brush et al., 2018; Etkind, 2013).

Ceea ce numim normalizare a traumei in cazul discursurilor persoanelor deportate, asa cum
au fost acestea percepute de catre descendenti, se refera la relatarea scenariului factual-traumatic
al evenimentului, fara exprimarea suferintei, fara formularea reprosurilor, fara anuntarea atitudinii
revendicative. De obicei, interpretarea predecesorului asupra evenimentului este alcatuita din
expresii precum ,,asa a fost”, ,,asa am trait”, ,,asa au fost vremurile”, ,,deja a trecut”. La aceste
declaratii manifeste ale predecesorilor se adauga impresia nepotilor cd bunicii nu erau suparati din
cauza represiunilor. Tot in acest context, sunt invocate pretinsele beneficii ale traumei anuntate de
descendenti — ca 1n locurile deportarii au mers la scoald, ca au invatat limba rusa, cd au vazut locuri
frumoase s.a.

In contextul elabordrilor noastre vom folosi termenul de ,,normalizare a traumei” cu
semnificatia de traire posttraumatica, chiar dacd descendentii sustin ca predecesorii lor s-au
impacat cu cele intdmplate, transmitand Tntr-o maniera manifesta acest mesaj. De fapt, resemnarea
si impicarea comporta semnificatii ce tin de calitatea travaliului de elaborare a traumei. In acest
sens, normalizarea traumei la nivel individual reprezintd o atitudine de dezinvestire a insusi
procesului elaborarii, oprirea staticd in pozitia de victima, imposibilitatea asumarii unui proces de
gandire asupra fenomenului. Este important sa mentionam ca, in cazul deportarilor din RSSM,
aceasta tendintd de normalizare a traumei la nivel individual era incurajata si de ideologia
deportarilor, prin care deportarile au fost desemnate de regimul sovietic drept un fenomen
indreptatit, pentru ca cei deportati isi meritau situatia, pretinzandu-se ca prin deportari este
asigurata chiar o ,,normalitate sociala”.

De asemenea, unii cercetatori istorici care au realizat interviuri cu persoanele deportate
raporteaza despre acest tip de tendinte interpretative cu privire la deportari: ,,Uneori respondentii
ne vorbeau resemnati-impdcati despre ceea ce s-a ntdmplat, spunandu-ne: «Asa au fost
vremurile», «A fost si a trecut»”.

In acest context al analizei noastre, tindem si consideram ca fenomenul de normalizare a

traumei are un potential ridicat de manifestare, In mod special atunci cand nu se construieste un
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proces al traumei, in sensul mentionat de J. Alexander (2011/2012). Acest fenomen de normalizare
a traumei presupune un determinism social-institutional, derivat din neimplicarea institutiilor
statului si a comunitatii in procesul de elaborare a traumatismului, si un determinism individual —
defensiv si adaptativ. Sensul defensiv al acestei atitudini presupune ca individul trebuie sa dispuna
de mecanisme de aparare prin care sa se distanteze psihic de trauma, iar prin sensul adaptativ se
intelege ca individul trebuie sa supravietuiasca la modul cel mai obiectiv. Vom mentiona ca, din
perspectiva ierarhicd si temporald, primar este determinismul social-politic, iar determinismul
individual este secundar.

In contextul acestor reflectii, subliniem ci fiecare traumi istorica isi are propriul ei destin,
determinat de factori sociali, istorici si culturali. in acest sens, constatim diferente ferme intre
destinul Holocaustului si destinul deportarilor din RSSM, diferente care implicd mai multe
aspecte: 1) duratd a ceea ce in literatura de specialitate se numeste ,,perioadd de latentd”; 2)

atitudinea Statului; 3) valorificarea memoriei traumatice la nivel comunitar.

Naratiuni paradoxale

Naratiune Naratiune de
contrastanta normalizare a traumei

Figura 5.2. Tipuri de naratiuni paradoxale

Semnificatii atribuite de catre descendenti transmiterii istoriei deportarilor

Fiind intrebati despre semnificatiile pe care le atribuie comunicarii cu predecesorii asupra
experientei deportarilor, respondentii invocd urmdtoarele aspecte:

Nevoia bunicilor de a vorbi despre deportare si de a fi ascultati. Nepotii sustin cd

interpretau anumite comportamente ale bunicilor in termenii necesitatii acestora de a vorbi despre
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deportari: ,,... bunica vedea ca-i batrana si durerea asta pe care o avea in suflet voia sa o scoata,
sa o spund, iar noi, nepotii, eram cei mai buni ascultatori”’; ,,Bunicul la toate intalnirile de familie
ajungea sd vorbeascad despre asta. Intotdeauna era emotionat atunci cénd povestea”.

Mandatarea nepotilor. Unii dintre intervievati sustin ca s-au perceput pe sine ca persoane
care trebuie sa inteleaga trauma predecesorilor, sa faca ceva in legatura cu asta, desi sunt constienti
ca nu li s-a solicitat acest lucru in discursul manifest al comunicarii: ,,Simteam furie si nedreptate
in legatura cu ce imi povestea bunicul. Eu cred ca acesta a fost un motiv, neinteles de mine atunci,
care m-a determinat sa urmez Facultatea de Drept.”

Functia terapeutica a comunicarii dintre generatii. O altd semnificatie atribuitd de catre
respondenti comunicdrii asupra subiectului deportdrilor este cea referitoare la functia
psihoterapeutica pe care nepotii considera cd au realizat-o in momentele de dezvaluire ale
bunicilor. Momentele repetitive in care bunicii vorbeau despre deportari sunt percepute de catre
descendenti, acum, printr-o analiza retrospectiva, ca un proces de terapie, acestia referindu-se la
verbalizarea experientei, descarcarea afectelor si pozitia lor de ascultétori.

Uneori acest rol psihoterapeutic este descris de cétre descendenti in termeni de
suprasolicitare: ,,Pentru noi, fiind copii, aceste istorii au fost prea greu de suportat, sufeream
atunci cand bunica actualiza aceasta istorie. Ea povestea amanuntit despre toate greutatile prin
care au trecut bunicii pe atunci. Cum fusesera ei dusi in vagoane pentru vite, cum mureau oamenii
pe drum pentru ca nu suportau sd stea ticsiti in vagoane, foamea, setea... Nu cred ca era normal
ca eu, copil fiind, sa ascult asa istorii.”

In acelasi timp, unii descendenti relateazia despre impresia ci grija si atitudinea
psihoterapeutica s-a manifestat si din partea bunicilor: ,,Cred cd intentionat nu ne-a vorbit anumite
subiecte grele, ca sa nu ne impovareze. Ne proteja de aceste istorii, il oprea pe bunicul cand acesta
incepea sa vorbeasca cu ura despre rusi...”

In tipologizarea prezentati mai sus privind semnificatiile atribuite de catre descendenti
comunicarii asupra subiectului deportarilor se gdsesc continuturi mentalizate, in care descendentul
identifica si analizeaza felul in care a fost implicat psihoemotional. In acelasi timp, sunt reperate
si discursuri ale descendentilor in care prevaleazd o atitudine predominant defensiva fata de

continuitatea traumatismului psihic in context intergenerational.

5.4. Reprezentari ale descendentilor asupra traumatismelor deportarilor: similitudini
si diferente intre generatii
Analiza de continut a textelor obtinute in baza interviurilor realizate cu descendentii releva,

n mare parte, o continuitate a narativului factual asupra istoriei traumatice, a tematicilor definitorii
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pentru ceea ce am numit in cercetarea noastra traumatizare narcisica si traumatizare relationald,
totodata fiind identificate si diferente, atunci cand sunt comparate naratiunile persoanelor deportate
si naratiunile descendentilor.

Scenariul factual traumatic al deportarilor si traumatismul fizic in relatarile
descendentilor

Similaritatea scenariului factual. De cele mai multe ori, in discursurile descendentilor
identificam o reprezentare similara celei din naratiunea persoanelor deportate asupra dimensiunii
factual-fizice a deportarii. Fara a reproduce toate detaliile identificate in naratiunile persoanelor
deportate, vom puncta cd descendentii reproduc principalele momente factuale, cunoscand
scenariul traumatic cumulativ al deportarilor — momentul deportarii, gara, drumul, destinatia
exilului: ,,Bunica de fiecare data, nu stiu de ce, povestea istoria de la inceput pdana la sfarsit cum
au fost deportati — cum au fost luati de acasa, cum au fost dusi la gara, cum a fost drumul, cum
au ajuns in Siberia. Cred ca avea nevoie sd repete i sd repete asta. Poate voia sd nu se uite istoria
lor, poate o copleseau amintirile si noi, nepotii, eram cei mai disponibili sa o ascultam”.

Elemente diferentiate privind scenariul deportarilor in discursul nepotilor. Analizand
interviurile cu descendentii, doar intr-un singur caz am remarcat diferente in reprezentarea factuala
a descendentului asupra deportarilor: ,,Noaptea au intrat in casa si le-au pus sacul in cap”; ,,Au
revenit in Moldova in 1956, in vagoane pentru vite, cu o ferestruica micd”. Analizand marturiile
de istorie orala, precum si sursele istorice, constatdm cd nu au existat astfel de elemente in
procedura arestarii/ridicarii. La fel, revenirca in RSSM dupa 1956 s-a realizat cu ajutorul
mijloacelor de transport utilizate de toti cetatenii URSS, acest itinerar fiind organizat de fiecare
familie de deportati In mod individual. Constatdm ca respondentul face o confuzie intre felul in
care deportatii au ajuns in Siberia si felul in care au revenit acasa. Ne intrebdm ce Inseamna acest
lucru din punct de vedere psihologic si ce semnificatie are in procesul de transmitere
intergenerationald a informatiei. Unele raspunsuri au fost oferite chiar de respondentul in cazul
caruia am atestat aceste deformari ale istoriei deportarilor. Mai intai de toate, este vorba despre o
comunicare insuficientd intre generatii la subiectul deportarilor: ,,Cu parintii mei niciodata nu am
discutat despre deportari. Bunicul era in varsta”. Consideram ca, in acest sens, absenta unor studii
de istorie orala asupra deportarilor ar fi putut determina transmiterea unor istorii deformate, in care
realitatea sa fie amestecata cu materialul fantasmatic.

Traumatismul relational in relatirile descendentilor

Tn contextul in care ne-am referit la traumatismul relational identificat in naratiunile

persoanelor deportate, am mentionat cd o tematicd centrala a fost invinuirea consatenilor si
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invocarea invidiei ca motiv de trddare. Atunci cand analizdm interviurile descendentilor,
identificam aceeasi retorica la unii dintre urmasii persoanelor deportate.
w»Deportarea a fost din rautate omeneasca”

Respondentii povestesc despre faptul ca bunicii lor erau oameni gospodari, aveau de toate,
iar acest fapt a generat invidie si rautate: ,,Pe bunici i-a declarat asupritori cineva din vecini care
lucra la ei cu ziua. Bunicii i-au primit in casa, le-au dat de lucru, i-au salvat in situatii de cumpand,
dar atunci cdnd au inceput deportarile a iesit la iveala toata invidia si rautatea. Bunicii
intotdeauna mi-au spus: «Sa nu aduci oameni strdini in casa», «sd nu ardti ce ai», «lasa mai bine
sa creada ca suntem saraci».”

» Fratele strabunicului a sunat si l-a denuntat la organele care organizau represiunile”

Istoria deportarilor si felul in care ne-0 povestesc supravietuitorii si descendentii releva
comportamente extreme, ,,de limitd”, inscrise intr-o perioadd istoricd de limitd: bunatate si
solidaritate de cea mai intensd forma, atunci cand persoane de diverse etnii si nationalitdti au oferit
din putinul lor pentru a-si sustine si salva semenii, dar si raul extrem, care, din perspectiva
psihanaliticd, si nu doar, se inscrie In zona patologica, cind ,,S-au tradat frate pe frate”. Aceasta
expresie isi gaseste concretetea in istoria deportarilor, o regdsim si in interviurile realizate cu
persoanele deportate, dar si in interviurile realizate cu descendentii: ,,Fratele strabunicului a sunat
si I-a denuntat la organele care organizau represiunile”.

Traumatismul narcisic in relatarile descendentilor

Si in cazul traumatismului narcisic atestdm o continuitate a tematicilor definitorii pentru
acesta: umilinte, sclavie, stigmatizare. In acelasi timp, in naratiunea descendentilor tematica
traumatismului narcisic se apropie mai mult de secretele de familie, de asocierea dintre secret si
rusine, de evaluarea critica a istoriei de familie.

Problematizari si interogatii ale descendentilor: invocarea cazurilor de dezorganizare
psihica, sociald, somatica

Ceea ce diferentiaza scenariul prezentat de nepoti sunt anumite dezvaluiri care lipsesc in
istoriile relatate de persoanele deportate, cum ar fi cele legate de dezorganizarea psihica, sociala,
somatica. Astfel, in interviurile realizate cu descendentii sunt invocate situatii de alcoolism,
neadaptare sociald, neadaptare profesionala: ,,Bunicul a revenit, dar nu s-a mai putut adapta. A
plecat Thapoi 1n Siberia. S-a alcoolizat.”

Cauza neadaptarii cel mai des invocatd de urmasii intervievati este rana narcisica, pe care
bunicii lor nu au putut-o depasi: ,,Orgoliul ranit al bunicului nu i-a permis sa accepte situatia ca
el a avut totul. Si a pierdut totul. Nu a putut tolera sa priveasca la proprietatea lui, la casa lui in

care locuia altcineva.”
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Unii respondenti relateaza si despre dezorganizarea personalitatii bunicilor si a relatiilor
familiale dupd revenirea acasd, aceastd dezorganizare manifestandu-se inclusiv prin violenta in
familie: ,,Bunicii mei au avut o viata foarte grea dupda revenirea din Siberia. De fapt, se
transformase intr-o familie social-vulnerabild, asa am spune in ziua de azi. Nu s-au mai putut
adapta. Nu le-au intors casa. Bunicul s-a inversunat in supararea lui si a inceput sa bea. O batea
des pe bunica.”

Problematizari si interogatii ale descendentilor: dezidealizarea predecesorilor

Am mentionat in capitolul 4 al lucrarii despre tendinta de idealizare a membrilor familiilor
celor deportati. In interviurile realizate cu nepotii identificim diminuarea tendintei de idealizare a
bunicilor deportati, prefigurandu-se, mai degraba, efortul si dorinta descendentilor de a-si elabora
o0 reprezentare proprie asupra protagonistilor, intr-o forma integra, atat cu trasaturi pozitive, cét si
cu trasaturi negative: ,,Eu cred cd in cazul istoriilor povestite de mama mea era deja o anumita
dramaturgie. Nu zic, evident, ei au trecut prin chinuri insuportabile. Dar cred ca intotdeauna
exista un fel de eroificare a personajelor. De exemplu, felul in care povesteste despre bunicul meu
este foarte eroic, idealizat. Nu mi s-a spus niciodata nimic de rau despre bunicul deportat, pe care
nu I-am cunoscut.”

De asemenea, nepotii formuleaza presupozitii privind raportul dintre deportari si anumite
realitati psihice construite ulterior In familia lor, precum legatura dintre trauma deportarilor si
anxietatea membrilor familiei, asteptarile catastrofice ale acestora, atitudinea neincrezatoare fata
de oameni si izolarea sociald a unor membri ai familiei: ,,Bunica intotdeauna ne spunea ca oamenii
sunt periculosi, ca lumea este periculoasa si cred ca asta are legatura cu faptul ca tata a incercat
toata viata sd fie nevazut, sa nu iasda in evidenta.”

Problematizari si interogatii ale descendentilor: interogatii asupra naratiunii bunicilor
si a razboiului din Ucraina

Problematica traumelor istorice antropogene de tipul deportdrilor implicad intotdeauna
subiecte tabuizate, de reguld acoperite de tdcere in interviurile cu supravietuitorii. Analiza de
continut a interviurilor realizate cu descendentii releva disponibilitatea acestora de a reflecta
asupra acestei categorii de subiecte. In acest sens, vom mentiona c¢i o treime din interviurile
realizate cu descendentii au avut loc 1n perioada februarie-mai 2022, iar asocierile unor respondenti
au implicat referinte directe la razboiul din Ucraina, nepotii aducand in discutie intrebari pe care
si le-au adresat cu referire la ce au povestit si ce nu au povestit bunicii lor: ,,Acum, ca vad ce se
intampla in Ucraina, atrocitdtile, violurile de acolo... ma intreb daca mi-au povestit totul bunicii.

Cu siguranta, nu au povestit totul. Si nu cred ca as fi indraznit sa intreb.”
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Tabelul 5.1. Analiza comparativa a aspectelor traumatice in naratiunile persoanelor

deportate si ale descendentilor

Asemanari
o Similaritatea scenariului factual traumatic
Constientizarea suferintei traite si a atrocitatilor la care au fost supuse persoanele deportate
e Dorinta de a Intelege sensul acestor evenimente

Deosebiri
e Perspectiva posttraumatica asupra | ® Perspectiva analitica asupra evenimentelor
evenimentelor e Diminuarea clivajelor

o Clivaje persistente — idealizare, devalorizare e Impact emotional diminuat sau absent
e Impact emotional accentuat

Beneficiaza totusi nepotii de o pozitie epistemologica privilegiati?

Problematizarile si interogatiile mentionate mai sus se refera la diferentele identificate in
urma analizei comparative intre naratiunile persoanelor deportate si naratiunile descendentilor
asupra fenomenului deportarilor din RSSM.

Bineinteles, aceste diferente nu presupun identificarea unui adevar factual unic, ele se
referd, mai degraba, la dinamica in timp a reprezentarilor asupra fenomenului deportarilor si la
faptul ca generatiile ulterioare sunt implicate in procesul de elaborare a traumatismului.

Totusi, anumite conditii psihosociale le asigurda descendentilor din a doua generatie o
pozitie epistemologica privilegiatd, iar in sustinerea acestei presupozitii pot fi invocate urmatoarele
argumente: 1) existd un contact direct cu predecesorul; 2) nepotii nu cad sub incidenta perioadei
de latenta; 3) exista suficient spatiu psihic intre aceste doud generatii (nepoti si bunici), astfel ca
nepotii au mai multd libertate generationald in formularea ipotezelor; 4) exista suficient timp si
spatiu Intre momentul producerii traumatismului si momentul comunicarii despre acesta, respectiv

existd mai multe conditii pentru mentalizarea complexa a evenimentului traumatic.

5.5. Transmiterea transgenerationala: studiu de caz privind dinamica
traumatismului asociat fenomenului deportarilor din RSSM

5.5.1. Aspecte metodologice

Supus unei perioade de marginalizare ca urmare a dezvoltarii cercetarii cantitative la
mijlocul secolului trecut, studiul de caz isi redobandeste in ultimele decenii statutul sdu in
domeniul cercetarii, atat pe tematici clinice, cat si sociale. Referindu-se la contributiile studiului
de caz la dezvoltarea psihologiei clinice, S. lonescu (1998 apud lonescu, Blanchet, 2006/2009)

sustine ca elaborarea nosologiei a fost, in mare parte, bazata pe descrierile de caz, iar avantajele
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studiului de caz rezida in capacitatea de a produce descrieri si analize individuale complexe, astfel
fiind asigurate conditiile perspectivei ideografice, in care obiectivul clinicianului si al
cercetatorului este cunoasterea subiectului sau a fenomenului in totalitatea si unicitatea sa.

Deductiv versus inductiv

Sursele teoretice si empirice din ultimele decenii sustin ca demersul epistemologic al
studiului de caz poate fi deductiv, atunci cand o teorie consacrata este valorificata si extinsa prin
cazuri noi, sau inductiv, atunci cand identificarea, observarea si analiza unor cazuri pot determina
elaborari teoretico-conceptuale notabile. E. Huber (1987 apud lonescu, 2006/2009) subliniaza
valoarea teoreticd a studiilor de caz, mentionand ca acestea favorizeaza formularea ipotezelor,
problematizarea realititilor studiate si permit edificarea unor configuratii teoretice noi. in aceeasi
ordine de idei, F.A. Sava (2013) afirma ca parcursul epistemologic al studiului de caz poate fi in
acelasi timp si unul inductiv, atunci cand cercetatorul initiaza demersul de cercetare pornind de la
caracteristicile observate in situatii particulare si finalizeaza cercetarea prin teoretizari asupra
fenomenului studiat.

Rolul studiilor de caz (A. E. Kazdin, 2010 apud F. A. Sava, 2013):

1) Dimensiunea exploratorie a studiilor de caz. Studiile de caz reprezinta prin excelenta
un spatiu epistemologic de creativitate stiintificd, intrucit logica studiului de caz solicita
diversitate de idei si ipoteze, implica conceptualizari teoretice ale fenomenelor studiate, fiind
valorificat plenar materialul empiric colectat din alte tipuri de studii. Respectiv, studiile de caz
permit explorarea epistemica atat sub aspect teoretic, cat si sub aspect metodologic.

2) Dimensiunea descriptivid a unor fenomene rare. Intrucat matricea epistemologica a
studiilor de caz este reprezentata de fenomenologia obiectului cercetarii, aceasta metoda presupune
cercetarea detaliatd a fenomenului studiat si descrierea extinsd — longitudinal si transversal — a
realitatii studiate. De reguld, latura extins-descriptiva a studiului de caz determina elaborari
conceptuale valoroase.

3) Dimensiunea teoretica. Metodologia exploratorie si analitica a studiilor de caz ofera
posibilitatea unor vaste revizuiri teoretice, prin invocarea cazurilor care contravin anumitor teorii
sau, invers, pot oferi o baza conceptuald pentru elaborarea unor modele teoretice noi.

4) Dimensiunea didactica. Reprezentand, de reguld, o unitate inchegata argumentativ intre
materialul empiric si modelele teoretice si, in acelasi timp, implicand o descriere detaliatd a
fenomenului studiat si suficiente conditii pentru intelegerea fenomenologiei obiectului de studiu,
studiile de caz au o valoare didactica incontestabila.

Cateva perspective psihanalitice asupra studiului de caz

1) Studiul de caz freudian
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Mai multi autori atribuie psihanalizei paternitatea studiului de caz, S. Freud fiind considerat
de catre cei mai multi psihologi fondatorul acestei metode de cercetare. Am mentionat anterior ca
S. Freud defineste psihanaliza drept un procedeu de investigare a proceselor mentale, drept o
metodd pentru tratamentul tulburdrilor nevrotice si drept o serie de conceptii psihologice
referitoare la psihic si personalitatea umana. Astfel, constatam ca cercetarea este prioritara pentru
Freud, atat in privinta investigarii proceselor mentale, cat si in privinta elaborarii unei teorii asupra
aparatului psihic, fiind intotdeauna actual obiectivul elaborarii unei metodologii psihanalitice de
cercetare a proceselor mentale.

Studiile de caz freudiene ne prezinta intr-un demers epistemologic longitudinal felul in care
s-au elaborat conceptele, teoriile si tehnica psihanalitica. In perioada de inceput a psihanalizei,
metoda studiului de caz exista deja in medicind, studiile de caz fiind mai degraba reprezentate ca
dosare de caz, in care pacientul era descris prin reducerea sa la o serie de categorii medicale. Tn
studiul de caz elaborat de Freud, patologia actuald a pacientului este asociata intregii istorii de
viata a acestuia, fiind analizate momentele conflictuale, etiologia psihologica si semnificatiile
simptomelor. Fiind interesat de modelul epistemologic al vremii, S. Freud se preocupa de
prezentarea unor studii de caz care sa permitd elaborarea anumitor ipoteze in baza rationamentului
stiintific. Este cert faptul ca terapia psihanalitica, implicand tehnici precum asocierea libera, atentia
flotanta, analiza visului, analiza transferului si a contratransferului, a presupus un scop de cercetare
la fel de mult ca si un scop terapeutic.

Lucrarea Studii asupra isteriei, aparuta in 1895, reprezintd un expozeu al primelor cinci
cazuri clinice prezentate publicului academic din materialul empiric adunat de S. Freud si J. Breuer
timp de un deceniu, in baza caruia va fi elaboratd o noua teorie asupra nevrozelor. Aceasta lucrare
este structuratd conform rigorilor academice ale vremii: in prima parte autorii 1s1 prezinta ipotezele
asupra etiologiei patologiei isterice, in a doua parte a lucrdrii sunt descrise cazurile clinice, ca
material ilustrativ-doveditor al teoriei asupra nevrozelor, iar in a treia parte a lucrarii este
prezentata o noud metoda de psihoterapie a nevrozelor — metoda cathartica.

C. E. Pletschs (1982) sustine ca in gindirea lui S. Freud studiile de caz sunt investigatii
exemplare, nu neaparat solutii la probleme de psihopatologie. In acest sens, chiar si studiile sale
de caz imperfecte si incomplete au servit pentru a marca teritoriul viitoarelor investigatii
psihanalitice. De exemplu, cazul Dora este prezentat de S. Freud drept un esec in plan terapeutic,
dar constituie un material important pentru cercetare. Intr-adevar, lucrarile lui S. Freud raman a fi
un material important de cercetare pentru psihanalistii postfreudieni. Autorii contemporani
formuleaza alte ipoteze asupra unor cazuri clinice freudiene — de exemplu, psihanalistul francez

A. Green (1990/2006) include Omul cu lupii in categoria patologiei de limitd, nu in cea a
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nevrozelor, asa cum facuse S. Freud. N. Midgley (2006) mentioneaza ca psihanalistii au
recunoscut de mult timp interactiunea complexa dintre datele clinice si teoriile psihanalitice. In
timp ce datele clinice sunt adesea folosite pentru a furniza ,,dovezi” pentru paradigmele
psihanalitice, modelul teoretic folosit de analist structureazd ceea ce ofera datele. Autorul
exemplificd aceasta interactiune delicata intre teorie si datele clinice culese prin lucrarea lui S.
Freud Analiza fobiei unui baietel de 5 ani (1909). N. Midgley sustine ca S. Freud insusi a revizuit
propria interpretare a cazului in 1926, dupa care o serie de psihanalisti, printre care M. Klein si J.
Lacan, au teoretizat cazul din perspectiva modelelor lor particulare de gandire. Reanalizand cazul
si oferind noi perspective teoretice, psihanalistii postfreudieni au scos in prim-plan problematici
noi ale cazului, dezvaluind, in acelasi timp, si dinamica epistemologica a psithanalizei ca domeniu.

Astfel, vedem ca extinderea conceptuala si a instrumentarului tehnic psihanalitic se face
exclusiv prin studiul de caz psihanalitic. Urmand aceeasi modalitate de terapie si de cercetare,
autorii postfreudieni — M. Klein, D. Winnicott, W. Bion, H. Kohut — extind spatiul de lucru
psihanalitic spre cazuri de limita, tulburdri narcisice, psihoze, contribuind cu descoperiri
importante atat pentru domeniul psihanalizei, cat si pentru domeniul psihologiei sociale.

2) Perspective contemporane asupra studiului de caz psihanalitic: cercetarea in cadrul
Scolii de Psihosomatica din Paris

Felul in care metoda psihanaliticd de cercetare a colaborat cu alte domenii poate fi
exemplificat cel mai bine prin contributiile Scolii de Psihosomatica din Paris. In 1968 apare
lucrarea Investigatia psihosomaticd, semnata de un grup de psihiatri si psihanalisti francezi — P.
Marty, M. de M’Uzan, C. David, care au reusit sd identifice in contextul muncii psihanalitice o
categorie de pacienti, s1 anume pacientii psihosomatici, care se deosebeau prin calitatea discursului
si prin calitatea relationarii cu psihanalistul. Dupa cum mentioneaza autorii in introducerea cartii,
scopul acestui demers a fost prezentarea investigatiei pacientilor somatici prin intermediul
instrumentarului psihanalitic. Cercetéatorii erau interesati sd elaboreze instrumente de investigatie
a functionarii psihosomatice si sa identifice formele de viatd psihosomaticd, scop care a fost
realizat pornind de la conditiile cadrului psihanalitic de lucru, la care au fost adaptate metoda
observatiei si metoda interviului. Observatiile prezentate in lucrarea Investigatia psihosomatica
sunt stenogramele fidele si integrale ale interviurilor desfasurate, autorii descriind toate detaliile
privind elaborarea si realizarea interviurilor.

Ca urmare a acestui demers metodologic, in cadrul Scolii Psihanalitice din Paris este
elaborat un aparat teoretic si un instrumentar tehnic pentru intelegerea patologiei psihosomatice.
Delimitarea acestei categorii de pacienti se realizeaza in cadrul investigatiei psihanalitice prin

identificarea unui discurs specific al pacientului si prin analiza reactiilor transferential-
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contratransferentiale specifice. Gandirea psihanalitica, implicit metoda de cercetare psihanalitica,
a permis descoperirea unei noi forme clinice si clarificarea particularitatilor de functionare psihica
a pacientilor somatici.

3) Perspective contemporane asupra studiului de caz psihanalitic: o psihanaliza supusda
rigorilor pozitiviste — scoala de la Ulm

Unii psihanalisti contemporani vorbesc despre necesitatea adaptarii studiilor de caz
psihanalitice la rigorile metodologice pozitiviste. Unul dintre cele mai ambitioase proiecte 1n acest
sens este demersul de cercetare dezvoltat de Scoala de la Ulm. Autorii acestui proiect, H. Thom&
si H. K&chele (2006/2011), in tratatul de psihanaliza dedicat cercetarii, propun sintagma Specimene
de caz pentru a prezenta cazuri-exemple, in cazul carora materialul este inregistrat verbatim si este
accesibil cercetarii. Un specimen de caz este inregistrat in format audio, este transcris si accesibil
pentru toti cercetitorii. In astfel de studii de caz analistul poate avea si rolul de cercetitor, dar
rezultatele cercetarii trebuie sd fie definitivate dupa realizarea tratamentului. La fel, aceasta
formula de cercetare implica utilizarea testelor psihometrice la inceputul si dupd terminarea
tratamentului psihanalitic, pentru a evalua schimbarile care intervin pe anumite dimensiuni
semnificative ale vietii psihice.

In scopul prezentirii metodologiei de cercetare, in cadrul Scolii de la Ulm a fost elaborat
un manual de cercetare — Manualul de la Ulm. In baza inregistrarilor audio are loc esantionarea
sedintelor, selectarea esantionului realizandu-se conform urmatoarelor consideratii: esantionul
trebuie s fie format din blocuri de mai multe sedinte consecutive, pentru ca schimbarile pe termen
scurt sa poata fi studiate clinic si din perspectiva analizei de continut; esantionul trebuie sa contina
sedinte din Intregul proces terapeutic, dar, in orice caz, sedinte de la inceputul si de la sfarsitul
terapiei; lungimea intervalului dintre blocurile de sedinte consecutive trebuie sa fie variabila,
pentru ca o posibila periodicitate prezenta in succesiunea temporala sa nu distorsioneze datele.

Procedura de cercetare presupune atat o analiza longitudinald a materialului clinic, fiind
descrisd dinamica fiecarei variabile 1n timp, cat si o analiza transversald, care cuprinde o descriere
in profunzime a anumitor sedinte si perioade ale analizei/terapiei.

Tn demersul metodologic elaborat de H. Thomi si H. Kéchele (2006/2011), analiza
cazurilor se realizeaza dupa o descriere sistematicd, in care trebuie sd se regaseasca urmatoarele
aspecte: situatii de viatd externe, prezente; relatii prezente; domeniul simptomatic; relatiile cu
familia n prezent si in trecut; relatia cu analistul. Un alt nivel de cercetare descris de autori tine
de realizarea studiilor asupra conceptelor clinice relevante pentru problematica/personalitatea
pacientului si pentru procedura psihanalitica. Autorii introduc sintagma de psihanaliza comparatad,

facand referire la specificul procesului de cercetare, in care sunt detectate asemanari si deosebiri

221



intre cazurile clinice. Sintagma psihanaliza comparata este derivata din expresia Cazuisticd
comparata (Juttermann, 1990 apud Thoma4 si Kichele, 2006/2011), care presupune o comparatie
calitativa a diverselor forme ale rapoartelor de caz din domenii de cercetare in care evenimentele
au fost publicate sub forma narativa, ceea ce, cu sigurantd, se potriveste psihanalizei. Astfel, un
scop important al psihanalizei comparate este clarificarea felului in care trebuie documentate
faptele clinice.

H. Thoma si H. Kéchele (2006/2011) pledeaza pentru analiza de continut a transcrierilor
verbatim ale sedintelor psihoterapeutice. Analiza de continut propusa de catre Thoma si Kéchele
se realizeaza dupa un anumit algoritm, adaptat fiecarei cercetari, presupundnd etape precum:
identificarea categoriilor de continut, calcularea corelatiilor pentru combinarea categoriilor de
continut, calcularea semnificatiei statistice s.a.

Cele mai recente demersuri de cercetare prezentate de Scoala de la Ulm tin de analiza de
continut a textului in studiile asistate de calculator. In opinia lui H. Thomi si H. Kéchele
(2006/2011), descoperirea metodelor analitice ale conversatiei si discursului trebuie considerata o
piatrd de hotar pentru psihoterapie. In acest sens, demersul metodologic al Scolii de la Ulm
consacra relatia epistemologica dintre psihanaliza si cercetarea calitativa si, in plus, incearca sa
construiasca si sa aplice un procedeu de cercetare pentru metoda studiului de caz in care sa se
regaseascd si metodele statistice de evaluare.

Analiza parcursului elaborarii studiului de caz psihanalitic ne permite sd constatam o
continuitate certd intre psihanaliza si abordarea calitativa a cercetarii in domeniul stiintelor sociale.
Metode psihanalitice precum asocierea libera, atentia flotanta, interpretarea si-au gasit continuitate
in metode importante ale cercetarii calitative — lectura flotanta, analiza de continut, teoretizarea.

Studiul de caz elaborat si aplicat In manierd psihanaliticd a permis extinderea gandirii
psihanalitice, cu elaborari conceptuale si tehnice care au vizat diverse categorii nosologice
(tulburarile nevrotice, tulburarea de limita, tulburdrile narcisice, tulburarile psihosomatice) si
tematici referitoare la traumatismele istorice si au dezvoltat metode relevante pentru interventia
terapeuticd. Anumite concepte din psihanalizd — inconstient, mecanisme de apdrare, transfer,
contratransfer, conflict intrapsihic — vor fi preluate si de alte scoli psihologice, astfel imbogatind
capacitatea de analiza a fenomenelor psihice si sociale. Totusi, in pofida incontestabilelor realizari
psihanalitice privind dezvoltarea cadrului nosologic, a instrumentarului tehnic, a cadrului
conceptual-teoretic, chiar in interiorul scolii psihanalitice intervine disconfortul privind
insuficienta rigorilor pozitiviste. Aceasta miscare de operationalizare a ,,variabilelor” psihanalitice
si gasire a unei metodologii psihanalitice de cercetare mai apropiate canoanelor pozitiviste propune

modele de cercetare a procesului si a continutului analitic, atat prin metode ale cercetarii calitative,
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cat si prin metode ale cercetarii cantitative. Miza acestor tendinte este stiintificitatea, dar, totodata,
aceste noi demersuri pun intrebari fundamentale 1n privinta cadrului psihanalitic de lucru si de
gandire, provoaca discutii importante privind specificul cercetarii in psihanaliza.

5.5.2. Studiul de caz: transmiterea transgenerationald a traumatismului asociat
deportarilor din RSSM

Clarificari metodologice

In lucrarea noastra pornim de la premisa ca studiul de caz psihanalitic reprezinta chiar de
la inceputul istoriei psihanalizei 0 metoda de cercetare in care se regasesc rigorile contemporane
privind realizarea unui studiu de caz, si anume:

1) inserarea ntr-un cadru teoretic;

2) conceptualizarea rezultatelor intr-un demers teoretic;

3) formularea concluziilor in baza materialului empiric.

Este important a mentiona ca marile concepte psihanalitice, de la Freud incoace, au fost cel
mai des rezultatul analizei studiilor de caz clasice. De aceea considerdm ca noile demersuri de
cercetare pot imbogati demersul psihanalitic clasic, dar nu il pot inlocui. In cazul cercetirii noastre,
studiul de caz a fost realizat in maniera psihanalitica clasica. Teoria psihanalitica porneste de la
asumptia unei topologii specifice a psihicului, care presupune, conform primei topici freudiene,
existenta a trei ,,zone”/niveluri de functionare psihica: constient, preconstient, inconstient. Astfel,
dezvoltarea aparatului psihic si a personalitatii implica o biografie care se inscrie in aceste trei
zone, evenimentele externe si interne, corespondente realitatii factuale si realitatii fantasmatice ale
individului, inscriindu-se si ele pe aceste trei niveluri de functionare, in functie de diferiti factori.
Iata de ce analistul asculta discursul pacientului intotdeauna printr-o atentie flotanta — termen si
procedura psihanalitica preluata si in metodologia de cercetare a stiintelor sociale. In concordanta
cu metoda asocierii libere, subiectul este invitat sa-si relateze ideile intr-o maniera liberd — sa
vorbeasca pornind de la problematica sa intr-o maniera asociativa, fara a privilegia ceva anume.
Respectiv, analistul va asculta intotdeauna un discurs manifest si un discurs latent. Discursul
manifest se referd la naratiunea expusa in mod constient. Discursul latent tine de impresia
contratransferentiald a analistului, de starile afective asociate discursului (prezenta, absenta,
intensitatea afectului), de ticerile inserate in discurs, de frecventa abordarii anumitor subiecte s.a.

Clarificari teoretice

Studiul de caz si vinietele clinice prezentate in continuare sunt analizate din perspectiva
conceptelor psihanalitice elaborate Tn cadrul unor proiecte de cercetare a traumelor istorice sau
relevante pentru intelegerea traumelor istorice: conceptul ,,mandat transgenerational” (Lebovici,

1998), conceptul ,telescopaj al generatiilor” (Faimberg, 1993), conceptele ,transmiterea
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radioactiva” si ,,identificarea radioactiva” (Gampel, 2003), conceptul ,.contract narcisic” (P.
Aulagnier, 1976), conceptele ,,Sine fals” si ,,Sine autentic” (Winnicott, 1978).

Elaborarea si expunerea acestui studiu de caz implica urmatoarele obiective:

1) ilustrarea felului in care are loc transmiterea intergenerationala si transgenerationala a
traumatismului;

2) prezentarea si analiza dinamicii elabordrii traumatismului in contextul unui demers
psihanalitic;

3) ilustrarea continuitatii si similaritatii tematicilor identificate ca urmare a analizei de
continut a marturiilor de istorie orald si a analizei de continut a cazului clinic.

Istoricul cazului

Acuzele. In studiul de caz prezentat, descrierea va fi axata in special pe aspectele legate de
trecutul familial marcat de deportarea si decesul bunicului matern al unui pacient de 55 de ani,
care a solicitat terapie psihanalitica pentru probleme legate de stari depresive pasagere, atacuri de
panica, stare de insatisfactie generald privind toata paleta activitatilor sale profesionale si sociale,
dificultati importante in relatia cu mama.

Cadrul de lucru. Terapia de orientare psihanalitica a avut loc cu o frecventa de doua sedinte
pe saptamana si a durat trei ani, demersul terapeutic desfasurandu-se intr-un format de psihoterapie
psihanaliticd. Psihoterapia psihanalitica presupune o forma de lucru care implica conditii fizice,
implicit psihice, diferite de cele ale unei cure psihanalitice. In psihoterapia psihanalitica
beneficiarul este asezat in fotoliu, respectiv se lucreaza fata in fata. La fel, frecventa sedintelor
poate varia de la una la trei sedinte pe sdptdmana. Optarea pentru o forma sau alta de lucru —
psihoterapie sau cura psihanalitica — se face in functie de anumite conditii psihice ale pacientului:
starea psihica la acel moment, capacitatea de asociere libera, mecanismele de aparare prevalente,
calitatea discursului, calitatea mentalizarii s.a. In cazul acestui beneficiar s-a optat pentru o
psihoterapie psihanalitica, dat fiind faptul ca beneficiarul nu era familiarizat cu ceea ce ar insemna
o curd psihanalitica, avea capacitati reduse de asociere liberd, respectiv un discurs cu suficiente
zone operatorii, acces insuficient la materialul fantasmatic-reprezentativ, capacitati medii de
mentalizare.

Dinamica travaliului psihoterapeutic. Primul an din terapie a fost marcat de preocuparea
pacientului de simptomatica sa si de specificul comunicarii cu persoanele semnificative. Sub
aspect defensiv, a predominat clivajul — idealizarea tatalui si devalorizarea mamei, sotiei si a
surorilor, somatizarea si tendinta de a controla procesul terapeutic. Sub aspect afectiv, aceasta
perioada a fost caracterizatd de un discurs in mare parte dezafectat, pacientul incercand sa

controleze starile afective. Afectele se manifestau intr-o forma deghizata, prin somatizari sau prin
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atacuri de panica. In rare cazuri au fost prezente stiri emotionale mai putin controlate din partea
pacientului, care erau legate de nelinisti privind viata actuald, asociate periodic cu evenimente din
trecutul familiei, povestite de mama pacientului. In mod special, citeva din sedintele pline de
emotie erau legate de povestirile mamei privind conditiile de arestare a bunicului. Detaliile
arestarii bunicului erau trecute prin trairile mamei (atunci la varsta de sase ani), nsotite de stari de
angoasa ce puteau fi resimtite si de terapeut. Incepand cu al doilea an de psihoterapie, s-a diminuat
controlul pacientului asupra procesului terapiei si asupra discursului. Discursul pacientului a
devenit mai asociativ, cu insertii ipotetice asupra legaturii dintre anumite evenimente din viata si
simptomatica psihicd si fizicd actuald. Odata cu schimbarea calitdtii discursului, implicit
imbunatatirea capacitatii de mentalizare, s-a conturat mai bine in discursul pacientului istoria
pacientului si istoria familiei.

Date biografice. Pacientul este primul nascut dintr-o familie de intelectuali, cu trei copii,
avand doua surori mai mici. Familia sa de origine este una functionala, cu un statut social si
profesional bun, pacientul relatand despre faptul ca a crescut intr-un mediu familial bun — nu au
existat perioade critice sau traumatice in functionarea si in istoricul familiei sale. Pacientul a facut
studii de calitate — generale si superioare.

Tematici reperate in materialul clinic

Istoricul deportirilor. Bunicul sau pe linie materni a fost deportat si omorat in Gulag. In
copilaria si adolescenta pacientului, in rarele amintiri despre aceste evenimente, mama pacientului
mentiona despre asemanarea fizicd a pacientului cu bunicul. De aici, presupunerea pacientului ca
atitudinea mamei fatd de el era legata de aceastd asemanare/asociere si cd aceastd atitudine se
concretiza ntr-o respingere pe care pacientul o simtea periodic din partea mamei, atentionand ca
surorile sale beneficiau de o alta atitudine din partea acesteia — apropriere, tandrete, caldura etc.
Elaborarile ulterioare au permis realizarea, pe de o parte, a aspectelor traumatice, iar pe de alta
parte, a celor legate de apropierea dintre mama pacientului si tatdl ei pana la deportarea acestuia.
Pacientul a putut constientiza suferinta mamei, care, la varsta de sase ani, in perioada oedipiana,
si-a pierdut tatal, pe care ea il fantasma atotputernic si care, spre marea ei dezamagire, nu a reusit
sa mentind si sd pastreze acea lume adulta plina de siguranta de pana la deportarea lui.

Pacientul isi aducea aminte de mai multe versiuni ale istoriei privind cauza retinerii si
deportarii bunicului, relatate de mama. Se invocau mai multe motive ale deportarii: invidia unor
consateni, invidia si trddarea unui prieten, activitatea politica si administrativd a bunicului in
perioada interbelica. Starea de confuzie era indusa si de povestirile privind moartea bunicului, In
privinta cdreia nu exista o claritate, ci doar presupuneri ale membrilor familiei — cd decedase fie

din cauza conditiilor grele de detentie, fie din cauza condamnarii la moarte, ca detinut politic.
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Relatarile mamei despre istoria deportarilor au devenit mai explicite la sfarsitul anilor *90. Pana
atunci in mintea pacientului nu exista o claritate asupra destinului acestui bunic. | se spunea doar
ca seamana foarte mult cu acest bunic, care a murit demult. Acest fapt a determinat multa confuzie
si anxietate, pe care le nu constientiza. Relatarile frecvente si detaliate ale mamei sale despre istoria
deportarii bunicului au fost determinate de schimbarile politice, dar si de inaintarea 1n varsta a
mameli, care a dezvoltat la batranete o adevarata fixatie pentru acest subiect. La fiecare intrunire
de familie, mama pacientului povestea in detalii momentul arestarii tatdlui si cum s-a schimbat
dupd acest eveniment viata ei. Odatd cu Inaintarea in varstd, s-au accentuat si anumite accente
paranoide, care existau si inainte, fard a atinge totusi limita patologiei.

Tacerea de lungd durata asupra evenimentelor traumatice accentueaza confuzia mentala
determinata de catastrofa sociala. In aceasta ordine de idei, J. Puget (1989) sustine ci atunci cand
violenta sociald se instaleaza, apare o stare de amenintare ce determina o conditie mentala in care
Eul pierde posibilitatea de a recunoaste indicii ce permit discriminarea ierarhica a pericolului din
lumea exterioard, de a face distinctia dintre imaginatie si realitate. Amenintarea sociald care
persistd in psihicul individului nu permite discriminarea pericolului — ca e intern sau extern, real
sau fantasmat. Atunci cand individul pierde aceasta posibilitate de discriminare, el trdieste o stare
de confuzie sau paralizie a gandirii, confundand realitatea interioara cu cea exterioara, inamicul
neavand o imagine clara. In acest sens, pacientul intotdeauna primea sfaturi din partea mamei de
a nu avea incredere in nimeni, de a se feri de oamenii care incearca sa se apropie de el (,,te vand
cei mai apropiati, prietenii...”), 1 se solicita sa fie foarte atent, pentru cd, i spuneau parintii (care,
de altfel, erau bine integrati la nivel social si profesional), ,.in fiecare institutie sunt agenti-securisti
care intentionat provoaca oamenii la discutii, pentru ca apoi sa-i denunte”. Pe parcursul terapiei
pacientul realizeaza cd are putini prieteni si ca prieteniile sale se manifesta prin distanta fizica si
afectiva considerabild, lucru care nu-i permite sa se bucure cu adevarat de aceste relatii. Constata
ca nu prea are prieteni apropiati, sunt mai mult prieteni de protocol. Asociaza acest fapt cu
relatarile parintilor despre prieteni si tradare, cu recomandarile de a fi precaut.

Filiatie traumatica si confuzd. Istoria confuzionald a familiei a determinat construirea unei
identitati si a unui parcurs existential tindnd cont de necesitatea cautarii unor mecanisme de
aparare. Afirmatia repetatd a mamei ca ar semana fizic cu bunicul i-a imprimat pacientului teama
inconstienta ca ar putea repeta acelasi destin. In acelasi timp, pacientul nu avea o claritate asupra
destinului bunicului decat asupra partii eroice a acestuia: ca a fost lider intr-o comunitate mare
timp de doua decenii, cd a dezvoltat proiecte importante in aceastd comunitate, ca era ,,un om
vazut” si de succes. Din perspectiva mamei, pe care inconstient a preluat-o si pacientul, aceasta

parte eroica din viata bunicului a servit drept motiv pentru invidie masiva chiar si din partea
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prietenilor — in legenda familiei anume acestia l-au tradat din invidie. Cealalta parte a destinului
bunicului rdmane pentru pacient, ca si pentru familia lui, o necunoscutd. Acestia cunosc doar
locatia lagarului si au in posesia lor cateva scrisori ale bunicului, scrise in termeni foarte generali
si simpli, acesta stiind ca scrisorile detinutilor politici sunt citite. Familia nu a reusit sd cunoasca
cauza mortii acestuia sau locul inmormantarii, chiar daca in anii ’90 mai multi membri ai familiei
extinse au mers in locul exilului pentru a clarifica aceste lucruri. Astfel, pacientul trebuie sa
integreze acest destin al predecesorului, fiind desemnat in discursul mamei drept o copie fidela a
acestuia. Tntr-adevar, fiind la varsta maturititii si avind acces la cateva fotografii ale bunicului,
constata ca 1i seamanad mult. Respectiv, pacientul are de clarificat unde se va situa el pe mai multe
dimensiuni ale vietii: cum se va realiza profesional, cat va manifesta din potentialul sau, cat va
ardta din succesele sale, cum isi va construi relatiile de prietenie, toate aceste dimensiuni fiind
acoperite de un laitmotiv anxiogen — de a nu fi tradat, exilat si omorat.

Mecanisme de aparare i interogatii identitare. Constituirea unui Sine fals (D. Winnicott,
1978/2004), in sensul ,,ascunderii” propriei personalitati si a propriei identitati, a fost aleasa ca o
modalitate de apdrare. Pacientul a realizat in terapie cd intentia de a cunoaste bine limba rusa ar fi
fost un element indispensabil al strategiei de aparare. Isi aminteste ca se simtea in siguranta atunci
cand vorbitorii de limba rusd spuneau ca au crezut ca este rus, deoarece vorbeste atat de bine
ruseste. Studiile superioare si le-a facut in Russia, considerand cd doar acolo se fac studii de
calitate. Tn timpul terapiei a realizat ci in spatele acestor rationaliziri se ascundea dorinta unei
protectii suplimentare, fiind convins ca avand studii in Russia, va fi mai putin vulnerabil, va fi
considerat ,.de-al lor”.

Inhibitii privind afirmarea de sine. Se pare cd o alta consecintd a cautarilor defensive a
fost saracirea propriei personalitdti. Pacientul mentioneaza ca deseori se intdmpla sd auda
complimente de la altii privind infatisarea si felul de a fi sau se Intdmpla ca femeile s manifeste
interes fata de persoana sa. Aceste situatii erau marcate de trairi complexe. Pe de o parte, traia
emotii si pldcere datorate acelor comentarii si invitatii din partea Celuilalt de a intra in aceasta
zond a aprecierii de sine si a trdirii plenare a iubirii de sine prin placere exhibitionista, relaxare,
seducere etc. Pe de alta parte, simtea fricd si neincredere, momentele de deschidere in relatii fiind
urmate de crize de angoasi, de ideea de pedeapsa, tridare, culpabilitate. In contextul terapiei,
aceste realitati au fost puse in relatie cu istoria bunicului. Bunicul deportat si omorat in Siberia a
avut o pozitie sociald Tnalta in comunitate — era un ,,om vazut”, dupd cum spunea mama pacientului
de fiecare data. Respectiv, in pofida realizarilor profesionale importante, pacientul, pe parcursul
intregii vieti adulte, si-a construit o imagine sociald stearsa, incercind sa se ascunda, sa ,,nu fie

vazut”. Latura ascunsa a placerii de a trai si de a fi in centrul atentiei era simtitd de analist pe
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parcursul terapiei, printr-un contratransfer caracterizat de fantasma de a provoca pacientul spre
exprimarea partilor autentice ale personalitdtii. Pacientul avea uneori stiri de inspiratie, ficea
replici spirituale, pe care se straduia sa le anuleze tot atunci, cerdndu-si scuze. Aceste stari scurte
de inspiratie erau urmate de stingerea expresiei fetei si de trecerea la o stare de tacere, inchidere,
tristete, precautie, manifestari prin care erau anulate momentele anterioare de vivacitate. Despre
starile sale pacientul va vorbi dupa mai mult de un an de terapie, cand va constientiza ca, atunci
cand isi permite sa fie liber, deschis In comunicare, urmeaza o stare de angoasa coplesitoare.

Aceste schimbari si ascunderea vivacitdtii au putut fi legate ulterior de amintiri din istoria
familiei. Mama povestea cum acest bunic era un barbat vesel si puternic si cum ei, copiii, se
veseleau atunci cand el venea seara acasa. Deportarea a schimbat totul: odata ce tatdl a fost
deportat, le-a fost luata casa. Mama a fost nevoita, impreuna cu restul familiei, sa se mute in alta
casa si sa stea in chirie, strabunica s-a Tmbolnavit si a decedat. Mama pacientului era numita in
localitate ,,fiicd a dusmanului poporului”. Aceasta trebuia sd ascunda condamnarea tatalui, sa se
faca nevazuta, neauzita, intotdeauna precauta, iar la 18 ani a plecat in alta regiune a URSS, in
scopul de a-si ascunde identitatea pentru a fi admisa la studii superioare.

Problematica doliului. Mama pacientului este descrisa ca fiind prinsa toatd viata intr-0
stare depresiva deghizata, manifestata prin nemultumire permanenta fata de sine si fatd de ceilalti,
la limita cu agresivitatea, de parcad protejandu-se pe ea si pe cei apropiati de ceea ce s-ar numi
placerea plenara a dragostei si atasamentului, a placerii de a fi. Odatd cu inaintarea in varsta,
moartea tatdlui si deportarile reprezintd o tema permanentd In discursul mamei pacientului.
Aceasta povesteste recurent istoria, cu multa furie si accente paranoide referitoare la relatiile
umane. Atunci cand era mai linistitd, mama pacientului reusea sd vorbeasca cu tristete despre
faptul ca locul inmormantirii tatilui ei nu este cunoscut. Incercirile rudelor de a merge la locul
detentiei bunicului nu au clarificat lucrurile.

Transfer si repetitie in cura analiticd. Pacientul a trait emotii puternice in timpul redarii
in spatiul terapiei a atmosferei din noaptea deportarii — au venit militarii, au intrat abuziv in casa,
au facut perchezitii, I-au arestat pe bunic. Mama pacientului, atunci in varsta de sase ani, isi
aminteste ca era siderata de frica. Transmiterea a fost atit de vie la nivel de atmosfera, emotii,
incat pacientul a trait in sedintd un atac de panica, similar celora pe care le avea inainte. Atacul de
panica al pacientului apare ca o modalitate inconstienta de a repeta acel traumatism, neelaborat de
mama si transmis transgenerational fiului-pacient, pentru a fi ,,pastrat”, retrait si, poate, mentalizat.
Atacul de panicd poate avea si o semnificatic defensiva — de a controla nereprezentabilul,

traumaticul, pierderea reperelor etc.
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Resorturile reprezentirii asupra trecutului traumatic. In cazul ilustrat reprezentarea
asupra trecutului traumatic presupune incercarea imaginarii celor intdmplate cu bunicul
pacientului, a celor trdite de mama pacientului in perioada nemijlocita a deportarii, ea fiind prea
mica pentru a intelege ce se Intdmpla si suficient de mare pentru a nu uita multe din cele intamplate.
In aceasta incercare de fantasmare si reconstructie, pacientul folosea informatii venite din surse
literare, filme, informatii de la alti deportati — informatii care permiteau umplerea acelui gol
cognitiv si atribuirea unui sens celor intamplate.

M. N. Vinar (2005) mentioneaza cd o provocare in lucrul terapeutic este gandirea spatiului
intre experienta traumatica cu toata avalansa ororii, siderarea subiectului si povestirea experientei
traumatice ca una reprezentabild, care poate fi impartasita in contextul terapiei. Aceastd ruptura
intre experientd si reprezentarea ei, Intre ceea ce s-a trait si ce a fost povestit este constitutiva
pentru elaborarea experientei traumatice. Restabilirea temporalitatii si legarea trecutului cu
viitorul, acesta din urma reinserat in cursul general al propriei istorii, depasind experienta grea, se
numara printre obiectivele ce trebuie atinse in lucrul psihanalitic.

J. Puget (1989) sustine cd procesul de mentalizare a unei amenintari trece prin diferite
etape. In primul rand, organizarea mentali se dezorganizeazi si provoac o triire de panica si de
teroare (triite nu o datd de pacient si resimtite de analist in cura). In al doilea rand, se cauti un
nume sau niste semne care ar putea facilita semantizarea amenintarii, insotita de iluzia de a evita
aneantizarea si de a folosi sisteme de apdrare pentru a o controla sau a o anula. La etapa urmatoare
se produce o oscilare intre negare si constientizare si, In cel mai bun caz, se restabileste o
organizare psihica vitald, a carei axa iluzorie consta in a impiedica concretizarea amenintarii.

O munca analitica de durata permite accesul la reprezentabilitate, iar subiectul are nevoie
de cineva care sa-1 poata asculta si sa-i poata valida experientele, avand in minte, in acelasi timp,
si dimensiunea fantasmatica a reconstructiei istoriei. Pacientul sublinia cu uimire cd mama nu a
mers niciodata la intdlniri cu victimele deportarilor, nu a incercat si ceara reintoarcerea averili
confiscate si 1n afara familiei nu vorbea despre aceasta parte a istoriei din viata ei. Pacientul a fost
surprins cand a realizat ca nici el nu a fost niciodata la vreuna din aceste Tntruniri.

Tendinta de a fi in umbra, de a nu iesi In evidentd sau de a se asemana cu agresorul
reprezinti modalititi de aparare care mentin subiectul departe de autenticul personalititii sale. In
cazul pacientului, nu doar descendenta dintr-o familie in care o persoana a fost deportata si omorata
in Siberia era periculoasd, dar si asemanarea fizica cu bunicul, des invocata de mama, il punea pe
pacient, in fantasmaticul sdu, in pericol. Pentru a da sens ororii ce nu poate fi semnificata, sunt
necesare proiectarea si gdsirea unor vinovati, asa incat chiar ,,$i prietenii cei mai apropiati

tradeaza”. Are loc o identificare cu obiectul extern temut, cel care este atat de puternic incat poate
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anula o ordine a vietii de mult stabilite. In acelasi timp, identificarea cu agresorul inseamna o
indepartare de sine, construitd printr-0 contrainvestire — nu doar preluarea unei identitati
inautentice, ci si dezvoltarea unei atitudini negative, denigrative fata de lucrurile care i reprezinta
spatiul cultural de origine.

Pacientul descris Tn studiul de caz ajunge intr-o terapie psihanalitica fiind determinat de
unele simptome pe care nu le asocia initial cu trauma deportarilor si nici cu propriul parcurs
existential. Asocierea liberd in lucrul analitic il duce spre istoria familiei, dar si spre locul si
mandatul sdu 1n aceasta istorie.

In sensul transmiterii transgenerationale, vom mentiona ci in cazul prezentat pacientul avea
o istorie de comunicare cu mama sa asupra istoriei deportarii si mortii bunicului. Din relatarile
pacientului deducem ca ceea ce a fost transmis pe acest nivel al comunicarii era mai degraba un
material factual brut, sub forma scenariului traumatic. Tnceputul procesului de psihoterapie
psihanaliticd implica aceastd achizitie istoriograficd a pacientului, dar care nu beneficia de un
proces plenar de mentalizare in psihicul acestuia. La momentul inceperii terapiei, pacientul nu
anuntd vreun interes pentru istoria deportarilor si nici nu o invoca ca material semnificativ pentru
el, care ar avea vreo legatura cu simptomele sale.

Transmiterea transgenerationald se reveleaza in contexte terapeutice de lunga durati. In
cazul de studiu prezentat, materialul neconstientizat a reiesit din intelegerea legaturii dintre unele
simptome si trasdturi de caracter ale pacientului si felul in care acesta a interiorizat istoria
bunicului. La fel, dimensiunea relationald in terapie a presupus manifestarea in transfer si
contratransfer a anumitor trairi care s-au dovedit a fi revelatoare in sensul ipotezelor asupra
cazului.

Studiul de caz prezentat releva urmatoarele caracteristici ale transmiterii transgenerationale
a traumei:

1. Elaborarea traumatismului deportarilor reprezinta un travaliu de lungd durata, iar in
majoritatea cazurilor initiativa unei confruntari psihoterapeutice cu aceste evenimente le revine
descendentilor. Cererea terapiei de catre descendentii deportatilor este determinatd inconstient si
de dorinta de a scdpa de destinul programat in virtutea automatismului transmiterii
transgenerationale a traumei.

2. Aspectele psihologice care ii determina pe descendentii deportatilor sa apeleze la ajutor
psihoterapeutic se refera la problemele actuale ale acestor persoane, legate de evenimente
profesionale, relationale, pacientii neavand in minte, in momentul adresarii dupa ajutor psihologic,

ipoteza legaturii acestor probleme cu istoria familiei.
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3. Relatia dintre simptomele repetitive ale pacientilor si istoria familiald a deportérilor se
dezvaluie pe parcursul demersului psihoterapeutic, ca urmare a identificarii unor mesaje recurente
privind relatiile umane si convingerile despre lume din partea predecesorilor, a identificarii
similaritatilor dintre patternurile relationale, comportamentale ale predecesorilor si ale pacientului.

4. Pastrarea traumatismului familial intr-o formd neelaboratd poate fi explicata prin
ipotezele psihanalitice asupra traumei, care se refera la excitatia psihica masiva ce insoteste trauma
sl care nu permite asocierea si reorganizarea reprezentarilor simbolizabile. De aici deriva
dificultatea primelor generatii de a intreprinde un lucru personal de constientizare si de elaborare

a traumei.

Discutii

Relatie duald versus relatie triangulard in procedura mentalizdrii si vindecdrii traumei
istorice

Comunicarea dintre generatii asupra subiectului memoriei traumatice are multe
caracteristici specifice. Mai intdi de toate, caracteristici traumatice, prin care se prefigureaza
prioritar o comunicare care implica nevoia de evacuare a afectelor, de verbalizare, de continere
din partea Celuilalt. In acest context, descendentul, in pozitia sa de ascultitor, este receptorul si
contindtorul naratiunii predecesorului. Aceastd naratiune este una subiectiva, nu in sensul factual
al lucrurilor, ci in sensul atribuirii semnificatiilor, deseori marcatd de clivaje, idealizari,
devalorizari, zone oarbe, dificultati de reprezentare. In acest sens, descendentul trebuie si
analizeze de unul singur materialul traumatic transmis, iar acest lucru este dificil de realizat. Aceste
realitati ne confirma o datd in plus nevoia de asistentd sociala, educationald, culturald a familiei
care a trecut prin deportari. Elaborarea traumatismului unei familii ce tine de un trecut represiv
poate fi realizati doar prin implicarea comunitatii. In opinia noastrd, comunicarea duala
predecesor-descendent sau chiar deportat-psiholog sau descendent-psiholog nu este suficienta
pentru a elabora traumatismul istoric masiv. Traumatismele masive, de genul deportarilor, solicita
un Tert, care ar organiza un spatiu colectiv de gandire, In care sd fie create semnificatii,
reprezentdri, interogatii, problematiziri — ceea ce ar asigura diminuarea clivajelor si a fixatiilor
paranoid-schizoide. Relatia duala in aceasta comunicare are o limita a potentialitatii de elaborare.
Gratie efortului demersului terapeutic, ea poate crea zone izolate de gandire, dar pentru obtinerea
unui impact colectiv si pentru o vindecare a individului concret, este nevoie de ceea ce psihanaliza
numeste ,triangulare”. Respectiv, doar prezenta Tertului, care este reprezentat de comunitate,
institutii ale statului, reprezentanti ai institutiilor statului, asigurd accesul plenar la simbolizare si

la gandirea fenomenului represiv, sub aspect individual si colectiv.
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Interviuri de cercetare versus demersuri psihoterapeutice

Prezentand Tn acest capitol atat analiza asupra materialului din interviurile cu descendentii,
cat si analiza materialului din cadrul demersului terapeutic, putem formula anumite concluzii in
privinta valorificarii acestor tipuri de material empiric si in privinta relationdrii dintre tipurile de
material empiric, ceea ce face si dovada triangularii datelor de cercetare.

Astfel, putem constata ca ambele tipuri de material scot in evidentd tematici similare
referitoare la transmiterea istoriei deportarilor in cadrul familial si la reprezentarile descendentilor
asupra istoriei predecesorilor.

Materialul clinic din cadrul demersului psihoterapeutic ne ofera posibilitatea de a identifica
relatia dintre simptomatica pacientului si istoricul familiei, prin prisma eforturilor de definire a
identitatii proprii, de elaborare a trecutului familial si de separare de destinul traumatic al

predecesorilor.

5.6. Concluzii la capitolul 5

1. Pornind de la premisa unei elabordri continue a materialului psihic traumatic transmis
intre generatii, am fost interesati de ipotezele pe care le formuleaza descendentii asupra celor
relatate de catre predecesori in privinta deportdrilor din RSSM. Interviurile realizate cu
descendentii din a doua generatie ne releva informatii importante despre comunicarea intre
generatii pe subiectul deportarilor, despre felul in care descendentii isi creeazd o reprezentare
proprie asupra deportarilor si felul in care participa la elaborarea acestui traumatism.

2. Descendentii din a doua generatie de deportati relateaza despre comunicarea privilegiata
bunici-nepoti pe subiectul deportarilor. Aceasta reprezentare a respondentilor este in concordanta
cu rezultatele enuntate in alte studii, dar permite si o interpretare pertinentd a faptului, avand in
vedere conditiile psihosociale ale perioadei de latenta in cazul fenomenului deportarilor din
RSSM, si anume continuitatea existentiala in cadrul sistemului social-politic care a organizat
deportarile.

3. In discursurile lor, descendentii persoanelor deportate descriu mai multe continuturi
reprezentationale asupra istoriei deportarilor care le-a fost relatata de catre predecesori. Aceste
continuturi au legatura cu specificul gandirii infantile si cu anumite conditii in care se desfasoara
comunicarea. Din punct de vedere tematic, aceste continuturi reprezentationale se refera la: frica
de repetitie a evenimentului traumatic; asocieri intre deportari si pedeapsd; neincredere si indoiala
fatda de istoria relatatd; stranietatea istoriei si stranietatea cadrului comunicdrii; curiozitatea
determinatd de tdcerea asupra fenomenului deportarilor; presupozitii asupra experientelor

traumatice ce nu pot fi verbalizate n context familial.
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4. Descendentii persoanelor deportate relateazd despre naratiuni diferentiate ale
predecesorilor, pe care le-am nominalizat ca fiind transmitere mentalizata si transmitere
nementalizatd, descendentii anuntdndu-si capacitatea de a reflecta asupra acestor discursuri si
asupra diferentelor dintre discursuri. In acelasi timp, tipologia naratiunilor transmise mai include
si naratiuni paradoxale — naratiunile contrastante si naratiunile de normalizare a traumei.

5. Cu referire la mesajele latente decelate in contextul comunicarii, descendentii sustin ca
au sesizat nevoia si dorinta bunicilor de a vorbi despre deportari, percepandu-i pe acestia ca fiind
in cautarea unui spatiu de comunicare. La fel, in aceeasi dimensiune a mesajelor latente, nepotii
relateazd despre sentimentul de a fi mandatati cu anumite responsabilitati legate de istoria
deportdrilor. Un alt rol important invocat de cétre descendenti este cel psihoterapeutic, care implica
pozitia de ascultator, dar si pozitia terapeuticd de mentalizare a evenimentului si de gasire a unor
semnificatii.

6. Analiza de continut a interviurilor realizate releva ca descendentii din a doua generatie
sunt implicati intr-un proces de elaborare a traumatismului predecesorilor. Acest proces de
elaborare si cunoastere a memoriei deportdrilor implicd formularea ipotezelor asupra istoriei
factuale, asupra trdirilor subiective ale predecesorilor, dar si asupra transformarilor acestei
memorii in mentalul familial. Nepotii intervievati sunt dispusi sa abordeze subiecte sensibile i
intangibile pentru generatiile anterioare, cum ar fi idealizarea bunicilor deportati sau ascunderea
unor experiente traumatice considerate rusinoase. In acelasi timp, nepotii nu diminueazi
traumatismele predecesorilor. Din contra, sunt dispusi sa le abordeze in profunzime si sa-si asume
in procesul elaborativ realitati traumatice neanuntate de predecesori (dar formulate ipotetic de catre
descendenti), unele dintre aceste interogatii ale respondentilor fiind actualizate de evenimente
traumatice colective actuale.

7. Deschiderea urmasilor spre un demers psihoterapeutic este precedatd de un proces lent
de metabolizare/mentalizare a traumatismului de catre generatiile precedente. Aceasta
metabolizare este legata, pe de o parte, de tendintele libidinale si relatiile obiectuale care permit
depasirea suferintei traumatice, iar pe de altd parte, de revenirea In timp a capacitatilor de

mentalizare, blocate de traumatism.
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6. SPECIFICUL REZILIENTEI iN CAZUL FENOMENULUI
DEPORTARILOR DIN RSSM

»Persoanele deportate spun cel mai des ca religia i-a ajutat sa supravietuiasca, dar eu
nu cred. I-a ajutat grija pentru celalalt, pentru copii. Mamele se sacrificau enorm,
cerseau, furau, ca sa-si hraneasca copiii.”

(Din interviul cu Anatol Petrencu, doctor habilitat in istorie, profesor universitar)

Asa cum am mentionat in partea teoreticd a lucrdrii, persoana rezilientd, in pofida unor
conditii existentiale de limitd, reuseste sd pdstreze suficiente parti sdnatoase din sine, care sa
asigure o continuitate a integritatii fizice, psihice, spirituale. In termeni psihanalitici, persoana
rezilientd se va regasi predominant in pozitia depresivd, nu in cea paranoid-schizoida, va reusi
diminuarea in timp a clivajului intensificat de fenomenul razboiului, ajungand la o percepere
integra de Sine si de Celalalt. Din punct de vedere social, considerdm cad problema rezilientei in
cazul deportarilor din RSSM pune social-politicul si psihologicul foarte aproape, intrucat rezilienta
sociala in perioada postdeportare presupunea adaptarea intr-un sistem politic-administrativ care a
organizat deportarile, in acest sens unele dintre persoanele deportate mentionand despre conflictul
dintre psihologic si social in procesul de adaptare dupa revenirea acasa. Mentionam aceste lucruri
pentru a sublinia ca rezilienta In cazul traumelor istorice antropogene reprezintd, din punct de
vedere psihosocial, un scenariu complex, deseori marcat de conflictualitati intrapsihice
inconstiente, de multe ori paradoxal in sens relational si comportamental, cu patternuri
individualizate, implicand, in acelasi timp, factori de natura social-politica. Astfel, reiteram pozitia
enuntatd 1n capitolul teoretic al lucrarii, prin care subscriem tendintei de a ne referi la fenomenul
de rezilientd prin prisma multitudinilor de strategii de supravietuire, considerand ca forma plurala
a termenului — ,reziliente” — reflecta mai bine vicisitudinile si finalitatile fenomenului de
rezilienta.

Revenind la specificul rezilientei in cazul deportarilor din RSSM, vom mentiona ca in
aceeasi manierd In care mai multe decenii la rand nu s-a anuntat o preocupare pentru traumatismul
deportarilor, la fel nu a fost subiect de interes nici tematica resurselor psihice prin care protagonistii
deportarilor si-au asigurat supravietuirea. Putem spune cu siguranta ca persoanele deportate au fost
nevoite sa-si asume pe cont propriu realitatea traumatismului si cdutarea resurselor reziliente.
Facem aceste remarci preliminare expunerii rezultatelor, pentru a prezenta liniile directoare ale
cadrului nostru interpretativ asupra rezultatelor.

In cercetarea noastrd, prin conceptul de rezilientd ne referim la mecanismele de aparare ca
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manifestare defensiva inconstientd in fata traumatismului, respectiv fiind interesati de aspectele
intrapsihice, In mare parte inconstiente, ale efortului psihic in scopul rezilientei. Totodata, am fost
interesati de identificarea si analiza unor resorturi si patternuri de rezilienta care tin de relationarea
cu Celalalt, de specificul cultural-social al contextului.

In procesul de analizd a defenselor inconstiente, am respectat diferentierea anuntata in
literatura de specialitate psihanaliticd privind ,,mecanismele de apdrare primare/primitive” si
,mecanismele de aparare secundare/mature” (McWilliams, 2014), aceste doua categorii teoretice
reprezentand categoriile de baza in grila de analiza a textelor interviurilor realizate cu persoancle
deportate pe subiectul rezilientei.

Analiza mecanismelor de aparare dezvoltate de persoanele deportate ne-a solicitat si 0
diferentiere a discursului acestora dupa criteriul capacitatii de mentalizare/elaborare (Allen et al.,
2008). In acest sens, am numit ,,discurs mentalizat” discursul in care identificim capacitatea de a
gandi reflexiv, din diferite puncte de vedere si din perspectiva diferitor protagonisti, realitétile
deportarilor. Prin contrast, utilizdnd sintagma ,,discurs slab mentalizat™ ne referim la discursul n
care predomina atitudinile categorice. Aceastd diferentiere de discurs nu presupune intentia de a
diferentia calitatea discursului din punct de vedere intelectual sau etic. Mai degraba, aceasta
diferentiere ne ajuta sa clarificam calitatea spatiului discursiv, implicit psihic, in care se regasesc

anumite strategii defensive.

6.1. Mecanisme de aparare primare in naratiunile persoanelor deportate

Mecanismele de aparare primare pot fi identificate cel mai des in discursul slab mentalizat.
In urma analizei de continut a textelor interviurilor de istorie orald, am constatat ci in cazul acestei
categorii de naratiuni predomina idealizarea si devalorizarea ca mecanisme de aparare, urmate de
identificarea cu agresorul, construirea unui Sine fals, negarea. Vom prezenta mai jos continuturi
ale mecanismelor de aparare, in cazul unora dintre acestea — idealizarea si devalorizarea — punctand
si forme specifice ale acestor doud defense decelate in naratiunile persoanelor deportate.

Idealizarea

Idealizarea unor personaje din familie sau din comunitate. Atribuim acestui fenomen
statutul de mecanism de aparare, dat fiind faptul ca personajele invocate sunt descrise doar prin
trasaturi pozitive accentuate, deseori eroice. Este necesar sa clarificim ca nu anuldm realitatea
acestor calitati, cel putin din doud motive: 1) a fost deportata elita intelectuald, sociald, economica
a RSSM; 2) in situatiile de limita se exprima deseori calitatile eroice ale personalitatii umane. Dar,
in acelasi timp, trebuie sa luam in considerare si nevoia de a internaliza in perioadele traumatice

personaje puternic idealizate, care sa constituie inclusiv o resursa de rezilienta internd, chiar daca
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aceastd resursa face trimitere la clivaj si la indepartarea de realitate.

In acest sens, consideram ci personajul idealizat — membru al familiei, autoritate din
comunitate, alti deportati — reprezintd simbolic umanul sintetizat intens In anumite persoane, in
conditiile n care inumanul devenea realitate concreta a vietii.

In analiza acestui mecanism de aparare avem drept repere teoretice conceptele de ,,0biect
intern” si ,,obiect partial” (M. Klein, 1940; 1946) si conceptul de ,,ambivalenta” (S. Freud, 1912).
Aceste concepte fac referinta la capacitatea de a-1 percepe pe Celalalt ca obiect intreg — cu trasaturi
pozitive sinegative, capacitatea de a putea tolera si integra partile pozitive si negative ale Celuilalt,
urmata de capacitatea de a tolera ambivalenta la modul general — atitudinile diferentiate (bune si
rele) fata de Celalalt.

Idealizarea unui grup etnic din locurile deportarilor. Atestam frecvent in marturiile
persoanelor deportate idealizarea de catre deportati a grupului etnic din locurile deportarii. ,,Sii,
mai buni erau kazahii decat moldovenii. Pai, daca ne-au ridicat?! Ce au fost buni? Kazahii erau
tare blanzi la suflet. Ne jeleau.” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 264). Vom mentiona mai
jos cd idealizarea unui grup etnic strain este corelatd cu devalorizarea moldovenilor, aceasta reactie
defensiva fiind rezultatul traumatismului relational indus de represiuni, descris in capitolul 4 al
lucrarii. In conditiile traumatice ale deportarii, idealizarea presupune si 0 modalitate de alipire
psihica de un grup investit pozitiv, ca o sursd suplimentara de insufletire si incredere.

Devalorizarea

Devalorizarea consdtenilor care au asistat regimul. Devalorizarea consatenilor, a unor
personaje concrete din comunitate capata statutul de mecanism de aparare, pentru ca in prezentarea
acestor personaje sunt invocate doar trasaturi negative, fiind exclusa posibilitatea atribuirii
ipotetice a unor trasaturi pozitive de personalitate sau posibilitatea constrangerii acestor persoane
de catre organele represive, asa cum relateazd chiar unii deportati: ,,7ata era carturar si a fost
numit deseatnik. Toata ziua muncea la pamant, ca nu era inca colhoz la noi, iar seara era chemat
la selsovet, unde toata noaptea aveau zasedanie. Tata era in comisia de colectare a impozitelor la
stat, dar, de fapt, era impus sa umble pe la casele oamenilor” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015,
p. 173).

Dupa cum am mentionat, in textele interviurilor gasim exemplificari ale cuplului
interpretativ-defensiv ,,idealizare-devalorizare”, care implica idealizarea persoanelor deportate si
devalorizarea persoanelor implicate in organizarea deportarilor: ,,Oamenii care au revenit din
Siberia au fost si mai departe buni gospodari, iar din acei care ne-au dus pe lume nu s-a ales
nimic. Au fost niste nenorociti si cam asa au si ramas” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p.

216).
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Devalorizarea generalizata a moldovenilor. Afirmatii de genul ,,moldovenii sunt invidiosi”
sau ,,moldovenii nostri sunt traddtori” se intalnesc frecvent in textele analizate. In conditiile lipsei
posibilitatii de a analiza fenomenul deportarilor (in perioada deportarilor, precum si dupa revenirea
la bastind), ale absentei unui proces de elaborare a deportarilor la nivel colectiv si de identificare
a adevaratilor responsabili pentru represiuni, trebuiau formulate rationalizari care sa clarifice
haosul existential. Devalorizarea compatriotilor face parte din mecanismele de aparare, prin care
este introdusda o ,logica”, chiar daca aceasta este una gresita. Prin urmare, devalorizarea
moldovenilor reprezintd o consecintd a neelaborarii traumei deportarilor, am spune la modul
general. Dar, atunci cand ne referim la deportarile din RSSM, trebuie sa mentiondm si faptul ca
strategia manipulativd a sistemului represiv totalitar isi asigura continuitatea si robustetea pentru
perioade indelungate.

Faptul ca traumatismul ramane neelaborat implicd mai multe realitdti psihice: insuficienta
travaliului de doliu, incapacitatea distantdrii afective de eveniment, blocarea géindirii
evenimentului, atasarea trairilor afective aferente traumei — furie, urd, rusine — de personaje
concrete. Atunci cand ne-am referit la traumatismul relational si la fenomenul invidiei in violentele
sociale, am accentuat de fiecare data stratagema sistemelor represive de a actualiza ceea ce contine
arhaicul individual si colectiv. Astfel, in urma cercetarii, constatam ca ,,moldovenii” rdman in
aceasta pozitie devalorizantd in discursul multor persoane deportate. Nocivitatea acestui mecanism
de aparare rezida in faptul ca aduce dezavantaje atat persoanei devalorizate, grupului devalorizat,
cat si celui care devalorizeaza. In aceasti ordine de idei, ne permitem si presupunem ci astfel de
mecanisme pastreaza pentru mult timp resurse pentru confuzii identitare, atat la nivel individual,
cat si la nivel colectiv, sciziuni 1n grupuri si comunitati.

In acelasi timp, mecanismele de aparare primare, chiar dacd reprezinti un nivel de
functionare mai putin elaborat, asigura un anumit echilibru psihic, construit din elemente arhaice.
In situatiile traumatice, clivajul prin idealizare si devalorizare este putinul pe care il poate face
psihicul pentru a-si mentine o anumita functionalitate. Astfel, clivajul introduce o anumita
»wordine”, . structurd”, ,,logica” unor realitdti traumatice greu de elaborat si de asumat.

Alte mecanisme de apdrare care fac parte din categoria defenselor primare, atestate in
interviurile cu deportatii, sunt identificarea cu agresorul, negarea, construirea unui Sine fals,
idealizarea agresorului.

Identificarea cu agresorul. Acest mecanism psihic a fost nominalizat ca mecanism de
aparare de catre S. Ferenczi, atunci cand acesta se referea la situatiile de abuz psihologic si sexual
asupra copilului: ,,Personalitatea Inca nedezvoltatd reactioneazd la dezorganizarea bruscd prin

identificare anxioasd. Pentru a se proteja de pericolul adultilor necontrolati, copilul trebuie mai
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intdi sa se poata identifica complet cu acestia”. A. Freud (1937/2002) va dezvolta ulterior acest
mecanism de aparare, mai putin raportandu-1 la situatiile traumatice si mai mult la conflictele de
dezvoltare ale copilului: ,,Copilul introiecteaza un atribut al obiectului temut, ceea ce ii permite sa
asimileze o experientd angoasantd. Aici, mecanismul identificarii sau introiectarii este combinat
cu un al doilea mecanism important. Intrand in rolul agresorului, asumandu-si atributele sale sau
imitand agresivitatea sa, copilul se transforma din persoand amenintata in persoana amenintatoare”
(p. 110).

In contextul analizei fenomenului deportirilor nu trebuie si ne alarmeze faptul ca atat S.
Ferenczi (1932/2005), cat si A. Freud (1937/2002) se refera la functionarea copiilor, iar noi
transpunem aceste observatii si reflectii asupra tuturor protagonistilor unei traume istorice. Tn
primul rand, represiunile de tipul deportarilor determind o regresie masivda la trairi arhaice
infantile. In acest context, este necesar si mentionam ci infantilizarea individului reprezinti o miza
centrala a sistemelor totalitare, acest obiectiv fiind pus in aplicare in contextul deportarilor prin
impunerea la neputint si supunere totald. In plus, persoanele deportate, care au oferit interviuri
cercetitorilor, erau in momentul deportarii la varsta copildriei/adolescentei. In aceasta ordine de
idei, este important a mentiona ca atat copildria, cat si adolescenta, din perspectiva de dezvoltare
a personalitatii, reprezintd perioade de varstd in cazul carora nu asistdm la cea mai fortificatd forma
a Eului, aceasta parte a personalitatii fiind incd in proces de formare.

Totodatd, considerdm ca identificarea cu agresorul, in forma lui clasica, este mai putin
specificd deportatilor care s-au oferit sd povesteascad experientele legate de deportari. Acest
mecanism de aparare, concretizat intr-o dimensiune sociald, poate fi asociat mai degraba cu
persoanele deportate care s-au declarat — prin pozitia lor profesionala, ideologica, nomenclaturista
— loiali partidului comunist sau culturii politice proestice dupa anii *90 si care, bineinteles, nu s-
au alaturat proiectelor de consemnare a marturiilor.

In cazul persoanelor deportate, identificim manifestari izolate ale acestui mecanism de
aparare, precum cunoasterea foarte buna a limbii ruse ca 0 modalitate de a se identifica cu
agresorul, conform urmatoarei logici defensive: ,,Dacd o sa fiu ca ei, voi supravietui, nu ma vor
ataca”. Unii deportati au preferat sd-si povesteascd marturiile in limba rusa, altii au vorbit despre
faptul ca foloseau cunoasterea bund a limbii ruse ca o modalitate de protectie si, tot ca modalitate
de protectie, si-au dat copiii la scoli de predare in limba rusa: ,,Copiii au fdacut scoald in limba
rusa. De ce asa? Pentru ca nu se vedeau schimbarile astea. Bine am facut ca i-am dat in scoala
rusa’ (Cojocaru, 2016, p. 159). Desi cunoasterea limbii ruse a fost si o consecinta fireasca a aflarii
de lunga durata intr-un mediu vorbitor de limba rusa, inclusiv pentru perioada studiilor, totusi in

cazul unor deportati aceasta afiliere cultural-lingvistica este pronuntat defensiva, fapt atestat si de
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ei insisi. Alaturi de afilierea lingvistica la cultura rusa, implicarea activa in activitati ideologice era
un alt mecanism de aparare pe care tinerii fosti deportati il foloseau 1n sens defensiv: ,,Eu
comunista nu am fost, dar comsomolista am fost, si eram o comsomolista activa. Ei nu stiau si nici
eu nu spuneam la nimeni (cad tata a fost in lagar). Eram secretarul organizatiei comsomoliste pe
brigada: organizam, cdantam... am fost delegata la Congresul la VIll-lea al Comsomolului Tn
Chisinau, cand era Lucinschi” (Cojocaru, 2016, p. 38).

Totusi, prin referintele de mai sus, descriem forme de identificare cu agresorul, care, din
perspectiva psihanalitica topologica asupra aparatului psihic (constient-preconstient-inconstient),
se situeaza inclusiv pe dimensiunile constient si preconstient, alaturi de determinismul inconstient.
Aici dorim sa specificim ca la aspectele mai profunde ce tin de identificarea cu agresorul avem
acces, asa cum e si firesc, in contextul curelor psihanalitice, acolo existand posibilitatea investigarii
unor forme de identificare cu agresorul neconstientizate de catre protagonist.

Construirea unui Sine fals. Acest mecanism de aparare este descris de D. Winnicott
(1978/2004) si se refera la tendinta psihicului de a-si construi un Sine fals ca urmare a unor
ingerinte ce vin din partea mediului si nu permit, asa cum spune D. Winnicott, ,,gestul si replica
adecvate” (p. 183). In contexte de viata traumatice, persoana ar putea alege si-si construiasca un
Sine fals pentru a putea supravietui. In legatura cu istoria deportirilor, constatim ci uneori
constituirea unui Sine fals in sensul ,,ascunderii” propriei personalitati a fost aleasa ca o modalitate
de apdrare constientd. Ascunderea destinului de deportat impunea uneori modificarea unor fapte
importante ale biografiei referitoare la locul nasterii, studii, etnie. In acelasi timp, ca si in cazul
identificarii cu agresorul, formele inconstiente ale Sinelui fals pot fi reperate si intelese in contexte
psihanalitice si culturale specifice.

Negarea. Marturiile deportatilor se caracterizeaza prin pregnanta memoriei traumatice si
contactul cu istoria traumatica a deportarilor. Totusi, in rare cazuri atestdim mecanismul negarii,
care se manifestd in forme specifice. In cazul unor deportati identificim negarea realitatilor
traumatice prin invocarea unor ,beneficii ale deportarilor” — in Siberia au facut studii, au vazut
locuri foarte frumoase, pe care nu le-ar fi putut vedea altfel, si-au calit caracterul: ,,Copii mei acum
zic asa: «Pe mama a invatat-o viata, din orice situatie iese». Nu ma laud, dar eu din orice situatie
gasesc iegire” (Padureac, 2017, p. 22). Aceste rationalizari-negari, rar identificate in marturiile
deportatilor, contrasteazd cu descrierile majoritare ale unor situatii extrem de traumatice. Le
denumim rationalizari-negari anume pentru ca in discursul deportatilor acestea capata statutul unor
mecanisme de aparare de limitd, in sensul diferentierii mecanismelor de aparare in mecanisme
primare/imature si secundare/mature.

In unele marturii identificam relatari care reliefeaza o miscare defensiva specifica — negarea
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unei situatii traumatice si hipercompensarea acesteia prin fantasmarea unei situatii de fericire: ,,Pe
la opt seara am ajuns la Calarasi si ne-au incarcat in vagoane... Tin minte cum femeile din vagon
pldangeau... Mai tin minte cum fetele cdntau in vagon: «Patru mere-ntr-o basma,/ Eu plec la
Moskva,/ Sa-mi vad iubita meay. latd asa cantec... (lacrimi)” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014,
p. 22). Acest pasaj scoate in evidenta capacitatea psihicului de a nega prin sublimare o situatie
extrem de traumatica si de a face apel la fantasmarea unor scenarii pozitive.

Idealizarea abuzatorului: ,,Mi s-a intdmplat o data in viata, in 1963, lucram deja medic,
cand am vrut sa ma duc in Cehoslovacia... Nu am mai plecat atunci in Cehoslovacia, pentru ca
nebunul de Hrusciov, Tn 1965, a unit raioanele; in Moldova a unit raionul Orhei cu raionul Rezina,
iar la noi (in Kazahstan) era peste 300 kilometri ca omul sa se duca la raion... ,, Hrusciov” a fost
un bandit, un nimic in comparatie cu Stalin” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 41). Acest
tip de idealizare a persoanei lui Stalin este rar identificata in marturiile deportatilor si reprezinta o
reminiscentd a mecanismului de apdrare prin care abuzatorului 1i sunt atribuite calitati importante.
Necesitatea de a idealiza abuzatorul vine din starile de neputintd si oroare traite; in acelasi timp,
adularea abuzatorului poate crea iluzia unui sentiment de siguranta.

Violentele sociale perturba logica si rutina vietii, individul fiind pus in situatii existentiale
dificil de continut, ceea ce determind actualizarea unor stéri arhaice, inclusiv a unor mecanisme de
aparare arhaice. In acest sens, atestim in mirturiile deportatilor mecanisme de aparare arhaice
precum clivarea prin idealizare si devalorizare. Aceste mecanisme sunt folosite in incercarea de a
gisi o explicatie celor intAmplate, precum si pentru a elabora afectele negative. In marturiile celor
deportati, clivajul ia, cel mai des, forma idealizarii unui grup etnic, a idealizarii unui personaj, a
devalorizarii unui grup etnic. Prin traumatismele caracteristice, fenomenul deportarilor, ca si alte
traume istorice antropogene, a avut un impact considerabil asupra procesului de mentalizare. Tn
acest sens, idealizarea si devalorizarea raiman pentru unii protagonisti ai deportarilor mecanisme
predilecte de aparare. In cazul altor deportati — celor care au reusit, in virtutea unor resurse psihice
suficiente, sa realizeze un proces de mentalizare mai bun — identificim tendinta de reducere a
clivajului, gestionarea mai bund a ambivalentei si atribuirea vinovatiei pentru deportari regimului
represiv stalinist si mai putin unor indivizi sau categorii sociale concrete: ,,Regimul comunist este

vinovat de toate cele intdmplate...” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 187).

6.2. Mecanisme de apirare secundare in naratiunile persoanelor deportate
Dintre mecanismele de aparare secundare/mature descrise in literatura de specialitate am
identificat in naratiunile persoanelor deportate urmétoarele defense: activismul si sublimarea.

Activismul este definit drept gestionarea conflictelor psihice sau a situatiilor traumatice
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externe prin recurgerea la actiune, in locul reflectiei sau al trairii afectelor. Aceasta activitate de
substitutie este defensiva atunci cand se afla in relatie cu conflicte emotionale subiacente. In cazul
deportarilor putem diferentia doua forme de activism: 1) activism care s-a realizat prin munca, mai
apropiat de valenta sublimatorie — ,,activism — sublimare”; 2) activism in sensul implicarii in
activitati de promovare a ideologiei comuniste — activismul ideologic. Ambele forme de activism
isi au sorgintea in motivatia de a gasi solutii pentru a indeparta afectele si gandurile indezirabile
derivate din experienta deportarilor si pentru a supravietui In noile conditii existentiale.

Chiar daca activismul indeparteaza subiectul de reflexivitatea si constientizarea afectelor,
acest mecanism de aparare este considerat, mai degraba, unul matur, pentru ca pe dimensiunea
comportamentald permite implicarea Intr-un proces de munca si creatie, care asigura constituirea
unui cadru de viata.

In cazul cercetarii noastre, atestam frecvent si activismul ideologic, manifestat prin tendinta
de a fi ,activist” in sensul solicitat de perioada istoricd — a fi intens implicat in activitati ale
organizatiilor de pioneri, comsomolisti, membri de partid: ,,M-au ales secretar al organizatiei
comsomoliste la mina 117, eram komsorg in acel an, cand au ridicat tineretul la telina in
Kazahstan. Eram secretar comsomolist la o mina mare, aveam peste 200 de comsomolisti in
subordine” (Postica, 2016, p. 118).

Consideram cda in cazul deportatilor putem formula urmdtoarele supozitii privind
semnificatiile activismului: nevoia de adaptare; nevoia de a demonstra loialitatea fata de regim
pentru a-si salva viata si familia; evitarea contactului cu resentimentele asociate experientei
deportarilor; evitarea trairilor afective asociate pierderii (depresie, anxietate); manifestarea unor
forme mai arhaice ale activismului, apropiate identificarii cu agresorul.

In acest sens, este important si mentionim o usoard deplasare conceptuali in cazul
activismului raportat la fenomenul deportérilor din RSSM, intrucat sustinem cad in acest caz
activismul, considerat in literatura de specialitate un mecanism de aparare matur, se apropie de
identificarea cu agresorul — un mecanism de apdrare primitiv. Bineinteles, diferentierea
metapsihologica a acestor mecanisme nu reprezintd obiectivul lucrdrii noastre, de aceea doar
mentiondm despre dinamica transformarilor defensive, despre faptul cd o diferentiere categoricd a
acestora este practic imposibila.

Sublimarea. Anumite relatari despre creatiile artistice referitoare la experienta deportarilor
ne permit demararea unor reflectii privind implicarea acestui mecanism psihic in elaborarea
traumatismului deportarilor.

Conceptul de sublimare a fost supus unor remanieri in contextul evolutiei continue a

gandirii psihanalitice, inclusiv in contextul trecerii de la prima la a doua teorie asupra pulsiunilor.
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Tn perioada primei teorii asupra pulsiunilor, care indica dualitatea pulsiuni sexuale-pulsiuni de
autoconservare, sublimarea este definita din perspectiva acestei dualitati. J. B. Pontalis si J.
Laplanche (1990/1994) mentioneaza sublimarea in sens psihanalitic si evoca termenul sublim, care
tine de domeniul artei si sugereaza maretia, elevatia, precum si termenul sublimare, utilizat Tn
chimie pentru a desemna procedeul prin care un corp trece direct din stare solida in stare gazoasa.
Aceasta transformare a ceva in altceva a stat la baza conceptualizarii respectivului mecanism
psihic. Tn 1908, aflandu-se inca in perioada primei teorii asupra pulsiunilor, S. Freud (1908/2000)
prezinta in lucrarea Morala sexualda culturala si nervozitatea modernda (1908) urmatoarea definitie
a sublimadrii: ,,Ele [pulsiunile sexuale] pun la dispozitia procesului cultural forte extrem de mari s1
aceasta datorita proprietatii deosebit de pronuntate de a putea sd renunte la scopul lor fard a-si
pierde esentialmente din intensitate. Numim capacitate de sublimare aceasta capacitate de a
schimba scopul original sexual cu un altul inrudit cu el, care nu mai este sexual, ci psihic” (p. 15).

Pentru a aborda fenomenul sublimarii in contextul deportarilor, ne vom referi la reflectiile
metapsihologice care tin de perioada celei de a doua teorii asupra pulsiunilor, reflectata in lucrarea
Dincolo de principiul placerii (1920). A doua teorie asupra pulsiunilor implica dualitatea pulsiuni
de viata-pulsiuni de moarte, Freud fiind inspirat pentru aceasta remaniere de fenomenele
distructive din cura analitica, dar si din realitatea obiectivd social-politica — realitatile Primului
Rézboi Mondial. Conform acestei teorii, dualitatea viata-moarte reprezintd miscari psihice centrale
si pe parcursul intregii vieti psihicul uman realizeaza travaliul de intricare/legare a acestor doua
tipuri de pulsiuni. Forma sanatoasa a vietii psihice este cea in care intricarea pulsiunilor presupune
predominarea pulsiunii de viata, din care face parte si procesul creatiei, Intrucét, conform uneia
dintre definitiile freudiene asupra sanatatii mintale, aceasta implica capacitatea de munca, creatie
st iubire. Utilizdnd un limbaj nu tocmai psihanalitic, cu intentia de a oferi mai multa claritate asupra
acestor teorii, specificdm cd pulsiunea de moarte tine de toate tipurile de miscari auto- si
heterodistructive. In acelasi timp, pulsiunile de viata implica toate tipurile de efort psihic prin care,
in diverse contexte existentiale, este asiguratd continuitatea vietii, implicit este asigurata
contracararea auto- si heterodistructivitatii.

Respectiv, odata definitivata a doua teorie asupra pulsiunilor, sublimarea este asociatd si
acestei conflictualitati viatd-moarte din psihic si este pusa, conform perspectivei freudiene, in
serviciul pulsiunii de viata. Astfel, In lucrarea Disconfort in cultura, S. Freud (1930/2000) se
referd inclusiv la sublimarea agresivitatii, mentionand: ,,Cultura trebuie sd ofere totul pentru a
stabili restrictii pulsiunilor agresive ale oamenilor, a le diminua manifestérile prin formatiuni
reactionale psihice” (p. 179).

M. Klein (1937/2011) va adauga sublimarii dimensiunea psihica care tine de nevoia de
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reparatie, reperand in mecanismul sublimdrii tendinta de a restaura si de a repara obiectul bun,
atacat de pulsiunile distructive. In opinia kleiniand, creatia este legata de accesul la pozitia
depresiva si de travaliul doliului.

Ulterior, autorii postfreudieni au explorat fenomenul sublimarii In legatura cu problematici
si fenomene narcisice si perverse, individuale si de grup, reperand si forme negative ale acestui
mecanism, in contextul reflectiilor in cauza fiind propus si termenul de pseudosublimare (Green,
1983 apud Sirota, 1998). Pseudosublimarea nu asigurd contracararea energiei pulsionale si nici o
finalitate utila din punct de vedere cultural, dar, mai ales, relational.

Facem prezentarea acestei diferente dintre sublimare si pseudosublimare in special din
intentia de a reveni la fenomenul deportérilor din RSSM si la felul in care pulsiunea de viatd a fost
parte luptitoare a ceea ce numim fenomenul de rezilienti. In acest sens, materialul pe care il
identificim 1n naratiunile persoanelor deportate il includem in fenomenul sublimarii in sensul
freudian initial de mecanism matur de aparare, care implica efortul de transformare a afectelor,
permite deplasarea si valorificarea energiei psihice in scopuri sociale si culturale. Tot n sens
freudian, ne raportdm si la felul in care, in contextul reflectiilor legate de conceptualizarea celei
de-a doua teorii asupra pulsiunilor, sublimarea implica utilizarea resorturilor psihice pentru
contracararea durerii psihice, a agresivitati, a furiei, a urii.

Analiza de continut a marturiilor de istorie orala releva prezenta creatiilor artistice la tema
deportarilor chiar in primul val al acestora. In discursurile deportarilor cel mai pregnant sublimarea
se releva in alcatuirea cantecelor despre deportare.

Sublimarea si evocarea descriptiva a traumatismului

In marturiile deportatilor identificim cantece cu text descriptiv, in care este prezentat
scenariul traumatic cumulativ al deportarilor. Aceste creatii simple comportd o semnificatie
sublimatorie, Intrucat presupun o descriere verbald a experientei, o incercare de a controla afectul
si de a pune experienta traumei Intr-o forma artistica:

ntr-o noapte si-ntr-un ceas,

In masind ne-au incarcat,

La gara ne-au deplasat,

Tn vagon ne-au incuiat.

Trei sutce in gara am stat

Sub lacata si soldat.

Noaptea trenul a suierat

Si din gara a plecat.

Mergea trenul suierand,
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Moldovenii toti plangdnd,

Ne duceau din gard-n gara.

Si ne-au dus in tari departe

Si hartia greu razbate...” (lacrimi).

(Petrencu A., Cojocaru D.L., Padureac L., 2014, p. 247).

Cantecul pe care il prezentam mai jos relevd miscarea de intricare a pulsiunilor, prin
impunerea partii libidinale, fiind introdusa tematica iubirii in scenariul traumatic:

,»--- fin minte cum fetele cantau in vagon:

«Patru mere-ntr-o basma,

Eu ma duc la Moskva,

Sa-mi vad iubita mea.»

lata asa cantec. ...(lacrimi). Atat tin minte, cum femeile celea oftau, iar tineretul canta”
(Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 22).

Aceeasi tendintd sublimatorie de libidinalizare a suferintei o reperam si intr-un alt cantec,
in care este relatat travaliul psihic de adaptare la realitatea traumatica, prin care, la finalul
cantecului, locul exilului devine unul frumos si primitor — ,,Siberia cu flori”. In contextul analizei
acestor creatii, este important a mentiona si despre incercarea de a depasi angoasele legate de
incertitudine prin fantasmarea in termeni ,,frumosi” a locului deportarii:

»La sapte iulie

S-a ’nceput rdascoala-n lume.

Pe lume-i aresta

Si la gara, la Reitel 1i ducea.

1i mana ca pe oi,

Si-i incarca ca pe boi...

Of, mama mea!

Of, mama mea!

N-am nici mama,

N-am nici tata,

Of, mama mea!

(Cdnd ziceau asa — Of, mama mea! — asa plangea norodul, de Doamne fereste! Apoi zicea
cantecul):

»N-am nici mosi,

N-am nici matusi,
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Numai Siberia cu rusi!”

(Apoi asa plangea):

»N-am nici frati,

Numai padurea cu brazi!”

(Noi inca nu ajunsesem, dar cantau):

,,N-am nici surori,

Numai Siberia cu flori” (Petrencu A., Cojocaru D. L., Padureac L., 2014, p. 131).

Protagonista interviului are la momentul intervievarii 75 de ani, dar reproduce pe de rost
versurile cantecului; de asemenea, cantecul este expus intr-o forma explicativa, fiind clarificat cum
este cantat fiecare cuplet si descrise emotiile aferente cupletului.

Analizand textele cantecelor despre deportari, constatdm ca acestea abordeaza urmatoarele
teme: momentul deportarii si stresul aferent; umilinta; traumatismul separdrii; traumatismul
incertitudinii. In acelasi timp, continutul cantecului scoate in evidentd transformirile psihice in
sensul efortului adaptativ la noile realitati existentiale.

Este important a mentiona si despre un alt statut al acestor produse artistice create in
contextul unui traumatism istoric antropogen, si anume statutul de marturie. Vom invoca in acest
sens prezumtia anuntatda de Sh. Felman si D. Laub (1992) referitoare la faptul ca literatura si arta
reprezinta o formd precoce de marturie, atunci cand toate celelalte moduri de cunoastere a realitatii
traumatice sunt excluse.

Creatie atemporala, sublimare si travaliu al doliului

Tn unul dintre interviurile realizate de catre cercetitorii istorici cu persoanele deportate, am
identificat un cantec evocat de o persoana deportata, care se aseamana mult cu unul dintre slagarele
anilor ’80, cu titlul ,,Du-ma in Moldova mea”. Textul cantecului relatat de catre persoana deportata
este urmatorul:

,.Odata am visat

Ca Stalin ne-a furat

Si ne-a lasat intr-o padure,

Padurile frumoase,

Baraci plosnitoase,

Dar mie alta tara-mi place.

Eu ma rog la nori, la stele,

Eu ma rog la nori, la soare,

Sa ma duca in tarisoara mea.

Ca acolo m-am jucat,

245



Acolo copilaria mea a fost,

Acolo m-am jucat,

Acolo am céntat ...” (Padureac L., 2017, p. 274)

Textul din naratiunea persoanei deportate este identic ca ritm si structurd si foarte
asemanator textual cu slagarul anilor 80 ,,Du-ma in Moldova mea™:

Aseara am visat

Ca luna m-a furat,

Si m-a lasat intr-0 poveste,

Palate de azur,

Lumina multa-n jur,

Dar un alt loc mai drag Tmi este.

Un plai unde am crescut, anume,

Tmi este cel mai scump pe lume,

M-am rugat atunci la mare,

La copaci, la flori, la soare,

Sa ma duca-n tarisoara mea.

Du-ma, du-ma-n tara doinelor!

Du-ma, du-ma-n tara florilor!

Du-ma, du-ma-mi zice inima,

Du-ma, du-ma in Moldova mea!”

Persoana intervievata sustine cd autorul cantecului ar fi Mihai Dolgan, familia acestuia
fiind deportata in aceeasi localitate. Autorii slagdrului din anii *80 ,,Du-ma in Moldova mea” sunt
poetul Nicolae Dabija si compozitorul Eugen Doga. Intervievarea urmasilor autorilor cantecului
ne-ar oferi posibilitatea accederii la 0 concretete a fenomenului. Dar in plan ipotetico-interpretativ
ne pare importanta insasi continuitatea acestui cantec in mentalul colectiv — din perioada
deportarilor in perioada sovietica a anilor ’80.

Referindu-ne la relatia dintre travaliul doliului si sublimare, precum si la imposibilitatea de
a anunta in anii sovietici suferinta legata de experienta deportarii, putem formula ipoteza ca acest
cantec, in cazul caruia, chiar daca nu avem o certitudine a localizarii temporale si a paternitatii,
reprezintd un element al travaliului de doliu de lungd duratd, implicit de elaborare psihica a
traumatismului deportarii.

Tn acest sens, semnificatia sublimarii pentru fenomenul deportirii este apropiatd de
perspectiva asupra sublimirii si a creatiei prezentata de psihanalistul francez D. Anzieu. Tn lucrarea

Psihanaliza travaliului creator (1981), Anzieu afirma ca psihanalistii intotdeauna au fost interesati
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sa surprinda procesele operatiilor transformatoare: cum se intdmpla transformarile prin care sunt
asigurate trecerea de la sanatatea mentala la dezordinile psihice si trecerea de la dezordinile psihice
la vindecare, aceste treceri rezultand dintr-un travaliu psihic. D. Anzieu descrie trei forme de
travaliu psihic: travaliul visului, travaliul doliului si travaliul creatiei, si sustine ca visul, doliul si
creatia au in comun faptul de a constitui niste faze de criza pentru aparatul psihic. Din perspectiva
autorului, criza psihica presupune ,,0 ravasire interioard, o exacerbare a patologiei individului, o
punere la indoiald a structurilor dobandite, interne si externe, o regresie citre niste resurse
nefolosite” (p. 58). Psihanalistul francez descrie doud posibile finalitati ale crizei — finalitatea
reusita a crizei, prin care se realizeaza un nou echilibru, cu o depasire creatoare, sau finalitatea ce
presupune pericolul decompensarilor grave, al bolii psihice si somatice si chiar al mortii psihice,
atunci cand regresia gaseste doar un spatiu psihic gol, iar resursele pentru o transformare sanogend
sunt insuficiente. Din perspectiva ipotezelor enuntate de D. Anzieu, travaliul psihic de creatie, ca
si travaliul de doliu, este in legatura directa cu conditia existentei umane, luptandu-se cu absenta,
cu pierderea, cu separarea, cu durerea si asigurand identificarea obiectului iubit si pierdut, pe care
il face sa traiascd din nou, activind zone necunoscute ale libidoului, dar si ale pulsiunii de moarte.
Pentru D. Anzieu o criza presupune un travaliu al doliului si, totodata, un travaliu al creatiei.

Constatam ca si in cazul deportarilor doliul separarii si al pierderii este atasat de un proces
de creatie, de sublimare. Angoasa, suferinta, teroarea, vidul interior pot fi atat de intense, incat
creatia si apard ca singura solutie alternativa. In acest context, trebuie si mentionam ca, daca S.
Freud vorbea despre desexualizare prin sublimare, Tn cazul traumatismelor vorbim despre
detraumatizare prin sublimare.

Realizand aceasta analiza a mecanismelor de apdrare identificate n naratiunea persoanelor
deportate, ne intrebim: cum se raporteaza structura defensivd a individului la procesul de
reconciliere? Din punct de vedere psihanalitic, mecanismele de aparare reprezintd o parte
fundamentald a aparatului psihic. Oricare ar fi continutul structurii defensive, aceasta trebuie
respectatd, intrucat asigura functionarea psihica si echilibrul psihic intr-un moment dat. Insasi
sintagma ,,mecanism de aparare” face referinta la aceasta functie de asigurare a echilibrului psihic,
indiferent daca acest echilibru se inscrie pe o functionare nevrotica, de limitd sau chiar psihotica.
Structura defensiva, asa cum s-a constituit ea — preponderent prin mecanisme de aparare primitive
sau preponderent prin mecanisme de aparare mature, protejeazd psihicul de dezorganizari mai
dramatice. Din acest considerent, una dintre regulile fundamentale in tehnica psihanalitica este
respectarea mecanismelor de aparare. Acestea se vor modifica in timp, prin Tnlocuirea
mecanismelor de apdrare primitive cu mecanisme de aparare mature, daca procesul analitic si

situatia analiticd vor fi asigurate intr-un cadru securizant, fiind realizate obiective psihanalitice
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precum dezvoltarea capacitatii de mentalizare, dezvoltarea capacitatii de autoanaliza si de analiza
a realitatii obiective. Avand in vedere in cazul cercetarii noastre un fenomen social, vom reitera ca
aceste reguli tehnice ce vizeaza cura psihanalitica sunt relevante si pentru constituirea procesului
de schimbare si reconciliere la nivel de comunitate. Consemnand in naratiunile persoanelor
deportate mecanisme de aparare primitive, precum idealizarea, devalorizarea, identificarea cu
agresorul, trebuie sa constientizdm firescul acestor pozitii defensive. Trecerea la o altd modalitate
de gandire a realitatii, implicit prin modificarea structurii defensive, solicitd si in cazul
traumatismului istoric un cadru securizant, in acest caz constituit prin asistenta din partea

institutiilor Statului si a societatii civile.

6.3. Tipuri de rezilienta in cazul fenomenului deportarilor din RSSM

Identificarea si analiza mecanismelor de aparare, implicit a aspectelor atitudinale si
comportamentale ale persoanelor deportate, ne-au permis si avem o perspectivd asupra
elementelor constitutive ale fenomenului de rezilientd in cazul persoanelor deportate si a
comunitatilor de deportati.

Mai jos ne vom referi la resorturile rezilientei familiale, rezilientei comunitare (Turliuc,
Mairean, 2014) si ale rezilientei spirituale in contextul deportarilor din RSSM.

Rezilienta familiala

Solidarizarea familiei. In naratiunile persoanelor deportate, familia este prezentata drept
resursa centrala de supravietuire. Astfel, in toate interviurile analizate remarcam ca unul dintre
obiectivele centrale formulate in contextul adaptarii la noile conditii ale deportarilor era
mentinerea familiei impreuna.

Persoanele deportate relateazd ca membrii familiei recurgeau inclusiv la strategii
periculoase pentru a recupera unitatea familiei: ,,Mama, cdnd a aflat unde suntem, si-a pierdut
cunostinta. A intrebat unde e raionul nostru, cel din adresa. Era alaturi de raionul lurghinsk (unde
au fost repartizate mama §i sora Maria). Mama a aflat si a fugit la noi, noaptea cu vagoanele
incarcate cu lemn de padure. Se putea spune ca a fugit de lucru! Asta nu trebuia, era periculos.
Cdnd trecea esalonul cu bdarne pe pod, stiti, cand trenul trecea mai incet, ea s-a agatat de tambur
si a mers spre sud, spre noi. Avea la ea scrisoarea cu adresa noastrad... Mama povestea apoi ca se
temea sa nu o prindd, peste tot erau soldati cu automate. Cand a ajuns mama la noi, eu eram in
drum, ma jucam in colb ca copiii. Seara au venit §i ceilalti. Pe urma a venit comendantul: «Mi vas
budem suditi!»” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2014, p. 60).

Faptul intregirii familiei oferea posibilitatea asumarii in comun a unui parcurs de

recuperare 1n locurile exilului: ,,Tata m-a luat si pe mine la lucru,; fratii mei mai mari, Tolea i
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Vanea, lucrau si ei cu tata. Eram o forta familia noastra, eram un nucleu de mesteri” (Cojocaru,
2016, p. 284).

Unii descendenti intervievati relateaza despre faptul ca bunicilor barbati le-a fost mai greu
in conditiile deportérilor, pentru ca procedura represiunilor implica separarea barbatilor de familie
si amplasarea acestora 1n lagare de munca. Astfel, descendentii presupun o legaturd importanta
intre faptul ca bunicii au fost separati de familie si sechelele deportarilor — bunicii care au fost
privati de mediul familial au venit cu sechele emotionale mai grave: ,,Pe bunica dragostea mamei
a protejat-o, faptul ca au fost toate impreund. Bunicul a fost deportat singur, intr-o tard strdind.
Bunica avea cu cine sa schimbe o vorba, dar bunelul nu”.

Preexistenta unui atasament durabil in cadrul familial. Tn toate interviurile analizate
identificaim descrierea unor relatii familiale ce evoca trasdturi ale atasamentului securizant, care s-
a dezvoltat atat in cadrul relatiei parinte-copil, cat si in cadrul relatiei dintre frati. Tindem sd avem
incredere in aceste interpretari ale persoanelor deportate, intrucat acest fapt tine si de specificul
epocii — de faptul prevalentei familiilor numeroase, in care individul avea un sentiment sigur de
apartenenta la o familie mare, la un neam.

In legituri cu rezilienta familiald, care este descrisa plenar in toate interviurile cu
persoanele deportate, vom face referintd la teoriile psihanalitice care relateaza despre rolul
obiectului salvator in traumatism. Prin urmare, un factor important in procesul de supravietuire
psihica si rezistentd intr-o alienare colectiva este capacitatea individului de a pastra un spatiu
subiectiv propriu, care poate fi construit, de exemplu, pe grija fata de cei apropiati, fatd de copii.
J. Baranger (1987 apud Amati Sas, 2002) mentioneaza ca obiectul care trebuie salvat nu poate fi
reprimat sau refulat in perioada traumatica, iar prezenta lui poate da sens prezentului sau viitorului
in situatia traumaticd, intrucat o caracteristica centrala a traumatismului se referd la lipsa de sens.
Tn consecinta, resursa psihologica de bazi o constituie legaturile externe si obiectele interne care
raman vii in atmosfera mortiferd a traumatismului.

Astfel, intr-o situatie de trauma sociald, de confuzie existentiala, grija pentru Celalalt
reprezinta o importanta resursa de rezilienta, dat fiind faptul cd organizarea grijii pentru Celalalt
introduce sens intr-o situatie de alienare colectiva. Nevoia de a avea grija de Celilalt se prezinta
in istoriile deportatilor in ambele directii generationale — dinspre parinti spre copii si dinspre copii
spre parinti: sensul parintelui era salvarea copilului, iar pentru copii sensul era revederea tatalui,
reintregirea familiei, ajutarea parintilor.

Figuri parentale puternic investite. In naratiunea persoanelor deportate figurile parentale
sunt reprezentate ca personaje puternice, integre psihic, ca un important factor de protectie. In toate

interviurile analizate figurile parentale sunt descrise in termeni pozitivi. Considerdm acest
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fenomen parte din mecanismul defensiv de idealizare, iar acest tip de idealizare — o resursa
importanta de rezilientd pentru persoanele deportate.

Descrierea idealizata a persoanelor de referintd, iIn mod special a parintilor, reprezinta o
realitate identificata si in cazul altor traume istorice si face parte din specificul defensiv in acest
gen de traume. Fard a ne implica in polemici privind sursa acestor descrieri — cd este una
fantasmata sau una obiectiva, trebuie sd mentiondm ca prezenta figurii parentale puternic si pozitiv
investite este conturata de catre persoanele deportate drept o resursa centrala de rezilienta. Anume
prin acest specific identificat in cazul deportarilor vedem fluiditatea statutului idealizarii. Gandita
din punct de vedere metapsihologic si identificata clinic-empiric n spatiile de patologie psihica —
astfel fiind consideratd un mecanism de aparare primitiv, idealizarea devine un element constitutiv
al unei forme de rezilientd, intr-un anumit context psihic si istoric.

Legenda familiei si asigurarea continuitdtii istoriei familiale. Deportatii aveau grija sa
povesteasca istoria familiei si sd mentind intact din punct de vedere psihologic statutul familiei s1
al membrilor ei. In contextul deportarilor, cel mai des deceda sau se pierdea legitura cu parintele
de sex masculin, intrucét tatii erau separati deseori de familii in drum spre Siberia si erau dusi in
lagare. In acest caz, celilalt parinte pastra continuitatea relatiei prin scrisori si prin povestiri despre
parintele absent.

Rolul Celuilalt in rezilienta este clarificat si prin invocarea conceptelor de atasament sigur
(J. Bowlby, 1979/2016) si incredere fundamentala (E. Erikson, 1963/2015). Atasamentul sigur si
increderea fundamentala se dezvolta in conditiile unei relatii si ale unui mediu suficient de bune,
in care copilul reuseste sa trdiasca Incredere, sigurantd, continuitate alaturi de parinte sau ingrijitor.
Aceste realitdti psihice pun bazele increderii in sine si ale increderii in relatia cu persoanele
semnificative, facilitand interiorizarea unor obiecte interne bune, care vor avea ulterior rolul de
reper intern fard prezenta fizica a Celuilalt. Aceste doua concepte — atasamentul sigur si increderea
fundamentald — se refera la realitati psihice care se construiesc in primii ani de viata, iar atunci
cand se reuseste interiorizarea lor ca trdire permanentd, acestea servesc drept resursa
psihoemotionald importanta pe parcursul intregii vieti.

Rezilienta comunitara

Tn continuare vom prezenta cateva fragmente din interviurile cu persoanele deportate, care
relateaza despre felul in care comunicarea si solidarizarea in cadrul comunitatii au reprezentat o
resursa de rezilientd pentru persoanele deportate.

Ajutorul in interiorul grupului de deportati: ,,In tren m-am imbolnavit de friguri... Tin
minte, cand am deschis ochii, totul era galben si nu vedeam nimic, si plangeam ca vroiam papusa.

Mama sedea la capul meu si pldngea, si femeile au rupt de la camesad, de la poale, care s-a nimerit
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cd era mai imbrdcat ..., si mi-au facut o papusa de petece si aceea a fost prima si ultima jucarie
pe care am avut-o in viata mea. Papusa ceea din petece! O tineam in mdna si n-o dam nimanui”
(Padureac, 2017, p. 230).

»Vreau sa va spun ca fetele mai mari ca noi, de 16-17 ani, erau ca mamele pentru noi: ne
impleteau cosite, ne controlau lectiile, ne invatau sa avem grija una de alta. Aveau grija de noi,
nu au facut «dedovcinay cu noi! Toti copiii eram din familiile de deportati” (Petrencu, Cojocaru,
Padureac, 2014, p. 183).

Ajutorul din partea bastinasilor din locurile deportarii: ,,Aveam noroc de rusii bastinasi,
care se indurau si ne dadeau cdte o bucata de paine sau un cartof, un morcov fiert, peste. Oamenii
simpli rusi nu sunt vinovati cu nimic, vina o poarta Stalin si calaii lui, care si-au batut joc de lume.
Si rusii astia, saracii, nu traiau bine, duceau aceeasi povara ca §i noi, dar erau de ajutor, sareau
la nevoile si greutatile noastre” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, p. 211).

Ajutorul din partea rusilor deportati in anii ’30: ,Intr-o zi a venit o femeie, cheochea
Sasa, ca azi o tin minte. Ea avea cinci copii ai ei, barbatul i-a murit in razboi si ea a mai luat trei
copii, le ziceau «deti voini» — umblau din sat in sat si care ii lua, care nu prea ii jelea, care numai
le da o bucatica de ceva, o cana de lapte si o cartofd, ca nu-i putea ajuta. Ea a oprit trei, trei
baietei a oprit, a zis ca unde or muri ai ei, or muri si aceia. Erau de seama noastra si mai mititei,
el nu tineau minte de unde-s, stiau numai ca i-au bombardat in tren, s-au pierdut de parinti si ea
i-a luat la dansa. Ea nu era din Moldova, prin *27 au ridicat-o de pe la Leningrad. Sa va spun ca
a venit ea la noi i zice: «Tasea, ia copiii, ca ai sa ingheti si hai la mine!» Dar, mama, de-acum
oleaca razbire rusa, zice: «Tu ai opt copii si tu esti al noudlea, si cu noi vom fi 12!». « Vot budem
12 i prorviomsea» — a zis ea atunci” (Padureac, 2017, p. 27).

Deportarile fac parte din categoria traumelor antropogene, denumite astfel dat fiind faptul
ca actiunea traumatogend este ganditd si pusd in act de cdtre un personaj uman. Analiza
interviurilor cu personale deportate ne sugereaza ca resorturile rezilientei sunt, la fel, antropogene,
in sensul in care din perspectiva individuala, familiald si comunitard, investirea in Celalalt ca
personaj real sau ca obiect intern reprezintd un factor central in supravietuirea psihica.

Rezilienta spirituala

Prin sintagma ,,rezilienta spirituala” ne referim la resursele care au venit din spatiul cultural
si spatiul religios. Persoanele deportate relateaza despre mentinerea contactului cu reperele
culturale in locurile exilului. Cele mai multe se refera la perpetuarea traditiilor in locurile deportarii
(sarbatorirea Pastelui si a altor sdrbatori religioase, nationale, respectarea traditiilor nationale).

Rezilienta prin religie. Analiza interviurilor realizate cu persoanele deportate releva ca

recursul la religie a reprezentat o resursd centrald de rezilientd pentru o buna parte dintre cei
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deportati. Vom prezenta cateva ipoteze din literatura psihanalitica privind statutul religiei pentru
psihicul uman si cateva exemple referitoare la felul in care aceasta resursa psihica este utilizata de
psihic in contextul regimurilor represive.

S. Freud vede religia ca parte a patrimoniului cultural al omenirii, ca parte importanta a
civilizatiei care a permis gestionarea instinctelor arhaice, distructive ale individului. Dar, in acelasi
timp, asociaza credinta in Dumnezeu cu neajutorarea infantila, cu nevoia de a fi in contact cu o
autoritate atotputernica care va diminua angoasa existentiald a individului. In lucrarea Viitorul unei
iluzii, S. Freud (1927/2000) sustine ca religia este o iluzie, desigur, necesara din punct de vedere
istoric, dar care trebuie sa cedeze locul ratiunii si stiintei in epoca moderna.

Violenta spatiului totalitar — 0 realitate ,,de negandit”. Aceastd logica psihanalitica
freudiana, conform careia religia trebuie sd cedeze locul ratiunii si stiintei, a fost anulata peste
cativa ani prin instaurarea regimurilor totalitare, care au reprezentat ele insele spatii de anulare a
gandirii, de pervertire a gandirii, spatii de teroare si violenta: inchisorile comuniste, zonele
deportarilor, lagarele de concentrare — spatii in care erau materializate realitati imposibil de gandit
si de tolerat psihic (Kaés, 1989; Kogan, 2007; Puget, 1989; Gampel, 2003; Bohleber, 2007; Volkan
2007, 2021; Segal, 1997; Fonda, 2017).

Studiile de istorie orald si de cercetare calitativa releva ca teroarea creatd in dictaturd pune
individul 1n contact cu lucruri de negéndit, iar recursul la religie devine o solutie importantd de
rezilienta (Talaban, 2007; Clit, 2010). Acest lucru este confirmat si prin cercetarea marturiilor
persoanelor deportate din RSSM: ,,Tata tare credea in Dumnezeu, el zicea asa: «Pe mine
Dumnezeu m-a scapat de visca...»” (Padureac, Arhivele memoriei, vol. 11, tom Il, p. 15). Aproape
in toate marturiile deportatilor constatam ca in noaptea deportarii, intr-o situatie de confuzie si
incertitudine, acestia au luat cu ei obiecte de cult religios: ,,Fiecare a avut acolo o icoand luata de
acasd. Mama, la fel, a avut o iconita mica. Mama s-a intors cu icoana de acolo. Stiti, cand a murit
mama, a disparut iconita ceea §i tare ne pare rau, cdaci toata Siberia a fost icoana ceea cu noi”
(Petrencu, Cojocaru, Padureac, p. 224).

Importanta reperelor spirituale este consemnatd si de istorici. In acest sens, istoricul
L.D. Cojocaru (2014) mentioneaza: ,,/conitele, Biblia, Cartea cu rugaciuni, cruciulita de la gat —
sunt cele care apar sistematic in textul naratiunii, cdt si in documentele insotitoare ale acestora.
Deportatii manifesta o credinta profunda in Dumnezeu, cinstesc cu sfintenie sarbatorile
religioase, tin rugdciunile, sarbatoresc Pastele, urmeaza obiceiurile crestinesti de logodna, botez
si inmormdntare a celor decedati pe tot parcursul exilului, in pofida riscului de a fi descoperiti si
pedepsiti, mai ales cei condamnati pe motive religioase” .

Evident, rutina existentiald prin practici religioase prezente era incetdtenitd si pana la
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momentul deportarii, dar la locul deportarii, in mod special, contactul cu credinta le-a permis
oamenilor sa supravietuiasca fizic si psihic.

Deportarile martorilor lui Iehova din RSSM. Atunci cand ne referim la naratiunile
martorilor lui Iehova deportati in 1951, constatam ca recursul la religie reprezintd pentru aceasta
categorie de deportati o resursd prioritard de rezilientd si are un specific aparte. Identificim in
naratiunile acestora referiri nu doar la practicile private, cum ar fi rugaciunea sau meditatia, ci si
la practici active, comunitare — de Tntrunire, de copiere a textelor religioase, de diseminare a
literaturii si a informatiei.

In ceea ce priveste atitudinea fata de realititile traumatice si fatd de nedreptate, constatim
anumite caracteristici specifice reprezentantilor respectivei confesiuni in sensul acceptarii acestui
traumatism ca rezultat al vointei lui Dumnezeu — multd smerenie, anumite rationalizari religioase,
incercarea de a gasi beneficii spirituale: ,,Niciodata n-am auzit parintii sa vorbeasca despre
puterea sovietica, erau fericiti in credinta si tata intotdeauna spunea: Conducatorii acestia sunt
aranjati de la Dumnezeu, da’noi suntem fericiti ca am venit aici sa predicam, sa traim §i sa ne
vada [si altii] purtarea noastra...” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, 2015, p. 90).

Interpretari psihanalitice contemporane asupra fenomenului credintei

Aria intermediard a psihicului si fenomenul religios. In a doua jumitate a secolului al
XX-lea psihanalistii gandesc dintr-o perspectiva diferita de a lui S. Freud sentimentele religioase,
sursa de inspiratic pentru unele ipoteze fiind textele lui D. Winnicott, care nu se preocupa de
religie, dar elaboreaza concepte ce au permis sa fie formulate noi ipoteze referitoare la sentimentul
religios. D. Winnicott (1967/2006) vine cu o noua paradigma asupra reprezentarii realitatii. El
introduce, pe langa realitatea internd si realitatea externd, o a treia realitate — aria intermediara a
experientei. Pentru D. Winnicott, individul sdnatos psihic traieste in trei arii — realitatea interna,
realitatea externa si realitatea intermediard, aceasta din urma fiind aria creatiei, a imaginatiei, a
lucrurilor ce pot fi doar imaginate, dar nu pot fi controlate, o zona a incertitudinii, dar si a
capacitatii de a suporta incertitudinea, deci o arie a paradoxurilor psihice sandtoase.

Capacitatea de iluzie psihica si fenomenul religios. D. Winnicott modificd si statutul
iluziei psihice, atunci cand sustine ca la inceputul vietii trdim in relatia cu obiectul matern stéri de
bune. Deci, capacitatea de iluzie, asociata uneori si cu sentimentul religios, care se dezvolta gratie
omnipotentei infantile create in relatia cu mama, este fondatoare pentru narcisismul uman, dar este
fundamentald si pentru capacitatea individului de a se afla in spatiul intermediar — si aceasta
experienti specifica ariei intermediare nu o punem la indoiali. In omnipotenta infantili a

bebelusului, acestuia i se ofera iluzia ca exista o realitate ce corespunde propriei lui capacitati de
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a crea. Obiectul tranzitional si fenomenele tranzitionale reprezintd inceputul a ceea ce va fi
intotdeauna important pentru fiintele umane, adicd o arie neutrd de experienta care nu va fi pusa
la indoiala.

Valorificand conceptele winnicottiene de obiect tranzactional, arie intermediara, fenomen
tranzactional, A.-M. Rizzuto (1981) afirmd cd Dumnezeu este creat din experienta individului
privind comunicarea cu alte obiecte — parinti, bunici, frati, surori, unitatea familiala extinsa, clasa
sociala cdreia 1i apartine individul, religia si alte subculturi. Autoarea sustine ca aceasta experienta
a ceva fundamental, ce nu poate fi pus la indoiald, o avem in psihicul nostru si va fi actualizata in
anumite momente: ,,Dumnezeu, ca un ursulet de plus parasit, este lasat intr-un cotlon de mansarda,
dupd toate aparentele uitat. Un deces, o mare suferintd sau o mare bucurie il pot aduce inapoi
pentru o imbratisare ocazionald sau pentru maltratare si respingere, dupa care este din nou dat
uitarii” (p. 197).

Studii internationale referitoare la fenomenul de rezilienta in perioada comunista

Tn acest scurt recurs ne vom referi la cateva studii dedicate rezilientei in contexte represive,
realizate in Roménia, Kalmékia si Rusia.

Pentru Romania, unul dintre cazurile de cea mai mare rezonantd este cel al inchisorii de la
Pitesti, fiind relevanta, in acest sens, cercetarea psihanalistei I. Talaban (2007) Teroare comunista
si rezistenta culturald. Experimentul Pitesti. Analizand marturiile detinutilor politici trecuti prin
Experimentul Pitesti, I. Talaban identifica recursul la religie ca un mecanism privilegiat de aparare
in procedura de supravietuire psihicd, in conditiile in care detinutii erau intelectuali, oameni de
stiintd, lideri de opinie, majoritatea dintre ei cu educatie laica. Si totusi, fostii detinuti politici, In
momentul intervievarii, au convingerea intimi ci-i datoreaza supravietuirea lui Dumnezeu. In
cadrul procedurii de reeducare de la Pitesti, detinutii erau adusi nu doar la stari de neputinta si
durere fizica, ci si la stari care presupuneau riscul unei dezorganizari psihice si morale, fiind impusi
sa-si defdimeze parintii, prietenii, mentorii — aceasta procedurd perversa fiind cel mai dureros de
indurat. In mod paradoxal, sustine |. Talaban, acest tip de torturd a avut efectul contrar, facilitand,
la majoritatea celor trecuti prin Pitesti, o revelatie a sacrului. Ipotezele formulate de cercetatoare
in privinta acestui fenomen se referd la regresia psihicd masivd care se intampld in situatiile
existentiale de limitd, manifestata prin identificarea cu reprezentarea lui Hristos, ca personaj el
insusi supus torturii pentru credinta sa, precum si cu imaginea parentala si contindtoare a autoritatii
divine.

Un alt eveniment traumatic inscris in perioada comunistd din Romania a fost deportarea
etnicilor germani in URSS n anul 1945. Cercetatoarea L. Betea (2012) se refera la fenomenologia

rezilientei prin termenul de ,pattern al supravietuitorului deportdrilor”, invocand reperele
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crestinesti drept una dintre resursele reziliente centrale: ,,Porunci ale crestinismului precum
«iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti» sau «iartd gresitilor tdi, caci si tie ti se vor ierta atunci
multe» — le-au modelat definitiv atitudinile si opiniile” (p. 27).

In legatura cu deportirile staliniste din Kalmakia, E. B. Gucinova (2009) spune ci pentru
kalmécii deportati si copiii acestora invatarea limbii ruse a insemnat supravietuirea fizica, initial
fiind incapabili sa se angajeze la munca, pentru cd nu stiau limba rusa. Ulterior, invatarea si
preluarea identitdtii lingvistice ruse au insemnat si o iIncercare de reabilitare sociald si de
indepartare de identitatea stigmatizata.

Referindu-se la intelectualii rusi deportati in Gulag in perioada represiunilor staliniste, T.
Puskariova (2020) vorbeste despre literatura ca factor de protectie a intelectualilor aflati in conditii
extreme, atat din punct de vedere fizic, cat si narcisic, fiind supusi umilintelor din lagarele
staliniste. La fel, Puskariova, ea insasi descendenta din parinti si bunici deportati si exterminati in
Gulag, mentioneaza despre faptul ca feminitatea si maternitatea au supravietuit gratie transmiterii
transgenerationale a unor obiecte materne suficient de bune in psihicul individual si in cultura;
astfel, chiar si in conditii de lagar, oamenii tineau neaparat sa pastreze si sa perpetueze traditiile
de familie.

In urma analizei marturiilor persoanelor deportate, constatim prezenta unor patternuri de
rezilientd similare altor grupuri de supravietuitori ai regimurilor totalitare. In acest sens, ne vom
referi la patternuri generale, care tin de resursele individuale si grupale valorificate in conditiile
existentiale de limita. In aceasta ordine de idei, identificim anumite patternuri regresive in sensul
benefic al acestei miscari (de exemplu, recursul la religie este considerat de unii psihanalisti,
precum S. Freud, un gest regresiv infantil, pe cand alti psihanalisti, precum D. Winnicott, ii atribuie
si semnificatii pozitive). De asemenea, constatam patternuri reziliente culturale si spirituale ce fac
trimitere la valorificarea activd a patrimoniului valoric al omenirii in contexte existentiale de
limita. Prin urmare, capacitatea persoanei de a valorifica resursele culturale si spirituale reprezinta

o resursa psihica importanta de supravietuire.

6.4. Concluzii la capitolul 6

1. Dinamica defensiva inconstienta identificatd in cazul fenomenului deportérilor include
atat mecanisme de apdrare primare, cat si mecanisme de aparare secundare. Dintre mecanismele
de apdrare primare anuntate in literatura de specialitate, in cazul deportarilor prevaleaza idealizarea
si devalorizarea si se atesta printr-o frecventa mai scazuta identificarea cu agresorul, construirea
unui Sine fals, negarea. Dintre mecanismele de aparare mature, cel mai frecvent sunt atestate

activismul si sublimarea. Formele de activism reperate in naratiunea persoanelor deportate sunt
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activismul sublimatoriu si activismul ideologic. In ceea ce priveste aspectul sublimatoriu, decelim
cantecul ca forma de creatie, in care gasim forme de libidinizare a traumatismului.

2. Rezilienta familiald identificatd in cazul fenomenului deportérilor este constituita din
realitati care se referd la solidarizarea familiei, pastrarea legaturii cu familia extinsa, asigurarea
unei istorii a familiei in care sa predomine continuitatea spatiului familial si imaginea pozitiva a
familiei. Aceste forme de rezilienta familiala sunt determinate de conditii preexistente deportarilor,
precum calitatea atasamentului intrafamilial si interiorizarea obiectelor parentale bune.

3. Rezilienta comunitara identificatd in cazul fenomenului deportarilor este definitd prin
urmatoarele dimensiuni: solidaritatea si ajutorul din partea unor consateni; ajutorul din partea
bastinasilor din locurile deportarii; ajutorul reciproc in cadrul grupului de deportati.

4. Rezilienta spirituala identificatd in cazul fenomenului deportarilor este definita prin
urmatoarele dimensiuni: repere existentiale pozitive interiorizate in cadrul familiei pana la
declansarea traumatismului; mentinerea contactului cu reperele spirituale; mentinerea contactului
cu reperele culturale; perpetuarea traditiilor in locurile deportarii.

5. Dupa cum releva studiile psihanalitice, individul traumatizat va face apel la experienta
pozitiva pe care a avut-0 in trecut cu personajele semnificative. Aceste mecanisme psihice pot fi
caracterizate de unii psihanalisti prin recursul copilului la gdndire magica (Freud) sau ca o forma
creativa si matura de a accesa o dimensiune psihicd fundamentald a functiondrii psihice — aria
intermediara, capacitatea sanatoasa de iluzie, capacitatea de individuare.

6. Individul plasat intr-un context de teroare face apel la resursele culturale si spirituale
proprii, dar si ale umanitatii, actualizandu-le ca resurse de rezilientd. Ca si contrareactie valului de
dezumanizare ce intervine prin realitatile regimului totalitar, psihicul individului reactioneaza prin
nevoia de a se pune in contact cu repere morale si spirituale, iar aceasta actualizare a partii umane

din istoria umanitatii este accesibila inclusiv prin recursul la religie.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Demersul nostru de cercetare vizeaza fundamentarea teoretica, metodologica si empirica,
din perspective psihosociald si psihanalitica, a fenomenului deportarilor din RSSM. Respectiv,
rezultatele stiintifice, de ordin conceptual-teoretic, metodologic si empiric, sunt sintetizate in
urmatoarele concluzii generale:

1. A fost realizata clarificarea nosologica si fenomenologica a traumei psihice si a traumei
istorice, fiind urmate traditiile teoretice psihanalitice si socioculturale contemporane. Tn acest sens,
n lucrarea noastra trauma istorica este definitd in termenii incapacitatii de reprezentare a faptului
traumatic la momentul intdmplarii acestuia, atat la nivel individual, cat si la nivel social, respectiv,
retrospectivitatea elaborarii traumatismului fiind considerata o caracteristica centrald a acestuia.
In aceasta ordine de idei, accesul la realitatea obiectiva si subiectivd a traumatismului istoric
implica valorificarea memoriei traumatice, prin care avem posibilitatea de a vedea cum este
reprezentatd trauma in naratiunile supravietuitorilor, cum este transmisa experienta si ce se
intampla in procesul de transmitere a acestei memorii. Referindu-ne la caracterul antropogen al
traumei istorice, mentionam ca trauma istorica implica un eveniment colectiv marcat de violenta
sociala, in contextul caruia in calitate de factor traumatogen figureaza o entitate umana — individ,
grup, institutie, ideologie totalitara ganditd si implementatd de indivizi umani. Astfel,
antropogenismul traumei istorice reprezinta un factor important in punerea traumei istorice in
latentd prelungita, crearea si mentinerea zonelor ,,mute”.

2. A fost elaborat un cadru teoretic extins privind traumatismul istoric, in interiorul caruia
clarificarea conceptului de trauma istorica a avut continuitate in sintezele si elaborarile conceptuale
referitoare la fenomenul transmiterii inter- si transgenerationale a traumatismului si la fenomenul
rezilientei. Astfel, in lucrarea noastra definim transmiterea inter- si transgenerationald a
traumatismului istoric Tn termenii dinamicii longitudinale inerente faptului traumatic istoric, in
care sunt implicati factori constienti si inconstienti de naturd psihoemotionala, sociala si culturala.
Din aceeasi perspectiva a dinamicii de lungd duratd a traumatismului, transmiterea inter- si
transgenerationald este parte integrantd a procesului de doliu, care cuprinde mai multe generatii.
In acest sens, travaliul individual si colectiv de doliu reprezinti efortul de creare a reprezentirilor
individuale, sociale si culturale asupra traumatismului istoric. Tematica rezilientei se inscrie in
perspectiva complexa asupra traumatismului istoric, de la care pornim in cercetarea noastra,
urmand constructul conceptual ,,traumatism — transmitere — rezilienta”. Ca urmare a sintezelor si
a analizei realizate, definim rezilienta prin multitudinea patternurilor constiente si inconstiente de
adaptare la traumatism, de valorificare a resurselor intrapsihice si interpsihice in contextul

traumatic si de dezvoltare a personalitdtii in perioada posttraumatica.
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3. A fost valorificata stiintific relatia dintre psihanaliza, stiintele socioumane si cercetarea
calitativa. Astfel, au fost reperate si analizate afinitatile dintre psihanaliza si stiintele socioumane,
fiind accentuate in mod special punctele de convergenti dintre psihanaliza si istorie. In scopul
clarificarii cadrului epistemologic psihanalitic, a fost analizatd definitia tridimensionalda a
psihanalizei — ca procedeu terapeutic, ca metodologie de cercetare si ca teorie asupra psihicului.
Valorificand dimensiunea epistemologica a psihanalizei, a fost clarificata relatia dintre psihanaliza
si cercetarea calitativa, fiind analizate conceptele psihanalitice relevante paradigmei calitativiste
de cercetare — asociere libera, atentie flotantd, continut latent, continut manifest, transfer si
contratransfer. In acest sens, manifestarea si valorificarea trairilor contratransferentiale in
cercetarea calitativa a reprezentat subiectul central al acestor fundamentari.

4. Sub aspect metodologic, a fost elaborat un demers de cercetare a fenomenului
deportarilor din RSSM, in baza paradigmei -calitativiste. Fiind ganditd in termenii
constructionismului social si a1 interactionismului simbolic, cercetarea calitativa asigurd un cadru
epistemic pertinent si sigur pentru analiza in profunzime a fenomenului studiat. Astfel, decelarea
reprezentdrilor respondentilor asupra aspectelor studiate, identificarea si analiza fenomenologiei
relationale in spatiul de cercetare, valorificarea subiectivitatii cercetatorului si respondentului —
sunt cateva dintre oportunitatile de cercetare oferite de paradigma -calitativistd. Demersul
metodologic a inclus date primare si date secundare, esantionul care a furnizat datele fiind alcatuit
din trei grupuri de respondenti — persoane deportate, descendenti ai persoanelor deportate,
cercetdtori implicati In realizarea interviurilor cu persoanele deportate. Diversitatea datelor si a
grupurilor de respondenti ne-a permis asigurarea conditiei de triangulare si, totodata, extinderea
posibilitdtilor de analizd si conceptualizare a dimensiunilor psihosociale definitorii pentru
fenomenul deportarilor din RSSM.

Sub aspect empiric, au fost formulate obiective referitoare la analiza dimensiunilor
traumatice, transgenerationale si reziliente, definitorii pentru deportdrile din RSSM. Investigarea
acestor dimensiuni a inclus si o interventie epistemica transversala care s-a referit la cercetarea
trairilor psihoafective ale cercetatorilor implicati In proiectele de istorie orala. Rezultatele obtinute
ca urmare a operationalizarii acestor obiective de cercetare ne-au permis formularea urmatoarelor
concluzii:

1. Fenomenul deportarilor staliniste din RSSM comporta traumatisme multiple, acestea
nscriindu-se pe dimensiunile fizica, narcisica, relationala, intr-un cadru temporal de lunga durata.
Deportarile prezinta caracteristici similare fenomenului de trauma cumulativa, caracterizandu-se
printr-o traumatizare longitudinala repetata, ca urmare a contextului social-politic care a extins

perioada de statuare a persoanelor deportate intr-un rol social investit negativ. Respectiv,
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traumatismele narcisic si relational s-au extins ca traire psihicd peste perioada cronologicd a
deportarilor, prezentand o dinamicd de lunga durata, in virtutea unei perioade de latenta prelungita
a traumatismului.

2. Au fost analizate valentele narcisice in cazul deportarilor din RSSM, fiind elaborat
conceptul de ,,traumatizare narcisica”. Dimensiunea narcisica in cazul traumatismului deportarilor
a implicat fenomene psihosociale care au afectat reprezentarea de sine a individului si locul
narcisic al individului in cdmpul social. Traumatismul narcisic a presupus, la nivel social,
fenomenul stigmatizarii, pe care l-am diferentiat in ,stigmatizare oficiala” si ,,stigmatizare
neoficiald”. Conform conceptualizdrilor noastre, stigmatizarea oficiald reprezintd metodologia
oficiala represiva si este parte din discursul ideologic argumentativ al represiunilor, iar
stigmatizarea neoficiala reprezintd un discurs cu tematici arhaice si este rezultatul regresiei masive
a grupului aflat In conditii existentiale de limita si de propaganda.

3. Traumatismul fenomenului deportérilor din RSSM, elaborat in cadrul cercetarii, este
definit si prin valentele sale relationale, reprezentdnd un traumatism relational care a determinat
schimbdri majore in climatul psihologic al grupului. Rezultatele cercetarii noastre scot in evidenta
tematici care construiesc discursul referitor la trauma relationala: invidia si tradarea consatenilor,
responsabilizarea consatenilor pentru fenomenul deportarilor, pierderea increderii in relatiile
umane. Aceste constructe ale traumatismului relational sunt derivate din metodologia represiva,
care a valorificat animozitatile sociale, fiind actualizate, in context regresiv si de manipulare a
grupului, tendintele paranoid-schizoide de functionare la nivel individual si grupal. Tn vederea
analizarii dinamicii intergrupale in contextul deportarilor din RSSM, a fost valorificata teoria
postkleiniana privind pozitiile psihice si teoria psihosociald privind perversitatea relationald. In
consecinta, au fost elaborate conceptele de pozitie paranoid-schizoida activa si pozitie paranoid-
schizoidd pasiva, definitorii pentru fenomenul deportérilor din RSSM, fiind conceptualizata si o
analiza a campului social al deportérilor din RSSM din perspectiva modelului grupal constituit pe
mize perverse.

4. Memoria traumatica a deportarilor din RSSM a fost analizata si In contextul cercetarii
trairilor psihoafective ale cercetatorilor implicati in proiectele de istorie orala. Rezultatele
cercetarii releva ca cercetatorii sunt in contact atat cu informatia factuala, cat si cu informatia
afectivd inerentd interviului de cercetare. Trairile psihoafective ale cercetatorilor implicati in
realizarea interviurilor cu persoanele deportate corespund caracteristicilor reactiilor
contratransferentiale, asa cum sunt prezentate acestea atdt in literatura psihanalitica, cat si in
studiile de istorie orald si cercetare calitativd care valorificA subiectivitatea cercetatorului.

Respectiv, in ceea ce priveste aspectul contratransferential, au fost identificate urmatoarele
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categorii de manifestari: somatice, afective, comportamentale, onirice, acestea acoperind intreaga
paleta a topologiei psihanalitice asupra psihicului (constient, preconstient, inconstient). Trairile
contratransferentiale ale cercetatorului implica eforturi suplimentare, din punct de vedere cognitiv
si afectiv, pentru asigurarea cadrului cercetarii, dar permite, in acelasi timp, extinderea
reprezentarii stiintifice si umane asupra fenomenului studiat.

5. Traumatismul istoric antropogen implicd transmiterea materialului psihic traumatic
generatiilor ulterioare. In lucrare au fost identificate si analizate reprezentirile descendentilor din
a doua generatie asupra memoriei traumatice a deportarilor. Descendentii relateaza despre diferite
tipuri de naratiuni ale predecesorilor, in functie de nivelul implicarii afective si de mesajele
transmise. Tn acest context, au fost diferentiate transmiterea mentalizatd si transmiterea
nementalizata a experientei deportarilor, fiind identificate tipuri specifice de discurs, pe care le-
am numit paradoxale, date fiind contradictiile implicate in naratiune. Rezultatele cercetarii scot
in evidentd semnificatiile pe care le atribuie descendentii comunicarii cu predecesorii asupra
subiectului deportarilor: nevoia predecesorilor de a povesti experienta deportarii, mandatarea
urmasilor, rolul psihoterapeutic al comunicarii intre generatii. Comparand naratiunile persoanelor
deportate si naratiunile descendentilor, identificAm aceleasi dimensiuni definitorii ale
traumatismului deportarilor — fizica, narcisica, relationala. In acelasi timp, descendentii manifesta
o atitudine reflexivd fatd de naratiunile predecesorilor, problematizind anumite subiecte si
formuland ipoteze asupra istoricului familial.

6. Aspectele inconstiente in comunicarea dintre generatii privind fenomenul deportarilor,
care reprezintda dimensiunea transgenerationald in transmiterea materialului traumatic, se releva cu
predilectie 1n spatiul psihoterapeutic. Studiul de caz prezentat in lucrare scoate in evidentad
tematicile si afectele asociate traumatismului familial determinat de deportari. Totodata, studiul
de caz valideaza ipotezele formulate in contextul cercetarii noastre cu privire la mecanismele de
aparare implicate in traumatismul deportarilor si la temporalitatea traumatismului deportarilor din
RSSM. Deschiderea generatiilor ulterioare spre un demers psihoterapeutic este precedatd de un
proces lent de mentalizare a traumatismului de catre generatiile precedente. Aceasta elaborare este
determinatd si de revenirea in timp a capacitatilor de mentalizare, blocate de traumatism.
Impartisind parerea ci trauma istorica nu se refera doar la un fapt istoric concret, ci are o dinamica
in timp, care presupune efecte de lunga durat, traite inclusiv transgenerational, consideram ca
fenomenul deportérilor din RSSM, in mod special, comportd aceasta logicd a temporalitatii
traumatice, data fiind absenta timp de mai multe decenii a unor conditii suficiente care ar fi permis

elaborarea traumei la nivel individual si colectiv.
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7. A fost identificat si analizat patternul rezilient in cazul deportarilor din RSSM.
Problematica rezilientei in cazul fenomenului deportarilor din RSSM a fost abordata din
perspectiva conlucrdrii unei multitudini de factori si contexte care permit aparitia unei realitati
psihosociale reziliente. Rezultatele cercetarii scot in evidenta un specific defensiv al persoanelor
deportate, care implica atat mecanisme de aparare primare, cat si mecanisme de aparare secundare.
Dintre mecanismele de aparare primare, cele mai frecvent identificate in naratiunea persoanelor
deportate sunt idealizarea, devalorizarea, identificarea cu agresorul, construirea unui Sine fals.
Dintre mecanismele de apdrare secundare prevaleaza activismul si sublimarea. Cu privire la
tipurile de rezilientad, am diferentiat In naratiunile persoanelor deportate rezilienta familiala,
rezilienta comunitara si rezilienta spirituala.

8. Unul dintre obiectivele implicite ale cercetarii s-a referit la compararea deportarilor din
RSSM cu alte traume istorice ale secolului al XX-lea, organizate in cadrul regimurilor totalitare.
In acest sens, am constatat ci fenomenul deportarilor din RSSM prezinta atét similitudini, cat si
diferente in raport cu alte traume istorice. Astfel, am stabilit cd una dintre caracteristicile centrale
ale deportarilor din RSSM este ,,latenta prelungita” a traumei, la care au contribuit diversi factori
social-politici, in special aflarea victimelor deportarilor in acelasi spatiu social-ideologic care a
organizat deportarile. Ceea ce denumim in lucrarea noastrd ,,latenta prelungita” se refera la absenta
comunicarii despre experientele legate de deportari, tabuizarea acestui subiect la nivel comunitar,
iar deseori si la nivel de familie, timp de aproape jumatate de secol. Comparand deportarile din
RSSM cu alte traume istorice organizate de sisteme totalitare, constatam ca fenomenul deportarilor
din RSSM imparte aceleasi caracteristici cu fenomenul represiunilor staliniste din anii ’30 ale
intelectualitatii si elitei nomenclaturiste sovietice si cu fenomenul deportarilor din anii *40 si *50
ale populatiei din Republicile Baltice si din Kalmakia. In aceastd ordine de idei, conchidem ca
deportarile din RSSM se inscriu intr-un pattern represiv general caracteristic spatiului sovietic si
postsovietic. In ceea ce priveste felul in care se diferentiaza fenomenul deportarilor din RSSM de
alte traumatisme istorice, referinta centrald o facem la fenomenul Holocaustului, in cazul caruia
perioada de latenta a presupus doua decenii, urmata de proiecte stiintifice, civice, culturale, care
au organizat procesul traumei. In logica celor mentionate mai sus, subscriem in totalitate pozitiei
autorilor enuntate in literatura de specialitate dedicatd memoriei traumatice a spatiului
postcomunist si postsovietic, potrivit carora memoria traumatica a Estului european are un specific
temporal si dinamic care se referd la faptul ca a fost si este in continuare puternic influentatd de
conditiile sociale, politice, culturale ale spatiului postcomunist si cd urmeaza a fi depuse eforturi

considerabile pentru incadrarea memoriei totalitarismului in memoria comuna a Europei.
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Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor cercetarii. Lucrarea prezentata este
primul studiu psihanalitic si psihosocial dedicat fenomenului deportarilor din RSSM.
Originalitatea lucrarii rezida in specificul demersului epistemologic realizat, fiind valorificata din
punct de vedere teoretic abordarea psihanaliticd, iar din punct de vedere metodologic perspectiva
calitativa a cercetarii faptului psihosocial. Cercetarea noastra reprezintd un produs epistemologic
original si in virtutea conceptiei sale inter- si pluridisciplinare. Tn acest sens, a fost prezentat un
model de conlucrare intre psihanaliza si stiintele socioumaniste, psihanaliza si istorie, psihanaliza
si cercetarea calitativa, fiind configurat un cadru epistemologic in care sunt valorificate resorturile
teoretice si metodologice ale psihanalizei pentru cercetarea traumei istorice. Ca rezultat, a fost
fundamentatd o conceptie teoretico-metodologicda, de sorginte psihanalitica si psihosociala,
referitoare la dimensiunile psihologice ale fenomenului deportarilor din RSSM si a fost elaborat o
conceptie psihanalitica in vederea cercetarii deportarilor din RSSM. Sub aspect empiric-aplicativ,
au fost analizate valentele psihosociale ale fenomenului deportarilor din RSSM, fiind prioritizate
tret dimensiuni: traumatismul, rezilienta, transmiterea inter- si transgenerationald. De asemenea,
prin analiza trairilor psihoemotionale ale cercetatorilor, a fost clarificat specificul cadrului
relational 1n contextul proiectelor de istorie orala dedicate deportarilor din RSSM.

Semnificatia teoreticd a cercetirii rezida in elaborarea unei conceptii teoretice, de
sorginte psihanaliticd si psihosociald, asupra fenomenului deportérilor din RSSM. Conceptia
prezentatd in lucrare derivd dintr-o analiza sinteticd a mai multor domenii de cunoastere —
psihanaliza, psihologie generala, psihologie sociala, cercetare calitativa, istorie, sociologie, oferind
o reprezentare stiintificd pluridisciplinard asupra fenomenului deportérilor din RSSM. Conceptia
teoretica elaborata include analiza si conceptualizarea particularitatilor traumatice, a rezilientei si
a transmiterii inter- si transgenerationale a fenomenului deportarilor din perspectiva mai multor
categorii de protagonisti — persoane deportate, descendenti ai persoanelor deportate, cercetatori,
finalizdnd cu teoretizdri care permit valorificarea si aplicarea teoriei psihanalitice asupra
fenomenelor istorice. Astfel, consideram ca conceptele elaborate in cadrul cercetarii noastre —
traumatism narcisic, traumatism relational, stigmatizare oficiala, stigmatizare neoficiala, pozitie
paranoid-schizoida activa, pozitie paranoid-schizoida pasiva, naratiune paradoxala — extind spatiul
reprezentational stiintific asupra fenomenului deportarilor din RSSM, dar si spatiul conceptual al
psihanalizei.

Valoarea aplicativa a cercetirii rezida in configurarea unui cadru analitic-interpretativ,
de sorginte psihanalitica si psihosociald, care are scopul sa clarifice procesul si dinamica elaborarii
traumei deportarilor din RSSM si care extinde resorturile asistentei psihologice si ale culturii

civice in spatiul Republicii Moldova. Sub aspect metodologic, lucrarea prezinta un model de
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cercetare calitativa adaptat studiului fenomenului deportarilor din RSSM si care poate fi valorificat
in cercetdri ulterioare dedicate traumei istorice. Rezultatele empirice ale lucrarii au permis
configurarea unei conceptil analitico-interpretative asupra fenomenului studiat, care asigura
extinderea reprezentarilor stiintifice asupra fenomenului deportarilor din RSSM. Rezumand,
mentiondm ca rezultatele cercetdrii ofera instrumente metodologice si rezultate empirice utile
cercetatorilor din diverse domenii: 1) psihologilor care abordeaza in activitatea profesionald
traumatismul istoric; 2) istoricilor, sociologilor, antropologilor care sunt implicati in cercetarea
subiectelor sensibile; 3) psihologilor, istoricilor, sociologilor si pedagogilor in elaborarea
programelor didactice si a proiectelor de cercetare; 4) entitatilor social-politice si administrative
in elaborarea politicilor de stat in domeniul educatiei si culturii civice.

Implementarea rezultatelor s-a realizat in cadrul Programului de stat ,,Recuperarea si
valorificarea istoricd a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din RSS Moldoveneasca
n perioada anilor 1940-1941, 1944-1953”; al conferintelor, simpozioanelor stiintifice nationale si
internationale; al activitatii didactice de pregatire si formare a studentilor, masteranzilor si
doctoranzilor de la specialitatea Psihologie (USM); al proiectelor culturale si civice dedicate
deportarilor din RSSM.

Concluziile formulate ca urmare a cercetarii noastre permit Inaintarea anumitor
recomandari in vederea valorificdrii rezultatelor cercetarii in diverse contexte stiintifice, didactice
si aplicative:

1) pentru factorii de decizie:

valorificarea memoriei istorice referitoare la fenomenul deportarilor din RSSM in cadrul
proiectelor nationale in domeniul educatiei si in proiectele de dezvoltare a culturii civice;

promovarea programelor si a proiectelor de cercetare referitoare la diverse problematici
psihosociale asociate fenomenului deportarilor din RSSM;

2) pentru cercetare:

promovarea proiectelor de cercetare care sa extindd reprezentarea stiintificd asupra
deportérilor din RSSM; promovarea proiectelor de cercetare care ar permite dezvoltarea
paradigmei calitativiste de cercetare; promovarea proiectelor pluridisciplinare de cercetare;

3) pentru domeniul didactic:

valorificarea rezultatelor cercetdrii in programele de studii universitare la discipline din
domeniul psihologiei, istoriei, sociologiei, antropologiei;

valorificarea rezultatelor cercetarii in programele de studii scolare la disciplinele Educatie
civica, Istorie;

4) pentru domeniul psihologic-aplicativ:
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elaborarea programelor de consiliere si interventie psihologica in care sa fie luat in
considerare specificul multidimensional al traumei psihice si al traumei istorice;

5) pentru domeniul pedagogic-aplicativ:

crearea spatiilor favorabile pentru analiza subiectelor sensibile in cadrul disciplinelor de
Educatie psihologica, Educatie civica, prin dezvoltarea abilitatilor de gandire critica, reflectie,
analiza, toleranta si respect fata de realitatile spatiului social si fatd de multitudinea perspectivelor
de interpretare a fenomenelor psihosociale.

Impactul elaboririlor in dezvoltarea stiintei, economiei, educatiei, culturii:

- Rezultatele cercetdrii contribuie la dezvoltarea bazei teoretice si aplicative a serviciilor
de asistentd psihologica din Republica Moldova, prin clarificarile conceptuale, elaborarile
metodologice si rezultatele empirice referitoare la trauma psihica si trauma istorica, la specificul
manifestarilor transferentiale si contratransferentiale in cazul activitatilor de cercetare si de
asistenta psihologica.

- Rezultatele cercetdrii contribuie la dezvoltarea bazei teoretice si aplicative a serviciilor
educationale din Republica Moldova, oferind o reprezentare complexa asupra fenomenului
deportérilor din RSSM, 1n care sunt prezentate realitatile aferente traumatismelor de lunga durata,
resorturile rezilientei si ale reconcilierii, dinamica si specificul comunicarii intre generatii privind
deportarile din RSSM.

- Rezultatele cercetarii contribuie la dezvoltarea culturii civice in Republica Moldova,
dezvaluind specificul traumatismului istoric si al memoriei deportarilor din RSSM, dinamica si
impactul acestora asupra calititii vietii sociale. In acelasi timp, rezultatele cercetirii ofera
informatii relevante referitoare la procesul si resursele reconcilierii, la potentialul de fortificare a
constiintei civice si la conditiile de asigurare a gandirii critice asupra proceselor social-politice.

- Rezultatele obtinute contribuie la extinderea cercetarilor In domeniul psihologiei
generale, psihologiei sociale, istoriei, sociologiei, cu referire la fenomenul deportarilor din RSSM,
dar sial traumelor istorice, la modul general, fiind extinsa reprezentarea stiintifica asupra cercetarii
traumei istorice, prin enuntarea si analiza problematizarilor pe care le comporta aceasta.

- In ceea ce priveste aspectul cantitativ, impactul stiintific al cercetirii se concretizeaza prin
realizarea a 38 de publicatii, inclusiv o monografie, prin participari la conferinte stiintifice

nationale si internationale, participari in proiecte culturale.

Limite ale cercetarii si potentiale directii viitoare de cercetare referitoare la fenomenul

deportarilor din RSSM
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Caurmare a analizei multidimensionale a fenomenului deportérilor din RSSM, ne intrebam
daca avem in prezent o memorie unitara asupra acestuia. Aceasta interogatie deriva din constatarea
faptului ca metodologia represiva de organizare a deportérilor a avut ca premisa centrala scindarea
comunitatii, actualizdnd animozitatile latente care fac parte din structura psihicd constientd si
inconstientd a oricdrei societti. In sensul acestei interogiri, vom mentiona o limitd a cercetarii
noastre, si anume faptul ca nu au fost implicati respondenti care ar reprezenta familii nedeportate,
astfel incat sa extindem aria reprezentdrilor asupra fenomenului deportarilor. Aceastd limita a
demersului nostru ne permite sa formulam obiectivul demararii unor proiecte ulterioare de
cercetare, care sa se axeze pe studierea reprezentarilor populatiei nedeportate asupra fenomenului
deportarilor.

Transformarile de ordin social, cultural, politic, care au loc in societatea noastra in ultimii
ani, inclusiv ca parte a proiectului national de aderare la Uniunea Europeana, solicita solidaritate
si coeziune sociala, dar si competente de gandire a realitatilor social-politice locale si
internationale. In acest sens, problematizarea si analizarea uneia dintre cele mai marcante traume
istorice nationale, construite pe mize ideologic-totalitare de scindare a comunitatii, pot contribui
la o dinamizare eficienta a proceselor societale, prin extinderea reprezentarii asupra felului in care
S-a constituit si s-a transformat capacitatea de mentalizare a comunitatii noastre in ultimul secol.

In aceasta ordine de idei, consideram ci aducerea si mentinerea fenomenului deportarilor
in spatiul reflexiv al comunitatii pot facilita un proces comun de elaborare a traumei. La fel, pornim
de la premisa ca impactul traumatic a atins toata populatia spatiului pruto-nistrean — atat persoanele
deportate, cat si persoanele implicate in asistarea sistemului represiv, precum si restul populatiei
afectate de propaganda sovietica in capacitatea lor de intelegere si elaborare a acestor evenimente,
dar si a propriei istorii si identitati. Gratie mai multor proiecte stiintifice, civice, culturale, putem
spune ca suntem astazi intr-un proces de creare a reprezentarilor asupra fenomenului deportarilor,
intr-un proces de simbolizare a acestuia, intr-un demers de creare a procesului traumei. Putem
afirma ca reprezentarea, inclusiv cea stiintifica, asupra deportérilor din RSSM este intr-o faza a
postlatentei, cand sunt descoperite multiple semnificatii ale acestui fenomen, prin diverse

metodologii de cercetare.
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Anexa 1

Traumatism narcisic

Componenta Componentf;l
discursiva procedurala |
Stigmatizarea Operationalizarea
stigmei |

Stigmatizarea | Stigmatizarea
%ﬁcialﬁ ngeoﬁcialﬁ Atacul asupra Anularea
‘ rolului social- eticii
cultural existentiale
Dusmani ai Mitul
oporului canibalismului .
e Sclavie
Elemente
periculoase Cersit
_ Dezumanizare
Culaci
Inversare de rol social
Chiaburi
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Anexa 2

Raportul dintre dimensiunile psihosociale si dimensiunile psihanalitice in
fenomenul deportarilor din RSSM

Trauma istorica

Dimensiuni psihosociale

Dimensiuni psihanalitice

Antropogenismul traumei istorice — Celalalt

n calitate de factor traumatogen

Miscari regresive la nivel individual
Miscari regresive la nivel social
Regresie la pozitia paranoid-schizoida

Clivajul individual si grupal

Stigmatizarea

Miscari regresive la nivel individual
Miscari regresive la nivel social
Actualizarea invidiei primitive
Actualizarea rivalitdtii primitive
Regresie la pozitia paranoid-schizoida
Dezumanizarea Celuilalt

Izolarea primitiva

Inversarea ordinii sociale

Mecanisme de aparare maniacale —
omnipotenta, triumf, negare
Ambivalentd arhaica

Invidie arhaica

Rivalitate arhaica

Nediferentierea rolurilor

Pervertirea relatiilor umane

Mecanisme de aparare maniacale —
omnipotenta, triumf, negare
Ambivalentd arhaica

Invidie arhaica

Rivalitate arhaica
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Dezobiectualizare

Pierderea relatiei cu Celalalt

Travaliul doliului
Doliu patologic
Deplasarea afectelor
Clivajul obiectului
Devalorizare

Dezobiectualizare

Scindarea comunitatii

Regresie catre pozitia paranoid-schizoida
Pastrarea pozitiei paranoid-schizoide active

Pastrarea pozitiei paranoid-schizoide pasive

Cercetarea traumei istorice: actualizarea traumatismului in contextul cercetarii

Dimensiuni psihosociale

Dimensiuni psihanalitice

Relatia cercetator — respondent

Realitati transferentiale in contextul cercetarii
Realitdti contratransferentiale in contextul
cercetarii

Proiectia

Identificarea proiectiva

Identificarea cercetatorului cu respondentul

Materialul oniric in spatiul cercetarii
Proiectia

Identificarea proiectiva

Transmiterea inter- si transgenerationali a traumei istorice

Dimensiuni psihosociale

Dimensiuni psihanalitice

Comunicarea intre generatii pe subiectul

deportarilor

Dimensiunea latenta a comunicarii
Mandatarea inconstienta

Identificarea inconstientd cu continuturile
latente

Identificarea inconstientd cu predecesorii
Trauma cumulativa

Trauma aleasa
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Tabuizarea comunicarii pe subiectul

deportarilor

Repetitia inconstientd a traumatismului
Doliu patologic cu tendinte melancolice

Clivajul narativ

Deschiderea catre Celalalt

Travaliul doliului la nivel individual, familial,
comunitar
Elaborarea mesajelor manifeste

Elaborarea mesajelor latente

Dimensiuni psihosociale

Dimensiuni psihanalitice

Rolul Celuilalt in fenomenul rezilientei

Obiectul intern bun ca resursa de rezilienta

Idealizarea obiectului

Activismul ideologic

Identificarea cu agresorul
Construirea unui Sine fals

Negarea traumatismului

Transformari la nivelul identitatii sociale

Identificarea cu agresorul
Construirea unui Sine Fals

Rezilienta comunitara

Accederea la pozitia depresiva
Integrarea obiectelor totale

Extinderea spatiului psihic
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Anexa 3

Datele privind locul de nastere, anul nasterii, varsta la momentul deportirii si regiunea

deportarii
Regiunea de bastina Anul nasterii | Anul Varstala | Regiunea deportarii
deportarii momentul
deportarii

1. | s. Chitcanii Vechi 1936 1941 5 ani RSS Kazaha
2. | s. Durlesti 1941 1949 8 ani Regiunea Tiumen
3. | s. Laganesti, jud. 1942 1949 7 ani Regiunea Tiumen

Lapusna
4. | c. Banila pe Siret 1928 1941 14 ani RSS Kazaha
5. | s. Alunis 1938 1949 11 ani Regiunea Kurgan
6. |s. Lopatnic 1927 1951 24 ani Regiunea Tomsk
7. | s. Nicolaevca, jud. 1937 1949 12 ani Regiunea Irkutsk

Balti
8. | s. Drochia 1930 1949 19 ani Regiunea Tiumen
9. | s. Drochia 1942 1949 7 ani Regiunea Tiumen
10. | s. Recea 1932 1949 17 ani Regiunea Kurgan
11. | s. Limbenii Vechi 1935 1949 14 ani Regiunea Kurgan
12. | or. Balti 1935 1949 14 ani Regiunea Irkutsk
13. | r-nul Rascani 1946 1951 5 ani Regiunea Tomsk
14. | r-nul Sangerei 1933 1949 16 ani RASS Bureat-

Mongola
15. | r-nul laloveni 1932 1949 17 ani Regiunea Tiumen
16. | r-nul laloveni 1928 1949 21 ani Regiunea Tiumen
17. | r-nul Causeni 1942 1949 7 ani Regiunea Kurgan
18. | r-nul Donduseni 1934 1949 15 ani Regiunea
Habarovsk
19. | r-nul Drochia 1922 1949 27 ani Regiunea Irkutsk
20. | r-nul Drochia 1946 1949 3 ani Regiunea Irkutsk
21. | r-nul Hancesti 1943 1949 6 ani Regiunea Tiumen
22. | r-nul Rascani 1938 1949 11 ani Regiunea Kurgan
23. | s. Recea 1935 1949 14 ani Regiunea Kurgan
24. | r-nul Straseni 1926 1941, 1949 15 ani, 23 | RSS Kazaha
ani

25. | r-nul Baimaclia 1927 1941 14 ani RSS Kazaha
26. | r-nul Soroca 1936 1949 13 ani Regiunea Kurgan
27. | r-nul Straseni 1932 1949 17 ani Regiunea Tiumen
28. | r-nul Calarasi 1936 1941 5ani RSS Kazaha
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29. | r-nul Rascani 1937 1949 12 ani Regiunea Kurgan
30. | r-nul Rezina 1932 1949 17 ani Regiunea Kurgan
31. | r-nul Rezina 1941 1949 8 ani Regiunea Kurgan
32. | r-nul Hancesti 1943 1949 6 ani Regiunea Tiumen
33. | r-nul Rezina 1933 1949 16 ani Regiunea Altai
34. | r-nul Rezina 1932 1949 17 ani Regiunea Kurgan
35. | r-nul Nisporeni 1930 1941 11 ani RSS Kazaha
36. | r-nul Anenii Noi 1938 1949 11 ani Regiunea Irkutsk
37. | r-nul Ungheni 1930 1941,1949 | 8ani, 16 | RSS Kazaha
ani
38. | mun. Chisinau 1946 1949 3 ani Regiunea Tiumen
39. | r-nul Soroca 1935 1949 14 ani Regiunea Kurgan
40. | r-nul Rascani 1940 1949 9 ani Regiunea Kurgan
41. | r-nul Rascani 1933 1949 16 ani Regiunea Kurgan
42. | r-nul Ocnita 1934 1949 15 ani Regiunea Amur
43. | r-nul Donduseni 1930 1949 19 ani Regiunea Tiumen
44. | r-nul Donduseni 1929 1949 20 ani Regiunea Tiumen
45. | r-nul Rascani 1942 1949 7 ani Regiunea Kurgan
46. | r-nul S&ngerei 1936 1949 13 ani RASS Bureat-
Mongola
47. | r-nul Donduseni 1929 1941 12 ani Regiunea
Novosibirsk
48. | r-nul Vulcanesti 1927 1941 14 ani Regiunea
Akmolinsk
49. | r-nul Soroca 1935 1941 6 ani Regiunea
Novosibirsk
50. | or. Leova 1937 1949 12 ani Regiunea Amur
51. | or. Comrat 1949 1949 2 luni Regiunea Kurgan
52. | r-nul Cahul 1943 1949 6 ani Regiunea Altai
53. | r-nul Baimaclia 1942 1949 7 ani RASS Bureat-
Mongola
54. | r-nul Nisporeni 1939 1949 10 ani Regiunea Irkutsk
55. | reg. Ismail 1937 1941 4 ani RSS Kazaha
56. | r-nul Cantemir 1933 1941 8 ani RSS Kazaha
57. | r-nul Cahul 1926 1949 23 ani Regiunea Altai
58. | r-nul Cahul 1932 1949 17 ani Regiunea Altai
59. | r-nul Cahul 1935 1949 14 ani Regiunea Altai
60. | r-nul Vulcanesti 1936 1949 13 ani Regiunea Altai
61. | r-nul Cahul 1934 1949 15 ani Regiunea Altai
62. | r-nul Cahul 1934 1949 15 ani Regiunea Altai
63. | r-nul laloveni 1937 1949 12 ani Regiunea Tiumen
64. | r-nul laloveni 1931 1941 10 ani Regiunea Tiumen
65. | r-nul Telenesti 1937 1941 4 ani Regiunea Tomsk
66. | r-nul Hancesti 1935 1949 14 ani Regiunea Tiumen
67. | r-nul Hancesti 1943 1949 6 ani Regiunea Tiumen
68. | r-nul Causeni 1942 1949 7 ani Regiunea Kurgan
69. | r-nul Anenii Noi 1929 1949 20 ani Regiunea Tiumen
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70. | r-nul Edinet 1927 1941 14 ani Regiunea
Novosibirsk
71. | r-nul Stefan Voda 1937 1941 4 ani Regiunea
Aktiubinsk, RSS
Kazaha
72. | r-nul Stefan Voda 1948 1949 9 luni Regiunea
Aktiubinsk, RSS
Kazaha
73. | r-nul Stefan Voda 1938 1949 11 ani Regiunea Kurgan
74. | r-nul Stefan Voda 1930 1949 19 ani Regiunea Stavropol
75. | r-nul Stefan Voda 1949 1949 1 luna Regiunea
Celeabinsk
76. | r-nul Stefan Voda 1933 1949 16 ani Regiunea Kurgan
77. | r-nul Stefan Voda 1925 1949 24 ani Regiunea Kurgan
78. | r-nul Stefan Voda 1932 1949 17 ani Regiunea Kurgan
79. | r-nul Cahul 1936 1949 13 ani Regiunea Altai
80. | or. Bender 1935 1949 14 ani Regiunea Tiumen
81. | r-nul Stefan Voda 1938 1949 11 ani Regiunea Kurgan
82. | r-nul Stefan Voda 1939 1949 10 ani Regiunea Kurgan
83. | r-nul Stefan Voda 1948 1949 1an Regiunea Kurgan
84. | r-nul Stefan Voda 1941 1949 8 ani Regiunea Kurgan
85. | r-nul Causeni 1930 1949 19 ani Regiunea Kurgan
86. | r-nul Causeni 1946 1949 3 ani Regiunea Kurgan
87. | r-nul Hancesti 1940 1949 9 ani Regiunea Tiumen
88. | r-nul Hancesti 1941 1949 8 ani Regiunea Tiumen
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Date cu referire la respondenti — descendenti ai persoanelor deportate

Anexa 4

Elrf[ Varsta Gen Studii Profesie
1. |42 deani feminin superioare medic

2. | 47 de ani feminin superioare conferentiar universitar
3. |46 deani feminin superioare cantareatd

4. | 38deani feminin superioare jurist

5. | 40 de ani feminin superioare psihoterapeut
6. | 44 deani feminin superioare pianista

7. | 49 de ani feminin superioare regizoare

8. |42 deani feminin superioare medic

9. | 37 deani feminin superioare psiholog

10. | 32 de ani feminin superioare contabil

11. | 40 de ani feminin superioare jurnalista

12. | 39 de ani feminin superioare invatatoare
13. | 30 de ani feminin superioare actrita

14. | 35 de ani feminin superioare invatatoare
15. | 38 de ani feminin superioare jurnalista

16. | 37 de ani feminin superioare invatatoare
17. | 30 de ani feminin superioare contabil

18. | 45 de ani feminin superioare economist
19. | 41 de ani feminin superioare asistent social
20. | 34 de ani masculin superioare pictor

21. | 33 de ani masculin superioare jurnalist

22. | 26 de ani masculin superioare psiholog

23. | 30 de ani masculin superioare specialist IT
24 | 35 de ani masculin superioare medic

25. | 38 de ani masculin superioare blogger

26. | 27 de ani masculin superioare psiholog

27. | 40 de ani masculin superioare regizor

28. | 55 de ani masculin superioare medic

29. | 44 de ani masculin superioare medic

30. | 41 de ani masculin superioare jurist
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Anexa 5

Date cu referire la respondenti — cercetitori istorici implicati in cercetare

Nr. crt. Varsta Gen Titlul stiintific Institutia

1. 66 de ani masculin doctor habilitat, Universitatea de Stat
profesor universitar | din Moldova

2. 50 de ani masculin doctor habilitat, Universitatea de Stat
conferentiar ,Bogdan Petriceicu
universitar Hasdeu” din Cahul

3. 51 de ani feminin doctor, conferentiar | Universitatea de Stat
universitar ,Bogdan Petriceicu

Hasdeu” din Cahul

4. 50 de ani feminin doctor, conferentiar | Institutul de Istorie
cercetator

5. 51 de ani masculin doctor, conferentiar | Institutul de Istorie
cercetator

6. 50 de ani feminin doctor, conferentiar | Institutul de Istorie
universitar

7. 52 de ani feminin doctor, Universitatea de Stat
conferentiar ,,Alecu Russo” din
universitar Balti

8. 46 de ani masculin doctor, cercetator Universitatea de Stat
stiintific din Moldova
coordonator

9. 34 de ani masculin doctorand Universitatea de Stat

din Moldova
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Anexa 6
Ghid de interviu — intervievarea cercetatorilor implicati in proiectele de istorie orala
Ghidul este elaborat in baza urmatoarelor obiective de cercetare:

perceptia materialului traumatic in cadrul interviurilor de cercetare;
gestionarea trairilor afective in cadrul interviurilor de cercetare;
evaluarile cercetdtorilor privind felul in care trairile afective in cadrul interviurilor influenteaza

procesul de cercetare.

1. Va rog sa-mi povestiti ce a insemnat pentru Dvs. realizarea interviurilor cu persoanele
deportate.

2. Ce stari ati trait 1n timpul interviurilor?

3. Ati avut stari neasteptate pentru Dvs. in cadrul interviurilor? Ce fel de stari erau acestea
si de ce erau legate?

4. Au existat subiecte sau situatii care v-au marcat in mod special?

5. Care au fost cele mai dificile momente pentru Dvs. in munca de intervievare a
persoanelor deportate?

6. Care au fost cele mai dificile interviuri pentru Dvs.?

7. Cum credeti, ce stari/emotii traiau persoanele intervievate in timpul discutiei cu Dvs.?

8. Cum va dadeati seama de trairile persoanei intervievate?

9. Ce faceati atunci cand persoana intervievata era afectatd emotional?

10. Ce faceati atunci cand Dvs. erati afectat emotional?

11. S-a intamplat sda va ganditi la intervievati dupa interviu? Ce fel de ganduri au fost
acestea?

12. Ati avuti stari neasteptate/nespecifice Dvs. dupa interviu?

13. S-aintdmplat sa visati interviurile si/sau intervievatii?

14. Ati trait momente emotionante in timpul descifrarii interviurilor?

15. Interviurile realizate au schimbat perceptia Dvs. asupra deportirilor? In ce fel?

16. Care au fost cele mai pozitive momente din munca Dvs. de intervievator?

17. Ce ati luat pretios pentru Dvs. din interviurile cu persoanele deportate?
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18. Cum credeti, care era mesajul principal pe care intentionau sa-1 transmita intervievatii

cercetatorului?

Anexa 7

Ghid de interviu — intervievarea descendentilor persoanelor deportate

Vi rog si-mi povestiti, asa cum va vine in minte si asa cum va amintiti Dvs., despre istoria
deportirilor in familia Dvs. (Aceasta este o fraza introductivd, cu care incepem interviul. Este
apropiata interviului psihanalitic, prin care avem posibilitatea sa auzim discursul liber al
intervievatului despre subiectul cercetdrii. In cazul in care intervievatul povesteste usor, asociativ,
il lasam sa vorbeasca, fiind atenti sa vedem daca se refera i la intrebarile din ghidul de interviu,
dar atenti si la subiectele noi, introduse de intervievat, care, la fel, pot fi valoroase pentru
cercetare. Chiar daca intervievatul povesteste liber, vom avea grija sa-i adresam ulterior si
intrebarile din ghidul de intrebari.)

In cazul in care intervievatul are dificultdti in a vorbi liber, intervenim din start cu urmdtoarele

intrebari din ghid.

Despre comunicare:

Cum si cand ati aflat prima data despre deportarile din familia Dvs.?

Cine din familia Dvs. povestea despre asta?

Tn ce momente/contexte avea loc povestirea?

Care era scenariul factual al acestei povestiri?

Care era starea emotionald a povestitorului?

Ce insemnau aceste momente pentru Dvs.?

Cum va influentau aceste povestiri — ce gindeati, ce simteati, ce va imaginati, adresati sau nu
intrebari?

Cum a evoluat, odata cu inaintarea Dvs. in varsta, reprezentarea Dvs. asupra deportarilor?
Ce inseamna acum pentru Dvs. aceasta istorie?

Care au fost mesajele centrale pe care vi le-au transmis bunicii despre deportari?

Cum credeti, ce insemna pentru bunici comunicarea cu Dvs. la acest subiect?

Care au fost subiectele/temele cel mai des invocate?
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Credeti ca au fost subiecte despre care intentionat nu s-a povestit? Dacad da, cum credeti, la ce s-

ar putea referi acele subiecte?

Despre traumi:

Ce a fost cel mai dificil pentru bunici in contextul deportarii si dupa?
Ce le-a provocat cea mai mare suferinta?
Cum s-a manifestat aceasta suferinta?

Ce trairi emotionale aveau cand va povesteau despre suferinta lor legata de deportari?
Despre rezilienta:

Cum au supravietuit bunicii Dvs. in locurile deportarii?
Ce i-a ajutat sa supravietuiasca?
Cine i-a ajutat sa supravietuiasca?

V-au povestit istorii speciale despre supravietuirea lor?

Despre relatiile umane:

Ce vorbesc bunicii Dvs. despre oameni?

Pe cine considera bunicii responsabil pentru deportari?

Cum v-a influentat pe Dvs. istoria deportarilor in familia Dvs.?

Ce mesaje ati preluat Dvs. din ceea ce v-au povestit bunicii?

Sunteti de acord 1n totalitate cu perspectiva bunicilor asupra deportarilor sau aveti si diferente de

opinii?
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Anexa 8

Grila de lectura — tipuri de mecanisme de aparare (N. McWilliams, 2011/2014)

Mecanisme de apdarare primare

Mecanisme de apdrare secundare

Retragerea extrema

Refularea

Negarea

Regresia

Controlul omnipotent

Izolarea afectului

Idealizarea extrema

Intelectualizarea

Devalorizarea

Rationalizarea

Proiectia Transformarea n contrariu

Introiectia Intoarcerea impotriva propriei persoane
Identificarea proiectiva Moralizarea

Clivajul Eului Sublimarea

Disocierea Umorul
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Abilitare cu drept de conducator de doctorat, specialitatea Psihologie clinica

Abilitare cu drept de conducator de doctorat, specialitatea Psihologie generala

Formare in psihanaliza
Societatea Romana de Psihanaliza (Bucuresti, Romania)

Diploma conferentiar universitar
Universitatea de Stat din Moldova

Diploma de doctor in psihologie
Universitatea de Stat din Moldova
Specialitatea Psihologie

Diploma de studii superioare
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1996 Universitatea de Stat din Moldova
Facultatea de Istorie, specialitatea Istorie

COMPETENTE PERSONALE
Competente digitale ~ WWord, Excel
Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Paniciparc' la Discurs oral
conversatie
Engleza

g B2 B2 B2 B2 B2

Franceza
A2 A2 A2 A2

Rusa C2 C2 C2 C2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat

INFORMATII SUPLIMENTARE

Proiecte de cercetare:

lanuarie 2017-
decembrie 2018

Proiectul institutional ,,Trauma, strategii de supravietuire si probleme de reintegrare sociala
in memoriile victimelor regimului totalitar-comunist din RSS Moldoveneasca. Cercetari in
raioanele din centrul Republicii Moldova” in cadrul Programului de Stat ,,Recuperarea si
valorificarea istoricdA a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist din RSS
Moldoveneasca in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953 (cercetator stiintific superior)
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Tunie —noiembrie 2016

Ianuarie —decembrie
2016

Tunie —decembrie 2015

2011-2014

Participari in
activitati de
expertiza,
consultanta,
activititi editoriale:

Afilieri
profesionale:

Proiect ,,Romania identitard. Recuperarea memoriei istorice si a sentimentului identitar”,
Societatea Romana de Psihanaliza (Romania, Bucuresti); www.romaniaidentitara.ro

Proiectul institutional ,,Interferente dintre viata profesionala si cea privata. Aspecte
interculturale, experiente locale si strategii de interventie” (cercetator stiintific superior)

Proiect de editare a monografiei ,,Strategii de interventie si consiliere psihologica in
grupuri si organizatii” (director de proiect)

Proiectul institutional ,,Cercetarea dimensiunilor psihologice ale calitatii vietii in
mediul educational din perspectiva regionald durabild” (cercetator stiintific superior)

Membru al Consiliului stiintific al Universitatii de Stat din Moldova

A

Coordonatorul programului de master ,,Psihologie clinicd” in cadrul Departamentului
de Psihologie, Universitatea de Stat din Moldova

Membru al colegiului de redactie al ,,Romanian Journal of Psychoanalysis”,
Bucuresti, Romania

Membru al Comisiei stiintifico-metodica de profil Sandtate mintald si Psihologie
medicala, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

Formator in cadrul Fundatiei ,,Generatia” (psihoterapia psihanalitica a copilului,
adolescentului si adultului), Bucuresti, Romania www.generatia.ro

Membru al Scolii doctorale Stiinte Sociale, USM

Abilitare pentru coordonarea tezelor de doctorat pentru specialitatile 511.01 —
Psihologie generala; 511.07 — Psihologie clinica

Candidat al Societatii Romane de Psihanaliza (Asociatia Internationala de Psihanaliza)

vw.srdp.ro

Formator in cadrul Fundatiei ,,Generatia” (psihoterapia psihanalitica a copilului,
adolescentului si adultului), Bucuresti, Romania www.generatia.ro
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Premii, mentiuni:

2001

2004

2008

2019

Membru IPSO (International Psychoanalytical Studies Organisation) www.ipso.world

Presedinte al Societatii de Psihanaliza Clinica si Aplicatd din Moldova

Premiul pentru cel mai bun articol despre sandtatea mentald in cadrul concursului
republican cu genericul ,,Opriti respingerea, acordati ajutor!”, organizat de cétre
Centrul Independent de Jurnalism si Biroul de coordonare al O.M.S. in Republica
Moldova, cu sustinerea financiara a Fundatiei Soros Moldova, Chisinau, 10 octombrie,
2001.

Premiul special, compartimentul ,,Presd scrisd nationald”, in cadrul Concursului
»~Promovarea egalititii gender in Republica Moldova prin modificarea legislatiei”,
proiectul UNIFEM in Moldova ,,Promovarea egalitatii gender in Republica Moldova
prin modificarea legislatiei”, Chisinau, 1-20 noiembrie, 2004.

Medalia Universitatea de Stat din Moldova, decernata cu prilejul celei de-a 60-a
aniversari a USM; legitimatia nr. 1248.

Diploma Academiei de Stiinte a Moldovei, pentru participare activd si realizari
remarcabile in recuperarea si cercetarea memoriei victimelor regimului totalitar in
cadrul Programului de Stat ,Recuperarea si valorificarea istoricdi a memoriei
victimelor regimului totalitar-comunist din RSS Moldoveneasca in perioada anilor
1940-1941, 1944-1953”; hotararea Prezidiului ASM nr. 64 din 15 mai 2019.
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