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Gambling is a naturalistic and pervasive example of risky decision making, and thus
gambling games can provide a paradigm for the investigation of human choice behavior and
“irrationality.” Excessive gambling involvement (i.e., pathological gambling) is currently con-
ceptualized as a behavioral addiction, and research on this condition may provide insights into
addictive mechanisms in the absence of exogenous drug effects (Clark et al., 2013). The present
paper aims to provide a concise overview of recent developments in our understanding of de-
cision-making during gambling and the relevance of these processes to problem gambling (for
comprehensive overviews, see van Hodgins et al., 2011; Leeman and Potenza, 2012 and others).
Thus, several emerging methods of testing gambling-related decisions are elucidated, highligh-
ting translational models, behavioral economic tasks, and cognitive distortions associated with
gambling. These can be helpful in diagnosing and overcoming gambling addiction.
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INTRODUCERE

In contextul transformarilor sociale si economice drastice, multiple problemele le-
gate de comportamentele umane se acutizeaza si necesitd abordare multidimensionala. in
acest sens, reiteram faptul ca fenomenul jocurilor de noroc se afld in atentia specialistilor
de-a lugul anilor, avand abordari racordate realitatilor societatii concrete.

La nivel mondial aproximativ 5% dintre adulti au probleme cu jocurile de noroc. In
Romania aprox. 7% dintre tineri au fost clasificati ca fiind expusi riscului de a juca jocuri
de noroc, iar 4% au prezentat comportament de joc patologic (Hatos, 2023) [1].

Jocurile de noroc sunt relevante pentru cercetarea in neurostiintad din cel putin doua
motive:

1. In primul rénd, jocurile de noroc sunt un exemplu natural si omniprezent de
luare a deciziilor riscante si, prin urmare, jocurile de noroc pot oferi o paradigma pentru
investigarea comportamentului alegerii umane si a ,,irationalitatii”.

2. In al doilea rand, implicarea excesiva in jocurile de noroc (adicd jocurile de
noroc patologice) este in prezent conceptualizatd ca o dependentd comportamentala,
iar cercetdrile asupra acestei afectiuni pot oferi perspective asupra mecanismelor de
dependenta in absenta efectelor exogene ale drogurilor.
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Acest material este un rezumat al subiectelor abordate intr-un minisimpozion al
Societatii pentru Neuroscience, concentrandu-se pe progresele recente in intelegerea ba-
zel neuronale a comportamentului de jocuri de noroc, inclusiv constatarile cercetarilor
la rozatoare si primate non-umane, care au inceput sa delimiteze circuitele neuronale si
neurochimia implicate.

DECIZIILE LEGATE DE JOCURILE DE NOROC

Jocurile de noroc sunt un exemplu naturalist si omniprezent de luare a deciziilor
riscante $i, prin urmare, jocurile de noroc pot oferi o paradigma pentru investigarea com-
portamentului alegerii umane si a ,,irationalitatii”. In acelasi timp, implicarea excesiva
in jocurile de noroc (adica, jocurile de noroc patologice) este in prezent conceptualizata
ca o dependentd comportamentald, iar cercetarile asupra acestei afectiuni pot oferi per-
spective asupra mecanismelor de dependenta in absenta efectelor exogene ale drogurilor
(Clark, 2013) [2].

Dependenta de jocuri de noroc, cunoscuta si sub numele de jocuri de noroc pato-
logice, este o dependentd comportamentala clasificata ca atare in DSM-V (Hatos, 2023)
[3]. In viziunea mai multor specialisti, dependenta de jocuri de noroc reprezinti o tul-
burare legata de controlul impulsurilor. O persoand cu dependenta de jocuri de noroc se
confruntd cu incapacitatea de a rezista impulsului de a juca, in pofida faptului daca dupa
o perioada de timp devine constienta de consecintele negative ale acestora. Impactul ne-
gativ al dependentei de jocuri de noroc afecteaza individul pe mai multe dimensiuni: in
plan personal, in plan familial, in plan profesional, respectiv bunastarea sa generala.

De mentionat, ca persoana simte o senzatie de tensiune sau de excitatie in crestere
inainte de a juca, care duce la placere, gratificatie (satisfactia dorintelor) sau usurare in
timpul jocului. Respectiv, cand persoana incepe si petreaca tot mai mult timp jucand,
in pofida posibilelor probleme de ordin financiar, afectiv, relational s.a., se contureaza o
tulburare a controlului impulsului — joc de noroc/un comportament patologic.

Totodata, implicandu-se in jocul de noroc patologic, individul nu mai simte
satisfactie asociata jocului. Mai mult, acesta petrece tot mai mult timp in joc, incercand
de a-gi recupera banii pierduti anterior. Individul poate deveni iritabil cand nu poate juca
or depresiv 1n timp urmare a pierderilor suportate. Analiza semnelor mentionate, dar si
aplicarea altor metode trebuie luate in considerare in diagnosticarea dependentei de jo-
curi de noroc. In acest context, reiterim posibilitatea pentru individ de a depasi aceasta
situatie, de a iesi din impas, de a-si restabili linistea sufleteasca.

In prezenta lucrare este oferita o imagine de ansamblu concisa a evolutiilor recente
in intelegerea noastra a luarii deciziilor in timpul jocurilor de noroc si a relevantei aces-
tor procese pentru jocurile de noroc problematice (pentru prezentari cuprinzatoare, a se
vedea Hodgins et al., 2011 [4]; Leeman si Potenza, 2012 [5] si altii).

Incepem prin a descrie citeva metode emergente de testare a deciziilor legate de
jocurile de noroc, evidentiind modelele translationale, sarcinile economice comporta-
mentale si distorsiunile cognitive asociate cu jocurile de noroc (Fig. 1).
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Fig. 1. Metode emergente de testare a deciziilor legate de jocurile de noroc
Sursa: Clark et al., 2013 [6]

Apoi ludm in considerare mecanismele neuronale subiacente, distingadnd substratu-
rile neurochimice si neuroanatomia.

Modele de decizii de jocuri de noroc:

Avand in vedere ca calculul compromisurilor de risc versus recompensa este inerent
in numeroase aspecte ale alegerii din lumea reala si ale comportamentului de hrana, nu ar
trebui sa fie surprinzator faptul ca animalele de laborator sunt capabile sa indeplineasca
sarcini de luare a deciziilor care seamana cu jocurile de noroc. Lucrarile recente au vizat
modelarea deciziilor de jocuri de noroc la sobolani folosind sarcini comportamentale
operante derivate din probele stabilite de comportament de alegere in neuropsihologia
umana si psihologia cognitiva. Un test uman utilizat pe scara larga este lowa Gambling
Task (Bechara si colab., 1994)[7], care cuantifica deficitele in luarea deciziilor afective
observate dupa lezarea cortexului prefrontal ventromedial. La oameni, aceasta sarcina
implicd o serie de alegeri intre patru pachete de carti care ofera castiguri si pierderi de
sume diferite de bani. O provocare cheie in traducerea procedurii in animale se refera la
reprezentarea ,,pierderii”’; Intaritorii standard, cum ar fi peletii de zahar, sunt consumati
instantaneu si, prin urmare, nu pot fi dedusi in acelasi mod ca banii sau punctele. In sar-
cina de jocuri de noroc pentru sobolani (Zeeb et al., 2009)[8], sobolanii aleg intre patru
deschideri care variaza in ceea ce priveste probabilitatea de a livra un numar mai mic sau
mai mare de granule de zahar, precum si probabilitatea de a primi penalitati de time-out
de durate diferite. La fel ca si versiunea umana, cele doud deschideri care ofera recom-
pense mai mari sunt, de asemenea, asociate cu time-out-uri mai lungi si mai frecvente,
iar cei mai multi sobolani invatd si evite aceste optiuni tentante pentru a-si maximiza
profiturile peletelor de zahar pe durata sarcinii. (Decizia cheie aici este probabilistica si
sarcina nu trebuie confundata cu actualizarea temporald).
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Substraturi neurochimice: dereglarea dopaminei

Dopamina a fost un candidat principal pentru investigarea anomaliilor neurochi-
mice la jucatorii patologici, avand in vedere rolurile sale stabilite atat in dependenta de
droguri, cat si Tn comportamentul recompensat. La pacientii cu boala Parkinson, jocurile
de noroc cu debut brusc pot fi observate, aldturi de alte comportamente bazate pe re-
compensd, inclusiv cumpdraturile compulsive si hipersexualitatea, ca efect secundar al
medicamentelor agoniste de dopamina (Ambermoon si colab., 2011)[9]. Cea mai directa
abordare pentru cuantificarea transmiterii dopaminei in creierul uman. Bazandu-se pe
D2/3 la consumatorii de substante dependenti de un numar de medicamente distincte
(Martinez si colab., 2004)[10], studii recente au a folosit acest ligand la jucétorii patolo-
gici (Clark et al., 2012 [11]; Boileau et al., 2013[12]). in mod remarcabil, niciunul dintre
aceste studii nu a detectat o diferenta semnificativa de grup in legarea dopaminei D2/3,
desi au fost observate unele diferente individuale, de exemplu, Impotriva impulsivitatii
trasaturilor (Clark si colab., 2012)[13].

Spre deosebire de aceste raspunsuri corticale, activarile striatale robuste observate
ca raspuns la castigurile monetare nu sunt Th mod evident modulate de contextul psiho-
logic care caracterizeaza aceste distorsiuni ale jocurilor de noroc. De exemplu, raspun-
surile striatale la rezultatele castigatoare nu au diferit Intre prima victorie dintr-o serie,
comparativ cu a patra victorie consecutiva (Akitsuki si colab., 2003)[14].

Intr-un studiu care investigheazi iluzia controlului, activitatea striatala nu a diferit
intre conditiile de alegere si cele fara alegere, chiar daca controlul perceput a sporit n-
crederea subiectiva (Kool et al., 2013)[15]. Cu toate acestea, ambele distorsiuni par a fi
codificate in regiunile corticale superioare. Folosind un joc de ghicire a cartilor pentru a
compara incercdrile in care subiectul sau computerul au prezis locatia cartii castigatoare,
agentia a afectat nu numai suma pariata, ci si ,,modelul mondial” al subiectilor in ceea ce
priveste dependenta de rezultat (Xue et al., 2013)[16].

Rezultatele imagistice functionale au ardtat ca activarea legatd de decizie in lateral
si medial a fost modulatd semnificativ atat de agentie, cat si de rezultatul anterior si ca
aceste efecte au fost prezise in continuare de dispozitia asemanatoare trasaturii de a atri-
bui evenimente negative in exterior.

Aceste rezultate sugereaza ca sistemul prefrontal de luare a deciziilor poate fi mo-
dulat de credinte abstracte si este astfel vulnerabil la factori, cum ar fi agentia falsa si
atribuirea.

CONCLUZI
In concluzie, studiile privind procesarea cognitiva in timpul jocurilor de noroc au
inceput sa descopere o multitudine de fenomene care sunt relevante pentru jocurile de
noroc problematice si utile ca modele mai generale de luare a deciziilor umane. Arsenalul
de sarcini care analizeaza luarea deciziilor legate de jocurile de noroc poate fi implemen-
tat in alte probleme de sanatate mintald asociate cu perturbarea ludrii deciziilor, inclusiv
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schizofrenia (Balzan et al., 2013)[17], tulburarea obsesiv-compulsiva (Reuven-Magril et
al., 2008)[ 18], si comportamentul suicidar (Dombrovski et al., 2011)[19]. Convergenta
cu modelele cercetare ale comportamentului de alegere la speciile non-umane are un
potential enorm pentru delimitarea circuitelor neuronale. Pana in prezent, munca de cer-
cetare a progresat in primul rand in zona ludrii deciziilor bazate pe valori, evidentiind
rolurile cortexului prefrontal, striatului si amigdalei, inervand prin aportul ascendent de
dopamina si serotonind. Se pot realiza progrese suplimentare prin modelarea construc-
telor din economia comportamentald si a distorsiunilor cognitive legate de jocurile de
noroc, la speciile non-umane.

De exemplu, date recente de la o sarcind de slot machine cu rozatoare indica faptul ca
sobolanii sunt susceptibili la rezultate aproape de ratare si ca incercarile eronate de a colec-
ta recompense in studiile aproape de ratare. Interesant este ca aceste efecte par a fi mediate
de subtipul receptorului D4 in mod specific, ceea ce duce la posibilitatea incitanta ca anta-
gonistii receptorului D4 sa poata fi un tratament util pentru jocul compulsiv cu sloturi.
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