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Modificarile hematologice survenite in diabetul zaharat sunt o problema majora, care necesita in permanenta stu-
dierea metodelor de profilaxie a acestora. Cercetarile efectuate pe baza extractului apos din Nostoc holophilum pun in
evidenta efectul bioactiv asupra formulei leucocitare in patologia data. Avantajul utilizarii biopreparatului cercetat in
diabetul experimental este actiunea blanda si lipsa efectelor adverse la respectarea dozelor recomandate. Ca urmare a
rezultatelor obtinute, putem afirma, ca folosirea remediilor naturiste a devenit o ramura bine determinata a mediciniei
moderne. Folosirea extractelor din cianobacterii in profilaxia patologiilor endocrine stimuleaza sistemul de aparare
al organismului, astfel Incat, in esenta, corpul luptd singur Impotriva maladiei.
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THE IMPACT OF THE AQUEOUS EXTRACT OF NOSTOC HOLOPHYLUM HANSG.
CNMN CB-17 ON THE LEUCOCYTE FORMULA IN EXPERIMENTAL DIABETES

The hematological changes occurring in diabetes are a major problem, which constantly requires the study of
methods of their prophylaxis. The research carried out on the basis of the aqueous extract of Nostoc holophilum, hi-
ghlights the bioactive effect on the leukocyte formula in the given pathology. The advantage of using the researched
biopreparation in experimental diabetes is its mild action and lack of adverse effects when following the recommen-
ded doses. Due to the results obtained, we can say that the use of natural remedies has become a well-defined branch
of modern medicine. The use of extracts from cyanobacteria in the prophylaxis of endocrine pathologies stimulates
the body’s defense system, so that, in essence, the body fights the disease on its own.

Keywords: experimental diabetes, immunomodulatory effect; leukocytes, cyanobacteria, lymphocytes, granulo-
cytes, monocytes, glucose, insulin.

Introducere

Starea generald a oricdrui organism este redatd Tn mod direct de catre indicii sanguini, care prezinta mo-
dificari evidente in cazul diabetului zaharat. Imunitatea pacientului cu diabet este modificata, reprezentand
un risc mai mare de a dezvolta diverse infectii, care au o evolutie cu mult mai nefavorabila.

Anomaliile hematologice au o importanta din ce In ce mai mare pentru evaluari diagnostice, terapeutice,
controlul diabetului si pentru evaluarea tendintelor la complicatii.

Dupa cum cunoastem, diabetul este o boala metabolica care apare din cauza inflamatiei intr-un proces
imunologic complex. Rezistenta la insulind din cauza inhibarii semnalizarii insulinei are ca rezultat o serie
de raspunsuri imune care accentueaza starea inflamatorie, ceea ce duce la hiperglicemie. Atat defectele de
raspuns imun Tnnascut (inclusiv disfunctia neutrofilelor si macrofagelor), cat si disfunctia raspunsului imun
adaptiv (inclusiv celulele T) sunt considerate a fi responsabile pentru diminuarea raspunsului sistemului
imunitar impotriva agentilor patogeni invadatori la pacientii cu diabet[1].

Leucocitele sunt implicate in apararea organismului, trecand usor printre celulele epiteliale si endoteliale
ale capilarelor, prin membrana bazald, deplasandu-se liber prin substanta fundamentald a tesutului con-
junctiv, fagocitand astfel microbi si corpurile straine.

Formula leucocitara consta din granulocite care se acumuleaza in tesuturile Tn care se cantoneaza agentii
antigenici, favorizdnd vasodilatatia capilarelor si venulelor din tesutul afectat. Acestea participa activ in
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reactiile de apdrare Impotriva proteinelor strdine, in dezvoltarea reactiilor alergice si anafilactice, la metabo-
lismul histaminei si heparinei, care are rol important in procesul de coagulare a sangelui si permeabilitatea
vaselor. De asemenea, sunt angajate In desfasurarea protectiei imunologice a organismului.

Monocitele se gasesc in ficat (celule Kupffer), maduva osoasa (celule reticulate) splina si ganglionii
limfatici etc. Functia lor imunitara este strans corelatd cu functia limfocitelor T. Macrofagele fagociteaza
agentii antigenici si prelucreaza fractiunile antigenice pe care le transmite limfocitelor T, activandu-le. La
randul lor, limfocitele T activeaza macrofagele, marindu-le capacitatea fagocitara. Limfocitele T activate
vor activa si limfocitele B care se vor transforma in plasmocite, producdtoare de anticorpi. Macrofagele
participd, de asemenea, la hemoliza fiziologica, degradarea hemoglobinei si recuperarea fierului; participa
la sinteza unor lipide (steroizi, lipide sterogene) si la fixarea si degradarea insulinei, precum si la procesul
de cicatrizare a leziunilor prin eliberarea de factori care induc fibrozarea.

Limfocitele sunt elemente celulare implicate n apararea imunologicd fatd de diversi constituenti exo-
geni (bacterii, virusuri, fungi, macromolecule proteice) sau constituenti proprii, endogeni, rezultati sub
actiunea unor agenti diversi din mediul intern sau extern. Functiile fundamentale ale limfocitelor sunt:
recunoasterea si diferentierea structurilor strdine (non self) de cele proprii organismului (structuri self),
precum si supravietuirea acestuia [2].

Astfel, modelarea acestor indici prin administrarea de biopreparate bogate in substante bioactive reduce
riscul de aparitie a complicatiilor legate de sistemul imunitar in patologiile metabolismului glucidic. De
asemenea, pe langa terapia naturista mai este necesar de urmat regimul alimentar echilibrat si regimul de
activitate fizica care fac parte integranti din abordarea actuala a acestei patologii. In unele situatii este ne-
cesar tratamentul cu insulind sau cu antidiabetice orale.

Unul dintre biopreparatele ce ar putea fi utilizate in profilaxia diabetului zaharat de tip II este si extrasul
apos din N. holophylum, care poseda proprietdti hipoglicemiante si insulinotrope, precum si influenteaza
pozitiv indicii leucocitari. Cianobacteriile contin un numar mare de bioprotectori, biocorectori si biostimu-
latori, care nu se gasesc in orice alt produs de origine naturald. De aceea, scopul studiului dat a constat in
evidentierea impactului extrasului apos din N. holophilum asupra formulei leucocitare pe fondalul diabetu-
lui experimental.

Material si metode de cercetare

Cercetarile date s-au efectuat in cadrul laboratoarelor Ecofiziologie Umana si Animala si Ficobio-
tehnologie ale Universitatii de Stat din Moldova. Studiul s-a realizat pe 60 de sobolani albi de laborator,
intretinuti dupa administrarea biopreparatului in conditii de vivariu. Ca material pentru cercetare s-a folosit:
sangele si plasma sanguind. Veridicitatea rezultatelor obtinute a fost demonstrata prin analize clinice si de
laborator: analiza indicilor hematologici s-a realizat la analizatorul hematologic Erma PCE 210; testarea
glucozei in sange la glucometrul ,,On Call Plus”; testarea hormonilor - prin metoda imunofermentativa, la
analizatorul Stat Fax 4700.

Biopreparatul administrat contine extras apos din tulpina de N. holophilum cultivata pe mediul nutritiv
Drew timp de 15 zile [3]. Aceasta tulpina a fost selectata conform principiilor active pe care le contine,
presupunand un efect hipoglicemiant i imunomodulator. Obtinerea extractului apos din biomasa de
Nostoc halophilum a fost efectuatda prin metoda colectarii biomasei prin centrifugare. Biomasa a fost
filtrata separata de mediul lichid, dublu spalata cu apa distilata si centrifugatd. Concentratul obtinut a
fost congelat si decongelat minim de 5 ori, dupd care a fost omogenizat in mojar si avea urmatoarea
concentratie chimica: proteine — 14,66%; lipide — 33,7%; glucide — 32,9%. Din concentratul dat au fost
facute dilutii cu apa potabila care apoi au fost centrifugate pentru extragerea pigmentilor, glucidelor si
proteinelor. Solutiile au fost diluate de 15 ori si administrate sobolanilor pentru 24 de ore, pe parcursul
intregului experiment.

Biopreparatul contine un complex de vitamine §i microelemente intr-o combinare optimald pentru orga-
nism, care normalizeaza microflora intestinald, regenereaza celulele § producatoare de insulina, majoreaza
eliminarea din organism a substantelor toxice si a metabolitilor, normalizeaza activitatea sistemului nervos
si endocrin.
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Rezultate si discutii

In cadrul preocupirilor de descifrare a mecanismelor patogenetice ale complicatiilor ce apar in diabet, se
acorda un interes major modificarilor hematologice.Toate perturbarile enzimatice, metabolice si structurale
sunt invocate 1n realizarea unei hiperviscozitati intraeritrocitare, precum si a unei cresteri a rigiditatii mem-
branale, ce au drept consecinta o reducere a deformabilitatii si filtrabilitatii eritrocitare.

In prezent, unii cercetitori [2, 4], relateazi despre rolul imunititii celulare in patogeneza diabetului
zaharat. Modificarile imunitatii celulare pot fi in relatie cu anumite schimbéri metabolice, ceea ce a servit
ca baza pentru cercetarea statutului leucocitar al organismului. Numarul perturbat al leucocitelor prezinta
unele anomalii in cursul diabetului zaharat. Astfel, se observa modificari privind adezivitatea, migrarea,
chemotoxia, fagocitoza.

Cresterea numarului de leucocite reprezintd un semnal de alarma, deoarece acest fapt indicd asupra
existentei unui focar de infectie in organism.

Tabelul 1. Influenta extrasului apos din Nostoc holophilum asupra formulei leucocitare in diabetul
experimental.

Indicii Martor Alloxan N. halophilum | N. halophilum+
Alloxan
Numarul (n) 15 15 15 15
Leucocite (*10° /1) 6,07+ 0,74 8,42 +0,56 6,33+ 0,62 7,11 £0,46
Limfocite (*10°ly/l) |3,95+0,27 5,08 +0,19 4,05+0,21 4,21+£0,16
Monocite (*10°mo/l) |0,97 + 0,15 1,61+ 0,08 1,16+0,19 1,42+0,10
Granulocite(*10°gr/l) | 1,15+ 0,14 1,73 £ 0,05 1,12+0,19 1,48+0,08

Studiul dat (Tabelul 1) demonstreaza cresterea numarului de leucocite in lotul cu diabet alloxanicpina
la 8,42+0,56*10° 1/1, in raport cu martorul 6,07+0,74*10° 1/1. insa la administrarea extractului apos din V.
holophilumpe fondul diabetului alloxanic se observa o tendinta de normalizare -7,11 £0,46*10° 1/1. Numa-
rul majorat de leucocite la etapele initiale demonstreaza lupta organismului pentru mentinerea homeostazei
in cadrul patologiei respective, iar in etapele tardive ale evolutiei diabetului are loc o reducere a imunitatii
dupd care urmeaza o micsorare a numarului de leucocite. Cresterea numarului leucocitelor coincide cu
debutul disfunctiilor vasculare diabetice. La inceput, disfunctia este subclinica, sau mai degraba — nede-
sobolanii diabetici sunt tratati cu extrasul apos din N. holophilum, aderarea leucocitara este suprimata, ba-
riera hematoretiniana este restabilita si e prevenita lezarea endoteliala.

Conform literaturii de specialitate [5], limfocitele au origine in diferite tesuturi (ganglioni limfatici, spli-
nd, amigdale, maduva osoasa rosie). Cea mai mare parte a limfocitelor intrd in sange prin vasele limfatice.
O mica parte se pierde in lumenul intestinal si in plamani, altele sunt fagocitate, iar cele mai multe, dupa ce
vin in contact cu antigenele specifice, prolifereaza intens si unele din ele se transforma in celule produca-
toare de anticorpi, fiind raspandite in tesuturile organismului.

Cercetarile realizate (Tabelul 1) au semnalizat modificari ale numarului de limfocite ce denota consecintele
influentei extrasului apos din N. holophilumin diabetul experimental. Astfel, in lotul alloxan numarul lim-
focitelor constituie valoarea - 5,08+0,19*10° 1y/1, iar in lotul martor - 3,95+0,27*10° ly/I. insi la lotul unde
s-a administrat N. holophilumpe fondalul diabetului acest indice constituie valoarea - 4,21+0,16*10° 1y/I,
ceea ce demonstreazd normalizarea acestui indice. Modificérile care survin in decursul progresarii diabe-
tului alloxanic reprezintd motivul de baza ce duce la aprofundarea investigatiilor stiintifice, tinind cont de
necesitatea elaborarii metodelor si procedeelor de mentinere dirijatd a organismului bolnav.

In ceea ce priveste influenta diabetului zaharat asupra monocitelor, actualmente, existd argumente pentru
repercusiunile sale asupra numarului lor. Monocitele sunt celule mari, cu granulatii foarte fine, care sunt
produse in mdduva osoasa si in organele limfopoietice, raimanand in circulatie doar aproximativ 24 de ore,
dupa care migreaza in tesuturi, se transforma in macrofage si fagociteaza intens bacteriile precum si resturi
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celulare mai mari. Rezultatele cercetarii (Z7abelul 1), denota o crestere a continutului de monocite de la
0,97+0,15*10° mo/I (martor), pana la 1,61+0,08*10° mo/l in lotul cu diabet experimental. Iar in lotul unde
s-a administrat extrasul apos din N. holophilumpe fondalul diabetului experimental se observa o tendinta de
normalizare a acestui indice - 1,42+0,10*10° mo/l, aceasta fiind o dovada a rolului stimulator al extrasului
cercetat.

Rezultatele expuse in literatura de specialitate [6], precum si investigatiile realizate in procesul expe-
rimental, ne permit sa estimdm, ca, paralel cu cresterea monocitelor, in diabetul alloxanic mai persista si
cresterea numarului de granulocite. Ele sunt cel mai numeros tip de leucocite, care joaca un rol major in
apdrarea antiinfectioasd primard a organismului prin fagocitarea si digestia microorganismelor, iar acti-
varea lor necorespunzatoare poate duce la lezarea tesuturilor normale ale organismului prin eliberarea de
enzime si agenti patogeni.

In momentul aparitiei infectiei sunt produsi agenti chemotactici care determini migrarea neutrofilelor
la locul infectiei si activarea functiilor defensive ale acestora, cu fagocitarea agentului respectiv, urmata de
eliberarea granulelor in vezicula de fagocitoza si distrugerea agentului infectios. Acest efect este asociat cu
cresterea productiei si eliberdrii neutrofilelor din maduva osoasa [2].

Astfel, experimental (Tabelul 1), s-a observat cresterea numarului de granulocite, ce evidentiaza proce-
sul numit granulopoieza, care are loc la nivelul maduvei osoase, considerandu-se cd granulocitele neutrofi-
le, eozinofile si bazofile urmeaza acelasi model de proliferare, diferentiere, maturare si eliberare in sange.
In afara maduvei osoase, granulocitele neutrofile se gasesc in tesuturi, circulante la nivelul vaselor de sange
si marginate, care adera la endoteliul vascular. Cresterea neutrofilelor circulante se datoreaza fie eliberarii
din maduva osoasa, fie mobilizarii neutrofilelor marginate.

In diabetul experimental are loc cresterea numarului de granulocite — 1,73+0,05 *10° gr/l, comparativ cu
lotul martor — 1,15+0,14*10° gr/1, iar la administrarea extrasului apos din N. holophilum pe fondalul diabe-
tului experimental, acest indice constituie - 1,48+0,08*%10° gr/l, astfel se pune in evidenta efectul benefic al
extrasului asupra indicilor leucocitari in aceasta patologie.

Ca urmare, a rezultatelor obtinute, putem afirma, ca folosirea remediilor naturiste a devenit o ramura
bine determinatd a mediciniei moderne. Folosirea de cianobacterii in profilaxia patologiilor endocrine,
stimuleaza sistemul de aparare al organismului, astfel incat, in esenta, corpul lupta singur impotriva mala-
diei, ceea ce reprezinti o abordare holistica. Insa, trebuie sa tinem cont de faptul ci nu toate organismele
au aceeasi capacitate de autovindecare si ca nu raspund in acelasi mod la stimulii tratamentelor naturiste.
Medicina naturistd se poate dovedi insuficient de puternica in anumite afectiuni §i nu se potriveste neapa-
rat tuturor, cu toate acestea putem mentiona, In baza rezultatelor noastre, ca cianobacteriile amelioreaza
situatia persoanelor ce sufera de diabet zaharat de tip II.

Concluzie. Biopreparatul cercetat influenteaza biostimulator asupra celulelor pancreasului endocrin si
actioneaza benefic in stoparea aparitiei complicatiilor in diabetul experimental. Cercetarile realizate pe so-
bolanii cu diabet alloxanic determind modificari evidentiabile la nivelul indicilor leucocitari, acestea fiind
consecinta deregldrilor metabolice din organism survenite in rezultatul evolutiei patologiei. Administrarea
extrasului apos din N. holophilum pe fondalul diabetului alloxanic a demonstrat proprietati biostimulatoa-
re asupra activitatii functionale a indicilor leucocitari prin mentinerea lor in limitele normei, astfel induc
mentinerea homeostazei in cadrul patologiei respective.
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