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INTRODUCERE

Disciplina ,,Psihologia copilului” face parte din ramurile
teoretice si aplicatve ale sistemului stiintelor psihologice cu largi
deschideri catre stiintele educatiei. Ea reprezinta o abordare a
principalelor aspecte specifice ale etapelor de evolutie ontogeneticd,
cuprinzand cele mai semnificative probleme ale copildriei.

Scopul cursului este de a initia studentii Tn aspectele teoretice
si practice ale psihologiei copilului; de a contribui la formarea
specialistului de inaltd calificare in domeniul psihologiei, ceea ce
implica buna cunoastere a bazei conceptuale a particularitatilor dez-
voltarii biopsihosociale a copilului in diverse stadii de dezvoltare.
Cunostintele si competentele obtinute Tn urma studierii acestui curs
vor ghida studentii sa se orienteze corect in contextul preocuparilor
tot mai numeroase si mai diversificate privind problematica copilariei.
Din aceste considerente, locul acestei discipline este unul dominant
pentru studentii psihologi si psihopedagogi care, dupa finalizarea
cursului, vor detine competentele necesare profesionale: cunoasterea
bazelor teoretice si aplicative ale psihologiei copilului in realizarea
activitatii profesionale; determinarea modalitatilor de rezolvare a
situatiilor de problema/criza prin colaborare in baza aplicarii cunos-
tintelor psihologice si abilitatilor practice; cunoasterea conexiunilor
dintre prevederile politicilor educationale si contextele procesului de
invatare prin valorificarea fundamentelor stiintifice, metodologice si
axiologice ale educatiei etc.

Acest curs se adreseaza, in primul rand, studentilor care invata la
specialitatile de psihologie, psihopedagogie si invatamant primar, celor
care s-au incadrat constient in mediul studiilor universitare si care vor
activa ulterior in diverse contexte (scoli, gradinite, centre comunitare,
centre de dezvoltare pentru copii, cabinete private etc.). Este un curs de
baza, destinat studentilor la ciclul I, licenta, de la Facultatea Psihologie,
Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistenta Sociald cu un numar de
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135 de ore (30 de ore curs teoretic, 45 de ore seminare si 60 de ore
studiu individual), ce contin 5 credite. Tn acelasi timp, informatiile din
aceastd lucrare pot fi utile si persoanelor care activeaza in calitate de
pedagogi, medici, educatori, asistenti sociali s.a.

Tn suportul de fata sunt reflectate si analizate aspecte specifice
etapelor de evolutie umana, incepand cu nou-nascutul si finalizand cu
varsta scolard micd, incluzand dezvoltarea fiziologicad, dezvoltarea
psihologica si socioemotionald a copilului in diverse stadii de
dezvoltare. De asemenea, un aspect important abordat in fiecare
perioada de varsta il constituie activitatea dominantd care este spe-
cifica fiecarui stadiu de dezvoltare a copilului si are un rol important
in dezvoltarea psihica a acestuia. Este indispensabil si aspectul ce
vizeaza formarea si dezvoltarea personalitatii copilului in ontogeneza
si factorii care influenteaza dezvoltarea acesteia.

Tn urma studierii cursului de Psihologia copilului, studentii vor
fi capabili sa realizeze urmatoarele finalitdati: s identifice obiectul de
studiu si sarcinile psihologiei varstelor si sa analizeze obiectivele de
baza ale psihologiei copilului; sd identifice principalele metode de
cercetare in psihologia copilului si sa compare avantajele si deza-
vantajele fiecarei metode de investigatie; sd analizeze dezvoltarea
generala a copilului in fiecare stadiu de dezvoltare; s analizeze rolul
sl importanta activitatii dominante in fiecare perioada de dezvoltare a
copilului; sa aprecieze rolul comunicarii si interactiunii copilului cu
adultul; sa analizeze particularitatile dezvoltarii intelectuale la copii;
sa identifice neoformatiunile varstei prescolare si varstei scolare mici;
sa aprecieze gradul de pregatire psihologicd pentru instruirea in
scoald; sa analizeze transformarile semnificative ale afectivitatii copi-
lului prescolar si scolarului mic; sa analizeze dinamica dezvoltarii
personalitatii copilului.



Structura cursului

Suportul de curs este alcatuit din sase capitole complexe si
vaste, care corespund unitatilor de continut din curriculumul pentru
disciplina Psihologia copilului. Primul capitol este un capitol intro-
ductiv care face o incursiune in psihologia copilului si constituie
obiectul de studiu, structura, sarcinile psihologiei vérstelor, istoria
aparitiei psihologiei copilului. Sunt abordate si analizate conceptele
de neoformatiuni, crize care vor fi identificate si analizate la fiecare
stadiu de dezvoltare.

Tn capitolul doi sunt prezentate si analizate metodele de
cercetare stiintifica in psihologia copilului: observatia, experimentul,
testul, convorbirea, ancheta, analiza rezultatelor activitatii etc. si
avantajele/dezavantajele acestora in cercetarea psihologiei copilului.

In celelalte capitole sunt analizate Tn profunzime particu-
laritatile specifice copilului Tn diverse stadii de dezvoltare, tindndu-se
cont de anumite criterii: dezvoltarea anatomo-fiziologica a copilului;
caracteristica neoformatiunilor psihologice specifice fiecarui stadiu
de dezvoltare; activitatea dominantd in fiecare perioadd de varstd a
copilariei; dezvoltarea limbajului; dezvoltarea cognitivd (memoria,
atentia, gandirea etc.) si emotionala a copilului, dezvoltarea
personalitatii si manifestarea crizei la fiecare stadiu de dezvoltare a
copilariei.

Tn prezentul suport informativ, am expus si analizat, pe langa
aspectul teoretic, si implicatii aplicative, exemplificari, care sa tre-
zeascd interesul, curiozitatea din partea studentilor. Studiind acest
curs, studentii, odata cu informarea lor teoreticd vizavi de toate
particularitatile psihologice ale copilului la diferite stadii de dez-
voltare, Tsi vor dezvolta si optimiza competentele profesionale. Tn
predarea disciplinei se va insista, in mod special, nu atat pe cunoas-
terea informatiei, cét pe intelegerea, aplicarea si integrarea acesteia.



1. PSIHOLOGIA VARSTELOR - RAMURA DIN SISTEMUL
STIINTELOR PSIHOLOGICE

Unitdti de continut:
1.1. Obiectul de studiu, structura, sarcinile psihologiei véarstelor
1.2. Notiunea de dezvoltare. Tipuri de dezvoltare
1.3. Conexiunile psihologiei copilului cu alte stiinte
1.4. Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice
1.5. Istoria aparitiei psihologiei copilului
1.6. Perioadele de criza in dezvoltarea ontogenetica a omului
1.7. Neoformatiunile de varsta ca achizitii si rezultate ale
dezvoltarii umane
1.8. Perioadele senzitive ale dezvoltarii

Finalitati:
Dupa studierea acestui capitol, veti reusi:

o si definiti notiunile de ,,psihologia dezvoltarii”,
»psihologia copilului”;

¢ sa identificati obiectul de studiu si sarcinile psihologiei
varstelor;

e sd analizati obiectivele de baza ale psihologiei varstelor;

e sa determinati si sa explicati interferenta psihologiei
dezvoltarii (copilului) cu alte stiinte;

e sa analizati specificul conceptelor: perioadele de criza;
neoformatiunile vdrstelor copilariei si perioadele senzitive
ale dezvoltarii.

Concepte-cheie: psihologia varstelor, psihologia dezvoltarii,
psihologia  copilului,  dezvoltare  fizicd,
dezvoltare cognitivd, dezvoltare psihosociald,
stadii de dezvoltare, perioade de crizq,
neoformayini psihice.
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1.1. Obiectul de studiu, structura, sarcinile psihologiei varstelor

Psihologia dezvoltarii este o ramurd teoreticd si aplicativa a
sistemului stiintelor psihologice, cu largi deschideri catre stiintele
educatiei. Este una dintre cele mai dezvoltate ramuri ale psihologiei.

Procesul de dezvoltare a omului este un rezultat al interactiunii
mai multor factori: biologici si sociali. Acest proces incepe din
momentul initial al sarcinii si continua pe tot parcursul vietii. Modul
si specificul decurgerii procesului de dezvoltare a fiintei umane este
determinat de conditiile sociale de viata si, Tn acelasi timp, el este unic,
irepetabil, la fel ca si orice personlalitate. Modificarile fizice si psihice
pe care le suportd omul pe parcursul vietii sunt un rezultat al actiunii
cumulative a factorilor biologici, psihologici, sociali, istorici etc. Mai
depind si de timpul in care acesti factori influenteaza si isi lasa
impactul.

Deci, dezvoltarea omului se produce in trei domenii de bazi:
fizic, cognitiv si psihosocial.

La dezvoltarea fizica se refera asa laturi cum ar fi: forma si
dimensiunile corpului si organelor, schimbarea structurii creierului,

La domeniul cognitiv se refera toate aptitudinile si procesele
psihice.

La domeniul psihosocial atribuim insusirile de personalitate,
deprinderile sociale, stilul individual de comportament s.a.

In literatura de specialitate, putem gasi mai multe definitii
pentru psihologia dezvoltarii:

e Psihologia dezvoltarii reprezinta studiul modificarilor
psihologice care au loc incepand de la nastere si pana in perioada
batranetii. Cele mai profunde schimbari apar in perioada copildriei.
Prin urmare, majoritatea cercetarilor s-au centrat asupra copilariei si
adolescentei. (A. Birch, 2000).

e Psihologia dezvoltarii, initial cunoscuta sub numele de psiho-
logie genetica, este o specialitate aparte si relativ noud, ocupandu-se
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de schimbarile fizice, cognitive si comportamentale care apar de-a
lungul vietii (A. Muntean, 2006).

e Psihologia genetica este o ramurd a psihologiei care nu se
margineste de a inregistra starea functiilor mintale la adult, ci incearca
sa le explice prin modul lor de formare, deci prin dezvoltarea lor la
copil. Psihologia genetica tinde sd stabileascd o legaturd intre studiul
adultului si studiul copilului explicand, pe de o parte, starea adulta
prin dezvoltarea ontogenetica, adica prin istoria individului, iar pe de
alta parte, fiecare dintre etapele acestei istorii prin cele care o preced
(P. Popescu-Neveanu, 1978).

e Psihologia genetica studiaza particularitatile psihologice ale
copiilor de diferita varsta, ceea prin ce se deosebesc de copiii de alta
varsta (L. Vengher si V. Muhina, 1985).

Asadar, psihologia dezvoltarii este o ramura a psihologiei in
care sunt studiate problemele dezvoltarii psihice si ale formarii
personalitatii.

Psihologia dezvoltarii ca ramura a stiintei psihologice a aparut
in jumatatea a doua a sec. al XIX-lea. Este cunoscut un eveniment care
a avut loc Tn 1882 care de fapt si este considerat anul aparitiei acestei
ramuri a stiintei psihologice. In acest an a fost editatd lucrarea lui
W. Preyer Sufletul copilului Tn care autorul a prezentat rezultatele
culese prin intermediul observatiilor zilnice asupra dezvoltarii fiului
sdu de la nastere si pana la trei ani. W. Preyer pentru prima datd a
realizat investigatii obiective asupra psihicului copilului si din aceste
rationamente ca fondatorul psihologiei dezvoltarii.

Printre sarcinile psihologiei dezvoltarii se numara cercetarea
legitatilor dezvoltarii omului in ontogeneza, particularitatile stabilirii
diferitelor procese, trasaturile de personalitate, formele si conditiile
favorabile ale dezvoltarii, factorii dezvoltarii, esecurile scolare etc.

Pornind de la obiectul de studiu al psihologiei dezvoltarii
(copilul, preadolescentul, adolescentul), drept obiectiv de baza pentru
aceasta ramura a stiintei psihologice este studierea legitatilor,
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mecanismelor, condiriilor si forfelor motrice ale dezvoltarii psihice si
formarii personalitatii in ontogeneza.

Fiecarei etape de varsta 1i este caractersistic continutul sau
specific in procesul dezvoltarii psihice, ceea ce mai determind un
obiectiv_major pentru psihologia dezvoltarii — studierea particu-
laritatilor dezvoltarii psihice la fiecare etapa de varstd, neoforma-
tiunile, activitatile dominante, evidentierea perioadelor favorabile
pentru formarea diferitelor trasaturi de personalitate, competentelor
cognitive etc.

In prezent, datorita nivelului inalt de dezvoltare a psihologiei
dezvoltarii, se evidentiaza cateva ramuri independente in interiorul ei:

e Psihologia prunciei;

e Psihologia copilariei precoce;

e Psihologia prescolarului;

e Psihologia elevului mic;

e Psihologia preadolescentului;

e Psihologia adolescentului.

Ramurile mentionate coincid cu etapele stabilite de varsta, prin
care trece individul in procesul dezvoltarii psihice si care constituie
copildria.

1.2.Notiunea de dezvoltare. Tipuri de dezvoltare

Termenul ,,dezvoltare” indica schimbarile care cu timpul au loc
n structura corpului omului, in gandirea si comportamentul lui, in
urma proceselor biologice si a interactiunii cu mediul. De obicei,
aceste transformari progreseaza, se modificad, se acumuleazi,
asigurdnd consolidarea organizarii si desavarsirii in functionarea
organismului.

De ex., dezvoltarea motorie a pruncului incepe cu miscari
necoordonate ale mainilor si picioarelor. Apoi, copilul tinde sa apuce
ceva, se taraste dupa obiecte, invata a merge in maini, si Tn sfarsit, face
primii pasi. Folosirea simbolurilor, a cuvintelor este o etapa de

13




cotitura in invatarea cititului, calculului etc. Dezvoltarea gandirii, de
ex., Incepe de la capacitatea copilului de a recunoaste obiectele
concrete, panad la abilitatea de a defini notiunile de a gandi abstract.

Unele procese, spre ex., cresterea fatului in perioada prenatala,
sunt mai mult de natura biologica, altele, dimpotriva, se deruleaza, in
special, sub influenta mediului: Tnsusirea unei limbi strdine, a
competentelor de a vorbi etc.

Asadar, in centrul atentiei oamenilor de stiinta se afla acele
procese, datorita cdrora se produc si schimbarile.

Tipuri de dezvoltare. Dezvoltarea organismului uman se
desfagoard in mai multe directii si cu toate acestea, este unitara si
determina evolutia individului Tn ansamblu. Pot fi mentionate mai
multe tipuri de dezvoltare: fizicd, cognitivd, psihosociald.

- Dezvoltarea fizica include schimbarile, care au loc pe
parcursul vietii privind lungimea corpului, greutatea, n
structura si functiile creierului, inimii si a altor organe
interne. Tot aici se includ si modificarile ce se produc in
structura scheletului, musculaturii, care afecteaza abilitatile
motorii si alte abilitati umane.

- Dezvoltarea cognitiva - cuprinde modificarile, care apar la
nivelul perceptiei, invatarii, memoriei, rationamentului,
limbajului si a altor capacitati. Aceste aspecte ale dezvoltarii
intelectuale sunt legate de dezvoltarea motorie, emotionala,
volitiva s.a.

- Dezvoltarea psihosociald - cuprinde modificarile ce apar la
0 personalitate, emotiile, relatiile individului cu ceilalti.

Ca rezultat al cercetarilor, s-a stabilit ca acei copii, care nu
urmeaza traseul comun de dezvoltare, sufera de pe urma unui deficit
sau a unei deprivari de ordin familial sau cultural. Tendinta actuala
este de a recunoaste unicitatea fiecarui copil si, implicit, a fiecarei
familii sau culturi.
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1.3. Conexiunile psihologiei dezvoltirii cu alte stiinte

Psihologia dezvoltarii este in legatura stransa cu alte stiinte.
Este evident raportul psihologiei copilului cu sociologia si etnologia.
Grupul social primar mic, in care traieste copilul, familia, precum si
celelalte institutii, grupurile sociale cu care contracteaza ulterior
(gradinita, scoald, gimnaziu, liceu s.a.) au o puternicd influenta asupra
formarii sale.

Psihologia dezvoltarii are legaturi stranse si cu psihologia
generald, care cerceteazd procesele, starile, trasdturile psihice ale
omului matur normal. Psihologia dezvoltarii studiazd manifestarile
lor, la diferite etape de varsta, modificarile posibile, diferentele in
dezvoltare.

Nu poate fi neglijatd nici legatura psihologiei dezvoltarii cu
pedagogia, care cerceteaza problemele instruirii si educatiei generatiei
in crestere. Psihologia dezvoltarii cerceteaza aceste probleme in
scopul organizarii eficiente a procesului de invdtamant, asigurarii
dezvoltarii calitatilor individuale.

Interferenta psihologiei copilului cu stiintele exacte, in special,
cu cele care studiazd omul este legatd de fiziologia omului, care
studiaza functionarea organismului uman. Studiile de neurofiziologie

Legatura cu matematica, informatica consta in prelucrarea,
analiza cantitativa si statistica a rezultatelor cercetérilor.

Alte stiinte cu care interfereaza psihologia dezvoltarii sunt
anatomia, medicina, genetica, arta, sportul etc., ce permit dezvoltarea
specificului psihicului uman, care in urma avansarii ajunge la un
sistem hipercomplex de calitati individuale.
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1.4.Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice

Se deosebesc trei mari cicluri ale vietii cu caracteristicile sale
si care includ anumite stadii:
a) Ciclul de crestere si dezvoltare, din primii 20 sau chiar 24
de ani de viata.
Acest ciclu cuprinde cateva stadii sau perioade de viata care, la
randul lor, incorporeaza fiecare substadii specifice:
Etapa |. Prima etapd a vietii: Copilaria se extinde pe o
perioada de 10 ani si constituie etapa de maxima
importantad pentru intreaga dezvoltare ulterioard.

Substadiile cuprinse in aceastd perioada:
1) primul an de viata (0-1 ani );
2) prima copilarie (perioada frageda, perioada antiprescolara
1-3 ani);
3) adoua copildrie (per. prescolara 3-6 ani);
4) atreia copilarie (per. scolara mica 6-10 ani).

Etapa Il. Per. adolescentului (este legata de problemele mai
intime ale integrarii scolare si sociale a copiilor, dar
si de aspectele complexe sexuale).

Particularitdtile de personalitate se accentueaza in per.
pubertatii si adolescentei. Este consideratd o perioada de trecere la
perioada adulta. Exista adolescenta prelungita (20 -24 de ani) — per.
conturata prin prelungirea adaptarii si maturizarea personalitatii.

Subetapele (substadiile) acestei perioade:

5) pubertatea (10/11-14 ani );

6) adolescenta propriu-zisa (14-20 de ani);

7) adolescenta prelungita (20-24 de ani).

b) Etapa sau ciclul adult, ce prelungeste dezvoltarea psihologica
a omului — se extinde pana la 65 de ani.
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Mai este numita si varsta a doua. In timpul acestui ciclu,
personalitatea umana se antreneaza in responsabilitatile sociale si
profesionale.

Cuprinde si el cateva substadii (etape de varsta):

8) tineretea (de la 25-35 de ani);

9) varsta adultd precoce sau timpurie (de la 35 la 44 de ani);

10) etapa adultd medie ( de la 45 la 54 de ani);

11) etapa adulta prelungita sau tardiva (de la 55 la 64 de ani).

c) Ciclul al treilea sau etapele varstelor de regresie (al

batranetii); se extinde de la 65 de ani pana la moarte.

Aici se delimiteaza urmatoarele etape de varsta:

12) perioada de trecere (per. de adaptare 66-70 de ani);

13) perioada batranetii timpurii (primei batraneti) 70-80 de
ani;

14) perioada celei de a doua batraneti (80-90 de ani );

15) perioada marii batraneti si a regresiei finale sau ciclul
terminal (90 de ani in sus).

1.5. Istoria aparitiei psihologiei copilului

Istoria psihologiei copilului isi are radacinile inca din
Antichitate, Evul Mediu, Per. Renasterii si, mai ales in sistemele
filosofice din secolele al XVIlI-lea si al XVIll-lea cu preocupare
speciala pentru elaborarea unui sistem de cunostinte cu privire la
psihologia copilului ca fenomen.

Referindu-ne la perioada ,prestiintifica” de dezvoltare a
psihologiei copilului, putem mentiona ca chiar de la inceputurile
civilizatiei oamenii au Tnteles ca pentru a transmite generatiilor tinere
experienta de viata, realizarile culturale si cele spirituale sunt necesare
anumite cunostinte despre copil si despre dezvoltarea lui. Aceasta i-a
facut pe oamenii ilustri din acele timpuri — medici, filosofi s.a. — sa
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scrie numeroase lucrari si studii dedicate problemei dezvoltarii,
educatiei si instruirii copilului.

Un aport in psihologia copilului a adus Aristotel (384-322 1.Hr.),
marele filosof enciclopedist al Antichitatii grecesti. El a sintetizat
cunostintele dobandite pana la el, punand bazele multor discipline noi:
logica, psihologia, politica etc., cele mai importante lucrari fiind:
Despre suflet (De anima), Logica etc.

El a vorbit despre dezvoltarea intrauterina a copilului si despre
influenta ei asupra formarii ,,sufletului rational” in urmatoarele faze
ale vietii (tratatul Despre suflet). Lui Aristotel Ti apartine si una dintre
primele periodizari ale varstelor, care se pastreaza si pana astazi. El
afirma ca in viata omului se disting trei mari perioade:

e Prima perioada — de la nastere pana la 7 ani, mentionand ca in
aceasta perioadd trebuie sa se facd anumite gradatii si sa se
diferentieze educatia copiilor pana la 5 ani de educatia de la5 la 7 ani.

e A doua perioada — de la 8 la 15 ani, considerand ca aceasta
este varsta cand copilul e destul de dezvoltat pentru a fi invatat sa
citeascd, sa scrie, s socoteasca. Sa Insuseasca muzica.

e A treia perioada — intre 16 si 21 de ani, consideratd de
Aristotel perioada educatiei cetatenesti, in cadrul careia tanarului
trebuie sa i se dezvolte vointa, curajul, barbatia, rezistenta, intelectul
si arta discutiei.

Transformarile sociale din epoca Renasterii si cele de mai tarziu
impun o noud viziune asupra omului. Pentru aceastd perioada sunt
caracteristice observatiile zilnice si sistematice ale vietii copilului.
Multi autori incercau sa faca anumite observatii asupra copilului Tn
decursul mai multor ani, dupa care generalizau datele in niste zilnice.
Ca subiecti erau alesi propriii lor copii sau nepoti care tot timpul se
aflau 1n preajma lor. O caracteristica specifica a acestor zilnice este
faptul ca autorii urméareau copiii in primii trei ani de viata.

Un alt autor, a cérei importantd in istoria copilului a fost
remarcabild, s-a dovedit a fi Jean-Jacques Rousseau (1712-1778),
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scriitor, filosof, pedagog si psiholog elvetian de limba franceza. Din
lucrarile lui cele mai importante sunt: Discurs asupra originii
inegalitatii dintre oameni (1750); Emil sau despre educayie (1762) etc.

Conceptia lui J.-J. Rousseau se refera la dezvoltarea stadiala a
psihicului copilului. El considera ca dezvoltarea cuprinde patru stadii:

e de la nastere si pana la 2 ani — perioada dezvoltarii fizice a
copilului;

e dela2 pénala 12 ani — stadiul dezvoltarii organelor de simt;

e delal2 pénila 15 ani — perioada dezvoltarii mintale;

e de la 15 péna la 21 de ani — adolescenta sau, cum 0 numeste
Rousseau, a doua nastere a omului, marcatd de pasiunile omului si
schimbdrile profunde din sufletul sau.

Deseori in lucrarile de analiza critica a lui J.-J. Rousseau i s-au
reprosat unilateralitatea in tratarea problemei despre dezvoltarea
copilului la diferite stadii. Bineinteles, psihicul copilului se dezvolta
ca un tot unitar si nu putem fi de acord cu Rousseau ca de la 2 la 12
ani se dezvolta numai organele de simt, iar ,,ratiunea doarme”.

Un aport important ih dezvoltarea psihologiei copilului Tl aduce
filosoful german Dietrich Tiedemann (1748-1803), profesor la
Universitatea Marburg, Germania. Tn 1787 scrie zilnicul ,,Observarea
asupra dezvoltarii aptitudinilor sufletesti la copil”, unde prezintad
observatii empirice privind primii trei ani de viata ai copilului.

De o importantd majora este si periodizarea dezvoltarii
elaborata de Sigesmund, medic de origine germana, care evidentiaza
urmatoarele perioade in dezvoltarea psihica a copilului (1866):

o de la nastere pana la trei luni — de la nastere si pana la aparitia
primului zambet. Z&mbetul poate aparea in primele zile dupa nastere,
dar nu este un zambet social, ci este unul biologic;

e dela 3 luni pana la 6 luni — de la zZdmbet si pana la sezut;

e de la 6 luni péna la 9 luni — de la sezut copilul trece treptat la
mers, anume in aceastd perioada copilul face primele incercari de a
face primii pasi;
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e dela9lunipanala 15 luni—de la mers si pana la primele cuvinte;

e de la 15 luni pana la 24 de luni — de la primele cuvinte la
primele propozitii, spre finele anului doi apar primele propozitii.

Sunt cunoscute si zilnicele de observatie facute de Charles
Robert Darwin (1808-1882), biolog englez, fondatorul teoriei despre
evolutia speciei de plante si animale prin selectia naturala. in lucrarea
sa Observayii asupra vierii copilului autorul a fixat noi aparitii in
dezvoltarea copilului:

e ziuaa45-a—46-a— la copii apare zambetul social;

¢ luna a cincea — la prunc apare legdtura cu apropiatul, copilul
manifestad intentii de contact cu adultul (mama);

e 1inlunaa 16-a — apare gelozia la copil.

Psihologia copilului ca ramura a psihologiei se naste mai recent
in a doua jumatate a secolului al XIX-lea, odati cu intrarea in
metodologia ei a experimentatorului si a metodei genetice ca
instrumente de cercetare.

Printre fondatorii ei cei mai insemnati sunt:

e Wilhelm Thierry Preyer (1841-1897), fiziolog si psiholog
german, specialist in psihologia copilului. A fost initiatorul tezei
despre rolul major in dezvoltare a factorului congenital. W. Preyer
pentru prima datd a realizat investigatii obiective asupra psihicului
copilului, de aceea si este considerat fondatorul psihologiei
dezvoltarii. Intre anii 1881-1882, autorul acumuleazi un material
empiric foarte bogat, pe care il sistematizeaza in lucrarea Sufletul
copilului, considerata prima lucrare stiintifica in domeniul psihologiei
copilului. A prezentat rezultatele culese prin intermediul observatiilor
zilnice asupra dezvoltarii fiului sau de la nastere si pana la trei ani.
Dupa opinia lui Preyer, copilul nu este o tabula rasa — ,,tabla curata”,
ci in creier sunt inscrise o multime de semne care nu sunt altceva decét
impresiile emotionale pe care le-au trait generatiile precedente. in
opinia autorului, rolul factorului biologic nu este mai mare decét
activismul propriu copilului. Autorul a evidentiat 46 de aptitudini

20



sufletesti (psihice) care, fiind generalizate, au format opt directii
principale in dezvoltarea psihica a copilului:

sfera motorie;

sensibilitatea;

limbajul;

procesele de cunoastere;

aptitudinile;

sfera emotionala;

comunicarea;

. personalitatea.

Directiile evidentiate de W. Preyer nu sunt la fel — unele fiind
prea voluminoase, la primele trei directii, mult mai putin la urmatoa-
rele doua si, practic, deloc nu sunt descrise ultimele trei directii de
baza in dezvoltare. Semnificatia lucrarii este foarte mare, fiind prima
de acest fel (material empiric bine sistematizat).

Dupa aparitia lucrarii lui Preyer, intr-un timp foarte scurt (in
10-11 ani) au aparut aproximativ 500 de lucrari de acest fel.

o Alfred Binet (1858-1911) - fiziolog, psiholog si pedagog
francez. In 1905 fondeazd ,Societatea liberd pentru studierea
copilului”, incearca sa antreneze cercuri largi stiintifice si publice, iar

N R~ WNE

Buletinele acestei societati acumuleaza un bogat material experi-
mental privind implicarea psihologiei in procesul pedagogic. Lucrarea
sa cea mai de vaza referitor la psihologia copilului este Idei noi despre
copii (1910), care familiarizeaza cititorul cu ,,Scala metrici a
inteligentei”, elaborata de el.

e Granville Stanley Hall (1844-1924) — psiholog american. A
creat primul laborator experimental de psihologie in SUA, in anul
1883. A fondat prima revista de psihologie in SUA, 1n anul 1887 —
»American Journal of Psychology” dar si ,,Pedagogical Seminary” —
prima revista specializatd consacratd dezvoltarii copilului. St. Hall a
fost printre fondatorii Asociatiei Americane de Psihologie si primul
presedinte al ei in anii 1892-1893, fiind reales in acest post si in 1923-1924.
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Este cunoscut pentru lucrdrile in domeniul psihologiei
dezvoltarii, in care a incercat sa aplice ideile evolutioniste. Cele mai
cunoscute lucrari sunt: Adolescensa, 1904; Tinererea, 1907; Viasa si
confesiunea psihologului, 1923 s.a.

A formulat teoria recapituldrii, conform careia copilul in
dezvoltare repetd etapele de bazd prin care a trecut omenirea in
dezvoltarea sa (perioada salbatica, perioada vanatului, perioada de
cioban, perioada de agriculturda, perioada de comert). Conceptia
recapituldrii a fost elaboratd in cadrul curentului biogenetic n
psihologia copilului.

La sfarsitul sec. al XIX-lea, in psihologie apar si se dezvolta
doua curente diferite, antagonoste: biogenetic si sociogenetic.

Adeptii curentului biogenetic (printre care a fost si Hall)
sustineau teza ca dezvoltarea psihicd a copilului este determinata de
factorul biologic, congenital. Absolutizand rolul Tn dezvoltare a
acestui factor, se reducea la minim rolul factorului social. Copilul in
momentul nasterii are totul necesar pentru dezvoltarea psihica de mai
departe transmis prin ereditate de la parintii sai si, odata cu cresterea,
se produce si dezvoltarea psihica a copilului.

Adeptii curentului sociogenetic lansau teza contrar opusa —
dezvoltarea psihica a copilului este determinata de factorul social si
absolutizau rolul acestuia, negand influenta factorului biologic. Dupa
parerea lor, se poate face orice cu copilul numai modeland conditiile
sociale, educatia si instruirea lui.

La intersectia acestor doua curente, peste putin timp, a aparut si
un al treilea curent, cel al convergentei a doi factori. Adeptii acestui
curent au incercat sa imbine parerile curentului biogenetic si
sociogenetic, sustindnd ca ambii factori sunt importanti n procesul
dezvoltarii psihice a copilului.

Henri Wallon (1879-1962) — specialist in mai multe domenii:
medicing, filosofie, pedagogie, psihologie; si-a adus si el aportul in
psihologia copilului, activand Tn organizatii internationale de educatie
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si ocrotire a copiilor. A fondat revista ,,Copilaria” (1948) si a scris mai
multe carti de psihologie: De la actiune la gand (1924); Dezvoltarea
psihica a copilului (1941). Este fondatorul si conducatorul in decurs
de multi ani a scolii psihologiei genetice din Paris.

Jean Piaget (1896-1980) — marele psiholog al lumii, profesor
la facultatea de Stiinte din Geneva. Studiaza si descopera aspectele de
evolutie ale intelectului infantil. Cele mai importante lucrari:
Psihologia inteligensei si Epistemologia genetica. Elaboreaza si
modele de investigatie, ce pun Tn evidenta si evolutia moralitatii
infantile, precum si a constientizarii acesteia — aspecte descrise n
cartea sa Judecata morala la copii. Este fondatorul si conducatorul
scolii psihologiei genetice din Geneva.

Lev VVagotski (1896-1934) — unul dintre cei mai vestiti psihologi
din lume — ,,Mozart al psihologiei”. Lucrari: Gandire si limbaj (1934),
Psihologia pedagogicd (1926), Psihologia artei (1965) s.a.

Tn Romania sunt cunoscuti urmatorii psihologi: U. Schiopu,
E. Verza, Ana Munteanu, V. Pavelcu s.a., care in lucrarile lor
reprezintd dezvoltarea copilului in evolutie.

1.6. Perioadele de criza in dezvoltarea ontogenetica a omului

Criza este un ansamblu de fenomene tensionale, care
marcheazd o schimbare aproape bruscd si semnificativd in viata
personalitatii. Crizele de varsta sunt niste etape relativ scurte in
dezvoltarea omului si se caracterizeaza prin schimbari psihologice
intervenite pe neasteptate. Spre deosebire de crizele nevrotice sau
traumatice, materiale, economice s.a., crizele de varsta sunt niste
procese normative, necesare pentru dezvoltarea fireasca de mai
departe. Ele pot aparea la trecerea de la un interval de varsta la altul si
sunt marcate prin schimbari sistemice calitative, in sfera relatiilor
sociale, Tn activitatea si constiinta omului. Tn viata sa omul parcurge
mai multe perioade de criza:
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1) Criza de la momentul nasterii — care reprezinta o schimbare
bruscd si semnificativa, un eveniment de trecere dintr-un mediu in
altul, cu totul diferit.

2) Criza de laun an - criza de inadaptare la noul mediu de viata.

3) Criza de la 3 ani — criza de inadaptare sociala.

4) Crizade La 7 ani.

5) Criza de la 11/12-13 ani — a pubertatii, care marcheaza
adaptarea la starea de maturitate biologica.

6) Criza de la 17 ani — a adolescentei, legata de confruntarea
cu realitatea Tn atitudinile morale ale tinerilor.

7) Criza de la 40 de ani — apare la confruntarea cu realitatea a
adultului.

8) Criza de la 53-55 de ani — criza feminind si masculind de
incetare a functiilor sexuale, menopauza si andropauza.

9) Criza de la 57-63 de ani — legata de pensionare, iesirea din
profesie, modificarea statutului social.

Particularititile crizelor dupa L. Vagotski:

e Hotarele care delimiteazd perioadele de crizd de varstele
stabilite nu sunt clare. Ele apar pe nevazute — este greu de delimitat
inceputul si sfarsitul lor. Este simtitor doar momentul central in
desfasurarea crizelor. Momentul de apogeu este caracteristic pentru
toate perioadele de criza, ceea ce este o deosebire radicald a acestora
de perioadele stabile.

e Majoritatea copiilor in timpul crizelor sunt neascultatori si
provoaca probleme in educatia lor. Deseori sunt prezente conflictele
cu cei din jur, dar si conflictele interioare. Insd manifestarea lor nu
este o legitate pentru toti copiii. Caracterul decurgerii crizei este
determinat de conditiile exterioare (comunicarea, interactiunea cu
adultii). Cauza aparitiei crizelor este insasi logica interioara a
procesului de dezvoltare, si nu conditiile exterioare ce provoaca
aparitia crizelor.
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e Cea mai importanta si Tn acelasi timp cea mai putin clara este
urmatoarea caracteristici — caracterul negativ al dezvoltarii.
Dezvoltarea progresiva a personalitatii copilului Tn perioadele stabile
de parci incetineste Tn timpul crizei. Tn prim-plan apar procesele de
negare, distrugere a continutului psihologic format la etapa precedenta
de varsta. Insa este foarte important de a vedea aparitia continutului
nou odata cu disparitia celui vechi.

e Termenul perioadelor stabile trebuie sa fie determinat dupa
hotarele de inceput si sfarsit. Perioadele de criza trebuie determinate
dupa momentul de apogeu plus/minus 6 luni.

Perioadele de criza au trei faze in dezvoltarea lor: precritica,
criticd (apogeul) si postcritica.

1.7. Neoformatiunile de varsta ca achizitii si rezultate ale
dezvoltirii umane

Dezvoltarea copilului, la diferite perioade de vérsta, se caracte-
rizeaza prin aparitia diverselor nsusiri calitative noi, numite neofor-
matiuni. L.Vagotski scria ca prin neoformatiuni trebuie inteles acel tip
nou al structurii de personalitate, acele schimbari psihice si sociale de
baza, care determind constiinta copilului, atitudinea lui fata de
societate, mediu, fata de sine, precum si dezvoltarea lui, in ansamblu,
la 0 anumita etapa de varsta.

Neoformatiunile, care apar la fiecare etapa, indica ce este mai
important pentru cresterea, evolutia copilului, ce achizitii noi a facut
copilul la etapa respectiva de dezvoltare.

Conform conceptiei lui Vagotski, pe parcursul dezvoltarii sale,
copilul Tnsuseste urmatoarele neoformatiuni:

1. De la nastere pdna la un an — comunicarea emotionala,
relatiile emotionale cu adultul.

2. De la I an pdna la 3 ani — comunicarea, limbajul oral si
gandirea concreta prin actiuni nemijlocite.
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3. De la 3 pdna la 6/7 ani — necesitatea in activitatea sociala
semnificativa, apare ierarhia motivelor, jocul pe roluri.

4. De la 6/7 ani panda la 10/11 ani — apare:

- caracterul voluntar al proceselor cognitive — se manifesta
prin aceea cé copiii de varsta scolard mica incep sa-si puna
scopul n actiuni, sa-si mobilizeze vointa pentru realizarea
scopului. Ei incep sa-si dirijeze constient atentia, memoria,
imaginatia, valorile s.a.;

- planul intern al acriunii, metacunoasterea — copiii pot opera,
judeca despre obiecte fara prezenta lor concreta, cu ajutorul
materialului intuitiv, in gand, isi pot controla gandurile;

- autocontrolul apare datorita trebuintei de a-si controla de
sine statator cunostintele in timpul instruirii, invatarii;

- reflexia — se caracterizeaza prin faptul ca incepe sa
autoanalizeze, autocontroleze, autoaprecieze actiunile sale,
sd judece.

5. De la 10/11 pana la 14/15 ani — tendinta spre maturizare,

autoapreciere si capacitatea de a se supune normelor colective.

6. De la 14/15 ani pdnd la 17/18 ani — conceptia despre lume
si interesele profesionale.

Autorii (L. Véagotski, U. Schiopu s.a.) mentioneaza ca este
foarte important s cunoagtem aceste neoformatiuni ale perioadelor de
criza, deoarece ele au un caracter trecitor, instabil, nu se pastreaza in
starea in care au aparut, fiind absorbite de neoformatiunile varstei care
vine, cu toate ca ele continua sa existe, In stare latentd. Aceste
neoformatiuni sunt un progres in dezvoltarea omului.

1.8. Perioadele senzitive ale dezvoltarii

Pentru o dezvoltare mai eficientd, este bine sa tinem cont de
perioadele senzitive, pentru constituirea anumitor calitati. Conform
autorilor (\Vagotski, Elkonin s.a.), instruirea, inainte de termenul indicat
pentru perioada senzitiva sau dupa ea, poate fi ineficienta si se poate
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rasfrange nefavorabil asupra dezvoltarii. Spre exemplu, evidentierea
semnelor distinctive ale fonemelor s-a dovedit a fi destul de eficienta la
copiii de 6 ani si neproductiva pentru cei din clasele VI-VII. Trebuie sa
mentionam ca nu mai putin importanta, in acest caz, este si calitatea
instruirii. Cercetarile stiintifice au permis evidentierea mai multor
perioade senzitive, favorabile pentru progresul calitatilor umane:

1) pentru dezvoltarea vorbirii senzitiva este varsta de trei ani;

2) pentru dezvoltarea formelor intuitiv-plastice de gandire

senzitiva — varsta prescolara;

3) pentru nsusirea citirii — varsta prescolara superioara;

4) pentru Tnsusirea diferitelor actiuni — varsta scolara mica;

5) pentru formarea gandirii matematice — varsta 15-20 de ani.

Este deosebit de important sa nu neglijam perioadele senzitive
si de a contribui la timp la dezvoltarea copilului, pentru a preintdmpina
retinerea posibild in dezvoltare.

Activititi de invatare si evaluare:

1. Comparati si apreciati perioadele de varsta ale omului propuse de
mai multi autori.

2. ldentificati argumentele pro si contra ale acceleratiei dezvoltarii
psihice. Exemplificati.

3. Analizati perioadele de criza in stadiul copildriei si efectele/mani-
festarea acestora.

4. Argumentati, de ce este important sa fie cunoscute adultilor,
parintilor perioadele senzitive ale dezvoltarii.

5. Argumentati interferenta psihologiei copilului cu alte stiinte.

6. Analizati contributia premiselor istorice si sociale in aparitia si
dezvoltarea psihologiei copilului.
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2. METODELE DE CERCETARE STIINTIFICA ALE
PSIHOLOGIEI COPILULUI

Unitati de continut:
2.1. Metodele de cercetare stiintifica in psihologia dezvoltarii. Notiuni
generale
2.2. Metoda observatiei
2.3. Experimentul
2.4. Testul
2.5. Metoda convorbirii
2.6. Ancheta
2.7. Metoda biografica — numitd si anamneza
2.9. Analiza rezultatelor activitatii
2.10. Normele etice de cercetare

Finalitati:
Dupa studierea acestui capitol, veti reusi:
o saidentificati principalele metode de cercetare in psihologia
copilului;
e sa comparati si sa analizati avantajele si dezavantajele
fiecarei metode de investigatie;
e sa deduceti tendintele actuale in cercetarea psihologiei
copilului;
e sa utilizati corect metodele de investigatie in cercetarile
proprii.

Concepte-cheie: metoda de cercetare, metoda observatiei,
experiment, experiment de laborator, ancheta,
metoda biograficd, analiza rezultatelor activi-
tatii, convorbirea standardizatd, studiu longi-
tudinal, anamneza.
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2.1. Metodele de cercetare stiintifica in psihologia dezvoltirii.
Notiuni generale

Ca si orice alta stiinta, psihologia copilului dispune, pe langa
legitatile proprii, si de metode specifice de aplicare. Ele sunt metode
de cercetare proprii psihologiei, dar utilizate Tn mod specific in
psihologia copilului, fapt determinat de obiectul de studiu — dezvol-
tarea psihica si formarea personalitatii copilului.

Metodele sunt procedee prin intermediul céarora se studiaza
obiectul. Cuvantul metoda vine de grecescul methodos, care inseamna
cale, drum catre ceva. Metoda se deosebeste de teorie prin faptul ca
are un caracter normativ, formuland unele indicatii, unele reguli. Tn
acelasi timp, metoda este strans legata de teorie. Spre deosebire de alte
stiinte, unde obiectul este investigat si studiat direct, in psihologie
cunoasterea se realizeaza indirect. In acest caz, manifestarile exterioare,
comportamentale fiind considerate ca indicatori ai starilor si relatiilor
interne, subiective.

Exista mai multe clasificari ale metodelor in psihologie.

Una dintre clasificari propune urmatoarele grupe de metode:

1. metodele organizationale — metoda comparativa (compa-
rarea diferitelor grupe de varsta s.a.), metoda longitudinala (studiuin
timp mai indelungat), metoda complexd (in cercetare participa
reprezentanti din cadrul a mai multor stiinte diferite);

2. metodele empirice — observafia (directd si indirecta,
structurata si nestructuratd, activd si pasiva) si autoobservayia,
experimentul (de laborator, natural, formativ), metode psihodiagnostice
(testele psihologice, convorbirea, chestionarele, sociometria), analiza
produselor activitatii, metodele biografice;

3. metodele de prelucrare a datelor — cantitative (statistice),
calitative (analiza);

4. metodele de corectie — trainingul de grup, interventiile
psihoterapeutice.
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Strategia de cercetare a cercetatorului este planul sau de actiune
ordonata, principiile sale, directia generala si unitara de actiune. Cele
mai importante strategii de cercetare sunt:

- strategia cercetarii genetice — presupune studiul genezei si
evolutiei fenomenelor psihice si comportamentale in plan
individual-ontogenetic;

- strategia cercetarii comparate — consta in evidentierea
calitatii fenomenului psihic urmaérit, prin compararea psihi-
cului uman cu cel animal, a psihicului copilului cu cel al
adultului, a manifestarilor comportamentale dintr-o cultura
cu cele din alte culturi;

- strategia cercetarii psihopatologiei — presupune studierea
tulburarilor si devierilor functiilor psihice si compor-
tamentale in vederea precizarii manifestarii psihicului
normal si sdnatos;

- strategia longitudinald semnifica studierea unui individ de-a
lungul mai multor etape ale evolutiei sale;

- Strategia cercetarii transversale implicad cercetarea mai
multor indivizi aflati la niveluri diferite de dezvoltare.

2.2. Metoda observatiei

Una din cele mai raspandite metode de cercetare stiintifica, in
activitatea cu copiii, este observatia nemijlocita asupra compor-
tamentului intr-o anumita situatie. De ex., cercetdtorul observa cum
se comporta copilul cu jucdriile ori cum reactioneaza la aparitia unor
persoane straine sau in alte situatii. De asemenea, cu ajutorul acestei
metode, se pot face observari in mediul scolar, pentru a examina cum
se descurca in realizarea unor insarciniri de lucru. In unele situatii,
pentru o inregistrare mai bund a informatiei, cercetatorii deseori
apeleaza la mijloace tehnice (camere video), deoarece in unele situatii
observarile directe pot intdmpina anumite greutati (de ex., copiii mai
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mari, adolescentii devin mai timizi, atunci cand urmeazd sa fie
examinati, sa-si expuna gandurile, emotiile, sentimentele).

A observa nu inseamna a vedea, ci mai degraba a intelege, a
analiza si organiza realitatea. Observatia are ca scop intelegerea si
consta in urmérirea determinata si in inregistrarea exacta a diferitelor
manifestari comportamentale.

Observatia, ca metoda stiintifica, este sistematica si se deose-
beste de observatia intamplatoare. Uneori totusi observatia ocazionala
a unui fenomen poate constitui un punct de pornire pentru observatia
stiintifica sau chiar pentru cercetarea experimentala.

Observatia constd in urmdrire conform unui plan de
cercetare si fard stirea celui cercetat si in inregistrarea sistematicd,
amdnuntitd, riguroasa §i clard a tuturor reactiilor si formelor de
conduitd, in vederea cunoasterii unui anumit aspect al vietii psihice.

Conditiile ce trebuie respectate in procesul folosirii acestei
metode sunt:

e Stabilirea prealabila a scopului observatiei (ce anume este
observat: de ex., 0 anumita conduita de manifestare, frecventa ei etc.).

o Sa fie urmarite manifestarile psihice propuse in cercetare in
toate aspectele si situatiile.

e Fenomenul cercetat sa fie urmarit in conditii variate (de ex.,
copilul la lectii, in pauze, acasa) ori de citre mai multi cercetatori.

o Sa se foloseascd grile de observatii (este o listd de rubrici
care ofera cadrul de clasificare a datelor brute si se intocmeste pe baza
documentarii prealabile. O grild de observatie nu este indicat sa
cuprinda mai mult de 10 rubrici, deoarece este destul de greu sa
operezi concomitent cu mai multe rubrici de clasificare. Categoriile
incluse Tn grila de observatii trebuie sa epuizeze aspectele principale
ale fenomenului studiat, care se stabileste preliminar).

e Notarea datelor sa se facid ordonat, fidel, folosindu-se
gradele de evaluare de tipul: foarte slab, slab, mijlociu, bun, foarte bun
sau neatent, putin atent, atent selectiv, atent, foarte atent).
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e Pentru fixarea fidela, calitativa a datelor, si se foloseasca
mijloace tehnice, foto, filmari, daca e posibil.

Pentru cresterea calitatii observatiei, este necesar sa se apeleze
la o serie de repere de control, reiesite din observatiile anterioare ale
cercetarii, din experienta de viata sau din lucrarile de specialitate.

De exemplu: asistand la joaca unor copii in pauza, un
observator poate remarca cum copiii alearga, vorbesc, se imping, isi

ofera jucdrii si apoi le smulg unul altuia, se cearta etc. Unui observator
neavizat, toate aceste conduite cotidiene nu-i spun nimic.

Clasificari ale tipurilor de observatie n functie de criteriile
care sunt puse la bazd:

1) in_functie de orientarea actului observational, poate fi
autoobservaria (introspectia), care presupune observarea propriilor
noastre trairi, ce nu pot fi sesizate din exterior, si observatia externda
sau propriu-zisd, orientatd catre observarea manifestarilor compor-
tamentale ale altor persoane;

2) in functie de prezenta sau absenta intentiei de a observa,
observatia poate fi ocazionala (intamplatoare, nu tine cont de nicio
reguld) si sistematica (face apel la un proiect care Ti reduce campul);

3) infunctie de nivelul de implicare a cercetatorului, observatia
poate fi neparticipativi si participativa In cea din urma este de dorit
ca identitatea cercetdtorului sa nu fie cunoscuta de membrii grupului
studiat. Tn cazul observatiei neparticipative, observatorul se pozi-
tioneaza exterior fatd de obiectul studiului.

Mai deosebim observatia directa (scopul cercetarii si
identitatea cercetatorului sunt cunoscute de catre participantii la
studiu) si observatia ,,camuflata” (scopul cercetarii si identitatea
cercetatorului nu sunt cunoscute). Este una dintre cele mai eficiente
forme ale acestei metode utilizate n psihologia dezvoltarii;

4) In_functie de nivelul de formalizare a protocolului,
observatia poate fi structurata — utilizeaza o procedura formala, bine
organizata, cu obiective definite de evaluat si nestructuratd — nu este
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stabilit din timp si informatiile se culeg prin raportare la scopul
urmarit;

5) 1n functie de obiectivele urmarite, observatia este integrala —
surprinderea tuturor sau a cat mai multor manifestari de conduita, si
selectiva — concentrarea doar asupra unei singure conduite;

6) 1n functie de durata de timp, observatia poate fi continuda —
se efectueaza pe o perioadd mai mare de timp si discontinua — se
efectueaza pe perioade mai mici de timp si la intervale diferite.

Avantajele utilizarii metodei observatiei:

e permite accesul la informatii in situatii in care alte metode nu
sunt eficiente, cum ar fi situatia in care subiectii nu pot da sau nu vor
sa dea informatii despre ei;

e procedura de selectie a subiectilor este simpla;

e permite descrierea evenimentelor asa cum au ele loc in
realitate;

e este relativ putin costisitoare etc.

Dezavantajele utilizirii metodei observatiei:

e nu poate fi folositd pentru determinarea comportamentelor
unor grupuri mari;

e nu pot fi culese informatii despre trecut si nu permite predictii;

e nu poate oferi date relevante despre frecventa unui comportament;

e agteptarea aparitiei fenomenului cercetat;

e existd anumite domenii in care nu poate fi utilizatd, cum ar fi
studiul relatiilor de cuplu;

e denaturarile involuntare subiective ale cercetatorului, cum
sunt cele date de prima impresie sau de pregatirea sa teoretica
imperfecta, ce poate afecta ordinea si ierarhia constatarilor;

e observatorul poate prezenta o sursa de eroare;

e rezultatele nu sunt generalizabile.
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2.3. Experimentul

Ca metoda de cercetare, experimentul presupune provocarea
intentionata a unui fenomen psihic care se cerceteaza, in scopul de a
gési sau de a verifica o ipoteza. Este o metoda de provocare de
conduite prin stimuli cunoscuti. Aceste conduite nu sunt asteptate sa
apara ca in observatie, Ci sunt provocate.

In experiment se disting doua categorii de variabile: indepen-
dente — asupra cdrora actioneazd numai experimentatorul, si
dependente — modificarea ivita in activitatea subiectului.

Clasificari ale tipurilor de experimente:

e in functie de gradul de interventie a cercetatorului se
deosebesc: experimentul natural si experimentul de
laborator.

Experimentul natural a fost introdus in stiinta psihologica
de catre A. Lazurski. Se desfasoara in conditii obisnuite, firesti si
subiectii nu stiu ca sunt supusi experimentului. Poate fi aplicat in
conditii de familie, in activitdtile de joc, de invatare. in gradinita,
n clasele primare se pot efectua experimente de verificare a nivelului
de dezvoltare a limbajului, inteligentei la copii.

Experimentul de laborator se organizeazd in conditii
speciale, cu ajutorul utilajului tehnic. Este cea mai precisa si sigurd
metoda de cercetare in psihologia copilului. Experimentul de
laborator presupune transferul subiectului din mediul lui obisnuit intr-
un mediu creat artificial — laboratorul de psihologie. Permite studierea
izolatd a influentei unui factor asupra vietii psihice cu excluderea
influentelor intamplatoare. Poate provoca, repeta fenomenele psihice
supuse studiului. Avantaje: obtinerea datelor cantitative si calitative,
obtinerea unui grad mai mare de precizie si rigurozitate. Dezavantaje:
conditiile de laborator pot afecta comportamentul copilului cercetat,
forta unor variabile care intervin in laborator poate fi alta In compa-
ratie cu cea din viata reala.
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Exista o forma specifica a experimentului natural, cunoscuta
sub numele de experiment formativ, atunci cand experimentul natural
se desfasoara in scoala, legat de influentele formative ale activitatilor
scolare mai complexe cu scopul de a contribui la dezvoltarea psihica
a subiectului.

1) Experimentul longitudinal presupune organizarea cerce-
tarii cu unii si aceiasi subiecti pe o perioada mai indelungata de timp
la diferite etape ale vietii. Masurarile se efectueaza dupa intervale
semnificative de timp si se compara cu datele etapelor precedente. De
€eX., se pot face observari asupra copiilor, chiar pana la varsta adulta,
pentru a evidentia care dintre calitatile unei personalitati se pastreaza
si care se pierd pe parcursul anilor.

Avantajele experimentului longitudinal: asigura o viziune de
ansamblu asupra dezvoltarii copiilor de-a lungul timpului; poate
raspunde la intrebarile cu privire la stabilitatea comportamentului.

Dezavantaje: necesita mari investitii de timp si bani, exista
riscul ca participantii sa abandoneze cercetarea.

2) Experimentul transversal este o metoda de cercetare, in cadrul
céreia un grup de persoane de o anumitd varsta, se afld In cAmpul de

observatie si se compara cu unul sau mai multe grupuri de alta varsta.
Aici, se pot compara concomitent diferite grupe de subiecti cu varste
variate. Acest tip de experiment, comparativ cu cel longitudinal, este mai
scurt Tn timp, mai ieftin si mai usor de dirijat. Drept model in aplicarea
acestui experiment poate servi verificarea capacitatii de Tntelegere a
umorului de cétre elevii din clasele a treia, a sasea si de maturi. Cerintele
se Tnainteaza si referitor la formarea grupelor de varsta: subiectii trebuie
sa fie de aceeasi varstd, aceleasi studii, starea materiala, provenienta
sociala si alte criterii, in functie de problema cercetata.

3) Experimentul combinat presupune o imbinare a metodei
transversale cu cea longitudinalda. Astfel, oamenii, care apartin
diferitelor grupe de varste, se afld sub observatie pe o perioada
indelungata de timp.
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2.4. Testul

Testul este proba psihologicd standardizatd, orientatd in
determinarea cat mai exacta a gradului de dezvoltare a unei insusiri
psihice sau fizice. Standardizarea testului consta in aceea cé se aplica
intotdeauna la fel, utilizand aceeasi solicitare pentru toti subiectii.

Cele mai cunoscute clasificari ale testelor realizate dupa diferite
criterii sunt:

e Dupa criteriul material verbal sau nonverbal folosit:
- teste verbale;
- teste nonverbale.
e Dupa criteriul continutului masurat:
- teste de performanya. teste de cunostinta, de aptitudini, de
inteligenta.
e Dupa scopul urmarit de dezvoltare a personalitatii:
- teste de personalitate: de comportament si inventarele de
personalitate.
e Dupa modul de aplicare:
- teste individuale;
- teste colective.

O alta clasificare a testelor:

Grupele de teste Cele mai cunoscute teste
Teste de inteligenta Scala Stanford-Binet
WAIS (Scala Wechsler pentru adulti)
WISC (Scala Wechsler pentru copii)
WPPSI (Scala pentru prescolari si
elevii mici — 4-6,5 ani)
Matricile progresive Raven
Teste de aptitudini Testul de gandire creativa Torrance
Testele de aptitudini DAT
Bateria de aptitudini generale GATB
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Teste de personalitate Chestionare de personalitate:

MMPI, 16 PF Cattel

Tehnici proiective:

Testul Rorschach sau testul petelor de
cerneald (elaborat de psihologul
elvetian H. Rorschach)

Animalul inexistent, Desenul familiei
Teste de succes-reusita Bateriile de reusita generala:

S.A.T. (Testul Stanford de reusita)

Fiind probe relativ scurte si standardizate, ele permit investigarea
rapida a calitatilor individuale ale copiilor, preadolescentilor s.a.

Pentru ca o proba si fie cu adevarat test psihologic, ea trebuie
sa prezinte in mod obligatoriu anumite calitati. Exista trei calitati
(Tnsusiri) de baza ale testelor:

¢ Validitatea — consta in faptul ca testul masoara ceea ce trebuie
sd masoare. Dovada validitatii este faptul ca este o potrivire intre
rezultatele la test (de ex., de inteligentd) si rezultatele concrete
(rezultatele la Invataturd, de ex.) sau rezultatele la altd proba, care
masoara acelasi lucru.

o Fidelitatea — aplicat de repetate ori, testul masoara aceeasi
nsusire. Existd o potrivire intre rezultatele la test obtinute azi si cele
obtinute peste 5 zile.

o Sensibiltatea — testul pune n evidenta diferentele existente
ntre persoane.

2.5. Metoda convorbirii

Aceastd metoda se utilizeaza In psihologia dezvoltarii, de
obicei, in Tmbinare cu alte metode, in special, cu observatia.
Convorbirea se aplica la varstele mici, cand copilul are de rezolvat o
problema, de indeplinit o anumita insarcinare.
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Este o discutie intre cercetator si subiectul investigat.
Convorbirea poate fi folosita in diferite scopuri: 1) pentru a vedea
mersul gandirii subiectului; 2) pentru a depista interesele subiectului;
3) pentru a depista relatiile interpersonale etc.

Metoda convorbirii este consideratda a fi complicatd din
urmatoarele motive: in cadrul convorbirii influenta reciproca dintre
cercetator si subiect este mai mare decét in alte metode; metoda
presupune selectarea marturiilor subiectului care pot fi incomplete sau
deformate voluntar sau involuntar, implica o selectie din relatarile
facute de subiect — or, s-ar putea sa fie la fel de subiectiva ca si realitatea.

Dialogurile trebuie sa se desfasoare in conditii obisnuite, firesti,
pentru cd numai asa vom putea surprinde manifestarile spontane ale
copiilor, asa cum sunt ele in realitate. La varstele mai mari, atét
modalitatile de desfasurare a convorbirii, cat si tematica ei, se
modifica mult, putand fi folosite toate tipurile de convorbiri.

Convorbirea structuratd, standardizatd — intrebarile sunt
formulate din timp, in aceeasi forma si ordine tuturor subiectilor,
indiferent de particularitatile individuale;

Convorbirea semistandardizatdi — sunt adresate intrebari
suplimentare, altele sunt reformulate, se acceptd schimbarea succe-
siunii intrebarilor;

Convorbirea spontand, liberd — ntrebarile nu sunt formulate
din timp. Cercetdtorul cunoaste in prealabil numai tematica convor-
birii, iar intrebarile se formuleaza in functie de situatie.

Metoda convorbirii are avantajul ca intr-un timp scurt se obtin
date numeroase, dintre care unele nu pot fi obtinute prin folosirea altor
metode.
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2.6. Ancheta

Ancheta include un sistem de intrebari elaborat, Tn asa fel ca sa
obtinem date cat mai exacte despre o persoana sau un anumit grup
social. Ca metoda este mai putin utilizata in psihologia dezvoltarii.

Dintre formele de bazd ale anchetei (ancheta pe baza de
chestionar si ancheta prin interviu), mai des este folositd cea de-a
doua, sub forma unei conversatii, a unui dialog. Pentru copiii mici, se
practicd mai mult interviul, deoarece ei nu pot citi, iar la cei mai mari,
ancheta pe baza de chestionar.

Chestionarul — este o norma de observatie organizata si
standardizata cu ajutorul unei serii de intrebari numite itemi, directe
si indirecte. Existd chestionare cu raspunsuri date, din care subiectul
alege varianta ce i se potriveste lui (chestionare inchise). Exista si
chestionare care lasa subiectul sa formuleze rdspunsul (chestionare
deschise). Primele sunt avantajoase in privinta prelucrarii, iar celelalte
prezintd avantajul de a permite raspunsuri bogate, variate conducand
la perfectarea chestionarului.

Chestionarele pot fi semnate sau anonime. Tn cazul anonimatului
raspunsurilor, sporeste probabilitatea ca subiectii sa fie sinceri.

Interviul — consta in chestionarea verbala, fata-n-fata, a unui
individ sau a unui grup, asupra unor probleme centrate pe o tema
investigata. Spre deosebire de convorbire, in cazul interviului, fiecare
participant isi pastreaza locul de emitator sau de receptor, anchetatorul
este cel care mereu intreaba, iar subiectul — mereu receptioneaza.

Avantaje/dezavantaje. Ambele forme de anchetd permit
recoltarea unui material foarte bogat, ce pot fi prelucrate statistic. Se
recomanda folosirea de intrebari putine la numadr, clar formulate,
accesibile subiectilor.
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2.7. Metoda biograficd — numita §i anamneza

Implica o analizd a datelor privind trecutul unei persoane.
Metoda data presupune culegerea cat mai multor informatii despre
principalele evenimente parcurse de individ in existenta sa, despre
semnificatia lor in vederea cunoasterii istoriei personale a individului.
Acest studiu al trecutului este foarte important, dat fiind faptul ca
primii ani de viata sunt foarte importanti in dezvoltarea psihica, in
procesul de formare a personalitatii.

In adunarea datelor biografice utilizim si procedee specifice
altor metode, ca convorbirea, observatia. sunt si procedee specifice:
analiza documentelor (fisa medicala etc.) si a unor produse ale
activitatii (desene, caiete etc.).

Dezavantaje: interpretarea datelor culese este dificila.

Avantaje: sunt reprezentate de naturalitatea datelor furnizate. n
acelasi timp, datele selectate nu permit tot timpul o reproducere
absoluta, corecta a vietii individului.

2.8. Analiza rezultatelor activitatii

Este una dintre cele mai frecvent utilizate Tn psihologia
dezvoltarii. Orice produs, rezultat al activitatii copilului, elevului,
tanarului poate deveni obiect al investigatiei psihologice. Acestea pot
fi: desenele, modelajul, compunerile, constructiile realizate, notitele
luate de ei la lectii etc.

Pe baza analizei unor asemenea produse ale activitatii, se pot
face aprecieri asupra unor serii de particularitati de varsta si indivi-
duale ale subiectilor. Astfel, se pot face aprecieri asupra:

o randamentului, a performantelor activitatii celor cercetati;

e unor caracteristici psihologice individuale ale diferitelor
procese psihice: atentie, imaginatie, gandire, creativitate etc.;

e succeselor la invatatura;
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e aspiratiilor si tensiunilor persoanelor cercetate (prin analiza
compunerilor, cu subiect la libera alegere, de exemplu).

Pentru cercetdtori, este deosebit de important de a stabili
anumite criterii, dupa care sa aprecieze calitatea produselor activitatii.
Printre normele de apreciere a rezultatelor muncii, mai semnificative
sunt: corectitudinea — incorectitudinea, originalitatea — banalitatea,
complexitatea — simplitatea, expresivitatea — nonexpresivitatea produ-
selor muncii.

2.9. Normele etice de cercetare

Fiecare cercetdtor trebuie sa respecte un sir de norme etice
dintre care pot fi evidentiate urmatoarele:

»Nu dauna’”. Aceasta este prima cerinta a cercetarii. Cercetarea
nu trebuie sa dauneze sanatatii psihice sau fizice a subiectilor.

Spre ex., la evidentierea diferentei in intelegere la copiii de 5-7 ani
poate aparea intrebarea, dacad psihologul are dreptul sa le propuna
acestor copii Insarcinari identice. Evident ca nu se admite.

1) Acceptarea binevoitoare a influengei. Respondentul trebuie
sa participe benevol la cercetare si sa primeasca o informatie deplinad
referitor la continutul si urmarile posibile ale experimentului. Copiii
mici pot participa la experiment numai cu ajutorul parintilor si fiecare
subiect are dreptul de a refuza sa participe la experiment.

2) Confidenrialitatea. Trebuie pastrata confidentialitatea
informatiei obtinuta in experiment. Nicio organizatie sau persoand nu
trebuie sa aiba acces la informatia comunicata de subiecti, la
rezultatele testarii. Procesele verbale pot contine informatii despre
subiectul testat care nu trebuie sa fie cunoscute de alte persoane.

3) Informarea despre rezultate. Subiectii au dreptul, accesul
sa cunoasca rezultatele cercetarii. Informatiile despre copii pot fi
comunicate parintilor.

4) Acordarea de privilegii subiecilor. Tn unele experimente,
se acorda unele privilegii respondentilor, dar nu toate cercetarile
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subiecti, vizionarea gratuitd a spectacolelor de teatru s.a.

Activitati de invatare si evaluare:

1. Definiti si apreciati importanta metodelor de cercetare in psiho-
logia dezvoltarii.

2. Analizati avantajele si dezavantajele metodelor de cercetare.

Apreciati principiile etice in cercetarile cu subiecti umani.

4. Un copil inscris In clasa a Ill-a nu este acceptat de majoritatea
colegilor. Ce strategii si metode de cercetare veti utiliza pentru a
va clarifica in situatia creatd? Argumentati raspunsul.

5. Propuneti situatii-problema si identificati ce metode de cercetare
veti folosi pentru clarificarea lor?

w
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3. DEZVOLTAREA PSIHICA A COPILULUI iN PRIMUL AN
DE VIATA

Unitati de continut:

3.1. Nasterea. Dezvoltarea somato-fiziologica a nou-nascutului

3.2. Reflexele neconditionate si importanta lor in viata copilului

3.3. Caracteristica psihologicd a nou-nascutului. Dezvoltarea
senzoriala

3.4. Complexul inviorarii. Hotarul dintre nou-nascut si pruncie

3.5. Activitatea dominantd a copilului in primul an de viatd
(activitatea cu obiectele)

3.6. Dezvoltarea motricitatii

3.7. Aparitia si particularitatile limbajului autonom

3.8. Dezvoltarea cognitiva a copilului in primul an de viata

3.9. Dezvoltarea sociala si emotionala

3.10. Crizade launan

Finalitati:
Dupa studierea acestui capitol, veti reusi:
e sd analizati dezvoltarea generald a copilului in primul an de
viata;
o sa identificati reflexele neconditionate ale nou-nascutului;
e sa determinati si sa explicati geneza si particularitatile
complexului de inviorare;
o sa analizati rolul si importanta activitatii dominante in
primul an de viata;
e s3 apreciati rolul comunicarii copilului cu adultul;
e si determinati reactiile emotionale ale copilului in primul
an de viata.
Concepte-cheie: nou-ndscut, pruncie, comunicare emotionald,
reflexe neconditionate, complex de fnviorare,
activitate dominanta.
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3.1. Nasterea. Dezvoltarea somato-fiziologici a nou-nascutului

Nasterea reprezinta pentru copil un adevarat soc, 0 zdruncinare
totala a echilibrului anterior. Copilul trece brusc dintr-un mediu Th
altul, din unul lichid in altul gazos, de la o temperatura constanta la
alta variabila. Expunerea violentd a copilului la varietatea si
multitudinea stimulilor externi si interni impun transformari bruste si
fundamentale. Anume din aceste considerente L. Vagotski insistd
asupra crizei la momentul nasterii.

Capul nou-nascutului este foarte mare in raport cu corpul. Acest
lucru ne semnaleaza faptul ca creierul este deja bine dezvoltat
ajungand la 25% din creierul adultului, in vreme ce corpul reprezinta
doar aproximativ 5% din corpul unui adult. Prin infatisarea,
comportamentele si dimensiunile sale, copilul le determina adultilor
din jur comportamente de ngrijire.

La nastere pot fi evidentiate urmatoarele categorii de copii:

Copiii normali sunt cei nascuti la termen de 9 luni, greutatea
medie fiind aproximativ de 3500 g la baieti si 3300 g la fetite,
lungimea medie normald este aproximativ de 50 cm la baieti si 49 cm
la fetite.

Copiii prematuri sunt cei nascuti Tnainte de termen (la 7-8 luni),
cu o greutate mica (aproximativ 1500-2000 g), desi au avut o evolutie
intrauterind normald. Dezvoltarea extrauterind a acestor copii este
acceleratd. La doua luni dupa nastere acesti copii ajung in dezvoltare
pe cei la termen.

Copiii imaturi sunt cei nascuti la termen, subdezvoltati functional
din cauza unor conditii intrauterine nefavorabile. Imaturitatea lor se
manifesta prin insuficientd in dezvoltarea cerebrala.

Copii anormali. Indiferent daca sunt nascuti la termen sau nu,
acesti copii prezinta malformatii somatice (constitutionale) si psihice
(intelectuale.) Acestea pot fi generate de influenta unor factori de risc
genetic, asociati cu grave tulburari intelectuale (oligofrenii, epilepsii,
demente etc.) s.a.
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Copiii gemeni pot fi Intélniti in fiecare din categoriile de mai
sus. Gemenii pot fi: monozigoti (rezultatul diviziunii unui singur ou
fecundat) si bizigoti (rezultatul fecundarii a doua ovule de doi
spermatozoizi).

Imediat dupa nastere copiii sunt testati conform unui sir de
indici fiziologici, anatomici si psihologici. Dintre indicii fiziologici
fac parte:

a) ritmul cardiac — nou-nascutii se deosebesc dupa frecventa
batailor inimii, inregistrandu-se chiar si abateri de la norma;

b) tipul respiratiei — normal, nasterea copilului trebuie sa fie
marcata prin primul tipat. In lipsa acestuia, se iau masuri (se pot aplica
lovituri usoare n regiunea feselor);

c¢) tonusul muscular — nou-nascutul trebuie si indeplineasca
diferite miscari din picioruse, maini:

d) prezenta reflexelor — nou-nascutul trebuie sa reactioneze
adecvat la reflexele innascute;

e) culoarea tegumentelor — de obicei roz, copiii asfixiati au
tegumentele de culoare vanata.

Printre indicii anatomici, dupa care se apreciaza nou-nascutul,
fac parte: greutatea corpului, lungimea corpului, membrelor,
diferitelor segmente ale corpului, forma capului s.a.

Indicii psihologici de apreciere a nou-nascutilor sunt: modul de
a raspunde la un stimul nou, gradul de adaptabilitate la mediu etc.

Spre copil vin sunete, lumini, umbre, forme, mirosuri etc. Dar nu
numai lumea externa 1l asalteaza, ci si cea interna. Tot felul de impulsuri
interne (crampe, balonari) il imping spre anumite reactii. Ca urmare, el
suge, inghite, casca, stranutd, caldura i face placere, frigul i stArneste
olfactiva, termica, motorie), intrd in functie de foarte timpuriu.

La nastere, pielea copilului poate fi acoperita cu un strat neted
brdnzos, care se formeaza in perioada intrauterina, avand un rol de
protectie; acesta pastrindu-se la nastere prin operatie cezariana.
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Pielea, de asemenea, poate fi acoperita de firisoare de par, care cad in
prima lund de viata. Capul copilului, o perioada de timp, poate parea
deformat. Pieptul si organele genitale atat la baieti, cat si la fetite pot
fi un pic marite (temporar), fiind conditionate de hormonii feminini ai
mamei ce se transmit in organismul copilului Tnainte de nastere.

Achizitii principale ale copilului in I an de viata:

- adaptarea biologicd la noul mediu si perfectionarea
functiilor biologice;

- intrarea in functie a tuturor analizatorilor si dezvoltarea

- dezvoltarea motricitatii, de la miscarile reflexe necondi-
tionate la cele orientate si adaptate;

- dezvoltarea perceptiilor;

- inceputul achizitionarii limbajului.

3.2. Reflexele neconditionate si importanta lor in viata copilului

Existenta copilului Tn primele ore de viata ii este asigurata de
reflexele neconditionate. Reflexele, care sunt prezente imediat la
nastere, sunt comportamente innascute, care functioneaza majoritatea
din momentul nasterii, unele se manifesta insa inca inainte de nastere.
Astfel, in situatii noi, fatul aflat in pantecele mamei isi duce degetul
la gura si 1l suge, fiind un efect de reconfortare (Muntean,2009). Rolul
general al reflexelor este acela de a asigura supravietuirea copilului.
Tn unele cazuri, anumite reflexe (de ex., reflexul suptului) sunt
evidente, in alte cazuri — alte reflexe sunt mai putin evidente. Utilitatea
imediata a reflexelor consta in faptul ca manifestarea lor, precum si
disparitia sau integrarea lor in comportamente mai complexe sunt
indicatori ai dezvoltarii normale ori ai unor tulburari neurologice in
dezvoltarea copilului.

Cele mai cunoscute reflexe inndscute, prezente de la nastere,
sunt: reflexul Babinski; reflexul respirariei; reflexul de tarare;
reflexul clipitului, reflexul de apucare (agatare); reflexul Moro;
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reflexul de baza, reflexul pasitului, reflexul suptului, reflexul ochilor
de papusa etc.

Potrivit autorilor I. Racu si lu. Racu (2007), reflexele
neconditionate sunt impartite Tn patru grupe: Prima grupa de reflexe
constituie: r. de respiratie, r. de circulatie a sangelui, de mentinere a
temperaturii corpului. A doua grupa o constituie reflexele defensive
(de aparare) — reflexul luminar (clipitul ochilor la o sursd de lumina
de o intensitate inalta), tresaritul la un sunet puternic. A treia grupa
sunt reflexele ce se refera la procesul de mancare — reflexul sugerii.
Orice obiect ce nimereste Tn gura nou-nascutului provoaca reflexul
sugerii. A patra grupa sunt reflexele de orientare — intr-o zi cu soare
capsorul nou-nascutului este intors spre lumina. In afara de grupele de
reflexele enumerate, nou-nascutul mai poseda reflexele necon-
ditionate de agatare, de impingere (tarare).

Reflexele indicd starea sistemului nervos al bebelusului. Tn
cazul copiilor cu leziuni cerebrale, reflexele se manifesta sau lipsesc,
iar In unele cazuri sunt exagerate sau extrem de slab pronuntate.
Leziunile cerebrale pot fi depistate Tn unele cazuri cand reflexele
dureaza mai mult decat este normal.

Tabelul 3.1. Caracteristica principalelor reflexe ale nou-nascutilor

Reflexul Reactia copilului Durata
Clipitul inchide ochii in permanenta
Tnghititul stie instinctiv cum sa | Tn permanenti

rasufle in timp ce
Tnghite
Tnecatul tuseste automat, daca | Tn permanenta
laptele nimereste n
trahee
Reflexul suptului | suge ritmic pana la varsta de 4
luni cand nu doarme
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Reflexul pasirii

face miscari de parca
ar pasi

pana la varsta de 2-3
luni

Reflexul de | arunca  in  parti | pana la varsta de 3-4
speriere picioarele si bratele si | luni

arcuieste spatele
Reflexul palmar | prinde degetul ntins | pana la vérsta de 3-4
sau reflexul de | spreel luni
apucare

Reflexul plantar

Tndoaie degetele de la
picioare spre talpa

pana la varsta de 8-
12 luni

Reflexul Babinski

indoaie degetul mare
de la picior spre talpa

de regula, pana la
varsta de 12 luni

si desface celelalte
degete in forma de
evantai

3.3. Caracteristica psihologici a nou-niscutului. Dezvoltarea
senzoriala

Una dintre particularitatile de bazd ale nou-nadscutului este
capacitatea lui de a Tnsusi noua experientd, de a poseda formele
conduitei specifice omului. Copilul se naste cu capacitatea de a vedea,
a auzi, a gusta, a simti tactil, a mirosi, iar toate aceste sisteme
senzoriale sunt directionate spre fiintele umane din jur. Este interesant —
la nou-nascut cum functioneaza sau cat de dezvoltat este sistemul
senzorial si perceptiv! Vazul — la inceput copiii sunt orbiti de lumina
violentd. Ei nu vad incd atdt de bine, dar pot recunoaste fetele
(persoanele). Copilul vede foarte clar de la o distanta de circa
20-30 cm — aproape toti parintii tin copilul la aceasta distanta cand se
ocupa de el. La inceput, multi copii au strabism (se uitd crucis),
deoarece nervul optic devine performant numai cand copilul are in jur
de 3 luni, doar atunci el poate sd-si miste sincron ochii. Auzul - inca
din corpul mamei (perioada intrauterind), copilul a deslusit zgomote
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din afard. Imediat dupa nastere, distinge voci deja cunoscute si voci
necunoscute. Copiii aud mai bine sunetele 1nalte, astfel se explica de
ce aproape toti adultii vorbesc instinctiv cu voce mai subtire ca de
obicei, cand au de a face cu un copil. Mirosul — acest simt este putin
studiat, insa realitatea este ca mama si pieptul ei sunt recunoscute de
copil dupd miros, de aceea mamele sunt sfatuite sd nu-si schimbe
parfumul. Gustul — simtul gustului este in stransa legatura cu cel al
mirosului. Ele sunt cam la fel de dezvoltate. Cele mai noi studii din
America aratd ca gustul apare deja din corpul mamei. Pipditul si
simgul — pielea este cel mai important organ al simtului; la copii, acest
simt al pipaitului este si mai dezvoltat (sensibil). Copilul este sensibil
la méngaieri, recunoaste modul Tn care este purtat in brate de mama.
Astfel, se face cd, la mama 1n brate, copilul se calmeaza repede.

Deci, in perioada nou-nascutului se dezvoltd activitatea
analizatorilor vizual si auditiv. Copilul urmareste cu ochii miscarea
obiectelor, apoi opreste privirea asupra obiectelor statice. La sfarsitul
primei luni de viata — inceputul lunii a doua copilul priveste obiectele
indelungat — timp de cateva minute. Tn acest moment, putem vorbi
despre aparitia concentrarii vizuale. Tot Tn acest timp copilul incepe
a reactiona la vocea omului matur. In timpul adresarii omului matur
catre copil se observa o retinere a miscarilor impulsive, incetarea
plansului — apare concentrarea auditiva. Un rol deosebit Tn cadrul
acestui proces de antrenare a analizatorilor revine stimulilor exteriori.
Daca excitantii exteriori lipsesc (asa-numita ,,foame senzoriala”), are
loc o dezvoltare anevoioasa a reactiilor vizuale si auditive.

3.4. Complexul invioririi — hotarul dintre nou-nascut si pruncie

Omul matur ocupd o pozitie centrala in viata nou-nascutului.
Aceasta se refera nu numai la satisfacerea necesitatilor biologice, la
organizarea conditiilor exterioare pentru activitatea organelor de simt.
La inceputul lunii a doua de viata micutul Tsi exprima emotiile
pozitive fata de omul matur zdmbind drept raspuns la apropierea
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adultului, Tn special a mamei. La varsta de 2-3 luni apare o reactie
aparte emotional-motorie a pruncului, care reprezintd o forma
specifica de comunicare cu adultii. La aparitia mamei copilul Tsi
indreapta vederea spre fata acesteia, 1i zdmbeste, apar o serie de
miscari intense din manute si picioruse. Aceasta reactie a copilului
este numita ,,complexul Inviordrii”, nu este o reactie innadscutd la
copil, ce se manifestd in mod legic la aceasta varsta.

Tn unele cazuri, in lipsa contactului apropiat cu omul matur,
,complexul inviorarii” nu se manifesta la varsta data sau se manifesta
foarte slab. El este hotarul dintre perioada de nou-nascut si pruncie.
Dezvoltarea de mai departe a pruncului este determinata de comuni-
carea cu omul adult.

Odata cu aparitia complexului de inviorare apar si primele
manifestari ce tin de dezvoltarea sociald. Stela Teodorescu
accentueaza urmatoarele forme de reactii sociale:

- in jurul varstei de 3 saptdiméni reactia sociala este
nespecificd, fiind cauzatd de prezenta umana, declansand
conduita de supt, fiind considerata ca reflex neconditionat;

- la 2-3 luni apare reactia sociala, manifestata prin zambet,
reactie vioaie, rdspuns prin tipat, ascultare cand i se vorbeste;

- la 3 luni ,saluta” cu strigat aparitia unei persoane, indeosebi
a mamei.

3.5. Activitatea dominanta a copilului in primul an de viata
(activitatea cu obiectele)

Bebelusul are nevoie de mai mult timp pentru a-si descoperi
mainile decat pentru a incepe sd recunoasca fetele. El vede fete de
multe ori zilnic, iar mainile nu sunt la vedere si el nu se gandeste la
ele pand nu le descopera existenta. La 6 saptamani, copilul isi
descopera mainile prin atingere. Copilul apucad o mana cu alta o trage,
0 strange si desface pumnii. Chiar si la 8 saptamani bebelusul inca nu
intelege ca mainile sunt o parte componenta a corpului lui. El foloseste
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0 mana ca sd se joace cu cealaltd mana, de parcd ar fi un obiect
oarecare. La varsta de 2,5 luni Incepe sa-gi priveasca mainile cand ele
apar in fata.

La 3-4 luni, copilul priveste obiectul, Tsi priveste mana care se
afla mai aproape de fata sa, intinde ména in directia obiectului,
masoara distanta cu privirea si repetd acest proces pana reuseste, in
cele din urma, sa atingd obiectul. Aproape intotdeauna greseste si
strange degetele Th pumn Thainte de a atinge obiectul.

La 5 luni incepe sa indeplineasca mai exact actiunea de apucare.
Pe parcursul Tnsusirii actiunii in cauza, la copil incepe sa se formeze
coordonarea Vvizual-motorie. Dezvoltarea coordondrii date duce la
aceea ca copilul de la pozitia culcata trece treptat la pozitia pe sezute.
Dezvoltarea ulterioard a actiunii de apucare decurge in directia
indeplinirii exacte. Pana la 5-6 luni copilul apuca toate obiectele in
acelasi mod, strangandu-le cu degetele in palma.

In jumitatea a doua a primului an de viata, se mareste conside-
rabil numarul procedeelor de actiune cu obiectele. Pot fi evidentiate
doua cai principale de aparitie a lor:

1) procedeele pot aparea datoritd manipularii cu obiectele in
procesul interactiunii cu omul matur;

2) in procesul manipuldrii cu obiectele, copilul gaseste si
descopera independent un nou procedeu de actiune.

Pe parcursul ultimelor trei luni ale primului an de viata, se
dezvolta in continuare abilitatile de apucare. Copiii invata sa apuce
obiectele cu doud degete. La 9 luni majoritatea copiilor Tnsusesc
acriunea de eliberare a obiectelor. n lunile 10-11 copilul se nvata sa
scape obiectele si foloseste orice posibilitate pentru a-si exersa noua
abilitate.

Copiii Tnvata sa-si foloseasca mainile, degetele pentru a apuca
si explora obiectele din jur. Orice experientd noua este distractiva si
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micutii vor sti nu numai sa scape obiectele, dar si sa le arunce
constient, sau sa le plaseze unde le place.

3.6. Dezvoltarea motricitatii

La nastere copilul nu detine controlul asupra membrelor
corpului sdu. Pozitia corpului este determinata de greutatea prea mare
a capului. Copilul incepe sa-si controleze muschii Intr-o anumita
consecutivitate, incepand cu cei ai capului sau ai gatului. Desi
dezvoltarea muschilor are loc in acelasi mod la toti copiii, ritmul
dezvoltarii difera de la un copil la altul.

Copilul poate invita sd sadd mai devreme sau mai tarziu decat
altii, dar absolut toti copiii mai Tntéi invata sa sada si abia apoi — sa
stea in picioare. Astfel existd o consecutivitate in dezvoltarea
abilitatilor copiilor: rostogolitul, sezutul, taratul, statul, mersul.

Dupa M. Zlate, se disting urmatoarele tipuri de comportamente
motorii si dezvoltarea lor:

La 4 saptamdni se observa o mobilitate diferentiatd In zona
bucald. Copilul suge, cauta cu gurita hrana. La nivelul ochilor, incepe
a fixa obiectele, urmareste stimulii ce se deplaseazi vizual. In prima
luna de viata copilul std mai mult intr-o anumita pozitie — bratele si
picioarele sunt indoite, palmele sunt inchise.

La 2 luni copilul se intinde tot mai des, mai ales cand sta pe
burta. Inci ii este foarte greu sa ridice capul.

La 4 luni copilul tine capul, devine mobil, poate intoarce capul
spre zona de unde vine un sunet cunoscut, intinde bratele spre obiecte.
Cand sta pe spate, incepe sa se invarta la stanga si la dreapta. Cea mai
frumoasa jucarie pentru copil rdman tot madinile, fiind studiate
Tndeaproape de micut.

La 5 luni copilul incepe sa se tarasca. El isi ridica in acelasi
timp bratele si picioarele. Capul este controlat acum fara probleme.
Energia lui este uimitoare. Acum descopera inca o jucarie: isi ridica
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piciorusele atat de sus, Incat se poate juca cu talpile, ba cateodata isi
vara degetele de la picioare in gura.

La 6-7 luni copilul se pregateste pentru o noud lume. Este vorba
de lumea miscarii. Fiecare copil isi dezvolta stilul propriu: unii se
intorc atat de perfect, incat se rostogolesc prin camera. Altii se tardsc
pe podea si chiar incep sa mearga. Copilul este unic prin miscarile lui.
Acum el poate alege: dacd vrea sa stea pe spate sau pe burta. Daca il
prindem de manute si il ajutim putin, el se ridica in sezut. Isi indoaie
si Tsi Intinde piciorusele ca intr-o miscare de leagan.

Duce la gura tot ce prinde cu mana, palpeaza obiectele. Le trece
dintr-o mana in alta. Apare folosirea diferentiata a mainii drepte.

La 7-8 luni copilul este tot mai voluntar si mai vioi: se ridica,
putin cam nesigur, de pe burtd si incepe s mearga in patru labe. El
are tot corpul sub control, iar simtul echilibrului continua sa se
dezvolte.

La 9 luni micutul se poate ridica in picioare, intrucat nu-si
poate mentine echilibrul, cade. Sta in picioare, tindndu-se de patuc.

La 10 luni, culcat pe burta, se taraste Tnainte-inapoi, merge pe
genunchi. Copilul incearcd tot mai des sa stea in picioare. Mana
mamei sau o parte din mobild constituie fara indoiald un sprijin.

La 12 luni sta in picioare fara sa fie ajutat, merge sprijinindu-
se de mobila.

Daca la inceput miscérile sunt necoordonate, treptat ele devin
din ce Tn ce mai diferentiate. Cele doua mari achizitii ale acestei
perioade sunt apucarea si mersul. Aceste miscari largesc considerabil
copilului sd descopere noi obiecte, sd traiasca experiente
asemanatoare in relatia cu anumite obiecte.
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Tabelul 3.2. Miscarea — trasdturi caracteristice pentru primul an

de viaza
Ridica capul si toracele in timp ce este culcat pe
abdomen
Lavarstade | Se ridica in maini fiind culcat pe abdomen
1-3 luni Strange si desface pumnii

Tntinde picioarele si loveste cu ele fiind pe abdomen
sau pe spate

Trage ména la gura

Se 1intinde cu mainile spre obiectele agatate
deasupra capului

Apuca si scutura jucdriile

Se rostogoleste in ambele directii (de pe abdomen
La varstade | pe spate, de pe spate pe burtd)

4-7 luni Sade cu, iar apoi fara ajutorul mainilor

Lasa toata greutatea corpului pe picioare

Se intinde sa ajunga obiectele cu o singurd mana
Trece obiectele dintr-o mana in alta

Se asaza fara ajutor

Se taraste inainte, pe abdomen

Lavarstade | Se sprijind in maini si genunchi

8-12 lini Se ridicd in picioare sau incepe sa se tirascd din
pozitia ,,sezand”

Merge tindndu-se de mobila

Poate sta 1n picioare fara sustinere

Poate face 2-3 pasi fara sustinere

3.7. Aparitia si particularititile limbajului autonom

Copilul de la nastere nu are mostenitd necesitatea de
comunicare. Dupd péarerea psihologului M. Lasina, ea apare pe
parcursul dezvoltarii copilului. Spre sfarsitul primei luni de viata se
formeaza primele componente structurale ale necesitatii de comunicare.
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Formarea definitiva are loc la sfarsitul lunii a doua de viata a copilului.
De la acest moment in comportarea copilului se manifesta clar un
activism, orientat asupra omului matur ca obiect Th cadrul
comunicarii.

Necesitatea de comunicare este baza pentru aparitia imitarii
sunetelor vorbirii umane. Tn dezvoltarea vorbirii se evidentiaza, de
obicei, doud laturi: vorbirea pasivd si vorbirea activd. La inceput
dezvoltarea vorbirii decurge in prima directie — copilul ntelege
vorbirea omului matur si dupa aceasta pronunti primele cuvinte. In
cadrul laturii pasive dezvoltarea incepe de la intonatie. Copilul la
inceput prinde nu sensul cuvintelor, ci intonatia cu care ele sunt
pronuntate, tonul emotiv general (exemplul adus de psihologul
Muhina, facand observatii asupra gemenilor sii care aveau 4 luni.
Le-a aratat copiilor doua ilustratii: una cu un lup si alta cu un ied.
A aratat spre ied si a pronuntat cu o voce blanda ca acesta este un
iedut; apoi aratand spre lup a pronuntat cu o voce grosolana. A intrebat
apoi copiii folosind aceeasi intonatie. Copiii au aratat corect. Apoi a
schimbat intonatia aratand spre imagini. Intrebarea despre lup a fost
adresata pe tonul cu care s-a vorbit despre iedut si copiii au aratat spre
iedut. Cu acelasi ton au fost intrebati iarasi despre iedut si ei aratand
spre iedut. Acelasi lucru s-a procedat si cu ilustratia unde era
reprezentat lupul si copiii s-au comportat la fel. (Muhina, 1985 apud
Ig. Racu, Iu. Racu). Deci, la aceasta varsta intonatia cu care a fost
pusa intrebarea determind intelegerea de citre copil a vorbirii.

La sfarsitul primului an de viata, copiii insusesc unele legaturi
dintre obiecte si denumirea lor. Pe baza instructajului auzit, copilul
poate Tndeplini anumite actiuni. Omul matur, prin intermediul
vorbirii, Tncepe a dirija comportarea copilului. Tncepand cu
»complexul inviorarii”, copilul efectueaza primele incercari de a
folosi limbajul pentru comunicare. La 3-4 luni apar primele forme ale
comunicarii nonverbale, care treptat se perfectioneaza. Ele sunt relativ
simple, exprimate prin diferite expresii ale fetei — suras, zdmbet etc.
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Pe parcursul dezvoltarii apar conduite comunicative mai complexe.
Zambetul este completat de mimica si gesturi, ceea ce permite
posibilitatea de exteriorizare a anumitor stari afective.

Tn cea de-a doua jumatate a primului an de viata, pruncul incepe
a pronunta primele silabe (ma, da, na, ba) si unele imbinari de sunete
(agu). La sfarsitul primului an de viata, copiii incep a pronunta
primele cuvinte. Cu cét bagajul de cuvinte pe care le intelege copilul

Tabelul 3.3. Etape-cheie de dezvoltare ale limbajului
(adaptat dupa 1g. Racu, lu. Racu 2007)

Varsta Etapele-cheie de dezvoltare

Nou-nascutul Se intoarce cand aude o voce blanda, in special
cea a parintilor

3 luni Géngureste. Pare atent, comunicativ, zdmbeste

6 luni Géangureste si bolboroseste tot mai mult

Se fintoarce cand aude sunete noi, Vvoci
cunoscute, rasete

9 luni Bolboroseste ,,mamama” si ,,babababa”
Tsi recunoaste numele, se intoarce cand este
chemat

12 luni Arata cu degetul obiecte

Rosteste inca un cuvant nou, pe langa ,,mama”
Da sau arata obiecte

Stadiile de achizitie a limbajului dupa Ana Muntean
Ana Muntean a identificat trei stadii majore, indiferent de limba
vorbita, in dezvoltarea limbajului copilului:
o Faza primului cuvant — apare pe la 7-9 luni-lan;
o Faza legarii a doud cuvinte — apare pe la 18-22 de luni
(contine substantiv si verb);
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o Faza achizitiei rapide a foneticii, a sensului cuvintelor, a
sintaxei si a pragmaticii limbii — se plaseaza intre 24 de luni si 5 ani.

In Tabelul 3.4 putem observa dezvoltarea comunicirii

copilului, Tn momentele lui cele mai importante.

Tabelul 3.4. Dezvoltarea abilitagilor de comunicare ale copilului
(adaptat dupa A., Muntean 2009)

1 Zambet reflex la
luna | stare de confort
2 Este atent la Are un tipat diferit
luni | vorbirea celor din atunci cand 1i este
jur foame
Incepe sa gangureasca
3 11 localizeazi cu Emite doua | Scoate multe sunete
luni | privirea pe cel silabe asemdnatoare cu
care vorbeste si i sunetele vorbirii
priveste fata Vocalizeaza cu placere
la stimulii sociali
(persoane)
4 Se intoarce n Repeta Vocalizeaza singur si
luni | directia de unde patru-cinci | se joaca, vocalizand,
aude zgomot sau silabe Cu sunetele
vorbire inlantuite
5 Raspunde la voci Tsi imita propriile
luni | suparate prin tipat zgomote
si la voci placute
prin zambet
6 Pare a intelege Tncep lalatiile
luni | sensul tonului Emite tipare de
vocii (prietenos intonatie

sau suparat)
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Pare a intelege
cateva cuvinte:
nu, mama, tata,
numele sau

Tsi directioneaza
sunetele si gesturile
catre obiecte
Incearca si repete
secvente de sunete

7 Este atent la Vocalizeaza emotional
luni | vorbirea celor din satisfactii sau
familie disconfort
Reactioneaza la
»pa, pal” sau la
,,Hopa, sus!”
8 Este atent cand e Vocalizeazi silabe
luni | salutat, precum si diferite
la alte fraze care Ti Are exprimari prin
sunt familiare interjectii si exprimari
verbale ale
recunoasterii celor din
jur
9 Raspunde prin Trei-patru | Ecolalii
luni | actiuni la cererile | silabe Incearci varietiti de
verbale diferite in | note Tnalte
(,,Deschide lant i place sa faca diferite
gurital”) zgomote cu buzele
Tntelege Copiaza tiparele
interdictiile si melodice ale frazelor
numele sau care Ti sunt familiare
10 | intelege ,Pa, pa” Spune Incearca sa numeasca
luni | si face cu ména silabe care | obiecte familiare
Raspunde prin se
actiuni la cereri aseamana
verbale (,,Unde Cu cuvinte:
ma-ma
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sunt papucii
copilului?”)

La unele intrebari,
scutura capul
afirmativ

11 | Diferentiaza Este varsta | Limbaj rudimentar
luni | persoanele straine | medie a Isi reclama nevoile
de cei din familie | primului biologice si
Tntelege multe cuvant satisfactiile
verbe psihologice
Vorbeste cu sine cand
se priveste in oglinda
12 | Raspunde prin Cinci-sase | Inceputul vorbirii cu
luni | actiuni la cuvinte scop de a comunica
comenzile verbale | (mama, Vorbire-jargon,
care i se dau tata, papa | copiind tiparele
Ti plac poezii si etc.) prozodice ale limbii
cantece simple
Tntelege semnalele
de plecare si
sosire
14 | Pare aintelege Cuvantul- | Foloseste unele
luni | tonurile emotionale | fraza cuvinte corecte
cand i se vorbeste amestecate cu jargonul
Se uita la poze care lui
Ti sunt denumite,
pana la doua
minute
16 | Aduce obiectele Apar tot mai multe
luni | cerute din alta cuvinte

incapere
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Recunoaste
numele unor parti

ale corpului
18 | Executd doua Repeta cuvintele pe
luni | comenzi care le aude n jur
consecutive
Identifica doua
obiecte familiare
din patru care i
sunt aratate
Aratd imaginile
unor obiecte
familiare
20 de | Arata mai multe 10-20 de Imita masina,
luni | parti ale corpului | cuvinte aspiratorul, diferite
pe imaginile pe animale n joc
care le priveste Imita fraze de doua si
trei cuvinte
22 de | Identifica opt-zece Tncepe combinarea a
luni | imagini ale unor doua cuvinte
obiecte sau Povesteste ce s-a
animale Tntdmplat, amestecand
Poate urmari doua cuvinte cu jargon
directii
24 de | Intelege cand 50-75 de Prevaleaza interjectiile
luni | incepe si cand se | cuvinte, Imita segmente de
termina fraza 75% vorbire, spune

Recunoaste
numele a
numeroase obiecte
si persoane
familiare

substantive
Majoritatea
sunt
formate

frecvent ,,Pa, pa”,
comunica tragand de
persoana si aratand cu
degetul
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din silabe

repetate
Lungimea
frazei este
de 1,5
cuvinte
27 de | Poate arata cu Foloseste fraze de
luni | degetul anumite doua-trei cuvinte
parti ale corpului Tncepe utilizarea
(parti mici: pronumelor personale
ochii,nasul etc.)
30 de | Actiuni raspuns la | 272 de Vorbire egocentrica
luni | cereri verbale cuvinte Pune intrebari simple
(,,Inchide usa!”) 38,6% Numeste o culoare
Distinge in de sub | verbe Numeste sau descrie
Asculta povesti obiecte din ambient
simple Spune ,,Aia”, ,,Asta”
Tot mai multe
adjective si adverbe
33 de | Identifica verbe Stie ca este fata sau
luni | (actiuni) comune baiat
Tn imagini 1ti spune ce a desenat
Tntelege adjective (mazgalit)
comune
36 de | Intelege foarte 446 de Continui vorbirea
luni | multe verbe si cuvinte egocentrica
comenzi Propozitii | Numeste corect
Intelege cam trei alcatuite Recita 1-2 poezii
prepozitii din cateva | pentru copii
Asculta povesti cuvinte Numeste cinci imagini

mai lungi si mai
complicate

Foloseste eu si al meu
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Tntelege cuvinte
care exprima
timpul

Tntelege diferente
semantice intre
cuvinte

Foloseste doua-trei
propozitii
Pronunta destul de
corect

3ani | Vorbire destul de | 896 de Pune intrebari
clara cuvinte Vorbire egocentrica
Tot mai frecvent Fraze de frecventa in joc
sunt pronuntate 3,4 cuvinte | (vorbeste singur)
corect si ultimele Stie doua culori
consoane Tsi spune numele si
sexul
Verbalizeaza cand
trebuie sa mearga la
toaleta
3,6 | Vorbeste tot mai Pune Comunica tot mai mult
ani | mult si mai bine intrebari si | Cere, ordona,
formuleaza | ameninta
afirmatii Intreab3 ,.De ce?”
1200 de Face asociatii intre
cuvinte diferite experiente pe
Fraze de care le-a avut
4,3 cuvinte | Spune poezii
Gramatica | Numeste culorile
mai primare
complexa | Numara
4 ani | 98% din vorbire Incepe sa Fraze complete
este inteligibila foloseasca | Exprimari la persoana
Omisiuni si fraze ntai
substitutii tot mai | complexe, | Incepe si fantazeze
rare compuse
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Voce controlata
Capata un ritm de

Fraze de
4-2

Se refera la persoane si
intdmplari care nu sunt

vorbire de adult cuvinte in vecinatate
Mai prezintd unele | 1500 de Vorbeste mult, spune
blocaje, dar cuvinte povesti, numara pana
repetitiile se reduc la trei obiecte
4-6 | Rastoarna ordinea | Fraze O comunicare sociala
ani | sunetelor in compuse, tot mai adaptata
cuvinte si se complexe | Leaga intAmplari
amuza Rastoarna | prezente de cele
Foloseste intonatia | silabe, trecute
mamei ordinea Definegste unele
Tsi Incepe cuvintelor | cuvinte simple
exprimdrile cu: Gramatica | Incearca sa utilizeze
Jmmm...” mai cuvinte noi, nu
corecta intotdeauna insa in
Foloseste mod corect
conjunctii
1800 de
cuvinte
Foloseste
expresii
colocviale

3.8. Dezvoltarea cognitiva a copilului in primul an de viata

Cu particularitatile obiectelor: forma, marimea, greutatea

copilul se familiarizeaza in procesul actiunii de apucare si manipulare
a acestora. Degetele treptat se acomodeaza la forma si dimensiunile
obiectelor. La sfarsitul lunii a zecea de viata, copilul priveste obiectul,
aranjeaza degetele in corespundere cu particularitatile obiectului
Tnainte de contactul direct cu el. Apare perceptia vizuald a dimen-
siunilor si formei obiectului. La 6 luni se stabileste constanta de
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marime, pozitie ce functioneaza doar in spatiul foarte apropiat.
La 9 luni, de ex., va recunoaste biberonul in orice pozitie care ii este
dat. Tn structura imaginii perceptive se impun si tnsusirile cromatice,
pe care copilul le distinge treptat din ce in ce mai bine, avand
preferinte pentru galben, rosu, albastru, verde.

Progresul perceptiilor vizuale este continuu si strans legat de
functionarea analizatorului respectiv. Sugarul poate sa nu vada la fel de
bine ca adultul, dar va fi suficient pentru a se adapta satisfacator la mediu
si a se manifesta activ fata de acesta. Cercetarile recente au aratat ca
bebelusii se nasc pregatiti pentru a explora vizual lumea. Ei sunt deosebit
de atenti la figura umana. De asemenea, s-a precizat ca bebelusii au
abilitatea de a percepe mai ales unele aspecte ale fetei umane si apoi
altele. In prima categorie intrd zona ochilor, conturul gurii si coafura.

Totodata, s-a constatat ca initial au o perceptie globala asupra
figurii umane si apoi vor fi capabili sa deosebeasca figura mamei de a
altei persoane.

Cercetari importante au fost facute si in legatura cu posibilitatea
copilului de a se percepe in oglinda. S-au observat urmatoarele
momente semnificative: la 6 luni manifesta interes pentru ceea ce vede
in oglinda si intinde mana, la 8 luni se uitd si apoi cautd in spatele
oglinzii, intre 8 si 9 luni 1l recunoaste pe cel ce 1l tine in brate si este
gelos pentru cé pe sine nu se recunoaste, la 10 luni priveste alternativ
adultul si imaginea acestuia in oglinda, iar la 12 luni este atent la
miscarile sale si la cele din oglinda, dar se recunoaste pe sine.

Toate aceste progrese ale perceptiei asigura manifestarea din ce
in ce mai activa a copilului fatd de ambianta.

Primele manifestari ale memoriei sunt legate de complexul
inviorarii. Fata omului matur cunoscut este primul obiect, pe care il
retine copilul. La 5-6 luni copilul diferentiaza bine oamenii cunoscuti
de cei straini. Copilul tine minte vocea mamei, pe care o distinge de a
altor femei, de asemenea prefera vocea tatdlui fata de a altor barbati
sau tine minte si recunoaste bataile inimii mamei. De asemenea, daca
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n timpul somnului micutul este schimbat cu locul, incepe sa planga,
recunoaste ca nu este locul lui obisnuit. Este sensibil la méngaieri,
recunoaste modul in care este purtat in brate de mama.

Ceva mai tarziu, copiii incep sd memorizeze obiectele. La
varsta de 8-9 luni copiii incep a reactiona intr-un anumit mod la
cuvintele omului matur: ,,la revedere”, ,,cum zboara avionul” etc.

La sfarsitul perioadei prunciei, copilul e capabil sa arate obiectul
pe care 1l numeste omul matur. La copil apar actiunile mintale.

Inteligenta sugarului este concreta si practica. Ea implica actiunea,
manipularea si il ajutd sa rezolve o serie de situatii problematice.
Unele elemente ale conduitei inteligente sunt: Repetarea miscarilor,
pentru a obtine cele necesare — sunetul produs de jucarie pentru a fi
luat Tn brate; O altd miscare este legata de relatia cu sfoara: cand
copilului, pe sfoara caruciorului i se atarna mai multe jucarii, el va
gdsi jucdria dorita.

Atenria este de scurta durata, orientarea si concentrarea atentiei
nu sunt flexibile. Copilul incearca sa se concentreze, Insa orice zgomot,
miscare din jur 7i sustrag atentia.

De asemenea, apucarea obiectelor permite nu numai semna-
lizarea marimii si formei aproximative a acestora, ci si Tnceputul
relevarii pozitiei lor fata de corp. La 9 luni va recunoaste biberonul in
orice pozitie va fi dat.

Tn structura imaginii perceptive se impun si Tnsusirile
cromatice, pe care copilul le distinge treptat, avand preferinta pentru
galben, rosu, verde.

3.9. Dezvoltarea sociala si emotionala

Emotiile joaca un rol foarte important in dezvoltarea relatiilor
interpersonale, Tn explorarea mediului si descoperirea propriei persoane.

La aceasta varsta limbajul emotional este sarac si de multe ori
greu inteligibil, reactiile emotionale nu au incad un caracter conven-
tional, standardizat, controlat ca la adult.
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Totusi, cercetatorii sustin ca bebelusii manifesta toate emotiile
umane fundamentale. Reactiile emotionale in primul an de viata
depind, in mare masura, de maturizarea nervoasa a copilului si in
acelasi timp de un climat social corespunzator, ce au un impact asupra
emotiilor si apoi a sentimentelor. Trebuie de mentionat faptul ca in
primul an de viata limbajul emotional este sarac si de multe ori greu
inteligibil. Predomind emotiile de baza — fericirea, furia si frica,
anxietatea, agresivitatea — acestea au fost studiate cel mai profund.

Fericirea — manifestatd prin zambete si rasete contribuie la
dezvoltarea copilului. Bebelusii zdmbesc si rdd cand nsusesc noi
abilitati. De asemenea, zdmbetul genereaza o reactie puternicd din
partea parintilor.

Pe parcursul primelor sdptdmani de viata, copiii zambesc cand
sunt satui, in timpul somnului si ca reactie la sunete linistite, cum ar
fi vocea mamei. La 6-10 saptamani, bebelusul zdmbeste larg céand
vede fete omenesti, acest zdmbet fiind numit ,,zdmbet social”.
La 3 luni bebelusii zdmbesc c&nd interactioneaza cu alte persoane.
La 6 luni se recunoaste in oglinda, apare bucuria de sine, mandria. La
8-12 luni manifesta tandrete, Tnvata sa iubeasca daca este iubit.

Furia si frica. Nou-nascutul reactioneaza prin semne de
disconfort la 0 multitudine de experiente neplacute, inclusiv foamea,
procedurile medicale dureroase, modificarea temperaturii corpului
etc. Copiii mai mari dau semne de furie intr-un spectru mai larg de
situatii, cand este eliminat un obiect interesant sau cand nu pot
participa la un eveniment interesant. Alteori aparitia unui zgomot
foarte puternic, a unei lumini orbitoare, pierderea bruscid a unui
reazem (cand copilul std 1n sezut) determina manifestarile anxioase,
temerile copilului.

Ca si furia, frica se manifesta mai puternic n a doua jumatate a
primului an de viata. Frica se manifesta cel mai des ca reactie la
prezenta unui adult necunoscut. Acest fenomen se mai numeste
»anxietate fata de straini”. Unii autori numesc aceasta manifestare ca
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»agresivitate exploziva” ce reprezintd, de reguld, un raspuns al
copilului la o stare de frustrare, cauzatd de deprivarea mesei la timp,
aparitia unei persoane strdine, lipsa mamei. Ca urmare apare
anxietatea, frica ce este cauzatd de aparitia persoanelor straine etc.
Intensitatea reactiei lor depinde de mai multi factori, inclusiv de
temperament, de experienta din trecut cu strainii si de situatia in care
are loc interactiunea data. Furia si frica sociald sunt semnale puternice
care genereaza dorinta adultilor de a asigura confortul copiilor.

Dupa opinia lui Freud, organizarea conduitelor afective timpurii
ia forma asa-numitelor ,,complexe”: Complexul servajului, legat
strans de imaginea mamei si exprimat in relatia de dependenta dintre
aceasta si copil; Complexul de intruziune manifestat in forma
geloziei determinate de interpunerea unei a treia persoane intre mama
si copil.

Este important de remarcat ca nevoia de afectiune in primul an
de viata este extrem de puternica, nesatisfacerea acestora avand
consecinte devastatoare asupra devenirii ulterioare a copilului.
Cercetarile intreprinse de Spitz au subliniat ca separarea de mama pe
o perioadd mai mare de 1 lund declanseaza trdirea de catre copil a unei

stari de depresie Insotitd de manifestari specifice: tulburari de somn,
scaderea tonusului, cresterea vulnerabilititii la boli, scaderea
sociabilitatii, sporirea atitudinilor de refuz a jucériilor sau chiar
alimentatiei: devin apatici, somnolenti. Prezenta mamei este o
necesitate resimtita de copil, dar nu este suficientd in conturarea unei
personalitati sdnatoase, deoarece ,,dragostea este cea de care are
nevoie copilul™.

3.10. Crizade laun an

Continutul crizei a fost studiat in psihologie naintea studierii
celorlalte perioade critice de dezvoltare. Se evidentiaza trei laturi in
evoluarea crizei: prima este procesul stapdnirii mersului vertical, care
continud in copilaria precoce; a doua se refera la vointa si afecte.
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Acestea sunt reactiile de protest, opozitie, contrapunerea personala
fata de alti oameni. Uneori aceasta latura se manifesta foarte puternic
in cadrul perioadei de criza, mai ales in conditiile educatiei incorecte.
A treia laturd se referd la limbaj. Perioada data se caracterizeaza prin
faptul cd nu putem spune ferm — copilul vorbeste sau nu. Avem de a
face cu o perioada latentd a insugirii de cdtre copil a limbajului
(perioada care poate dura 3-4 luni). Anume Tn cadrul ei apare limbajul
autonom, care serveste drept trecere de la perioada copilului ce nu
vorbeste la perioada vorbirii active, dezvoltate la copil.

Activititi de invatare si evaluare:

1. Grupati reflexele neconditionate ce se manifesta pentru o perioada
de timp si cele ce se manifesta in permanenta. Apreciati importanta
lor In viata copilului.

2. Argumentati rolul comunicarii emotionale a copilului in primul an
de viata cu adultul.

3. Caracterizati complexele ce apar in primul an de viata.

4. Apreciati, la nastere, in ce masura sunt dezvoltati la nou-nascut
analizatorii: vizual, auditiv, olfactiv, tactil si gustativ?

5. Propuneti tipuri de jocuri si jucarii ce contribuie la dezvoltarea
cognitiva a copilului.

6. Analizati dezvoltarea inteligentei la copii Tn primul an de viata
avand ca suport Teoria dezvoltarii cognitive, dupa Jean Piaget.

7. Sunt propuse cateva teme de reflectii care ulterior vor fi analizate
si discutate la seminare: Depresia postnatald; Alimentatia copilului
n primul an de viata; Influenta mediului socioemotional asupra
dezvoltarii copilului.
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4. CARACTERISTICA CRESTERII SI DEZVOLTARII
PSIHICE A COPILULUI DE VARSTA FRAGEDA

Unitati de continut:
4.1. Caracterizarea generald a anteprescolarului
4.2. Dezvoltarea anatomo-fiziologica a copilului de varsta

frageda

4.3. Achizitiile fundamentale in dezvoltare la varsta frageda
4.4. Activitatea dominanta a varstei (activitatea cu obiectele)
4.5. Specificul jocului la varsta frageda

4.6. Activitatea productiva — desenul, modelarea

4.7. Dezvoltarea limbajului

4.8. Dezvoltarea cognitiva in perioada precoce

4.9. Dezvoltarea afectiva si sociala
4.10. Dezvoltarea constiintei de sine si debutul personalitatii
4.11. Crizade la3ani (,Eu-singur”)

Finalitati:
Dupa studierea acestui capitol, veti reusi:

s caracterizati dezvoltarea generald a copilului de varsta
frageda;

sa identificati neoformatiunile varstei;

sa determinati cauzele crizei de 3 ani si formele ei de
manifestare;

sa identificati si sa apreciati achizitiile lingvistice si
specificul lor;

sa analizati rolul activitatilor dominante ale acestei varste.

Concepte-cheie:  copilarie  precoce,  anteprescolaritate,

neoformatiuni, activitate dominantd, activitati
productive, crizad.
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4.1. Caracterizarea generali a anteprescolarului

Perioada anteprescolara (de la un an pana la trei) mai este
numita in literatura de specialitate prima copilarie, perioada frageda
si copilaria precoce.

In aceasta etapa, datorita achizitiilor de pana acum si mai ales
datorita elaborarii unor noi mecanisme de adaptare la contactul cu
mediul fizic si social in care traieste, copilul devine mai dotat si mai
apt pentru viata sociala. Dintr-un ,,obiect” manipulat de altii, el face
saltul spre statutul de fiinta activa, initiatoare de actiuni. Ceea ce
domina in acest stadiu este nevoia resimtitd de copil de a se afirma, de
aceasta nevoie, el va trebui sa-si elaboreze noi mecanisme si
instrumente psihice, sa si le perfectioneze pe cele deja achizitionate.
Mersul, limbajul vor fi mecanisme psihice care 1i vor permite
satisfacerea nevoilor de independenta si de realizare de sine.

O alta caracteristica a acestei perioade provine din specificul
lumii in care traieste copilul, care este o lume imaginard, in care
absolut totul este posibil, n care obiectele si fiintele din jur (plantele,
animalele) gandesc, simt, doresc, obiectele se convertesc in orice
doreste copilul. Pentru copil, aceastd lume imaginara este naturald, nu
are nimic miraculos sau supranatural in ea. O asemenea particularitate
provine din fragilitatea dezvoltérii psihice a copilului, din incapa-
citatea sa de a cuprinde cu mintea (cu gandirea) realul. Acest fapt
accentueaza o alta caracteristicd a anteprescolarului, si anume
egocentrismul, care se manifesta prin centrarea pe sine, subordonarea
tuturor activitatilor si obiectelor propriilor sale dorinte. Spre sfarsitul
perioadei, copilul se va orienta mai direct spre real, iar tendinta de a
se conforma realitatii va fi manifestd mai expresiv. Datorita confrun-
tarii mai clare a constiintei de sine, se va produce delimitarea eului de
noneu.

Dezvoltarea copilului este marcata si de progrese evidente de
ordin fizic si un regim de viata care-i asigura o dezvoltare sanatoasa.
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Regimul alimentar este bogat in proteine usoare, produse lactate,
fructe si legume. Copilul trebuie sa doarma profund noaptea, 10-12
ore, si o ora si jumatate/doua ore, dupd amiaza. Perioada de veghe este
foarte activd. In afara orelor de masi si de igiena, copilul se joaca
foarte mult, se plimba, exploreaza activ spatiul in care se afla.

Potrivit autoarei Cretu (2016) Tisi largeste relatiile de
comunicare cu ceilalti membri ai familiei sau cu prietenii si cunoscutii
acesteia, iar daca este la cresa, cu alti copii si personalul institutiei.
Dar, totusi dezvoltarea copilului este favorizata indeosebi de cadrul
familial, care-i ofera securitate, afectivitate, dezvoltarea unor legaturi
afective de profunzime.

4.2.Dezvoltarea anatomo-fiziologica a copilului de varsta frageda

Specific pentru aceastd varsta este ritmul intens de crestere.
Cresterea in 1naltime este mai accentuatd la Inceputul stadiului, apoi
scade usor la 3 ani. De exemplu, daca la 1 an greutatea copilului este
in medie de 9,3 kg, la 3 ani ea ajunge la 14 kg, iar inaltimea creste de
la 74 cm la 92-94 cm.

Spre limita superioara a stadiului ritmul cresterii Tncetineste.
Cresc mai mult membrele si se schimba usor proportia dintre cap,
trunchi, maini si picioare. Desi ritmul general al cresterii este intens,
diferite segmente ale corpului au un ritm inegal (perimetrul toracic il
intrece pe cel cranian; capul disproportionat dezvoltat, in raport cu
corpul in perioada anterioard, incepe sa se proportioneze) ca urmare,
infatisarea generald a organismului se modificd. Au loc osificari
importante la nivelul coloanei vertebrale, a cutiei craniene, membrelor
si dentitiei (panad la 3 ani se completeaza treptat dentitia provizorie a
copilului — 20 de dinti). Totodata, se dezvolta sistemul muscular,
ligamentele, ceea ce va spori agilitatea copilului. Progrese marcante
au loc si in evolutia creierului. Acesta creste in greutate (de la
aproximativ 980 g céat are la un an, ajunge la 1100 g la 3 ani);
circumvolutiunile se adancesc; activitatea corelata a diferitelor regiuni
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si zone cerebrale se dezvolta foarte mult. La nivelul sistemului nervos
central se produc perfectionari functionale mai ales in zonele motorii
si verbo-motorii. Din punct de vedere neurofunctional, acest stadiu
este foarte important, iar stimuldrile din exterior, din partea mediului
sporesc foarte mult conexiunile neuronale si se considera ca, la 2 ani,
copilul are cu 50% mai multe astfel de legaturi decét la 16 ani. Pana
la un an, creierul copilului raspunde la stimuldri verbale cu foarte
multe zone cerebrale, dar apoi se vor specializa doar anumiti centri.
Dezvoltarea timpurie intensd a creierului copilului este argumentul
pentru demararea unor programe de interventie precoce, pana la varsta
de 3 ani asupra copilului (A. Muntean, 2009).

Diferite reactii innascute incep sa se conditioneze (la 2 ani si
jumatate apare controlul sfincterial). Anteprescolaritatea este ,,varsta
robinetului” si ,,varsta olitei”. Aceste achizitii sunt rezultatul maturizarii
organice si al interventiei cu tact a adultului (Cretu, 2016). Dupa doi
ani copilul poate preveni si sa isi regleze treptat evacuarile in timpul
zile, astfel ca la 3 ani sa devina curat si noaptea. In legitura cu aceste
achizitii, M. Debesse atrage atentia asupra urmatoarelor aspecte:
,,Irebuie insa evitat cu grija ca absenta sau insuficienta acestui control
sa se asocieze cu pedepse corporale, starnind revolta si mania, care ar
putea tulbura grav evolutia afectiva” (Debesse, 1981 apud Cretu,
2016).

Totodata, datorita insuficientei echilibrarii intre excitatie si
inhibitie, excitabilitatea predominand asupra inhibitiei, apar perioade
de nervozitate si instabilitate, mai ales Tn timpul eruptiilor dentare, a
debutului anumitor maladii (este perioada celor mai multe boli ale
copildriei). Instabilitatea si nervozitatea excitativa se vor generaliza si
asupra proceselor intelectuale si afective. In concluzie, trebuie de
retinut ca datorita cresterii 0soase, musculare si cerebrale, asistam la
doua categorii de efecte oarecum opuse: pe de o parte, creste In
ansamblu rezistenta organismului, fapt ce faciliteazd angajarea lui
in activitati multiple si diverse; pe de alta parte, copiii obosesc mai
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repede, avand nevoie de perioade dese de odihna (de aceea, cer si fie
luati in brate), ceea ce atentioneaza asupra unor masuri educative
corecte.

4.3.Achizitiile fundamentale in dezvoltare la varsta frageda

Varsta frageda este marcata prin cateva achizitii fundamentale:
a) insusirea mersului; b) Tnsusirea actiunilor cu obiectele, marcata
prin cunoasterea de catre copil a obiectelor, functiile si destinatia lor;
c) Tnsusirea limbajului ca mijloc de comunicare interumand, care
foloseste ca simboluri cuvintele si nu actiunile; d) aparitia
reprezentarilor si a activitatii mentale si ) aparigia constiinzei de
sine.. In acest subcapitol, este descrisi prima directie — mersul.
Celelalte achizitii fundamentale: activitatea dominanta, dezvoltarea
limbajului, dezvoltarea cognitiva si a constiintei de sine, sunt
desfasurate in urmatoarele subcapitole.

Mersul. Primii pasi copiii 1i fac la sfarsitul primului an de viata.
Miscarea copilului Tn spatiu este insa foarte neincrezatoare si lenta. O
importanta deosebita in acest proces au atentia, ajutorul acordat de
catre omul matur, de parinti. Activitatea parintilor il ajuta pe copil sa
invinga frica de a se lovi, greutatile legate de insusi procesul deplasarii
n pozitie verticala. Un stimul puternic pentru insusirea mersului este
lumea obiectelor din jur, atrdgatoare si necunoscute. Daca la inceput,
copilul calca foarte incordat, mecanismele de mentinere a echilibrului
sunt nedezvoltate (la cel mai mic obstacol se impiedica si cade), atunci
spre sfarsitul perioadei, copilul capata mai multa siguranta in
deplasare, cade din ce in ce mai rar, merge mai sigur spre obiecte, cu
toate ca miscdrile lui Tnca nu sunt pe deplin coordonate. Copilul emana
o mare cantitate de energie facand o multime de miscari: vine, pleaca,
sare, impinge, alearga, apucd, smulge, sparge, invarte, desface, se
catara s.a.

Odata achizitionat mersul, copilul va avea o dorinta permanenta
de a se misca, desi umbletul nu exprima ntotdeauna intentionalitati
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clare. Deplasarea este savurata, sub forma de noi impresii, care inunda
caracterul relativ stabil al intentiilor copilului.

Oboseala, frecventa dupa episoadele de mers, este marcatd de
momente de sedere sau solicitiri de a fi luat in brate. In asemenea
momente ei cautd suzeta, sug degetele ca semne ale necesitatii de
calmare.

Mersul vertical 1i oferd copilului posibilitatea de a explora
mediul de comunicare liberd, independentd cu adultul, 1i dezvolta
capacitatea de a se orienta in spatiu. Odata cu achizitia calitatii de a se
deplasa liber in spatiu, copilul isi extinde aria de interactiuni cu
obiectele, capatd posibilitatea de a cunoaste cele mai diverse obiecte
si destinatia lor, avand ca debut de dezvoltare si motricitatea fina.

Tabelul 4.1. Etapele-cheie in dezvoltarea motricitatii (adaptat dupd
Ig. Racu, lu. Racu, 2007)

Merge de sine statator

Trage din urma o jucdrie in timp ce merge

Pana la | Incepe sa alerge
varsta de Sta in varful degetelor
2 ani Loveste mingea cu piciorul

Se catara pe mobila si coboara de pe ea fara ajutor
Se ridica pe scara si coboara de pe ea, tindndu-se
de balustrada

Se catara bine pe diferite suprafete

Lavarstade | Se ridica pe scari si coboara scarile, schimband
2-3 ani alternativ picioarele

Loveste mingea cu piciorul

Se apleacd usor fara a cadea

Alerga usor

Motricitatea fina. Copilul examineaza obiectele cu mai multa
precizie. La 12 luni, copilului 1i este inca greu sa ridice de jos cu doud
degete obiecte foarte mici, dar la 18 luni aceasta sarcind devine mai
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usoard. Pe masura ce se apropie de 2 ani si coordonarea miscarilor se
imbunatateste, copilul va fi capabil sa incerce sa efectueze activitati
mai complexe, cum ar fi Tmpaturirea hartiei, punerea obiectelor unul
peste altul, dezasamblarea si reasamblarea obiectelor.

Coordonarea miscarilor fine sporeste semnificativ la varsta
cuprinsa intre 12 si 30 de luni. Copiii pot sd intoarca filele cartii, fara
sa le rupa sau sa le boteasca, sa taie cu foarfecele, sa construiasca usor
turnuri din sase cuburi etc.

4.4. Activitatea dominanta a varstei fragede (activitatea cu
obiectele)

Activitatea dominantd pe parcursul copildriei precoce este
activitatea cu obiectele, care se dezvolta in timpul interactiunii cu
omul matur. O importanta are modul calitativ nou de actionare cu
obiectele. Copiii incep a actiona cu obiectele in corespundere cu
destinatia acestora, adica folosesc obiectele conform acelor functii,
care au fost fixate pentru ele de societate. Copilul descopera menirea
obiectelor. Descoperirea functiei obiectelor nu este un pas indepen-
dent al copilului, ci este o caracteristic ascunsi a obiectului. Insusirea
functiei obiectelor decurge in cadrul unui contact strans cu omul matur
si trece prin trei etape. La prima etapa, copilul indeplineste cu obiectul
orice actiuni, dorite de el. Etapa a doua se caracterizeaza prin folosirea
de catre copil a obiectului in corespundere cu destinatia directa. Pe
parcursul etapei a treia, copilul parca se intoarce la inceput — obiectul
este folosit in mod liber, insa folosirea lui se ridica la un nivel absolut
nou — copilul cunoaste functia obiectului dat.

Actionand cu obiectele, copilul poate evidentia caracteristicile
exterioare ale acestuia: marimea, forma, insa el nicidecum nu poate
»patrunde” 1in interiorul obiectului in mod independent, fara ajutorul
din partea omului matur.
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In cadrul activitatii cu obiectele, copilul Tnsuseste doua feluri
de actiuni, care au un rol mai important in dezvoltarea psihica:
actiunile de manuire si acriunile de corelare.

Scopul acriunilor de corelare consta in a aduce doud sau mai
multe obiecte (sau parti ale acestora) intr-o anumita relatie spatiala,
avand o dependenta reciproca. La ele se refera actiunile copilului cu
obiectele compuse din mai multe parti componente. Pentru indepli-
nirea actiunilor de corelare, trebuie sa se tina cont de proprietatile
obiectelor. De ex., montarea unui turn-jucarie cere de la copii
indeplinirea actiunilor in corespundere cu principiile de constructie a
acestuia — respectarea anumitor dimensiuni ale partilor componente,
culorii, formei. Copilul va reusi sa construiasca acest turn numai cand
va tine cont de aceste principii. Tnsusind acest tip de actiune, copilul
1l poate aplica n relatia cu noi obiecte.

La varsta de trei ani in activitatile cu obiectele apar un fel nou de
actiuni — unul si acelasi obiect este folosit in diferite calitati, totul fiind
determinat de obiectul aparut in campul imaginatiei copilului. De
exemplu, un creion poate fi folosit ca pieptene, lingurita, seringa etc.

Actiunile de manuire sunt acelea, in care un obiect-unealta este
folosit drept mijloc de actiune asupra altor obiecte. Pe parcursul
copildriei fragede copilul se familiarizeaza cu un numar limitat de
unelte pe care le poate insusi, folosi (lopatica, lingurita, canuta etc.).

Tnsusind o actiune sau alta cu obiectele, copilul nu ntotdeauna
le utilizeaza conform destinatiei. Invitand sa deseneze cu creionul pe
hartie, el poate sa dea creioanele de-a dura ori sé le Intrebuinteze ca
material de constructie. Important este ca copilul cunoaste destinatia
autentica a obiectelor, chiar si Tn momentul cand indeplineste alte
actiuni. Astfel, un copil de 2 ani, imbracand strampii pe cap, va zambi,
deoarece intelege necorespunderea dintre actiunea sa si destinatia lor.

Dupa ce a insusit aceste notiuni, se schimba si comportamentul
n alte situatii. Cand vede noi obiecte, copilul intreaba ,,Ce-i asta?”;
apoi urmeaza ,,Ce poti face cu asta?”.
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4.5. Specificul jocului la varsta frageda

Jocul reprezinta activitatea de baza a copilului ce se defineste
prin bucurie, satisfactie, fericire, antrenand global psihismul copilului:
perceptie, memorie, gandire, imaginatie, emotii etc. Motivatia
comportamentului de joc se afld in insasi desfasurarea activitatii, si nu
in rezultatele ei sau Tn recompense externe. Dezvoltarea jocului,
tipurile acestuia conditioneaza dezvoltarea generala a copilului.

Potrivit autorului B. Elkonin (1980), putem vorbi despre
aparitia jocului doar dupa structurarea principalelor coordonari
senzoriomotorii. Aceste prime abilitdti vor face posibila aparitia
primelor forme de joc: manipularea obiectelor. Apucarea, tinerea
Obiectului in mana, rasucirea lui, aruncarea etc. sunt activitati condi-
tionate de calitatea coordonarilor senzorio-motorii (Subcapitolul 4 —
Activitatea cu obiectele).

Dezvoltarea jocului, specificul si complicarea tipurilor de joc
se leagd de dezvoltarea generalda a copilului. Aparitia si frecventa
jocului depind de bundstarea emotionala a copilului, in timp ce modul
in care acesta se joaca depinde de inteligenta sa. Chiar si copilul
bolnav, aflat intr-o stare fizica sau emotionala proasta, se joaca si jocul
ii aduce placere si usurare. In continuare, sunt analizate caracteristicile
jocului la copiii de varsta frageda:

Prima caracteristica care este usor de relevat, este faptul ca
jocul se confunda, la copilul de 1-3 ani, cu intreaga lui activitate, 90%
din timpul de veghe este destinat jocului. Anteprescolarul se joaca
oricand si oriunde; se joaca si atunci cdnd mananca sau se pregateste
de culcare, si cand face baie, si cand se plimba etc. Un anteprescoar
caruia i s-a oferit un covrig mare si proaspat alterneaza mancatul cu
folosirea lui ca volan sau ca bratara.

O a doua caracteristica este simplitatea. Manipularea obiectelor
si a jucdriilor este continutul de baza al activitatii ludice. El aduna
transportd, arunca, suprapune, Imprastie jucarii si obiecte cu o placere

P
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si motorii. Desi, pentru adult pare simpla si plictisitoare repetarea
unora si acelorasi miscari, de ex., de umplere si de golire a caldarusii
cu nisip, pentru copil aceste miscari sunt efectuate cu mare placere.
Deci, putem mentiona ca structura jocului este foarte simpla si
dominata de misciri repetitive. In timpul jocului copilul este puternic
influentat de stimulii din jur si Tsi schimba usor desfasurarea, deoarece
nu reuseste sa-si organizeze jocul. De ex., incepe sa construiasca un
castel, dar Tntalneste 0 masinuta si trece la Tntrecere auto.

A treia caracteristica a jocului este faptul ca se poate realiza in
prezenta jucariilor, a obiectelor de manipulat pe care le foloseste
treptat in functie de calitatile pe care le au. Desi, in cadrul activitatii
cu obiectele, copilul Tnvata functia si destinatia obiectelor, totusi in
cadrul jocului, ei transfigureaza obiectele sau jucariile, oferindu-le noi
semnificatii si functionalitati (va folosi un betisor ca sa hraneasca
papusa). Durata scurta a oricarui joc este o arta caracteristica a acestui
stadiu. La inceputul stadiului, jocul este de 5-6 minute, iar la sfarsit
creste pana la 20 de minute. Insd in cursul unuia si aceluiasi joc se
inregistreaza multe intreruperi, pe de o parte, atentiei insuficiente, iar
pe de alta parte, pentru ¢d nu poate inca proiecta si conduce un joc mai
complex.

De asemenea, specific pentru anteprescolar este faptul ca se
joaca alaturi de alti copii, dar nu impreund cu ei. Acum nu sunt
suficient de dezvoltate capacitdtile mentale ca sa poatd cuprinde in
campul atentiei si ceea ce face el si ceea ce face celdlalt si nu poate
controla eficient mai multe planuri de desfasurare a acestuia. In plus,
datorita egocentrismului, nu poate sd se acomodeze la punctul de
vedere al celuilalt si astfel pot aparea multe conflicte.

Principalele tipuri de atitudini fata de un alt copil apropiat ca
varsta sunt: atitudinea pasiva, de observare linistitd a jocului celuilalt
si acceptarea eventualelor mangaieri ale acestuia; atitudinile active,
cum ar fi chemarea la joc, propunerea de a schimba jucarii sau
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ascunderea acestora, indepartarea de locul de joaca etc.; relagiile si
atitudinile expres negative, cum ar fi certurile si agresivitatea fizica.

Copilul de aceasta varsta prefera jocul cu adultul, Tntrucat
acesta il organizeaza si-i dezvaluie noi aspecte.

Astfel, jocul constituie mijlocul de baza pentru satisfacerea
tendintei copilului de a participa la viata adultilor. In cadrul activitatii
obiectuale, se dezvolta premisele jocului pe roluri. Existd numeroase
teorii care incearca sa explice natura si functia jocului (A. Muntean,
2009): In viziunea lui Gross, jocul este o cale de pregitire a
individului Tn vederea vietii adulte, o exersare anticipativa. Jocul este
vazut ca un impuls sau ca un instinct. Herbert Spenser, Tnaintea lui
Carl Gross, considerase jocul ca un rezultat al surplusului de energie.

Sigmund Freud credea cé jocul este manifestarea tendintei spre
placere, principiu fundamental in teoria sa. El sustine ideea ca jocul
copilului este dictat de dorinta dominanta a acestei varste, dorinta de
a deveni adult.

O altd teorie psihanaliticd asupra jocului este dezvoltata de
A. Adler, care spune ca, in joc, copilul isi domoleste sentimentul de
neputinta si dependenta pe care il resimte. in jocul care transpune
fanteziile lui, el devine puternic si dominator.

Piaget a recunoscut importanta jocului in dezvoltarea stadiala
a gandirii copilului. El considerd jocul copilului ca pe o realitate
autonoma care se opune realitdtii ,,adevarate” ce, in joc, este mai putin
adevaratd pentru copil. Elkonin sintetizeazd conceptia piagetiana
despre joc astfel:

»Initial, pentru copil existd o lume unica — lumea subiectiva a
autismului si a dorintelor; apoi, sub influenta presiunilor exercitate de
lumea adultilor, a realitatii, apar doua lumi — lumea jocului si cea a
realitatii, cu observatia ca prima este pentru copil cea mai importanta.
Aceasta lume a jocului contine un fel de urme ale lumii pur autiste. Sub
presiunea lumii reale, se produce o inldturare a acestor urme si ia nastere
un fel de lume unicd, populata de dorintele reprimate care dobéandesc
un caracter oniric sau iluzoriu (1980, apud Muntean, 2009)”.
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Pot fi mentionate si alte caracteristici ale jocului la aceastd
varstd. Mersul si primul cuvant, evenimente specifice primului an de
viata, vor extinde natura jocului si a juciriei. Incep sa fie interesante
poeziile simple, la inceputul celui de-al doilea an de viata, copilul va
spune silaba finald a ultimului cuvant din fiecare vers. Copilul
danseaza, tinut de maini, bate din palme cu adultul favorit. Cuburile
sunt Tn continuare interesante si copilul poate Tnsirui doua-trei cuburi.
Ii place sa raspunda la intrebari simple: ,,Unde sunt ochii tdi?”, ,,Unde
este urechea/gura?”’. Uneori, raspunsul gestual al copilului nu indica
partile acestea pe corpul propriu, ci pe al celui care intreaba. Ii imita
pe ceilalti, exagerand mimica fetei: ,,Cum se supara tata?”.

In jurul varstei de 2 ani, cAnd abilitatile de deplasare sunt mai
bune, copiii sunt interesati de jucariile pe care le pot trage dupa ei,
legate de o sfoard. Totusi, este varsta cand adultul trebuie sa vegheze
si sa limiteze interesele copilului, care nu realizeaza incé pericolele.
Este greu, deoarece, in jurul vérstei de 3 ani, se naste incapatanarea
copilului, care trece prin perioada afirmirii de sine. Ii place cu copiii,
desi se joaca in paralel si nu este capabil de jocuri care solicitd
colaborarea. Ti place in nisip, in apa. Ii place s fi spui o poveste
simpla, desi inca nu este capabil s-o asculte pana la capat. Masinutele,
papusile incep sa fie preferatele. Recunoaste multe animale si stie
cum fac”. Incep si il atragd jocurile alcituite din imaginile unor
animale, flori, fructe, mijloace de transport etc.

4.6. Activitatea productiva — desenul, modelarea

In copildria precoce dezvoltarea acestei activititi trece prin
urmatoarele etape:

a) Etapa I, numita realismul fortuit — la aceasta etapa copilul
Tncepe nsusirea actiunilor cu creionul. Copilul nu-si propune ce sa
deseneze, dar prin intermediul creionului copilul actioneaza asupra
foii de hértie si ca rezultat obtine ,,desene”, care de fapt nu sunt altceva
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decét o multime de linii haotice. Cu timpul, Tn desenele copiilor apar
diferite ovaluri, puncte, liniute si carligele.

b) Etapa Il — la aceasta etapa copilul incepe a descoperi in
»desenul” sau anumite obiecte. Este caracteristic faptul ca la inceput
se efectueaza desenul si numai dupa aceasta copilul numeste obiectul
reprezentat de el.

c) Etapa Ill, a realismului neizbutit — la aceasta etapa copilul
la Inceput comunica ce obiect va fi desenat si dupd aceasta incepe
lucrul, dar iese tot o mazgéaliturd pentru cd nu poate incd stapani
tehnica reprezentarii grafice. Pe parcurs copilul isi poate schimba
intentiile initiale — poate trece de la reprezentarea unui obiect la altul.
Treptat, copilul Tnsuseste reprezentarea unor obiecte si Tndeplineste
actiunile date destul de increzitor, reprezentdrile sunt puternic
dependente de perceptii, sunt concrete, legate de singular, ele fiind
componente de baza ale planului intern mental, in curs de constituire.

4.7. Dezvoltarea limbajului

Copildria precoce este perioada cea mai favorabild pentru
dezvoltarea limbajului. Copiii la care nu s-a dezvoltat limbajul n
aceastd varsta se confruntd cu probleme mari in urmatoarele perioade
de dezvoltare.

La inceputul perioadei precoce, copilul poate sd pronunte doar
cateva cuvinte. Urmeaza o perioadd de cateva luni in care parca s-ar
fi oprit, desi mai achizitioneaza doar cateva cuvinte. Apoi marea
majoritate a copiilor, de la un an si 8 luni ajung la 200-300 de cuvinte
si cdtre 3 ani dispun de un vocabular de 1000-1100 de cuvinte.

Potrivit autoarei A. Muntean, referitor la stadiile de achizitie a
limbajului, la 18-22 de luni apare faza legaturii a doua cuvinte, unde
propozitiile contin substantiv si verb etc. (Tabelul 3.4).

O importantd deosebita in dezvoltarea limbajului revine
procesului de comunicare a copilului cu omul matur in cadrul acti-
vitdtii cu obiectele. Interesul copilului fata de obiectele, fenomenele
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din jur il fac sd apeleze permanent la omul matur. Ajutorul,
interactiunea cu adultul poate avea loc numai in cazul Tnsusirii
limbajului. Acesta este stimulentul principal pentru Tnsusirea
limbajului Tn perioada precoce. In dezvoltarea limbajului pe parcursul
perioadei date, se deosebesc doud etape: 1) pana la un an si jumatate,
se dezvoltd mai mult limbajul pasiv. Este o perioada latentd pentru
dezvoltarea vorbirii active — numarul de cuvinte pronuntate de copil
creste foarte incet; 2) etapa a doua — sféarsitul anului al doilea si anului
al treilea Tn intregime — este perioada dezvoltarii furtunoase a vorbirii
active. Spre sfarsitul copilariei fragede, copiii, de obicei, folosesc in
vorbirea activa circa 1100-1500 de cuvinte.

In perioada copiliriei fragede, incepe insusirea structurii
gramaticale a limbii materne. La inceput copiii folosesc propozitii ce
contin un singur cuvant. In jumitatea a doua a anului doi de viata,
copilul intrd intr-o altd etapa, aceea a prefrazei numita limbajul
telegrafic (numita de Osterrieth), adica anteprescolarul foloseste
doud, trei cuvinte in propozitii, nefiind flexionate conform normelor
limbii, iar prepozitiile, conjuctiile lipsesc. Ele nu au inca nicio
semnificatie pentru copil si nu le poate pronunta. Cele care sunt
folosite au 0 pronuntie cu totul specifica pentru acest stadiu. De aceea
persoanele straine nu-l inteleg pe copil, iar cei apropiati acestuia,
parintii sau fratii, devin un fel de translatori. Acest fel de comunicare
a copilului a fost numit limbajul mic.

Dar se face adesea 0 greseala in legatura cu acest limbaj mic.
Parintii si cei apropiati copilului cred cé se fac mai bine intelesi de
copil dacd 1i vorbesc in maniera lui. Astfel poate apdrea pericolul
stabilizarii a unor structuri verbale gresite, intarziind procesul vorbirii.
De aceea se recomanda, in mod special, ca sd se vorbeasca mult cu
copilul, insa corect, rar si clar.

Tot in al doilea an de viata, copilul dobandeste in legatura cu
limbajul experienta: tot ceea ce il inconjoara poarta un nume si el va
dori sa-| afle si va pune frecvent intrebarea: ,,Asta ce este?” sau ,,De
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ce?”. De asemenea, in faza limbajului telegrafic, in comunicarea
copilului apar doua caracteristici: predomina mai mult cuvintele care
desemneazd actiuni, pentru ca obiectele pot fi aratate sau pot fi direct
utilizate; si referirea la propria persoanda, copilul Tsi spune numele
cand Tsi manifesta o dorinta, preluand felul in care i se adreseaza
adultul. De ex., spune: ,,Ionel, nani!”.

Dupa 2 ani apare fraza gramaticald, se intalnesc aproape toate
partile de vorbire. Copiii trec la propozitii compuse. Treptat, utilizeaza
mai corect modelele adultilor folosind cuvintele adjective, adverbe etc.,
dar mai apar dificultéti in utilizarea corectd a pronumelor personale (de
ex., Am mergut, or O fetitd de 2 ani si 4 luni care este servitd cu
portocale, si de fiecare data este intrebata ,,Mai vrei?”, cand termina si
mai doreste sa i se dea, ea spune: ,,Mai vrei portocala!”). Astfel in jurul
varstei de 3 ani copilul reuseste sa utilizeze corect pronumele ,,eu”, ceea
ce exprima o generalizare a relatiei cu ,,tu” si ,el”.

Ca structura, propozitiile incep sd@ nu mai contind doar subiect
si predicat, ci si alte parti de vorbire. Sunt insusite mai usor cuvintele
care denumesc elementele realului si actiunile celor din jur si apoi cele
referitoare la insusiri, precum: usor, greu, mare, mic, dulce, acru rosu,
galben etc.

Toate progresele realizate in legatura cu achizitionarea cuvintelor
si a structurilor gramaticale elementare 1i permit copilului sd comunice
din ce In ce mai bine, sa redea verbal ceea ce a vazut, a auzit etc.

Dupd varsta de 2 ani, el dispune de limbajul situativ — el este
folosit in timpul interactiunii nemijlocite cu omul matur si poate fi
inteles, numai Tn procesul acestui contact. Tn limbajul situativ o
importanta deosebita au gesturile, expresiile emotionale, mimica (de
ex., deseori, in loc sa foloseasca denumirea verbala a obiectelor cu
care intentioneaza sa comunice, le arata, daca sunt in preajma sa, sau
spune doar ,asta”). Aproape de trei ani se dezvolta limbajul
contextual. Pentru stimularea dezvoltarii lui se folosesc diferite
tablouri, carti. Reproducerea textelor determind dezvoltarea la copil a
limbajului contextual.
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Cand se afla in situatia de a asculta ce spun altii si apoi a
repovesti, anteprescolarul dovedeste o competensad lingvistica
(posibilitatea de a ntelege ce i se spune si apoi posibilitatea de a
expune ceea ce doreste sa comunice). La un an si jumatate intelege
povestiri cu unul, doud personaje, cu intamplari de fiecare zi si care
au fost traite de el, ele trebuie exprimate de adult in cel mult treizeci
de propozitii. La doi ani si jumatate intelege povestiri cu trei personaje
si ceva mai ample. Cand repovesteste, la 2 ani reda totul in 3-4
propozitii, iar la 3 ani face 7-8 propozitii si chiar mai multe.

Cele mai frecvente dificultati de pronuntie sunt urmatoarele:

e Eliziuni, omiterea silabelor dificile; de ex.: ,busu” pentru
,,autobuzul”,

o Simplificarea articulirilor cuvintelor, abatere mare de la
cuvantul propriu-zis; de ex., ,.titi” pentru ,,frumos”.

e Tnlocuirea unor sunete greu de pronunzat cu altele, cel mai
frecvent fiind Tnlocuit ,,r” cu ,,1”.

o Metatezd, adica 1inlocuirea locului unor silabe; ex.,
,,cotoferie” in loc de ,,cofetarie”.

e Perseverarea unor silabe sau sunete; ex., ,,fafea” ih loc de
cafea.

e Contragerea, simplificarea si contopirea a doua cuvinte
ntr-unul singur; ex., ,,disimate” pentru ,,desene animate”.

Mai pot aparea fenomene de suprageneralizare cand acelasi
cuvant, de ex., ,catel”, este dat si pisicilor, iepurilor etc. si
subgeneralizarea — atribuirea limitata a cuvantului, de ex., acelasi
cuvant, ,,catel” poate fi dat numai céinelui din curtea casei unde
locuieste copilul.
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4.8. Dezvoltarea cognitiva in perioada precoce

e Percepria. Perceptia, care si-a format mecanismele de baza in
primul an de viata. evolueaza intre 1 si 3 ani Tn directia schemelor
perceptive pentru obiectele din mediul apropiat, devenind astfel mai
operativa, mai bine organizata, dar in fata unor stimuli mai simpli.
Anteprescolarul manipuleazd mult obiectele, ceea ce face sa creasca
finetea analizei si sintezei senzoriale. Tn acest stadiu copilul are o
preferinta caracteristica pentru desenele simple din cartile dedicate
copiilor de aceasta varsta, dar cerand neobosit explicarea lor.

La Tnceputul perioadei, copilul Tsi recunoaste rudele, percepe
culoarea si forma obiectelor. Totusi, la aceastad varsta nu este inca un
proces psihic gata format. In cadrul activititii cu obiectele se formeaza
actiuni de perceptie noi. Prin intermediul acestor actiuni, copiii incep
sa evidentieze corect si mai deplin caracteristicile obiectelor. Copiii
se Tnvata a recunoaste obiectele dupa imbinarea particularitatilor lor.
La Tnceput copilul percepe forma si mirimea obiectului. In cadrul
activitatii obiectuale, pentru indeplinirea actiunilor de corelare,
copilul trebuie sa coreleze partile obiectului Tn corespundere cu
caracteristicile lor de bazd — marimea, forma, culoarea, desi inca nu
sunt in stare sd determine cu precizie aceste calitati ale obiectelor. Ei
recunosc obiectele nu dupa proprietatile lor, dar dupa anumite calitati
sesizate pe loc.

La aceastd etapa avanseaza atit perceptia vizuald, cdt si cea
auditivd. In structura imaginii perceptive se impune uneori o insusire
dominanta care sustine cel mai mult recunoasterea acelor obiecte, iar
diminuarea sau schimbarea acesteia poate tulbura perceptia. Astfel,
daca unul dintre parinti Tsi schimba imbracamintea, atunci cand apare
n chip de Mos Craciun, copilul nu-I recunoaste.

S-au constatat dificultati ale copiilor pana la un an si opt luni de
a distinge imaginea persoanei reale de cea din oglinda. Copilul
anteprescolar are preferinte deosebite pentru culorile vii si luminoase,
dar verbalizarea acestora este nesigura.

85



Coordonarea dintre vaz si auz se realizeaza in bune conditii
pentru obiectele familiare, iar copilul se orienteaza bine spre sursa de
zgomot.

Mai importantd este dezvoltarea auzului verbal implicat in
ascultarea vorbirii celorlalti si Tn autoascultare, reactionand astfel la
muzica. Este atent si-i plac melodiile ritmice, incercand chiar sa cante.
O deosebita importanta are dezvoltarea auzului fonematic, care are un
rol important la insusirea vorbirii.

Cercetarile stiintifice au demonstrat ca copilul de trei ani poate
sa insuseasca reprezentarile a 5-6 forme si sa le diferentieze (cerc,
oval, patrat, dreptunghi) si 8 culori (rosu, oranj, galben, verde,
albastru, violet, alb, negru). Deocamdata, nu le poate numi pe toate,
dar nu este necesar, e suficient ca sa stie de existenta lor.

Tn ceea ce priveste perceptia de timp, sunt inci multe si amu-
zante confuzii privind distingerea momentelor zilei si verbalizarea lor.

Percepriile tactile se amplifica foarte mult pentru ca beneficiaza
foarte mult de modalitdtile de manipulare cu obiectele. Daca imediat
dupa un an, copilul mai duce inca lucruri la gurd, de la un an si jumatate,
un an si opt luni doar le pipaie si le examineaza atent. In cadrul
activitatii cu obiectele de explorare tactila, pot Incepe coordonari din ce
in ce mai bune intre cele doud maini. Acum se consolideaza si relatia
dintre simtul tactil si vaz, acesta din urma dubland pipairea si implicand
informatiile furnizate de ea. Dar integrarile nu sunt inca perfectioniste,
asa ca, pus in situatia de a recunoaste vizual ce a pipdit mai intai, copilul
va face inca multe greseli.

Tn ceea ce priveste reprezentdrile, care apar la varsta de un an
si opt luni/doi ani, ele au urmatoarele particularitati: sunt puternic
dependente de perceptii, sunt concrete, legate de singular, cu slabe
mecanisme analitico-sintetice. Cu toate acestea, ele sunt componente
de baza ale planului intern mintal, in curs de constituire (Cretu, 2016).
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e Atenfia. La Inceputul perioadei copilariei fragede, copiii
folosesc concomitent n activitate cateva obiecte. Un copil de 2 ani
incepe poate fi fascinat de reclamele comerciale de la televizor timp
de 30 sec, iar desenele animate Ti pot mentine atentia timp de doua
minute. Daca aceluiasi copil Ti veti citi o poveste, dupa prima pagina
va gasi alte activitati care sa-1 atraga. Dar, pe la 4-5 ani, dupa prima
poveste va cere sa le mai cititi una.

Deci, atentia este involuntara si superficiald — dar! stimulata de
spectacolul general al lumii, al spatiului sau de viata pe care-l
exploreaza neobosit. Atentia este instabild, ce se manifesta chiar si
cand este vorba de joc. S-a constatat ca, pe durata unui joc de 10 min,
se pot produce 3-4 abateri de la desfasurarea lui. Dar, maturizarea
neurofunctionala se exprima in cresterea stabilitatii relative a atentiei;
daca la 2 ani se poate mentine la 10 min, la 3 ani — ajunge la 15 min.
Deci, pe parcursul perioadei, se observa marirea volumului atentiei.
Pe parcursul anului urmator atentia devine din ce in ce mai stabila.
Alte particularitati importante ale atentiei care se dezvoltad in cursul
acestei perioade sunt distributia si volumul atenyiei, iar spre sfarsitul
perioadei devenind mai stabila.

La Tnceputul anului trei de viata, copilul este atent la vorbirea
omului matur, la adresarile fata de sine. Daca i cerem sa fie atent, sa
priveasca ceea ce facem, reusim sad-i provocam si sa-i dirijam atentia.
Aceastd noua posibilitate va fi o conditie foarte importanta a progre-
selor din stadiul urmator.

e Memoria. In aceasta perioadi la copil se dezvolta, in special,
memoria motorie si memoria emotionala. Copilul memoreaza mai
repede si mai usor propriile miscari si actiuni; trairile ce le-a avut pe
parcurs; aspectele concrete, care se repetd mult si sunt legate de
dorintele sale. Particularitatile creierului 1i permit copilului sa
memoreze un numar mare de actiuni noi. Memoria copilului la aceasta
varsta este complet involuntara.
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Dar, chiar si pe baza acesteia, el poate sa retind si apoi sa
introduca relativ corect diverse povestioare, insusiri ale lucrurilor si
fiintelor din spatiul apropiat lui, stie prenumele sau, ale parintilor;
recunoaste drumul spre casa, daca 1-a parcurs de mai multe ori;
recunoaste imagini si desene animate. Incearca s reproduca ceva ce
a auzit, dar o face cu lacune si are nevoie de sprijinul adultilor.

Tn ceea ce priveste timpul de pastrare, aceasta este de la citeva
saptamani pana la un an. (Dacd mama pleaca, plange dupa ea cateva
saptamani, dar apoi o uitd, dar cand se intoarce nu o mai recunoaste).

La 3 ani pastrarea este de cateva luni (5-7 luni). De aceea,
extrem de putine persoane isi amintesc ceva din aceste perioade ale
vietii, iar daca au cateva evocdri, sunt foarte incerte.

Referitor la fenomenul amneziei specifice acestei perioade,
S. Freud a constatat ca pacientii sai 1si aminteau extrem de putin sau
chiar deloc evenimentele petrecute in viata lor in stadiul antepresco-
larului. lar pentru cei care totusi erau foarte siguri ca apartin acestor
perioade de viata, Freud a explicat acest fenomen prin mecanismul
refularii sentimentelor sexuale si agresive trdite anterior de copil
(Artkinson et al., 2002 apud Cretu, 2016).

e Gandirea. Primele manifestari elementare ale gandirii apar in
jumitatea a doua a primului an de viata. In copildria frageda la copil
predomina géndirea concret-actionald. Toate problemele ce apar in
fata copilului pot si sunt solutionate in cadrul activitatii obiectuale, Tn
procesul indeplinirii actiunilor practice cu obiectele materiale.

Piaget numeste perioada copilariei dintre 2 si 7 ani stadiul
dezvoltarii cognitive preoperationale, deoarece, in aceasta faza,
copilul nu intelege inca anumite reguli sau operatii. O operatie este 0
abilitate mentala de a combina sau de a separa (ori alt tip de
transformare mentald) informatiile. Dupad Piaget, copilul aflat in
stadiul preoperational nu si-a achizitionat conservarea unor notiuni,
precum: cantitate, greutate, volum. Tn acest stadiu, copilul este
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incapabil de a fi atent la mai mult decét un aspect al unei situatii, la
un moment dat, si aceasta duce la o lipsa de conservare.

De la aparitia limbajului — spune J. Piaget, pana la 4 ani, trebuie
sd distingem o prima perioadd de dezvoltare a gandirii, pe care o
putem numi perioada inteligentei preconceptuale si care se
caracterizeazd prin preconcepte sau participari, iar pe planul
rationamentului Tn formare, prin ,,rationament preconceptual” (Piaget,
1965 apud Cretu, 2016). Preconceptele sunt un fel de notiuni legate
de primele semne verbale, astfel cand anteprescolarul spune ceva
despre un caine, el se raporteaza nu la caini, in general, ci la cel din
curtea lui.

Tipul de rationament cel mai des intalnit Tn acest stadiu este cel
transductiv, o trecere de la particular la particular, fara niciun control
logic, ci pe baza de analogii simple. De ex., un baietel de 2 ani si 7
luni, proaspat venit de la mare, vede o pasére tdiatd pe masa din
bucatdrie si spune: ,,Tati, gaina face plaja?” (Cretu, 2016).

Devine capabil de serierea unor elemente (jetoane, bastonase
etc.) in functie de o singurd dimensiune (lungime sau latime). Nu este
insd capabil sd serieze ludnd in considerare doud dimensiuni. Dar
scrierea este 0 operatie mentala importanta pentru achizitia ulterioara
a numarului.

Gandirea copilului ramane inca egocentrica si decentrarea,
permitand reversibilitatea actiunilor interiorizate, operationalizarea
petrecAndu-se spre varsta de 6-7 ani. Caracteristici ale gandirii
copilului aflat in acest stadiu: a) egocentrismul, adica totul este legat
de dorintele si placerile copilului, si astfel luna si soarele exista doar
pentru ca sd se poata el plimba; b) animismul, tot ceea ce 1l
caracterizeaza pe copil ca fiinta este propriu si celor din jur si de aceea,
daca se loveste de un scaun, il bate ca sa-1 doara si pe el; ¢) magismul,
adica el poate face ca lucrurile sa se comporte in directia dorintelor
lui, stabilind relatii arbitrare intre acestea si insusirile obiectelor.
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Modul de a gandi al anteprescolarului 1l surprinde pe adult,
adesea 1l amuza, dar i aratd totodatd marea distanta care il separa de
acesta si de care trebuie sa tina seama cand interactioneaza cu copilul
din perioada frageda.

O importanta deosebita pentru dezvoltarea gandirii la copil
revine Tnsusirii limbajului.

e Imaginaria. Primele manifestari ale imaginatiei se observa,
de obicei, la sfarsitul anului doi de viata. Copilul incepe sa actioneze
nu Tn situatia reala, ci intr-0 Situatie imaginara, ce apar, mai ales, in
activitatea de joc, fiind cel mai favorabil mediu pentru dezvoltarea
imaginatiei. Tn cadrul jocului, anteprescolarii incep a folosi obiectele
substituente n functie de desfasurarea activitatii la nivel de imaginatie.

4.9. Dezvoltarea afectiva si sociala

La varsta de 1,5 ani pana la 3 ani, copiii sunt capabili sa exprime
multe emotii. El isi exprima deschis afectiunea, pot manifesta accese
de emotii puternice in locuri publice. In aceasta perioada, dispozitia
copilului este instabild, trece usor de la placere la furie. Pe de o parte,
copilul poate avea o atitudine negativa si poate testa riabdarea
adultilor, pe de alta parte, ei pot sa manifeste o empatie sporita. Chiar
la 2 ani copilul simte sentimentele altor persoane, astfel, reactionand
la nefericirea altora, pot incerca sa linisteasca un alt copil sau adult.
Toate acestea sunt elemente ale cresterii si semne ale schimbarilor
emotionale care au loc, n timp ce copilul incearca sa detind controlul
asupra actiunilor, impulsurilor si sentimentelor. La aceasta varsta,
copiii vor sd exploreze lumea si sa se avante in aventuri.

Comparativ cu copilul din primul an de viata, relatiile
anteprescolarului cu ambianta sunt mai diversificate, iar emoriile
generate de acesta sunt mai bogate si nuansate.

Frustrarea si accesele de furie. Independenta se dezvolta rapid
in al doilea an de viata. Viata este complicata pentru copil si el nu
ntelege lucrurile prea bine si adeseori vrea sa faca ceea ce nu este in
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stare sa faca. Eforturile lui de a deveni independent i cauzeaza,
inevitabil, frustrare. Putina frustrare il incurajeaza pe copil s invete,
dar prea multa il face pe copil sa simta ca a pierdut batalia.

Accesele de furie sunt rezultatul frustrarii excesive. Copiii care
fac scandal sunt, de obicei, copii activi, care pot fi inteligenti. Ei stiu
ce vor sa facd — si nu le place deloc cand ceva sau cineva 1i Impiedica.
Copilul nu poate preveni accesul de furie. Frustrarea tot creste, pana
cand devine atat de mare — incat copilul poate scipa de ea numai
printr-o explozie. Desi comportamentul copilului in timpul unui acces
de furie variaza considerabil in functie de micut, fiecare copil are un
comportament tipic. Unul poate alerga prin camera si fiind incapabil
sa-si controleze comportamentul rastoarnd totul ce-i sta in cale. Altul
poate sa se tranteascd pe podea, tipand pana i se face rau.

Temerile si anxietatea. Anxietatea de separare ca si frica de
straini ating culmea la varsta de 12-16 luni. Copiii incep s manifeste
atat anxietate la separarea de parinti, Cat si temerea de strdini. Dupa
18 luni copilul nu mai are atatea temeri, dar poate raméane destul de
timid si aproape toti copiii devin sfiosi si solicita sustinerea parintilor
n situatii de stres. La 2 ani, pentru copil este foarte greu sa-si ia ramas
bun de la parinti si sd-i lase sa plece. Poate sa protesteze violent; unii
copii tipa si lovesc obiectele din jur cu furie, iar altii se retrag si sufera.
Este important de inteles ca anxietatea de separare este un semn clar
al faptului ca copilul s-a atasat de persoana respectiva.

Atasamentul faza de mamd, care a inceput sa se cristalizeze,
devine si mai puternic, iar in jur de 2 ani copilul reactioneaza foarte
intens, dacd 1si dd seama cd mama pleaca. Dragostea pentru mama sa
este puternica, astfel devine gelos de oricine ar fi prea aproape de ea.
Totodata, aceasta dragoste se nuanteaza pentru ca ea este si factor de
bucurie, dar si izvor de interdictii si cerinte. Poate aparea teama ca
i-ar putea pierde dragostea, daca nu face ceea ce spune ea (un baietel
care constatd cd a Incalcat cerinta mamei de a pastra curat in somn
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este suparat, iar cand este intrebat de ce, el spune: ,,S-a udat patul”).
Astfel, poate manifesta un fel de anxietate morala.

Anteprescolarul mai poate manifesta un atasament fata de tata,
fata de o jucarie, de care nu vrea sa se desparta nici cand mananca, nici
cand doarme. Empatizeaza cu personajele din basme sau din teatrul
pentru copii, participand la aventurile lor si incercand s le ajute.

Copilul are nevoie permanenta de dragostea celor din jur, 0
cauta si 0 cere mereu prin gesturi si prin comportamente caracteristice,
cum ar fi: intinde capul ca sa fie mangaiat, il prinde de gat pe adult si
Tsi lipeste obrazul de al acestuia etc.

4.10. Dezvoltarea constiintei de sine si debutul personalititii

Viata interioarda a copilului, mult imbogatita si perfectionata
comparativ cu perioada precedentd, constituie premisa in care se vor
dezvolta unele elemente ale personalitatii: constiinta de sine si
constiinta fata de lume. Copilul incepe sa-si dea seama de utilitatea si
semnificatia pe care o au obiectele, ca si de puterea lui asupra lor. Are
loc o desprindere a copilului de anturajul in care traieste. Daca pana
acum copilul se confrunta cu anturajul, se ,risipea” In el, acum se va
desprinde de el si chiar se va opune acestuia.

De indata ce copilul invatd ca are un nume, de indatd ce el
incepe sa vorbeasca despre sine (asa cum vorbeste despre oricare alt
obiect), el Tsi va da seama treptat ca reprezintd ,,ceva” anume printre
celelalte obiecte si persoane. Multi autori au legat aparitia identificarii
de sine de momentul in care copilul se recunoaste in oglinda. Darwin
credea ca acest fenomen are loc la 17 luni (1897), W. Preyer, la 19
luni (1887), A. Gesell la 2 ani (1934), iar Zazzo la 3 ani (1972).
Fiecare avea dreptate, deoarece identitatea de sine este un proces ce
nu se realizeaza brusc, ci in mai multe etape. De la identitatea primara,
nsotita de stari de bucurie, teama, evitare produse de imaginea sa din
oglinda, de la considerarea imaginii din oglinda ca o dublurd, spre
identitatea autenticd, cand copilul Tsi da seama ca cel din oglinda este
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el insusi. Procesul se realizeaza cand copilul vorbeste — despre sine
folosind pronumele personal ,,eu”. Totodata, se formeaza si imaginea
de sine, care, cel putin la aceasta varsta, este o copie fideld a imaginii
pe care i-0 propun altii despre sine. La intrebarea ,,Esti un baietel
cuminte?”, el raspunde: ,,Da, asa spune mama”. Copilul se vede asa
cum este vazut de altii.

Potrivit autoarei T. Cretu (2016), debutarea constiintei de sine
parcurge citeva faze importante. Inca de la sfarsitul primului an de
viata se produce (1)separarea acziunii proprii de obiect. In a doua faza
(2) se separd actiunea si de propria persoand, iar copilul se identifica
pe sine drept cel care realizeaza fel de fel de actiuni. Odata cu
dezvoltarea limbajului, el poate sa verbalizeze aceasta relatie.
Preluédnd modul de exprimare de la adulti, el spune: ,,Bebe doarme”,
»Bebe face nani” etc. 3) A treia fazd este cea in care reuseste si
inlocuiasca numele propriu cu pronumele ,,eu”, acesta exprimdnd un
mai mare grad de generalizare in raport cu desfagurarea actiunii
concrete si a raporturilor cu alfii. Lor li se adauga structura unei
scheme corporale relativ bine organizate care-i permite sa indice
diferitele parti ale corpului. Se incurca cand trebuie sa arate ce este
n dreapta si ce este Tn stnga.

Pe fondul identitatii de sine si al starilor afective traite incep sa
se instaleze si primele trasaturi caracteriale. Copiii purtati multa
vreme n brate si foarte dependenti suportd greu depasirea de mama,
devin capriciosi, gelosi, Tsi strang jucariile langa ei si devin posesivi.
H. Wallon apreciaza ca aparitia constiintei de sine este un Tnceput
pentru evolutia personalitatii.

4.11. Criza de la 3 ani (,,Eu — singur”)

Una din cele mai importante laturi ale dezvoltarii copilului de
la 1 an pana la 3 ani este dezvoltarea constiintei de sine. Acum copilul
se concepe pe sine ca pe un om ce existd independent. Constiinta de
sine 1l face pe copil sa-si schimbe atitudinea fata de sine si fata de
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oamenii maturi din jur. Copilul incepe a pretinde la aceeasi libertate,
se la continutul acestei crize, Osterrieth (1976, apud Cretu, 2016)
subliniaza ca ea contribuie la cucerirea autonomiei si independentei
ce trebuie sd devina caracteristice acestei varste. Continutul de baza
al crizei de la 3 ani, este anume criza relatiilor sociale ale copilului
care se manifestd in contrapunerea dorintelor si intentiilor proprii,
cerintelor Tnaintate de oamenii maturi din jur.

Anume din aceste considerente apar primele dificultati serioase
n contactul omului matur cu copilul, in interactiunea si comunicarea
cu el. Opozitia este adesea spectaculoasa, cu plans puternic, tipete,
miscari dezordonate, agresivitate etc. Pastrarea atitudinii precedente
din partea adultilor duce la conflicte stabile in relatiile cu copilul si,
din contra, schimbarea pozitiei omului matur, oferindu-i copilului
independenta posibila in comportare duce la invingerea dificultatilor
si asigurd trecerea la perioada urmaitoare de dezvoltare a copilului.
Cand se declanseaza un conflict, adultul trebuie sa incerce sa-i atraga
atentia spre ceva nou, interesant si sa-i orienteze pozitiv cautarile.

Depasirea crizei inseamna dobandirea capacitatii de a se adapta
la cerintele adultului si de a-si desfasura actiunile conform modelelor
si normelor sociale, ceea ce va obtine mai mult in stadiul urmator.

Activititi de invatare si evaluare:

1. Analizati activitatea dominanta a copilului de varsta precoce.

2. Analizati manifestarea jocului la copilul anteprescolar. Dati
exemple de jocuri specifice varstei precoce.

3. Analizati manifestarea sferei afective la anteprescolari.

4. Reflectati asupra temei ,,Influentele atasamentului Tn dezvoltarea
copilului”.

5. Apreciati manifestarea emotionala a copilului anteprescolar etc.

6. Reflectati asupra temei ,,Dezvoltarea sexualitatii si a identitatii
sexuale”.
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5. CARACTERISTICA PSTHOLOGICA A PRESOLARULUI

(I1 COPILARIE)

Unitati de continut:
5.1. Caracterizarea generala a perioadei prescolare
5.2. Dezvoltarea anatomo-fiziologica a prescolarului
5.3. Dezvoltarea motricitatii si a vointei la prescolar
5.4. Adaptarea copilului la mediul de gradinita
5.5. Jocul — activitate dominanta la varsta prescolara
5.6. Dezvoltarea activitatilor productive si importanta lor

pentru dezvoltarea psihica si formarea personalitatii

5.7. Dezvoltarea limbajului
5.8. Dezvoltarea cognitiva a prescolarului

5.9. Dezvoltarea afectiva si sociala

5.10. Dezvoltarea personalitatii la prescolar

5.11. Crizade la 6-7 ani

5.12. Pregatirea psihologica a prescolarului pentru instruirea

scolara

Finalitati:
Dupa studierea acestui capitol, veti reusi:

sa identificati particularitatile dezvoltarii intelectuale la
prescolari;
sa identificati neoformatiunile vérstei prescolare;
sa analizati si sa comparati diferentele dintre specificul
jocului prescolarilor si cel al copiilor de varsta frageda;
sa determinati continutul si locul activitatilor de munca si
invatare in viata copiilor de 3-7 ani;
sa evidentiati si sd caracterizati substadiile varstei
prescolare;
sa apreciati gradul de pregatire psihologica pentru instruirea
n scoala;
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e sa analizati transformarile semnificative ale afectivitatii
copilului intre 3-6 ani;

e sa analizati dinamica dezvoltarii personalitatii
prescolarului;

e saargumentati rolul si semnificatia pregatirii copilului pentru
instruirea in scoala.

Concepte-cheie: prescolaritate, joc pe roluri, activitdfi
productive, dezvoltare fizicd, pregatire psiho-
logica pentru instruirea in scoald, dezvoltare
intelectuald, personalitate, maturitate scolard,
adaptare scolara.

5.1. Caracterizarea generala a perioadei prescolare

Perioada prescolara este perioada ce incepe la 3 ani si dureaza
pana la 6/7 ani. In literatura de specialitate mai este numita si a doua
copilarie (U. Schiopu, E. Verza, 1995).

Prescolaritatea aduce schimbari importante in viata copilului,
atat in planul dezvoltarii somatice, cat si a celei psihice, dar si sub
aspectul relational. Marea majoritate a copiilor sunt ncadrati in
invatamantul prescolar — gradinita.

Desi jocul rdmane activitatea dominantd a acestei etape, el
incepe sa coreleze cu sarcinile de ordin instructiv-educativ.

Prescolaritatea este perioada descoperirii realitatii fizice, a
realititii umane si mai ales a autodescoperirii. Tn timp ce universul
perioadei anterioare era oarecum deformat, instabil, modificat
conform dorintelor copilului, de data aceasta copilul descopera
existenta unei realitati extreme care nu depinde de el si de care trebuie
sd tind cont, daca vrea sa-si atingd scopurile.
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La aceasta varsta, copilul descopera propria existenta. El isi
percepe mai clar diferitele parti ale corpului, mai mult, percepe
diferentele anatomice dintre sexe, fapt care va da o serioasa loviturad
egocentrismului, credintei ca toti oamenii sunt la fel ca el.
Constientizarea existentei acestor diferente va constitui insa si sursa
unor complexe (tendintele de rivalitate fata de parintele de sex opus).

Au loc modificari si in plan afectiv. Afectivitatea, desi fragila,
crizele de prestigiu fiind foarte frecvente, se organizeaza in forma
complexd a sentimentelor, in plin proces de formare este si
personalitatea prescolarului. Se contureaza imaginea si constiinta de
sine a copilului. Copilul devine mai deschis la insusirea unor reguli si
norme comportamentale, mai receptiv fata de obisnuintele din familie
sau din gradinitd, ceea ce duce la disciplinarea conduitelor sale.
Achizitionarea unor deprinderi alimentare, igienice, de imbracare
sporeste gradul de autonomie a copilului.
larului, cresterea capacitatilor sale adaptative, dezvoltarea relationarii
interpersonale, il fac apt ca la varsta de 6/7 ani sa paseasca intr-o noud
etapa a dezvoltarii sale, etapa scolaritatii.

Stiinta a confirmat faptul ca varsta prescolard este cea a
formarii capacitatilor general-umane. Acest fenomen este favorizat de
mediul social, de grupurile in care este integrat copilul. Copiii sunt
antrenati in cultivarea comportamentului in timpul ludrii mesei. Invata
despre igiena personala; se atrage atentia asupra faptului cum copiii
se comportd in timpul mesei, cum folosesc tacamurile. Se observa
progrese evidente si in domeniul culturii de a se imbraca, de a respecta
igiena, toaleta. Imbricamintea implici necesitatea formarii nume-
roaselor deprinderi si competente legate de decizia de a o alege dupa
sezon, timpul de afara. Daca la varsta de 3 ani, copilul este dependent
de adult, Tn acest plan, atunci la 6 ani el are deja numeroase opinii
legate de imbracare.
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Asadar, pana la varsta de 6/7 ani, are loc procesul de formare a
conduitei privind alimentatia, vestimentatia si igiena.

Perioada prescolara poate fi impartita in trei subperioade: aceea
a prescolarului mic (3-4 ani), a prescolarului mijlociu (4-5 ani) si a
prescolarului mare (5-6/7 ani).

Perioada prescolard mica — se caracterizeaza printr-0 crestere
a intereselor, a aspiratiilor si a aptitudinilor marunte implicate in
satisfacerea placerii de explorare a mediului. Integrarea 1n gradinita se
face cu oarecare dificultate la aceastd varsta, datorita dependentei
mare a copilului de mama sa si de ambianta familiala.

Instabilitatea psihomotorie, anxietatea crescutd in situatii de
desprindere de mediul familial etc., contribuie la adaptarea dificila a
copilului la conditiile de gradinita. Adaptarea este cu atat mai dificila,
cu cét copilul nu stie inca sa se exprime destul de clar si nu intelege
bine ce i se spune.

Prescolarul mic este instabil, foarte impresionabil, plange
razand si trece usor de la o dispozitie la alta. Spre 4 ani, copilul devine
mai puternic, dar si mai neindemanatic. Miscarile sale devin mai
brutale fiind implicat in diverse activitati autonome solicitate de
familie si gradinita.

Tn perioada prescolard mijlocie — copilul traverseaza un usor
puseu de crestere. Pe plan psihologic se intensificd dezvoltarea
limbajului. Evidenta este si dezvoltarea autonomiei datorita progreselor
ce se realizeaza in planul deprinderilor alimentare, de imbracare,
igienice. Se intensifica, de asemenea, dezvoltarea constiingei de sine,
fapt ce se exprima prin dorinta de a atrage atentia asupra sa. Jocul
devine n perioada prescolard mijlocie o activitate de baza, plina de
caracteristici active de manipulare a experientei de viata.

Tn perioada prescolari mijlocie, copilul devine mai receptiv fata
de regulile impuse de familie si de gradinita. Devine mai sensibil la
semnificatia evenimentelor. Insi creste si fragilitatea sa afectiva
(crize de prestigiu). Ti plac povestile, prezinta interes pentru cirti cu
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imagini, pentru desen, modelaj, jocuri cu cuburi, teatru de papusi, TV,
desene animate etc.

Prescolarul mare (5-6 ani) — manifesta o mai mare forta,
agilitate, inteligenta. exista si in perioada prescolara mare o oarecare
opozitie fata de adult, ce se manifestd spontan, urmata de dorinte
vadite de reconciliere. La unii copii se poate manifesta rivalitatea
fraternala (In cazul cand copilul prescolar mai are unul sau doi frati
mai mici). Caracteristica este si adaptarea mai evidentd a conduitelor
fata de diferite persoane in functie de context, familia si gradinita fiind
doud medii concurente. Astfel, copilul poate fi acasd destins,
disponibil, iar la gradinita rasfatat, nervos, si invers.

Adeseori, in timpul in care copilul are conduite incarcate de
negativism, exista persoane devalorizate psihic pentru el — sau
persoane cu care stabileste relatii firesti datoritd unor baraje psihice
(din teama, din antipatie, din nesigurantd). Concomitent, se exprima
cerinta activa a copilului de a fi de folos adultilor.

Capacitatea de invatare devine activd, in gradinitd copilul
traversand programe educative diverse.

Daca ar fi sa facem o sinteza a contributiilor acestui stadiu la
dezvoltarea psihica generald a fiintei umane, identificam urmatoarele
aspecte:

- cresterea autonomiei in plan practic, prin formarea a

numeroase deprinderi de autoservire si manuire a obiectelor;

- dezvoltarea proceselor psihice complexe care schimba

caracteristicile comportamentului copilului;

- 0 mare curiozitate si sete de cunoastere, care stimuleaza

activitatile exploratorii si imbogéatesc experienta personala;

- formarea unei constiinte morale primare care sporeste

capacitatea copilului de adaptare la mediul social;

- constituirea bazelor personalitatii si accentuarea aspectelor

individuale.
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5.2. Dezvoltarea anatomo-fiziologica a prescolarului

Daca pentru perioada anterioara specific era ritmul alert al
cresterii in inaltime si ponderale ale copilului, Tn acest stadiu cresterea
se realizeaza diferentiat. Astfel, intre 4-5 ani cresterea traverseaza o
perioada mai latentd (in medie 4-6 cm anual) pentru ca spre sfarsitul
prescolaritatii ritmul ei sa fie putin intensificat. Aproximativ, intre 3-
6/7 ani, copilul creste in inaltime de la 92 cm la 116 cm, iar greutatea
va fi in final de la 14 la 22 kg. Intre baieti si fete sunt usoare diferente
de circa 1 cm, in inaltime, si 0,5-1 kg in greutate (fetele au inaltimea
si greutatea mai mica decat baietii). Inaltimea si greutatea variaza insa
si In functie de alimentatie, igiena, starea sanatatii. In aceasta perioada
viteza de crestere a diferitelor parti ale corpului duce la schimbarea
proportiilor sale. Se modifica raportul trunchi/cap. Daca la 2 ani capul
reprezenta circa 1/5 din corp, la 6/7 ani el va reprezenta circa 1/6.
Cresterea si dezvoltarea inegala se extinde si asupra altor parti ale
organismului (abdomen, torace, bazin, membre inferioare si supe-
rioare), ceea ce face specifica infatisarea fizicad a prescolarului, si
anume, disproportie intre dezvoltarea capului (care este relativ mare)
si dezvoltarea membrelor inferioare (ceva mai scurte si mai plinute).
Disproportiile in constitutia corporala se rasfrang asupra stabilitatii si
echilibrului copilului, din care cauza el deseori se impiedica, isi pierde
echilibrul.

Procesul de osificare continua si in aceasta perioada, cu toate ca
oasele copilului sunt destul de elastice si maleabile. Ca urmare a
elasticitatii, coloana vertebrala se poate deforma usor, de aceea copiilor
trebuie Tn permanenta sa li se atraga atentia la tinuta corpului la masa,
in timpul somnului etc. Se produc osificari si la nivelul oaselor carpiene.
Tncepe schimbarea dentitiei provizorii cu cea definitiva.

Toate tesuturile cresc repede, insa maturizarea lor este mai
inceata. Sunt modificari si in functionalitatea glandelor cu secretie
internd: tiroida isi amplificd activitatea, procesele metabolice devin
mai intense, la fel Tsi intensifica activitatea si hipofiza, iar timusul,
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glanda cresterii, glanda copildriei, tinde sa-si diminueze activitatea.
raceala, ca si predispunerea spre bolile copilariei.

Sunt manifeste si transformarile de la nivelul sistemului nervos.
Astfel, corpul neuronal creste, facand ca greutatea totald a creierului
sd ajunga la 1200 g. Specializarea diferitelor arii corticale se adanceste
si se exprimd mai evident asimetria in functionalitatea celor doud
emisfere cerebrale. Zona limbajului se dezvolta foarte mult si se leagd
functional de toate celelalte arii senzoriale si motrice. Toate formele
de stapanire si coordonare motrica (Cretu, 2016).

Toate schimbarile organice duc la o alura caracteristica pentru
acest stadiu: copilul este relativ inalt, plinut, cu tenul roz, privirea
vioaie, dand dovada de inteligenta si exuberanta motrica si senzoriala.

5.3. Dezvoltarea motricitatii si a vointei la prescolar

La vérsta de 3 ani, copiii se misca foarte agil inainte-inapoi, in
sus-in jos. Totusi, unele miscari sunt inca prea complicate pentru
micut. Copilul are nevoie de eforturi constiente pentru a sta in varful
degetelor sau Tntr-un picior, pentru a se ridica din pirostrii sau pentru
a prinde mingea. La 4 ani, copiii pot merge sau alerga cu pasi mari si
siguri, stau 1n varful degetelor, pot si se roteasca pe loc si sa se dea in
scranciob. Abilitatile lor fizice Inca sunt mai dezvoltate decat judecata
lor, este important sa li se aminteasca frecvent sa fie atenti si sd nu se
grabeasca. Copiii se misca in permanentd, deoarece ei isi folosesc
corpul ca s exprime gandurile si emotiile pe care inca nu sunt in stare
sd le exprime prin cuvinte. Miscarea le ajutd sa inteleagd mai bine
multe cuvinte si conceptii noi. De ex., daca incepe o discutie despre
avioane, copiii au tendinta sa imite zborul avionului. Deci, copiii
inventeaza exercitii fizice, catarandu-se si intinzandu-se, alergand si
jucandu-se.
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Potrivit autoarei T. Cretu (2016), dintre cele mai semnificative
achizitii motorii sunt:

- la 3 ani merge cu tricicleta, alearga bine, face viraje, arunca
si prinde mingea, apuca destul de bine diverse obiecte;

- la 4 ani sare intr-un picior, se catara bine, poate duce ceasca
la gurd fard a pierde din continutul ei, se imbraca si se dezbraca singur,
Tsi poate ncheia nasturii din fata si sireturile, indeplineste mici servicii
in gospodarie (pune tacamurile la masa, aduce obiecte usoare etc.),
copiaza corect un patrat sau un triunghi, deseneaza cu placere si se
apropie de model, foloseste foarfeca etc.;

- la 5 ani incearca sa sara coarda, sd meargda pe patine cu
rotile, pe bicicleta etc.;

- catre 6 ani poate executa orice miscare, cu conditia sa nu
implice un efort fizic prea mare. Ti reusesc toate miscirile orientate
spre atingerea unui scop. De asemenea, le poate usor combina si
coordona cu ale celorlalti si poate raspunde la comenzile verbale ale
acestora.

Apare o atitudine noud a copiilor, aceea de a-si perfectiona
miscdrile, si de aceea executa cu placere exercitiile de educatie fizica
si participa cu entuziasm la intrecerile care se organizeaza la gradinita.

Motricitatea este si terenul pe care se manifestd cele dintai
reglaje voluntare, pentru ca scopurile atinse prin actiuni reale sunt
cele mai accesibile copiilor.

Dezvoltarea vointei este legata de dezvoltarea functiei regla-
toare a cuvantului si aceasta se petrece dupa 4-5 ani, ea fiind usor
intarziata fatd de cea de comunicare sau cea cognitiva. Cu alte cuvinte,
copilul poate Tntelege ceea ce i se cere, dar nu poate executa la simple
indicatii verbale si are voie de modele executive. Odata cu dezvoltarea
functiei reglatoare si cu aparitia vointei, copilul poate folosi, in situatii
mai simple, indicatiile verbale si mai ales poate sa-si propuna scopuri
si sa se straduiasca sa le atinga.
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Tncepand cu prescolarii mijlocii, reglajul voluntar se face si in
raport cu anumite comandamente morale, cum ar fi: ,,e voie”, ,,nu e
voie” si in directia a ceva ce s-ar putea sa nu le placa lor, dar sa fie
cerut de cei din jur, rolul de frana al vointei manifestandu-se treptat.

Deci, putem mentiona ca pe parcursul perioadei se formeaza si
se dezvolta vointa copilului. Modificarea actiunilor volitive duce la o
determinare mai strictd a intregii activitati a copilului. La Tnceputul
perioadei prescolare, actiunile volitive se manifesta foarte rar. La
sfarsitul perioadei prescolarul indeplineste de acum actiuni volitive de
o duratd mai mare. Conditiile aplicarii vointei sunt insa destul de
limitate.

Interesante sunt si cercetarile care pun in evidenta felul cum se
articuleaza si se diferentiaza actele voluntare la nivelul celor trei
substadii (Cretu, 2016):

e Prescolarul mic executd imediat ce s-a propus, imediat dupa
ce s-a dat comanda, fara niciun fel de pregatire si organizare
prealabild, pornind chiar de la postura in care a fost surprins, asa ci el
sare si cu degetul in gurd sau cu mana in buzunar.

e Prescolarul mijlociu diferentiaza momentul pregatitor de cel
executiv si realizeaza o anumita continuitate intre ele care insa ramane
fragild si se dezorganizeazd usor, dacd intervine ceva neprevazut,
producéand un fel de dezordine caracteristica.

e La prescolarul mare, cele trei faze implicate Tn realizarea
sarcinii, adicd pregatirea, saritura propriu-zisa si aterizarea, sunt
diferentiate si organic intre ele, ceea ce asigurd succesul actiunii in
ansamblu. Prescolarul se autoregleaza bine si in activitati de invatare
si creatie, productive desfasurate individual sau Tn grup, iar din punct
de vedere motric se apropie de exigentele stadiului urmator.

Pe parcursul perioadei copilariei prescolare, copilul trece
treptat de la planificarea indeplinirii actiunilor tn planul vorbirii la
planificarea in plan psihic interior.
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5.4. Adaptarea copilului la mediul de gradinita

Alaturi de influentele familiei, la varsta de 3-4 ani copilul este
incadrat Tn mediul de gradinita, unde se observa cateva planuri ale
conduitelor n care este solicitata adaptarea: planul deservirii, cel al
prezentei regimului de activitati obligatorii din gradinita si solicitarea
intensivd a atentiei, a memoriei, a activitatilor intelectuale. De
asemenea, gradinita ii ofera copilului noi interactiuni. Cele cu
educatoarea sunt cu totul deosebite. Aceasta pastreaza disponibilitatea
afectiva a mamei, dar in acelasi timp le distribuie Tn mod egal in
grupul de copii. Educatoarea este cea care organizeaza activitati
interesante si variate, le comunica lucruri interesante, Ti Tnvata
cantece, poezii, jocuri noi. Legatura cu semenii, antrenati Th acelasi
fel de activitati, il pune pe copil Tn relatii de cooperare, de confruntare,
n conditii egale ce duce la o diminuare a egocentrismului, alimentat
de toate relatiile de pana acum.

In cadrul gradinitei, In acest stadiu de dezvoltare, jocul atinge
apogeul, fiind imbogatit de diversificat. Dar, alaturi de joc, copilul este
implicat si in alte activitati, care creeaza un spatiu din ce in ce mai mare
pentru invétare, pregatind astfel copilul cétre intrarea 1n scoala.

Intr-o cercetare axatid pe probleme de adaptare s-au pus n
evidenta cinci tipuri de adaptare la mediul de gradinita, acesta fiind
,,hou”:

1) adaptare foarte bund, se caracterizeaza prin despartirea fara
ezitari de persoana care a adus copilul in gradinita, prin curiozitate
fata de mediul de gradinita si activitati, prin stabilitatea de relatii cu
educatoarea si cu copiii din grupa;

2) adaptare bund, se caracterizeaza prin despartirea fara ezitari
de persoana care a adus copilul la gradinita, prin stabilirea facila de
relatii verbale cu educatoarea si cu cativa copii din grupa, prin
atitudine pasiva fata de activitati;

3) adaptare tensionald continud, se manifesta printr-0 nervozitate,
retinere de mana insistenta a persoanei insotitoare, prin stabilirea de
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relatii foarte reduse cu educatoarea si ceilalti copii, prin conduite de
abandon evidente;

4) adaptare dificild, se manifesta prin refuzul copilului de a se
desparti de persoana insotitoare, prin refuzul de a stabili relatii
verbale, prin blocajul curiozitatii si al investigatiei, prin dispozitia
tensionald evidenta si continua;

5) neadaptare, refuz activ al copilului de a se desparti de
persoana insotitoare, negativism, uneori violent, conduite agresive.

5.5. Jocul - activitate dominanti la varsta prescolara

Prescolaritatea, a doua copilarie, este dominanta de joc, aceasta
fiind activitatea centrald, caruia copilul i se daruieste cu toata fiinta lui
si pe care o desfagoard 1n cele mai variate forme.

La varsta prescolara copilul insuseste un fel nou al activitatii —
jocul pe roluri — fiind o activitate dominanta si primordiald. Jocul are
un subiect, ce este determinat de realitatea obiectiva ce-l inconjoara
pe copil. Pentru formarea temei jocului pe roluri, se disting doua laturi
ale mediului inconjurdtor: prima este lumea obiectelor materiale, a
doua — lumea activitatii oamenilor, relatiile Tn procesul muncii.
Cercetdtorii psihologi au constatat ca subiectul jocului pe roluri se
schimba odatd cu vérsta copiilor. Pand la varsta de 4 ani, in cadrul
jocului este prezenta viata de familie. Mai tarziu, devine dominanta
activitatea de munca a oamenilor maturi, relatiile interpersonale.

Elconin considera ca motivul de baza in cadrul jocului pe roluri
este dorinta copilului de a actiona ca omul matur. Tn cadrul jocului se
diferentiaza subiectul si continutul. Subiectul — este sfera realitatii
inconjurdtoare. Este foarte variat si se schimba odatd cu modificarile
n conditiile de viata ale copiilor, odata cu descoperirea si insusirea de
catre ei a domeniilor noi de activitate. Conginutul jocului — este
determinat de momentul central al activitatii oamenilor maturi —
relatiile interpersonale pe care copiii le fac. Anume prin intermediul
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continutului jocului pe roluri copiii patrund in sfera de activitate a
oamenilor maturi.

Subiectele jocului pe roluri sunt foarte variate. Cu cat relatiile
de contact ale copilului cu mediul inconjurdtor sunt mai bogate, cu
atat mai variate si mai complexe sunt subiectele jocurilor pe roluri.
Unii autori au evidentiat mai multe structuri ale subiectului pe roluri:

e Prima grupa de subiecte — este inclus un singur personaj; o
singura actiune (de ex., pilotul conduce avionul).

e A doua grupa de subiecte — aici sunt prezente mai multe
subiecte, personaje, care indeplinesc aceleasi actiuni intr-o situatie
materiala (de ex., doi soferi repara masinile). Numarul personajelor
poate fi marit.

o A treilea grup de subiecte — sunt prezente doud personaje in
relatii reciproce (medic-pacient, sofer-pasager etc.), care actioneaza
n aceeasi situatie. Poate fi marit numarul de situatii si numarul de
roluri. (un medic si mai multi pacienti).

e A patra grupa de subiecte se caracterizeaza prin faptul ca pe
langa interactiunea functionald a personajelor are loc determinarea
preventiva a relatiilor reciproce (pacientul trebuie sa-1 asculte pe
medic, copiii — pe parinti s.a.m.d.).

Dezvoltarea ca activitate a jocului pe roluri la prescolari este
orientat si determinat in mare masurd de omul matur. La inceput
maturul organizeaza jocul (conditiile de desfasurare, rolurile,
obiectele materiale necesare).

In jumatatea a doua a varstei prescolare, copiii organizeaza si
desfasoara in mod independent un subiect al unui joc pe roluri.

Un aspect important in jocul pe roluri, la care copilul se
subordoneaza, sunt regulile de conduitd. Ele se referd la sfera de
actiune cu obiectele materiale, la relatiile cu altii, la propriul compor-
tament. Deci, orice joc pe roluri este un joc cu reguli. Prescolarul mic
se caracterizeaza prin incapacitatea de a participa corelat si
concomitent cu toti ceilalti copii la toate etapele jocului. El nu retine
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toate regulile jocului, doar una sau doud, nu stie sa se ascunda, de
obicei, ascunde numai capul, iar la o preluare a jocului, se ascunde in
acelasi loc. Pe masura dezvoltdrii lui, regulile devin mai complexe.
Prescolarul mijlociu, dimpotriva, se ascunde in locuri indepartate de
cel de joacd, cautd minutios unde poate fi mai dosit. In joc, face
galagie, se supara pe cei mici, care-i deranjeaza. Cei mari cautd locuri
cat mai apropiate de cel de joaca, conteaza pe faptul ca pot face, aduce
diferite surprize. Asadar, pentru prescolarul mic, cuprinderea
integrala a regulilor jocului este deficitara, de aceea actiunea lui in joc
este episodica. Prescolarul mijlociu, desi cunoaste si aplica regulile
jocului, inca nu dispune de capacitatea de a-si organiza bine toate
etapele, desi traieste afectiv jocul, are dificultati de integrare sociala.
Prescolarul mare se caracterizeaza printr-o organizare strategica in
plan mintal a etapelor jocului. Astfel, jocurile prescolarilor mici, spre
deosebire de cel mijlociu si mare, inca nu reflecta suficient de bine
relatiile dintre oameni, semnificatia sociala a activitatii lor. Deosebiri
se constata si in conflictele, care apar in timpul jocului. La prescolarul
mic conflictele pot fi generate de dorinta de a se juca cu acelasi obiect,
la cel mijlociu — de a juca un rol preferat, iar la prescolarii mari — de
incélcarea regulilor jocului.

Si J. Piaget diferentiaza urmatoarele tipuri de joc: 1) jocuri-
exercifiu, care presupun repetarea din placere a unei activitati;
2) jocuri simbolice, bazate pe transformarea realului la necesitatile
»EU-lui””; 3) jocuri cu reguli, care se transmit de la copil la copil si se
cer respectate; 4) jocuri de construcrii; 5) jocurile cu roluri; 6) jocuri
creative, dramatice, care presupun organizarea diferitelor improvizatii;
7) jocuri didactice, jocuri cu continut instructiv, in cadrul activitatilor
de invatare; 8) jocuri mobile, dinamice, folosite la orele de educatie
fizica, in activitatile individuale ale copilului. De cele mai multe ori,
jocurile sunt complexe si contin elemente din majoritatea categoriilor.
De ex., jocul ,,De-a mijatca” este, Tn acelasi timp, un joc-exercitiu cu
repetari, dar si un joc didactic (copiii numara, recitd), mobil (se intrec
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la alergri, istetime, agerime). In jocul verbal, copiii folosesc limbajul,
pentru a-si controla actiunile. Respectand regulile jocului, copiii Tsi
controleaza actiunile.

In cadrul jocurilor pe roluri, se dezvolti atentia si memoria
voluntara. Cercetarile experimentale au aratat ca in conditiile de joc
copiii memoreazd mai mult, sunt atenti un timp Tndelungat. Jocul
contribuie, de asemenea, la trecerea copilului de la gandirea concret-
actionald la gandirea concret-imaginativa; contribuie la dezvoltarea
imaginatiei si in procesul dezvoltarii personalitatii. Astfel copilul
Tnsuseste comportarea, interactiunea oamenilor maturi care devin
model pentru propria conduita.

5.6. Dezvoltarea activitatilor productive si importanta lor pentru
dezvoltarea psihica si formarea personalitatii

La varsta prescolara, continud dezvoltarea activitatii productive —
desenul, modelarea, construirea.

Desenul. La inceputul acestei perioade, copilul poseda primele
deprinderi elementare din cadrul activitatii plastice. La inceput este
caracteristic (pentru toate activititile productive) faptul ca copiii nu
pot reprezenta clar rezultatele intentiilor proprii. Treptat, in
interactiune cu maturii (demonstrandu-le procedee tehnice, eviden-
tiind neajunsurile activitatii copilului), copilul incepe sa aiba
performante si abilitati in desenarea obiectelor propuse.

Autorul J. Royer, (1995, apud Muntean, 2009) analizeaza
evolutia desenului, in functie de varsta copilului, nivelul de dezvol-
tare, calitatea desenului si caracteristicile lui, mentionand dezvoltarea
si specificul desenului la intervale de cate doi ani.

Comparativ cu perioada anteprescolara, in aceasta perioada de
dezvoltare prescolara desenul progreseaza. La 3-5 ani abilitatile
perceptiv-motorii se dezvolta si copilul este capabil sa deseneze un
patrat, iar cand deseneazad casa, o face cu linii verticale. Apare un
antropomorfism, casa va avea caracteristici ale fetei umane.
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Elementele desenelor sunt disproportionale, personajele sunt la fel de
mari ca si casa. Va reprezenta mare ceea ce are importanta pentru el.
Adesea, face mazgaleli in spatiile dintre desenele reprezentative.

Spre 4-5 ani, copilul prefera creioane colorate. Omuletul este
tot mai clar si mai bine realizat — omuletul este reprezentat inca
schematic, hainele putin schitate. Treptat, fiecare copil Tsi formeaza
un stil propriu de a desena. La sfarsitul perioadei, apar diferente intre
desenele fetelor si cele ale baietilor.

La 6-8 ani, se simte efectul sistemului educativ. Apare o
decentrare a desenului, o ameliorare a calitatilor de redare grafica si 0
unitate a subiectului redat. Copilul e capabil sd reprezinte o tema
unicd. Antropomorfismul dispare. Cand face un desen, copilul
precizeaza locul pe care 1l reprezintd. Elementele care sunt asociate in
desen au semnificatii sociale si relatii bine definite Tn timp (zi/noapte,
anotimp) si spatiu. Se deseneaza multe detalii si, adesea, cu proportii
destul de corecte. Culorile sunt realiste, reprezentarea omuletului tot
mai corectd, sunt indicate clar diferentele sexuale, corpul e diferentiat
de imbracaminte. La 7-8 ani deja se poate identifica daca este un talent
deosebit la desen.

Construirea. Activitatea de construire 1l obisnuieste pe copil sa
respecte legile realitdtii obiective. De ex., casa construita poate avea
o structura ce nu existd in realitate, deoarece copilul n-a luat in
consideratie nsusirile obiectului real. Tn interactiune cu adultul,
copilul intelege ca, pentru montarea unui obiect este necesar de a
evidentia si de a reproduce partile de baza. Activitatea de constructie
dezvolta copilului capacitatea de a studia obiectele, intelege functia
obiectului.

Se disting trei tipuri de activitati de constructie:

1) constructia dupa model;

2) constructia dupa conditii. Copilul construieste obiectele
conform sarcinilor Tnaintate fata de el. De ex., montand un garaj,
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copilul ¢ine cont de automobilul propus, avand sarcina de a plasa
automobilul in garaj (lungime, indlfime etc.);

3) constructia dupa concept. Copilul construieste obiectul dupa
tema propusa de adult sau tema si obiectul sunt gandite de el insusi.
Acest tip de constructie este folosit in procesul desfasurarii jocului pe
roluri.

Munca. Un loc special in viata prescolarului il ocupa activitatea
de munca. Copiilor prescolari le place sa indeplineasca diverse actiuni
necesare in cadrul colectivului de copii, In familie. La aceastd varsta
trebuie sa fie formatd deprinderea de a indeplini o insarcinare concreta
in folosul altor oameni. Fara intelegerea acestor caracteristici de baza,
lucrul se transforma in joaca si nu are vreo importanta pentru procesul
educativ. La vérsta prescolara superioara, in gradinita, se organizeaza
lectii speciale de lucru manual, folosind cele mai elementare unelte,
confectionand obiecte necesare pentru colectiv.

Activitatea de invatare. Pe parcursul perioadei prescolare apare
si activitatea de invatare, realizatd prin ea insasi ori prin intermediul
jocului. Particularitatile de baza ale acestor activitati consta in: insu-
sirea noilor cunostinte, priceperi si deprinderi. La varsta prescolara,
intalnim doua tipuri de invatare: 1) invdtarea sociald, legata de
comportamentul social, de contactele interpersonale ale copiilor cu
adultii; 2) invatarea didactica care presupune organizarea, dirijarea,
prezentarea, conducerea sistematica de catre personalul special
pregatit a activitatilor de invatare. La sfarsitul perioadei, invatarea
devine un proces organizat ce se desfisoara sistematic de copii. in
grupele superioare de la gradinita copiii sunt pregatiti pentru instruirea
in scoala dupa anumite programe. Momentul de baza il constituie
formarea intereselor cognitive, care le trezesc copiilor dorinta de a
Tnsusi cunostinte noi. Dezvoltarea de mai departe a activitatilor de
invatare are loc in perioada urmatoare, unde devine activitatea
dominanta si determind dezvoltarea psihica a copilului.

110



Toti copiii au necesitatea in autonomie, independenta pentru a se
simti competenti, capabili de a avea succes. Blocarea periodica a
satisfacerii acestor cerinte se poate rasfrange negativ asupra dezvoltarii
copilului. De asemenea, dacd incercdrile copilului de a capata
competente le provoacd neplaceri, ei pot renunta la aceste incercari
devenind pasivi. Asemenea copii nu-si dezvolta vointa de a invata,
competenta de invatare. (B. L. White, J. Watts, 1973 apud Racu, 2007).

Un aspect important al competentei de invatare este increderea
copilului in capacitatea de asimilare. Copiii, care sunt pedepsiti, atunci
cand incearcd sa manifeste independentd sa-si perfectioneze
abilitatile, ori sd practice o activitate noud, refuzd de a actiona
autonom.

5.7. Dezvoltarea limbajului

In cadrul activitatii dominante, copilul prescolar se include in
relatii de comunicare cu adultii si, in special, cu semenii. Interactiunea
intensa cu ceilalti cere de la copil insusirea mijloacelor de comunicare,
in special a vorbirii active. La prescolari dezvoltarea limbajului
decurge in urmatoarele directii:

1) Se dezvolta partea foneticdi a limbajului. Conceperea
normelor de pronuntare, care incepe la aceastd varstd, creeaza
conditiile respective pentru insusirea corecta a pronuntarii cuvintelor.
Copiii incep a diferentia sunetele vorbirii, ceea ce este foarte
important pentru Tnsusirea in viitor a citirii si scrisului.

2) Continua dezvoltarea vocabularului copilului. La 3 ani
vocabularul maxim — de circa 1000 de cuvinte, minim 400, mediu de
700-800 de cuvinte; la 6 ani vocabularul maxim ajunge la aproximativ
2500 de cuvinte, minim de 1500, iar cel mediu de 2000 de cuvinte.
(U. Schiopu, E. Verza, 1995). Dezvoltarea vocabularului este
determinatd, in mare masurd, de limbajul omului matur. Adultul
comunica cuvinte noi si insusirea lor duce la marirea vocabularului
copilului. Tn vocabularul copilului apar substantive noi, verbe,
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adjective, prepozitii. Tot la aceasta varsta are loc insusirea conjugarii
verbelor si declinarii substantivelor, insusirea propozitiilor compuse.

De asemenea, are loc trecerea treptata de la caracterul situativ
la limbajul contextual, prin intermediul caruia copilul descrie diverse
situatii, intimplari. Incepe dezvoltarea limbajului explicativ. Dezvol-
tarea acestei functii cere de la copil un nivel mai Tnalt de dezvoltare
psihica, in cele din urma fiind un stimulent puternic pentru aceasta
dezvoltare.

Potrivit autoarei A. Muntean (2009), varstei prescolare 1i este
caracteristica faza de achizitie rapida a foneticii, a sensului cuvintelor,
a sintaxei si a pragmaticii limbii (Tab. 3.4).

5.8. Dezvoltarea cognitivia a prescolarului

e Percepria. Daca 1n copilaria frageda perceptia copilului este
inclusd in activitatea cu obiectele, atunci pe parcursul perioadei
prescolare are loc izolarea treptatd a perceptiei de activitatea practica
si ea Incepe s se formeze ca un proces cu un scop bine determinat.
Are loc trecerea la etaloanele senzoriale. Tnsusirea de catre copil a
etaloanelor incepe de la cunoasterea figurilor geometrice: patratul,
triunghiul, ovalul, cercul si dreptunghiul. Tnsusirea formelor date are
loc in timpul activitatilor productive — desenului, modelarii, constructiei.
Tnsusirea etaloanelor senzoriale are loc in cadrul actiunilor perceptive,
care sunt orientate la studierea formelor obiectelor ce trebuie sa devina
etaloane.

Pe parcursul anului al cincilea de viata: copilul incepe identifi-
carea formelor obiectelor prin intermediul percepriei vizuale. La
sfarsitul anului al cincilea de viata, copilul incepe insusirea modifi-
carilor formei — una si aceeasi forma poate sia posede unghiuri de
diferita marime, diferite proportii ale lungimii laturilor.

La Tnceputul perioadei prescolare, copiii incep Tnsusirea
relatiilor ,,mai mare” si ,,mai mic”. Ei sunt capabili a alege din
multimea obiectelor propuse obiectul mai mare sau obiectul mai mic.
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Mai tarziu, copiii incep a diferentia toti parametrii volumului
obiectului — inaltimea, lungimea si latimea. De asemenea, se Tnsusesc
si se folosesc corect cuvintele care semnifica raporturile spatiale:
aproape, departe, aici, deasupra, sus, jos, dreapta, stdnga etc.

Panala 5 ani se recunosc si se denumesc corect culorile de baza:
rosu, galben, verde, albastru, maro, iar ceva mai tarziu si cele mai rar
folosite, violet si indigo. In afara faptului ca prescolarii disting bine
culorile de baza si le denumesc, reusesc sa le detaseze de obiectele la
care le Intalnesc si sa le foloseasca indeosebi in desen.

Auzul inregistreaza cateva directii de progres foarte importante.
In primul rand, sensibilitatea auditiva devine de doua ori mai fin fata
de stadiul anterior. Auzul fonematic pentru limba materna este mai
bun, prescolarul aude foarte bine cuvintele, insa este un auz verbal
global si nu-i permite sa distinga sunetele din structura cuvantului.

Auzul fizic este bine dezvoltat, copilul identificand usor orice
sunet sau zgomot din spatiul lui de viata si il raporteaza corect la sursa.

Prescolarul invata sa cante si poate reproduce linii melodice
simple. In genere, ii place mult si cinte, iar stadiul acesta este
favorabil dezvoltarii auzului muzical.

Tn ceea ce priveste perceptia de timp, prescolarul se orienteaza
aproximativ bine Tn momentele zilei, dar nu totdeauna le verbalizeaza
corect. Mai ales prescolarii mici gresesc folosirea adverbelor cum ar
fi ieri”, ,azi”, ,,maine”. Prescolarii mari fac mai rar astfel de erori si
Tnsusesc alte adverbe ca: ,tarziu”, ,,devreme”, ,incet”, ,,repede”, ,,in
acelasi timp” etc.

e Atenfia. La Tnceputul perioadei prescolare, atentia este
provocata de interesele copilului fatd de obiectele din jur. Orice obiect
nou, ce apare in anturajul copilului, involuntar atrage atentia. Din
aceasta cauza, copilul rareori indeplineste 0 activitate un timp mai
indelungat. Poate relativ concomitent sa observe ceva si sd asculte
explicatiile educatorului. In acest caz, este implicata mobilitatea, care
ii permite sa se integreze bine in desfasurarea si dinamica activitatii.

113



La 4-5 ani se mareste considerabil volumul atentiei — chiar si Tn
situatiile dificile copilul poate actiona concomitent cu 2-3 obiecte. Tn
perioada prescolard se dezvolta o insusire importantd a atentiei —
stabilitatea si concentrarea atenfiei. Daca la prescolarul mic
concentrarea este de 12 min, la cel mijlociu este de 15 min, iar la cel
mare de 20-25 min. Stabilitatea este dependenta de gradul activitatii:
capacitatile copilului, interes, afectivitate etc. O alta insusire a
atentiei, care se dezvolta la prescolar, este comutarea (transferul). La
inceputul perioadei copilul cu mare greu trece de la indeplinirea unei
activitati la o alta activitate. Comutarea atentiei se dezvolta in procesul
jocului pe roluri.

Modificarea de baza in dezvoltarea atentiei prescolarului este
trecerea treptata de la atentia involuntara la cea voluntara. Caracterul
voluntar al atentiei se dezvolta in cadrul jocului si datorita activitatii
omului matur, care il include pe copil in noi tipuri de activitati,
orientandu-i atentia. Atentia voluntara se manifesta treptat, pe masura
ce se dezvolta functiile reglatoare ale limbajului. La 3 ani, copilul
poate raspunde pentru scurt timp la comanda adultului de a fi atent,
dar este vorba de o atentie involuntara. Dupd 5-6 ani, nu raspunde
numai comenzilor exterioare, ci Tsi poate fixa un scop si se poate
autoregla in vederea atingerii lui.

e Memoria. La Tnceputul véarstei memoria copilului are un
caracter involuntar. Copiii reproduc materialul care se pastreaza in
memorie fard anumite eforturi speciale din partea lor. O caracteristica
vizibila este cresterea volumului memoriei. Mai ales prescolarii mari
Tsi Tnsusesc foarte multe elemente de experientd personalda si
continuturi de invatare. Memoria prescolarului are si un caracter
plastic. De aceea se memoreaza mai usor materialul care trezeste
reprezentari plastice vii. Memorarea materialului are loc fara inaintarea
scopului constient de a memora. Pe parcursul varstei se dezvoltd un
tip nou al memoriei — cel voluntar. Un stimulent puternic pentru
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dezvoltarea memoriei voluntare este jocul pe roluri. Totusi, felul
dominant al memoriei rimane memoria involuntara.

Continutul memorarii se datoreazd observatiilor directe,
dialogului cu adultul, din povesti si povestiri, din cantece etc. Acum,
in mare parte, memoria este una verbald, intrucat prescolarul
verbalizeaza tot ceea ce face si vede. Nu va putea memora continuturi
abstracte, relatii logice complexe. Deci, memoria continua sa fie
concretd. O parte Tnsemnatd a continuturilor este reprezentata de
experienta personald de viata, acum se pun bazele memoriei si Se
constituie primele amintiri.

Referitor la amintiri, pastrarea incepe sa fie mai intinsa in timp.
Pana la 4-5 ani, pastrarea unor evenimente mai deosebite este de
cateva luni. Dupa 5 ani se constituie amintirile, adica se retin acele
evenimente deosebite, cu mare Incarcatura afectiva, cu multe detalii
situative, insa raporturile spatio-temporale sunt relativ vagi si cu
goluri care le dau un caracter fragmentar, dar chiar si asa, tot contri-
buie la realizarea identitatii de sine.

Actualizarea poarta cateva caracteristici ale stadiului pe care il
discutam. Astfel, recunoasterile sunt relativ dificile, mai ales la
prescolarii mici, care uneori nu-i mai identifica pe cei apropiati, daca
nu i-au vazut de multa vreme. Fenomenele se explica atat prin limitele
pastrarii, cat si prin caracterul global al perceptiilor si reprezentarilor.

Referitor la reproducere, are multe asemanari cu intiparirea,
copiii reproduc usor ceea ce i-a impresionat, ceea ce este legat de
universul lor. Reproducerea povestilor si a povestirilor este usurata,
daca actualizeazd mai intai sintagme de tipul ,,A fost odati ca
niciodata...”. Dar prescolarii mici au nevoie de ajutor fie n
formularea inceputurilor de fraza, fie in forma intrebarilor succesive.
Cei mai mari insd au rezultate mult mai bune. Ei reusesc sé redea, fara
gres, succesiunea evenimentelor si sa restabileasca ordinea imaginilor
care le ilustreaza, memoreaza exprimarile caracteristice personajelor.
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La aceasta varsta, se manifestd un fenomen specific, si anume,
reminiscenya, mai ales la prescolarii mici si mijlocii. Daca ei au asistat
la un eveniment cu totul deosebit, in etapa imediat urmatoare, nu pot
relata nimic, dar a doua zi pot reproduce chiar aspecte de detaliu.
Fenomenul se explicd prin inductia negativd generatd de impresia
puternicad provocata de acel eveniment.

Dezvoltarea relatiilor voluntare in memorie si in intreaga viata
psihica reprezintd o laturd importantad a pregatirii copilului catre
scoala.

e Gandirea. La 3 ani la copil predomind géindirea concret-
actionala, aflandu-se la nivel preoperational, dupa Piaget. Pe parcursul
perioadei varstei prescolare, copilul trece treptat la solutionarea
situatiilor de problema in planul reprezentarilor. Are loc trecerea la
gandirea concret-imaginativa. De obicei, se evidentiaza doud insusiri
de baza ale imaginilor, a caror insusire asigura trecerea la solutionarea
situatiilor de problema in planul gandirii concret-imaginative —
mobilitatea si organizarea structurald. Mobilitatea imaginilor consta
n capacitatea copilului de a combina si imbina in plan psihic diferite
parti, laturi ale obiectului. Organizarea structurald a imaginilor este
Tnsusirea de catre copil a procesului de evidentiere a particularitatilor
obiectului si legaturii dintre ele, care sunt importante pentru
solutionarea problemelor propuse. Insarcindrile diverse, care necesita
utilizarea modelelor, il deprind pe copil sa evidentieze Tn cadrul
gandirii notiunile generalizate, copiii le pot folosi in conditii noi. Prin
intermediul gandirii concret-imaginative, prescolarul incepe generali-
zarea experientei proprii, descopera noi proprietati si legaturi dintre
obiectele din jur.

O altd caracteristicd importanta a gandirii prescolarului este
intuitivitatea, esenta fiind faptul ca copilul poate gandi ceea ce
percepe, dar gandirea lui nu merge mai departe de reprezentarea
elementului perceput. Ea este dependenta de planul actiunii concrete
si de planul direct afectiv. Gandirea se sprijina mult pe imagini si
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constd din actiuni imaginative, fiind numitd de Piaget ,,gandire
imagistica”, dispunand doar de preoperatii. Gandirea in ansamblu
ramane intuitiva, astfel prescolarul nu rezolva sau rezolva intr-o0
masura insuficientd sarcini cognitive, cum ar fi stabilirea egalitatii
intre doua siruri de elemente.

Studiile arata ca copilul prescolar poate totusi depasi, in
anumite limite, gdndirea preoperatorie, Insd numai daca este ajutat sau
este supus unor conditii de stimulare speciale.

5.9. Dezvoltarea afectiva si sociala

La varsta prescolara, in viata copilului predomind emotiile,
sentimentele. Dupa criza de 3 ani prescolaritatea pare sd fie mai
linistita, plina de emotii si satisfactii. La Tnceputul perioadei
sentimentele copilului sunt situative si instabile. Copilul nu este
capabil a trdi un timp indelungat anumite sentimente — atat pozitive,
cat si negative. La varsta prescolara se dezvolta stabilitatea sentimen-
telor si se modifica insusi procesul de traire a lor — copilul devine mult
mai retinut.

Viata afectiva a prescolarului suportd modificari atat de natura
cantitativa (creste numarul starilor si dispozitiilor afective), cét si de
naturd calitativa (se Tmbogatesc si se diversifica formele existente).
Aceste modificari sunt posibile datorita noilor conditii de viata ale
prescolarului, noilor solicitéri cu care se confruntd. Una din contra-
dictiile cele mai evidente, in restructurarea afectivitatii, 0 constituie
trebuinta de autonomie a prescolarului, pe de o parte, si interdictiile
adultului, pe de alta. Satisfacerea acestei trebuinte, de o anumita
independenta, conditioneaza aparitia unor stari pozitive noi: placute,
de bucurie, satisfactie. Contrazicerea sau impiedicarea tendintelor
copilului duce la manifestarea insatisfactiei, nemultumirii. Drept
urmare, pe la varsta de 4 ani se reinstaleaza conduita de opozitie fata
de adult.
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Se amplifica relatiile copilului cu mediul, cu parintii mai Tntai,
apoi cu rudele in functie de situatie. Cu persoanele copilul intra in
relatii directe fara de a fi nevoie de medierea lor de catre parinte.
Intrarea la gradinita presupune o noud sursa de stéri afective variate.
Acceptarea educatoarei si interactiunea placuta cu aceasta contribuie
la adaptarea mai usoara la noul mediu. Educatoarea este persoana
care-si manifesta afectivitatea si Tsi Tmparte simpatia in mod egal si
obiectiv fata de toti copiii, impune dozat anumite reguli si cerinte
copiilor, astfel incat copilul sd se simté in siguranta.

In dezvoltarea afectivitatii copilului, un rol important 1l are
adultul. Relatiile dintre copil si adult in familie genereaza numeroase
retrdiri afective. Odata cu incadrarea copilului in mediul de gradinita,
reactiile afective ale copiilor sunt variate. Unii se adapteaza repede,
altii dificil sau chiar deloc, aflandu-se intr-o permanentd alerta
afectiva. Copilul isi transfera toatd dragostea, cdldura si simpatia catre
educatoare, cu care se identifici. Impreuna cu adultii, cu semenii
prescolarii se implica in diverse activitati, jocuri interesante, se pot
organiza concursuri si pot trai clipe fericite ale castigului. Datorita
interactiuni cu grupul, este depasit egocentrismul.

Bucuriile si satisfactiile sunt mai frecvente si sunt exprimate
mai echilibrat comparativ cu perioada precedentd; este mai tolerant,
mai stapan pe reactiile sale ce presupun o conditie buna a dezvoltarii
psihice Tn ansamblu.

Referitor la faptul ca sfera afectiva a prescolarului este situativa,
ea este generata de imprejurdri concrete, derulate ,,aici si acum” si se
modeleaza dupa gradul de concordanta cu trebuintele Iui, nu este legata
ceea ce va urma, fiind asociata cu ,,lipsa de griji a copilariei”.

Cercetarile psihologice au evidentiat prezenta la prescolar a
starilor de vinovatie (la 3 ani), generata de incélcarea cerintelor adul-
tului; de mandrie (la 4 ani) — prin implicarea mai vaga sau mai clara a
eului Tn reusita unei activitati sau unei recompense (copilul poate
spune ,,Vezi numai mie mi-a dat cadou”); in obtinerea de rusine
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(la 3-4 ani). La 6 ani apare criza de prestigiu, in special, in situatiile
de mustrare n public a copilului. Tn literatura de specialitate sunt
descrise doua sindroame, caracteristice copiilor de aceasta varsta, si
anume, sindromul bomboanei amare, manifestat prin starea de rusine
ce apare la copil Tn urma unei recompense nemeritate, bucuria
recompensei fiind Tnsotita de neliniste. Sindromul bomboanei amare
scoate Tn evidentd existenta unor atitudini critice fatd de propriul
comportament. Alt sindrom este cel de spitalizare, exprimat prin
reactia afectivd violentd a copilului, atunci cand urmeaza sa fie
internat, pentru a primi tratament.

O altd caracteristicd este impresionabilitatea afectiva si
manifestarea imediata si intensa la diverse evenimente de-a lungul
stadiului. Daca la 3 ani copilul poate fi putin impresionat daci
altcineva plange alaturi, atunci la 5 ani manifestd compasiune, il
mangdie, il roaga sa nu mai planga.

Prescolaritatea este perioada in care are loc o0 invatare afectiva
prin observarea conduitelor celorlalti, prin imitarea si prin asimilarea
unor norme. La inceput Tnvata ce pericole pot exista in spatiul in care
se afld si cum sa le evite. De asemenea, prescolarul Tnvata cum sa
reactioneze corect, cum sa-si manifeste emotiile in diverse situatii cu
semnificatie pozitiva, de ex., cum ar fi sarbatorirea unor evenimente
semnificative, revederea unei persoane apropiate etc.

Tot in aceastd perioada incep sa se structureze unele mecanisme
de reglare a conduitelor emotionale, ceea ce nu era in perioada
frageda. Astfel, copiii incep sa-si stdpaneascd, in limite, plansul,
atunci cand s-au lovit sau sunt nemultamiti de ceva. Cu cét cresc mai
mari, evitda mangaierile mamei in prezenta copiilor sau unele forme de
alint din partea parintilor.

Atasamentele afective ale copilului mic se transforma treptat in
relatii afective stabile si de durata. Sunt foarte importante interrelatiile
copil-mama-tatd ce formeaza matricele afectivitatii pentru intreaga
viata.

119



5.10. Dezvoltarea personalitatii

Potrivit autoarei T. Cretu (2016), conturarea si construirea
personalitatii prescolarului are la baza cateva aspecte importante:

a) Dominante motivationale

Un aspect important in dezvoltarea personalitatii prescolarului
1i revine sferei motivationale. Pe langa trebuinte biologice, incep sa
iasa in evidenta trebuinzele sociale si spirituale. Prescolarul mare
atunci cand se implica in anumite activitati se straduie sa faca bine,
cat mai corect pentru a fi un bun scolar si numai pentru a obtine
recompensa promisa.

Pldcerea si interesul pentru joc este Tn expansiune si in apogeu
in aceasta perioada.

O altd dominanta este interesul pentru ceea ce-/ inconjoard, ce
se manifesta prin tendinta prescolarului de a explora natura, plantele,
animalele, activitatile oamenilor, punand permanent intrebari etc.

Interesele artistice incep sa se manifeste treptat, fiind cultivate
la gradinita, atunci cand sunt implicati in diverse activitati, devenind
sensibili fata de frumos. in unele situatii concrete pot si-si exprime
propriile aprecieri.

Interesul fasa de invarare este vizibil atunci: cand se implica in
activitati din placere fiind incurajati de adulti; cand se joaca de-a
scoala (preferand rolul de elev, si nu pe cel de invatatoare). Aceasta
dominanta motivationala reprezinta un indicator al pregatirii copilului
pentru scoala.

b) Constiinta morala primara a prescolarului

Odata cu finalizarea crizei de la trei ani, incepe constituirea
constiintei morale a prescolarului. Treptat se dobandeste experienta
pozitiva a copilului de a se subordona cerintelor impuse de parinti
pentru a pastra dragostea acestora. Un aspect al acestui proces este
imitarea intocmai a felului cum procedeaza adultii sau indeplinirea in
prezenta lor a cerintelor. Insa e suficient ca parintii si nu fie prezenti
si copiii sa incalce regula pentru a-si satisface propria dorinti. insa
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sanctiunea parentala il face pe copil sa memoreze efectele si ulterior
va putea sd prevada neplacerile, ceea ce-1 va face sd se comporte
adecvat. La etapa de consolidare, copilul Tsi verbalizeaza clar parerea
parintilor exprimata astfel ,,Asa spune mama”. La toate astea se
asociaza trdirile pozitive generate de respectarea normelor. In caz
contrar, apar remuscdri, anxietate privind pierderea dragostei
parintilor (Cretu, 2016).

Potrivit autoarei, morala copilului este infantild, deoarece ea se
fundamenteaza pe relatia afectiva dintre copil si parinti, si nu pe
ratiuni logice. Ceea ce este bine, corect/incorect, este spus, hotarat de
parinti, iar copilul simte ca este dator sa le respecte. Astfel, aceasta
morala este intemeiatda pe sentimentele si respectul fata de adult,
deoarece adultul este autoritate si are intotdeauna dreptate.

Odata interiorizate, cerintele si normele de comportare sunt
vazute ca imperative si orice abatere de la ele trebuie pedepsita, asa
ca prescolarii considera firesc sa-i spund educatoarei cine a incalcat
norma, pentru ca acesta sa-si primeasca pedeapsa.

Daca relatiile cu parintii sunt deficitare, se construiesc inca de
pe acum premisele unor acte deviante de mai tarziu. Aceste distorsiuni
relationale cu parintii stau la baza unor abateri ale prescolarului, iar
cele mai frecvente sunt negativismul si minciuna.

Tn ceea ce priveste minciuna ea are pani la 4 ani un caracter
neintentionat, fiind conditionate de intentiile si dorintele copilului.
Dupa 4 ani minciuna este un semn al abaterii intentionate de la norma
morald, cand copilul poate anticipa pedeapsa si tinde s-0 evite.
Minciuna spontand poate fi folositd de copil si pentru a iesi dintr-o
situatie delicatd, de moment, sau pentru a grabi obtinerea recom-
pensei. Unii autori considera ca minciuna la 7 ani nu este asa de grava.
Totusi, minciuna nu trebuie ignorata de catre adult, pentru ca acest
aspect poate pune in pericol formarea si dezvoltarea personalitatii.
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c) Congstiinza de sine si identitatea de sine la prescolar

Constiinta de sine, ca si identitatea de sine, se fundamenteaza
n perioada prescolara. Imaginea eului fizic se formeaza treptat drept
urmare a experientelor cu cei din jur, dar si recunoasterea in oglinda
este un moment sintetizator si integrator (Cretu, 2016). Potrivit
autorilor, identificarea 1n oglinda se face corect mai ales incepand cu
varsta de 4 ani, fara insd a fi vorba de o imagine foarte exacta.

Pentru constiinta de sine si identitatea de sine, este important ca
la 3 ani copilul isi da seama de apartenenta lui la sex si verbalizeaza
cu siguranta ,,Eu sunt baietel”. Daca-1 intrebi pe copil la aceasta varsta
,,Cum este Tonel?”, va raspunde ,,Eu sunt cuminte, ca asa zice mama”
(ceea ce inseamnd ca eul spiritual are slabe suporturi In propria
experientd). Daca vine momentul intr-0 Situatie reald sa-si aprecieze
calitatile, copilul spune ca el este cel mai tare, cel mai puternic, ca el
stie cele mai multe poezii etc.

Eul social Tsi are si el implicarea sa, prescolarul constientizand
pozitia lui de copil in cadrul familiei. Odata cu intrarea lui in gradinita,
Tsi cunoaste bine grupa, colectivul de copii, cunoaste normele si
regulile ce trebuie respectate, dar nu este preocupat de locul sdu in
cadrul acesteia.

d) Manifestarea aptitudinilor si a capacitdatilor la prescolar

Maturizarea neurofunctionala si implicarea copilului n
diversitatea de activititi fac sd se dezvolte si sd iasd in evidentd
aptitudinile ce au componentele senzoriale, precum cele pentru
muzicd, desen, coregrafie, limbi strdine. Se dobandesc si capacitati
elementare de dezvoltare: de a desena, a modela, a recita o poezie, a
interpreta un rol etc. Este o etapa importantd de dezvoltare in care
stadiului si de a influenta asupra dezvoltarii aptitudinilor si capaci-
tatilor copilului. Dar, in acelasi timp, atentia adultilor pentru a nu
suprasolicita potentialul copiilor, conditionand astfel stari de
oboseald, atitudini de respingere fatd de unele activitati sau chiar
manifestarea agresivitatii.
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e) Formarea bazelor caracterului la prescolari

Prescolaritatea este consideratd a fi un inceput in formarea
componentelor, a primelor trasaturi de caracter. Constituirea mecanis-
melor reglajului voluntar, cristalizarea sentimentelor fundamentale,
formarea deprinderilor de a raspunde la norme si cerinte sociale etc.
reprezintd premisele formarii trasaturilor caracteriale in aceasta
perioada de varsta.

Factorii care interfereaza si conditioneaza trasaturile
caracteriale sunt relatiile cu ambianta, calitatea climatului familial,
valoarea formativa a mediului gradinitei. De-a lungul prescolaritatii,
pot fi identificate doud etape in formarea trasaturilor caracteriale.

1) Prima etapda domina prescolaritatea mica si constd in
formarea deprinderilor si a modurilor concordante cu cerintele si
normele formulate de catre adulti.

2) La prescolarul mijlociu si mare a doua etapd, in care se
cristalizeaza componentele de orientare, datoritd debutului constiintei
morale primare.

Familia este factorul fundamental al formarii caracterului si de
aceea se constata o corelatie stransa intre calitatile familiei si prezenta
la copil a unor trasaturi caracteriale. Astfel, un climat familial calm,
optimist, stimulativ, cu modele de conduita pozitive (Berge apud Cretu,
2016), cu o autoritate parentald autentica genereaza insusiri pozitive ca:
ncredere Tn sine, optimism, independenta, incredere in ceilalti.

Dimpotriva, un climat familial tensionat, conflictual, cu modele
parentale negative, familiile dezorganizate genereazd trdsaturi ca:
teamd, anxietate, supunere, agresivitate etc. (Osterrieth, 1973, apud
Cretu, 2016).

Studiile au demonstrat ca influente in cristalizarea trasaturilor
caracteriale au si relatiile fraternale, ordinea si pozitia copilului in
raport cu surorile si fratii. Potrivit lui Adler, primul nascut este de
timpuriu implicat in activitati de supraveghere a celor mai mici,
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dezvoltand la el trasaturi ca: responsabilitate, stapanire de sine,
ingrijorare, neliniste, gelozie etc.

Vincent considera ca cel mic, iubit si alintat de toti, risca sa
ramana nematurizat in confruntarea cu viata, poate deveni mai
nonconformist, mai dispus sa intre in concurentd cu ceilalti frati
pentru a le dovedi ce poate.

Cel mijlociu, care s-a bucurat mai intéi de atentia parintilor, dar
apoi a cedat locul celui mic, poate avea mai putine dificultati de
adaptare, avand modelul oferit de cel mare si poate avea trasaturi ca:
optimism, calm, buna dispozitie, dar si lipsa dorintei de infruntare.

Copilul unic, care se afla de multe ori intr-un climat suprapro-
tectiv, risca sa devind egoist, individualist, capricios etc.

Gradinita creeaza contextul cel mai bun pentru dezvoltarea
sociabilitatii copilului, a spiritului de cooperare etc., iar interactiunea
cu semenii contribuie la dezvoltarea acestor calitati.

5.11. Criza de la 6-7 ani

Varsta scolara mica incepe cu o perioada criticd. Odata cu
intrarea copilului in scoala el se schimba radical, devine mai dificil si
mai greu de educat decét anterior.

Criza este un moment de trecere: copilul deja nu este prescolar
si incd nu este scolar. Una din cele mai importante schimbari ale
acestei perioade este intrarea lui Tn scoala, ceea ce schimba situatia
sociald de dezvoltare.

Dupa Vigotski,caracteristicile de baza ale crizei sunt:

- dezvoltarea personala si constiinta de sine;

- atitudinea noud fatd de sentimente, trdiri proprii. Trairile
obtin sens. Datorita acestor schimbari, la copil apar noi atitudini fata
de sine;

- apare generalizarea si logica sentimentelor ce dezvoltd o
anumita ierarhie a lor: sunt unele mai principale si altele subordonate,
se face o anumita ordine in sentimente.
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5.12. Pregatirea psihologica a prescolarului pentru instruirea
scolara

Conform psihologilor, un copil poate fi considerat apt sau
matur pentru instruirea Tn scoala in clasa I, daca a atins etalonul
optimal al dezvoltarii biopsihosociale, raportat varstei si este in stare
sa insuseasca baremul de cunostinte prevazut de programa in vigoare.
Maturitatea scolara constituie expresia unei faze a dezvoltarii
copilului. Ea vizeaza acel nivel al dezvoltarii fizice, psihice, sociale la
care activitatea desfaguratd, in forma sa institutionalizata, poate
contribui la dezvoltarea personalitatii.

Conceptul de ,pregatire”, maturitate scolard inseamna schim-
barile intervenite in procesele cognitive, care deschid calea unei
depasiri si a unor noi achizitii. La examinarea maturitatii scolare, se
iau Tn considerare achizitiile in dezvoltarea fizica, psihica, sociala.

Astfel, Tn caz de suprasolicitare, spre exemplu, a copilului
imatur scolar, instruirea devine ineficienta sau chiar nociva. Elevii
profita de instruire doar atunci cand se respecta dezvoltarea. Aceasta
insd nu inseamna ca dezvoltarea copiilor, ritmul avansarii, pregatirii
lor nu poate fi grabit, accelerat sau incetinit.

E. Bernart a evidentiat mai multe tipuri de maturitate scolara,
n functie de dezvoltarea la copil a anumitor capacitati si aptitudini:

1) maturitate fizica — rezistenta la efort, la incordare fizica;

2) maturitate mintald — dezvoltarea capacitatii de analiza si
planificare, intelegerea normei, regulii, cantitatilor;

3) maturitate volitiva — dezvoltarea capacitatii de autoreglare,
de inhibare a impulsurilor, de reglare a necesitatilor;

4) maturitate sociald — necesitatea de apartenenta la grup,
conduita sociald adecvata in grup;

5) maturitate morala — dezvoltarea sentimentului datoriei si a
responsabilitatii, constiinta sarcinii;

6) maturitate pentru muncd — dezvoltarea capacitatii de
concentrare a atentiei si perseverentei, cerintei de performanta.
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Activitati de invatare si evaluare:

. Numiti activitatea dominanta la varsta prescolara si apreciati
importanta ei in dezvoltarea psihica a copilului.

. ldentificati neoformatiunile varstei prescolare.

. Analizati specificul adaptarii copilului la mediul de gradinita si
propuneti sugestii (pentru pdrinti) pentru o adaptare bund a
copilului.

. Elaborati un program de dezvoltare a limbajului la prescolar.

. Comparati dezvoltarea limbajului copilului prescolar si a copilului
anteprescolar.

. Propuneti sugestii pentru o adaptare eficienta la mediul scolar.

. Caracterizati personalitatea copilului prescolar.

. Comparati specificul jocului la prescolarul mic, prescolarul mijlociu
si prescolarul mare.

. Reflectati asupra temelor: ,Influenta stilului educativ asupra
dezvoltarii personalitatii copilului”, ,,Dezvoltarea personalitatii
copilului prin joc”, ,,Stimularea inteligentei emotionale a copiilor”.
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6. DEZVOLTAREA PSIHICA SI FORMAREA

PERSONALITATII ELEVULUI DE VARSTA SCOLARA MICA

Unitati de continut:
6.1. Caracteristica generala a varstei. Importanta Varstei

scolare mici

6.2. Dezvoltarea anatomo-fiziologica a elevului mic
6.3. Adaptarea copilului la viata si activitatea scolara
6.4. Particularitatile instruirii scolare. Structura activitatii de

invatare (dupa Elkonin)

6.5. Dezvoltarea proceselor psihice la elevul mic
6.6. Dezvoltarea limbajului intre 7 si 10 ani

6.7. Dezvoltarea personalitatii

6.8. Sfera emotionala la elevul mic

6.9. Relatiile elevului mic cu semenii si cu adultii.

Finalitati:
Dupa studierea acestui capitol, veti reusi:

sa deduceti influenta caracteristicilor biofiziologice ale
cresterii scolarului mic asupra dezvoltarii psihice;

sé identificati problemele specifice ale adaptarii copilului la
scoala;

sa elaborati modalitati de stimulare a capacitatilor cognitive
la scolarii mici;

sa evidentiati caracteristicile formarii deprinderilor, abilitatilor
la scolarul mic;

sa analizati activitatea dominanta a scolarului mic — invatarea.

Concepte-cheie: invatare scolard, adaptare scolard, cunostinge,

deprinderi, abilitati, structura activitafii de
invatare, dezvoltarea proceselor cognitive.
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6.1. Caracteristica generali a varstei. Importanta varstei scolare
mici

Perioada dintre intrarea copilului in scoala si terminarea ciclului
claselor primare este numitd cea a elevului mic/varsta scolara micé/a
treia copilarie si are urmatoarele limite de varsta: 6/7 ani-10/11 ani.
plan de dezvoltare a tuturor proceselor cognitive, cat si la formarea a
mai multor calitati personale. Semnificatia acestei varste reiese si din
aceea ca anume in clasele primare se pun bazele insusirii activitatii de
invatare si de munca, se insusesc cunostintele generale despre lumea
inconjuratoare, se formeaza deprinderile de a citi, a scrie si a socoti,
se Thsusesc notiunile morale.

Scolaritatea mica sau cea de-a treia copilarie coincide cu durata
primului ciclu de instructie scolara, perioada in care se acumuleaza
cunostinte si se formeaza capacitati psihice de baza care sunt
semnificative pentru urmatoarele etape ale viitorului profesional,
chiar pentru toatd viata. De aceea suportul si sprijinirea de catre
importanta.

Pe parcursul acestor ani, la elevul mic se formeaza un sir de
formatiuni psihologice noi, ce au lipsit la prescolari: voluntaritatea
proceselor psihice, autocontrolul si planul interior de actiune. Aceste
formatiuni permit, pe de o parte, infaptuirea cu succes a activitatii de
invatare, iar pe de alta parte, ele se dezvolta si se perfectioneaza in
cadrul ei, contribuind la Tnsusirea cu succes a materialului de studiu
n clasele superioare.

Deci, in raport cu celelalte stadii, copildria a treia sau mica
scolaritate se diferentiaza prin urmatoarele dominante:

1. Invatarea scolara devine organizatorul principal al procesului
de dezvoltare psihicad si exercitd influente hotaratoare pentru toate
transformaérile din acest stadiu.
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2. Se stabilesc raporturi mai obiective cu lumea, scoala
atragandu-l pe copil Tn aria inteligibilului, rationalului, rigorilor
cunoasterii.

3. Se formeaza deprinderi intelectuale de baza privind scrisul si
cititul, operarea cu simbolurile matematice, prelucrarea primard a
continuturilor de invatare etc.

4. Creste caracterul voluntar si constient al tuturor manifes-
tarilor psihocomportamentale.

5. Se insuseste noul statut, cel de elev, se schimba pozitia Tn
cadrul familiei, se Tnsusesc noile roluri si creste interesul pentru
reusita si succes scolar.

La sfarsitul acestui stadiu de dezvoltare, se observa un echilibru
sub toate aspectele dezvoltarii. A. Gesell (Cretu, 2016) identifica
unele faze de oscilatii si adaptari la elevii de varsta scolara mica. La 6
ani se observa o tensionare si agitatie generata de contactul initial cu
scoala si de efortul de adaptare la noul mediu. Dupa ce a fost depasita
perioada de adaptare, dincolo de 7 ani, se trece intr-o perioada relativ
calmd, de adaptare satisfacatoare si de trdire a evenimentelor
cotidiene, ceea ce conduce, catre 8 ani, la 0 expansiune caracteristica
in relatiile cu mediul, manifestate ca o curiozitate. La 9 ani apar
evident capacitati noi de autoconducere si autonomie si astfel copilul
devine mai ordonat, mai perseverent si chiar este capabil sa-si
organizeze activitatile. La 10 ani se atinge un apogeu al copildriei,
manifestat printr-o anumita siguranta fata de sarcinile scolare, prin
inteligenta, printr-un echilibru al reactiilor si prin stapanire de sine.

Un eveniment important in viata copilului de 6/7 ani este
marcat de aspectul social si reprezinta schimbarea pozitiei lui sociale:
prescolarul devine elev. Odatd cu acest aspect se modifica
semnificativ regimul si modul de viata al copilului, se schimba statutul
lui in familie, se largeste sfera lui de comunicare cu semenii. Elevul
nimereste intr-un nou colectiv de semeni, activitatea dominanta
devenind invatarea, si nu jocul. Apare o interactiune noud, cu
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invatatorul, care are un impact semnificativ in dezvoltarea
personalitatii copilului. Noua pozitie si situatia sociala pun in fata
scolarului mic sarcini si responsabilitati noi. El trebuie sa fie
disciplinat, organizat, sd depuna zilnic eforturi volitive si intelectuale.
Tot mai des este pus in situatia sa faca ceea ce trebuie, si nu ceea ce
doreste. Trebuie sa fie atent, sa memoreze, sa analizeze, sd compare,
sd facd generalizari. Toate aceste aspecte au un rol important in
dezvoltarea psihica si a personalitatii elevului mic.

6.2. Dezvoltarea anatomo-fiziologica a elevului mic

Tnceputul stadiului scolarului mic este si un inceput al activititii
de invatare, ceea ce il solicita pe copil nu doar intelectual, dar si din
punctul de vedere al rezistentei fizice.

Tntre 6-7 ani ritmul cresterii este mai Tncetinit, mai ales in ceea
ce priveste greutatea. Acest aspect este explicat prin efortul de
adaptare al copilului la noul mediu. Cel mai mare ritm de crestere este
ntre 7 si 8 ani cu cate 10 cm in inaltime si 4 kg in greutate. La sfarsitul
acestei perioade de varsta, indltimea medie este la baieti de 132 cm,
iar la fete de 131 cm si greutatea de 29 kg la baieti si 28,9 kg la fete,
cu o tendinta ca fetele sa aiba un usor avans al dezvoltarii fizice care
se va exprima mai bine In urmatorul stadiu.

Au loc intens modificari la nivelul sistemului osos, devenind
mai semnificative In urmatoarele zone:

- la nivelul coloanei vertebrale s-a atins o stabilitate a
curburilor cervicale inca in perioada prescolara, dar riméane fragila cea
lombara. De aceea, in conditiile unei pozitii incorecte la masa si
ghiozdanelor prea grele, apare riscul de deformare;

- sunt semnificative osificarile in zona bazinului, mai ales
pentru fete;

- 1n zona toracica si a claviculelor, osificarile dau o mai mare
rezistenta intregului sistem;
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- la nivelul mainilor osificarea este mai reprezentativa intre 9
si 11 ani;

- dentitia provizorie incepe sd fie inlocuita cu dentitia
permanenta (cresc primii molari), ceea ce creeaza disconfort,
modificari temporare ale vorbirii, dificultati Tn alimentatie;

- intre 8 si 9 ani se intdresc articulatiile, avand o contributie
semnificativa la cresterea rezistentei generale a sistemului 0sos.

Tindnd cont de toate acestea, pozitia incorecta in banca
(apasarea toracelui, spatele strdmb) duc la deformari persistente. De
asemenea, ghiozdanele prea grele fac deplasari de coloand. Au
importanta calirea organismului, sportului, deprinderile de igiena.
Totusi, copilul nu e robust, nici solid ca la 5 ani, la 6 ani fiind sensibil,
dificil, instabil, oboseste usor, are predispozitii la alergii.

Modificari semnificative se observa si la nivelul sistemului
muscular, si anume, cresterea generala a masei musculare si a
consistentei fibrelor, dar se modifica si capacitatea de reglare a
miscarilor. Se dezvolta si musculatura find a mainilor, ceea ce
conditioneaza formarea deprinderilor grafice, copilul obtindnd o
maturizare functionala pentru atingerea acestor exigente, desi 0
anumita pregatire pentru scris o are inca din prescolaritate.

Procesele de crestere si de maturizare continua si la nivelul
sistemului nervos. Dintre modificarile organice care se produc 1n acest
stadiu, cele mai importante sunt la nivelul sistemului nervos central.
Creierul (masa cerebrald) cantareste in jur de 1200 g la varsta de 7 ani.
Creierul copilului se apropie foarte mult de cel al adultului. Cresc
indeosebi lobii frontali, reprezentand 27 % din totalul substantei
cerebrale. Aceasta asigura activitatea psihica a copilului la un nivel
din ce in ce mai inalt.

structura anatomo-fiziologica a creierului le garanteaza de acum o
productivitate inaltd a muncii pana la 3-5 ore pe zi. In primul an de
scoala se cere de respectat lectia de 35 min. Ansamblul schimbarilor
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organice mentionate mai sus pot genera si unele perioade mai
vulnerabile. Tntre 6-7 ani copilul oboseste usor, poate avea unele
indispozitii organice ce duc la sciderea rezistentei organismului. insa
treptat aceste simptome scad si apar formatiunile noului stadiu. Acum
nu mai este nici copilul care a fost si nici adolescentul care va fi.

Modificari semnificative pot fi observate si Tn programul zilnic
al elevului de vdrsta scolara mica. El are nevoie sa se alimenteze
corect, desi la inceputul perioadei, odatad cu inceperea scolii, apetitul
alimentar este usor tulburat din cauza momentelor de tensionare
asociate cu adaptarea la noul statut de elev si la mediul scolar. Treptat
insd, la 7-8 ani pofta de méncare creste, apetitul mare si copilul este
atras excesiv de desert, de fast-fooduri etc. Se consolideaza
deprinderile alimentare, dar si cele de igiena personald, de ordine,
curatenie n spatiul de locuinta si in cel de scoala. Pentru a se adapta
la mediul scolar si pentru a avea un randament scolar, copilul are
nevoie de 8-10 ore de somn neintrerupt Tn timpul noptii.

Odata cu consolidarea deprinderilor de citit, in programul
copilului de varsta scolard mica in clasele IT1I-1V, incep sa apara lecturile
preferate, desi sunt in concurenta cu televizorul, cu calculatorul sau cu
telefonul, care deseori sunt surse de conflict cu adultii.

Un alt aspect este contactul cu scoala care poate fi placuta sau
neplacuta si care influenteaza starile copilului, iar adaptarea la acest
mediu nou inseamna: a) integrarea in programul scolar si in activitatile
sale specifice; b) realizarea unei relatii noi cu invatatoarea, care este
diferita ca persoana decat educatoarea; c) stabilirea noilor relatii cu
colegii de clasa (Cretu, 2016).

6.3. Adaptarea copilului la viata si activitatea scolara

Esenta adaptarii scolare constd in armonizarea procesului
educativ, pe de o parte, si a caracteristicilor si trasaturilor de persona-
litate ale elevului, pe de alta parte.
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Pregétirea copilului pentru adaptarea scolard incepe inca in
familie, fiind continuata In urmatorii ani petrecuti in gradinita. Copiii se
acomodeaza in mod diferit la conditiile noi ale activitatii scolare. Copiii
care au frecventat gradinita se adapteazd mai usor, pentru cd in grupa
mare si cea pregatitoare ei au fost pregatiti special pentru implicarea si
adaptarea lor pentru mediul scolar. Copiii care din anumite motive nu
merg la gradinité si cdnd merg pentru prima data la scoald pot manifesta
anxietate, mai mult sau mai putin, pentru faptul ca trebuie sa ramana
singuri fara persoanele apropiate din familie sau, de asemenea, le este
greu sa comunice si sa interactioneze cu colegii. Fata de acesti copii atat
parintii cat si invatatoarea trebuie sa aibd o conduita de securitate
afectiva si chiar de toleranta. Odata cu intrarea in scoala, elevii mici
trebuie sa respecte un program zilnic, iar pentru copiii mentionati mai
sus pot aparea unele dificultiti de respectare a acestuia. De ex., refuza
si meargi intr-0 zi la scoald, spunand ,,Asa vreau eu”. Tn astfel de
situatie parintii trebuie sa fie calmi si sa explice cu multd atentie despre
respectarea normelor privind activitatea scolara.

Invatatorii cunosc bine dificultatile privind respectarea de citre
micii elevi a normelor de desfasurare a lectiilor scolare, cu privire la
pastrarea ordinii si a disciplinei, a indeplinirii sarcinilor propuse, a
pastrarii atentiei pe toatd durata lectiei etc. Este nevoie de mult tact
pedagogic fata de nerespectarea si incdlcarea normelor scolare.

Se evidentiaza trei niveluri de adaptare a copiilor fata de scoala:

a) Nivelul Tnalt de adaptare scolard. Elevul clasei | are
atitudine pozitiva fata de scoald, cerintele le accepta in mod adecvat,
materia studiatd o Insuseste usor, rezolvd programe complexe,
indeplineste insarcinarile fara controlul extern, este pregatit de toate
lectiile si ocupa un statut favorabil in clasa.

b) Nivelul mediu de adaptare scolara. Elevul clasei | are
atitudine pozitiva fatd de scoala, frecventarea ei nu provoaca retrairi
negative, intelege materia, daca invatatorul o expune detaliat,
nsuseste continutul general al programei, ndeplineste insarcinarile
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maturului, dar sub controlul lui. Este concentrat numai in caz ca este
cointeresat de rezultat, aproape Intotdeauna indeplineste lucrul pentru
acasa si are relatii prietenesti cu multi elevi din clasa.

c) Nivelul jos de adaptare scolara. Elevul clasei | are atitudine
indiferenta fatd de scoald, are frecvente plangeri referitor la starea
nesatisfacatoare a sanatatii, sunt frecvente incilcari ale disciplinei,
insuseste fragmentar materialul expus de invatator, este necesar
controlul permanent din partea invatatorului si a parintilor, nu are
prieteni apropiati, stie dupa nume o parte dintre elevii clasei.

Potrivit autoarei T. Cretu (2016), adaptarea la activitatile scolare
a copilului din clasa I consta In mobilizarea proceselor psihice solicitata
de noua formad de activitate, invatarea. Este vorba de mentinerea
voluntara a atentiei, de calitatea perceptiilor, de efortul de memorare si
gandire, de un reglaj voluntar sustinut pentru depasirea obstacolelor,
pentru finalizarea activitatilor etc. Odata dezvoltate, devin dintre cele
mai importante conditii ale randamentului scolar crescut.

Activitatea dominanta a scolarului claselor primare este
activitatea de invatare. E consideratd dominantd acea activitate, in
procesul careia are loc dezvoltarea proceselor psihice de baza,
formarea particularitatilor personalitatii copilului si a formatiunilor
psihologice noi. Esenta activitatii de invatare constd in insusirea
notiunilor stiintifice, iar scopul ei este imbogatirea si dezvoltarea
copilului, ,,restructurarea personalitatii sale”.

6.4. Particularitatile instruirii scolare. Structura activitatii de
invitare (dupa Elkonin)

Varsta scolara mica este perioada cea mai intensiva de formare
a activitatii de invatare, de aceea la aceastd varsta activitatea data isi
ndeplineste functia sa.

1) Unadin contradictiile specifice activitatii de invatare consta
in aceea ca desi este sociald dupa continut, sens, forma realizarii,
totusi este individuald dupa rezultat.
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2) A doua particularitate a invatarii scolare consta in aceea ca
ea cere indeplinirea obligatorie a unui sir de reguli identice pentru toti,
care au functia educativa a instruirii in scoala: o parte din reguli sunt
orientate atat spre asigurarea productivitatii muncii a elevului, cét si a
clasei; alte reguli servesc instruirii fiecarui elev in parte; unele reguli
au scopul de a regla relatiile dintre elevi si elev-profesor.

3) A treia particularitate constd in aceea cd, odata cu venirea in
scoald, se incepe studierea stiintei obiective. Este important ca
Tnsusirea stiintelor trebuie invatate Tntr-o succesiune.

Dupa parerea psihologului rus Elkonin, rezultatul activitatii de
invatare este schimbarea elevului, dezvoltarea noilor aptitudini,
formarea abilitatilor si a deprinderilor, schimbari ce au loc in operatiile
mintale si insusirile de personalitate.

Ca si orice activitate, invatarea are structura sa:

e Sarcina de invatare 1i permite elevului sa insuseasca caile,
procedeele de rezolvare a unui anumit tip de probleme: sd invete
(memoreze) o poezie, si facd analiza morfologicd a cuvantului, s
rezolve probleme matematice etc.

Initial, invatatorul explica elevilor motivul indeplinirii sarcinii
date (de ce?), apoi demonstreazad modul rezolvarii ei. Aceasta face ca
activitatea copilului sa fie constientd. Cunoasterea motivului 1l ajutad
pe elev sa-si regleze actiunile, sa le supuna scopului pus in fata lui. La
inceput elevul se antreneazd, rezolva diverse tipuri de probleme,
reproducand modelul de rezolvare a acestora. Ulterior, le foloseste in
mod independent n diferite situatii de viata.

o Actiunea de invatare. Insusirea constienti a ciilor de
rezolvare a diferitor sarcini e posibild atunci cand elevul nu repeta
mecanic modelul rezolvarii problemei ci indeplineste diferite actiuni
de inviatare. De ex.: notiunile gramaticale ce se referd la structura
cuvantului. Pentru a face corect analiza morfologica, elevul trebuie sa
realizeze niste actiuni: sa schimbe cuvantul, in asa fel incat sa obtina
cuvinte Tnrudite (gheata, ghetus, ghetarie etc.); sa compare cuvantul
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initial cu cele noi... sa stabileasca legatura dintre continutul si forma
cuvantului.

Tnsusirea si efectuarea actiunilor de invitare la Tnceput
incetineste procesul instructiv, dar la etapele urmatoare ele recupe-
reazd aceastd stopare facand Tnsusirea mai constientizati (lg. Racu,
lu. Racu, 2007).

e Acriunea de autocontrol este o comparare, o confruntare a
actiunilor proprii cu modelul propus de catre invatator. Elevul trebuie
sa-si verifice rezultatul final, dar si sa-si corecteze greselile. De la
inceput controlul si corectarea sunt realizate de pedagog (de ex.: lata
litera aceasta n-ai scris-o corect, aici n-ai rotunjit-o bine, iar aici nu te-
ai urcat pana la linie). Cu timpul insa elevii singuri isi gasesc greselile

si le corecteaza.

e Acriunea de autoapreciere. Tn paralel cu autocontrolul are loc
si aprecierea de catre elev a activitatii Sale. Autoaprecierea apare ca o
Autoaprecierea are o influenta asupra reusitei, atitudinii elevului fata
de invétare. Felul autoaprecierii depinde de masura Increderii elevului
in fortele sale.

Autoaprecierea poate fi: sporitd (supraapreciere), adecvatd,
scazuta (subaprecierea). De obicei, elevii mici au 0 autoapreciere
adecvata. Cei ce se subapreciaza sunt neincrezatori in sine, pasivi, se
tem de Invatator si au un randament scézut la invatatura.

Din cele expuse mai sus, observdm ca activitatea de invatare
este foarte complicati si nu se formeazi de la sine. Insusirea tuturor
aspectelor ce tin de invatare sunt dirijate si coordonate de invatator.
Copilul venit la scoala inca nu poate sa invete. De aceea, sarcina
invatatorului este de a-l invata pe copil sa invete, de a-l1 ajuta sa
Tnsuseasca chiar din cl. I aceasta activitate deloc usoara, deoarece
varsta de la 6/7 ani pana la 10 ani este perioada formadrii intense a
activitatii de invatare. Cadrul didactic trebuie sa tina cont de faptul ca
predarea in clasele primare reprezintd in primul rand familiarizarea
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detaliata a copiilor cu elementele esentiale ale activitatii de invatare.
Treptat, sunt active toate actiunile de invatare, de autocontrol si
autoapreciere (D. Elkonin, 1989 apud I. & lu. Racu, 2007).

Cunostintele, deprinderile si abilititile

Pentru indeplinirea cu succes a activitatii de invatare, sunt
necesare nu numai cunostintele teoretice, dar si deprinderile
(indeplinirea automatizata a diferitelor actiuni si operatii: a citi, a
scrie, a aduna etc.). Fara deprinderile necesare, elevul nu poate munci
creativ, deoarece atentia lui este indreptatd nu spre rezultatul final, ci
spre modul de indeplinire a actiunilor. Atunci cand deprinderile nu
sunt formate, scolarul infaptuieste actiunile foarte incet, cu multe
miscari de prisos, comite greseli etc.

Pe langa insusirea cunostinzelor teoretice, formarea deprin-
derilor in cadrul activitatii de invatare, elevii claselor primare capata
si abilitati, adica aptitudini de a folosi cunostintele si deprinderile in
practica, in diferite situatii legate de activitatea de invatare, dar si in
viata de toate zilele.

Abilitatile pot fi:

- specifice (se manifesta la fiecare obiect in parte: abilitatea

de a socoti la matematica, de a citi etc.);

- generale (au menirea de a usura activitatea elevului la orice
lectie, se refera la abilitatea de a-si planifica activitatea, de a-si analiza
si aprecia actiunile etc.).

Elevii de varsta scolard micd la primele etape de invatare nu
poseda deprinderile de a citi, de a lucra cu textul, de a numara, de a
scrie etc. Ei omit unele cuvinte, incurca literele, nu pronuntd unele
sunete etc. O alta dificultate este intelegerea de catre elev a celor citite.
Deseori se intdmpla ca scolarii mici sa nu inteleaga continutul textului
citit. Existd mai multe cauze ce explica aceastd problema: una se
datoreazd vocabularului redus al copiilor din acest stadiu; alta
cauza — 1n incapacitatea lor de a evidentia ideea principala. A treia
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cauza — poate fi dorinta exageratd a parintilor, a invatatorului de a
spori viteza citirii.

Deprinderea de a citi depinde, Th mare parte, de abilitatea de a
lucra cu textul. Pentru dezvoltarea acestei abilitati, copiii sunt pusi in
situatia de a raspunde la intrebarile invatatorului cu privire la text, de
a descrie diferite imagini, fenomene, intdmplari etc. Treptat, copiii
sunt invatati sa divizeze textul citit in fragmente, oferindu-le o
denumire. Astfel, sub ghidarea invatatorului, elevii de varsta micd
identifica ideea principald a textului, personajele principale, unde se
desfasoara actiunea, redau continutul, povestesc textul.

6.5. Dezvoltarea proceselor psihice la elevul mic

Atentia. Pe parcursul vérstei scolare mici are loc stabilirea
echilibrului dintre atentia involuntara si cea voluntara. Daca la
inceputul perioadei predomina atentia voluntara, atunci catre varsta de
10/11 ani domina atentia voluntara.

La Tnceput elevii mici reactioneaza la tot ce este interesant, nou
si neobisnuit. Ei sunt atenti numai la informatia ce-i intereseaza, ce
corespunde trebuintelor lor, ce este expus simplu, accesibil si nu le
cere efort sa le inteleaga.

Odata cu complicitatea vietii si a activitatii elevilor de varsta
scolard mica, a sarcinilor inaintate de adulti apare si atentia voluntara.
Dezvoltarea atentiei voluntare decurge cu succes, atunci céand
invatatorul si parintele ii invata pe copii s lucreze conform scopului
Tnaintat.

Nivelul de dezvoltare al atentiei elevului mic este in concor-
danta stransa cu responsabilitatea lui. Cu cat responsabilitatea si
constiinciozitatea sunt la un nivel mai inalt, cu atat va fi apt sd mani-
feste atentia voluntara.

De asemenea, in primii ani de scoald persista schimbari si ale
particularitatilor de atentie. Tn primul rand, se mdreste volumul
atenriei. Desi, inca volumul atentiei copilului de la sfarsitul perioadei
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este mai mic decét la un adult, totusi ei pot include in cAmpul atentiei
un numar mai mare de obiecte.

e 5-7 ani — volumul atentiei este de 2-4 unitati;

e 8-9 ani — volumul atentiei este de 2-5 unitati;

e 10-11 ani — volumul atentiei este de 3-6 unitati.

Volumul atentiei se schimba nu numai cantitativ, dar si calitativ:
scolarul de 9-11 ani poate nu numai sa numeasca un numar mare de
obiecte percepute, dar si sa le descrie, sa le caracterizeze detaliat.

O altd particularitate a atentiei care se dezvoltd este repar-
tizarea atengiei: copilul distribuie atentia nu numai asupra citirii
corecte, dar si asupra sensului celor citite, carui fapt se datoreaza
indeplinirea concomitenta a catorva activitati.

O alta particularitate este stabilitatea. Spre deosebire de
prescolari, elevul mic poate fi atent un timp mai indelungat. De
asemenea, poate transfera atentia de la un obiect la altul.

Pentru ca particularitatile atentiei sa atinga un nivel inalt de
dezvoltare si sa contribuie la dezvoltarea productiva a cunostintelor,
este important ca activitatea de invitare sa corespunda unor cerinte.

Psihologii mentioneazd ca atentia elevului depinde si de
accesibilitatea materialului si a sarcinii inaintate. Daca el simte ca i se
propune si facéd ceva ce este peste puterile sale, pierde interesul fata
de propunerea adultului si-si sustrage atentia de la ea.

De asemenea, atentia este strans legatd de emotiile si
sentimentele omului, de interesele si trebuintele lui. Elevul va fi mai
concentrat, atunci cand materialul propus va trezi copiilor trairi
puternice, va satisface trebuintele lui si interesele cognitive.

Perceptia. La elevii mici acest proces cognitiv are un caracter
involuntar, ce se manifesta prin faptul ci ei nu-l pot dirija, nu pot
analiza independent un anumit obiect, material instructiv.

In activitatea de invatimant perceptia elevilor se reduce la
recunoasterea si denumirea formei si culorii.
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Sub influenta activitatii de invatare, la copii se dezvolta spiritul
de observatie, care devine o particularitate a personalitatii. Treptat
insa, datoritd observarii, perceptia sufera schimbari esentiale si copiii
nvata:

- sa vada diferite detalii si particularitati ale obiectului

perceput;

- sa evidentieze si sa deosebeasca insusirile esentiale de cele

secundare.

La Inceput analiza obiectului este dirijatd de invatator, iar mai
apoi elevii singuri efectueaza activitatea perceputa. in asa fel, are loc
dezvoltarea perceptiei voluntare si constiente.

In aceasti perioada se obtin realiziri si in domeniul perceptiei
timpului si spatiului, formei si culorilor. Tn perioada prescolara copiii
se familiarizeaza cu figurile geometrice, cu nuante si culori.
Specialistii totusi mentioneaza ca copiii din cl. I-1I deseori confunda
figurile volumetrice cu cele plate (sfera cu cercul, cubul cu pétratul).

Perceptia spatiului. Copiii precizeaza usor spatiile obiectelor cu
ajutorul notiunilor intre, langa, la stanga/dreapta.

Perceptia timpului. Dificultati Thsemnate pentru elevul mic
(min/ore). In primele clase la elevi inca nu este format reflexul de timp
si ei nu Intotdeauna apreciaza corect durata de timp.

Un rol important Tn dezvoltarea perceptiei au lectiile de
matematicad, munca, stiinte ale naturii in cadrul carora se formeaza la
copii noi reprezentari spatiale.

Memoria. La copiii de varsta scolara mica, la inceputul
perioadei, predomind memoria involuntara. Ei memoreaza usor ceea
ce le trezeste interes si la provoacda emotii puternice: povestiri
interesante, povesti, cantece ce i-au impresionat etc.

Memoria involuntard a scolarilor incepatori se deosebeste de
cea a prescolarilor atat cantitativ cat si calitativ. Investigatiile facute
de psihologul P. Zincenko au dovedit ca copiii de 4-5 ani memoreaza
involuntar 8-9 imagini ale obiectelor din 15 propuse, pe cand cei de
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varstd scolard. mica retin 13. Cu varsta memoria involuntard devine
constienta. Astfel, scolarii memoreaza mai usor (productiv) cuvintele
intelese decét cele neclare. Cerintele destul de mari in scoala fata de
copii se rasfrang si asupra memoriei. Ei trebuie sd memoreze: regulile
scolare, temele date pentru acasa, sa reproduca cele invatate anterior,
ceea ce duce la dezvoltarea memoriei voluntare.

Autocontrolul de asemenea lipseste. Scolarul de 6/7 ani verifica
calitatea memoriei prin reproducere si repeta materialul de atatea ori
de cét i-a spus invatatorul, de aceea este important ca de la bun inceput
cadrul didactic sa-i obisnuiasca pe copii sa invete rational. Pentru
aceasta, invatatorul analizeaza in clasd de mai multe ori textul citit,
impartindu-1 in fragmente, carora copiii le dau denumiri.

Este bine ca parintilor sa li se explice cu privire la procedeele
eficiente de memorare, legitatile memoriei.

In clasele a ll-a si a lll-a predomind mai mult memoria
voluntara. Catre sfarsitul perioadei devine considerabil mai dezvoltata
memoria auditivi in comparatie cu cea vizuali. Invatitorul in
activitatea instructiva trebuie sa apeleze la toate tipurile de memorie.

O alta cale de memorare productiva este includerea in acest
proces a operaiilor gandirii: a comparayiei si raportarii..

Referitor la un alt proces de memorare, reproducere, elevii mici
recurg la el, atunci cand nvata ceva pe de rost. E semnificativ faptul
ca ei il efectueaza permanent uitandu-se n text si foarte rar incearca
sa-si reaminteasca cele uitate. Reamintirea le cere incordare si de
aceea ei preferd calea cea mai usoard. Invititorul nu trebuie s se
grabeasca si sa-i sopteasca ceea ce el nu-si poate reaminti.

Psihologul rus Rubenstein mentioneaza ca elevii mici reproduc
mai bine materialul numai dupi ce trece un anumit timp. In acest
rastimp informatia se constientizeaza si la reproducerea ei are loc
fenomenul numit reminiscenta.
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Gandirea. Tipul predominant al gandirii elevului mic este cel
intuitiv-imaginativ. Este o gandire in care rezolvarea problemelor
intelectuale are loc ca rezultat al actiunilor interne cu imaginile.

Géandirea copilului la Tnceputul instruirii scolare se caracte-
rizeaza prin egocentrism. Predomina logica perceptiei (volumul,
greutatea, forma).

Dezvoltarea intelectuala la elevul mic are loc in doua directii
opuse: spre modul concret si cel abstract. in procesul instruirii scolare
elevii Tnsusesc notiuni stiintifice ce sunt in legdturd cu activitatea
intelectuala complexa.

Operatiile gandirii:

e Dezvoltarea analizei. Are loc de la analiza actional-practica
senzitiva spre cea mintald. Gandirea analitica a elevilor trece printr-un
sir de etape: dezvoltarea trece de la analiza pe elemente sau partiala
spre cea complexa.

e Dezvoltarea sintezei are loc de la elementar spre complex. La
elevii mici predomind sinteza actional-practica, realizata pe baza
actiunii practice cu obiectele. La un nivel mai superior elevii
infaptuiesc si sintezd mintald. Analiza in aceastd perioadd este un
proces intelectual mai usor si se dezvolta mai repede decat sinteza.

e Compararea are anumite particularitati: Tn primul rénd, in
cadrul comparirii, elevii mai usor gasesc deosebirile, mai greu
asemandrile. O dificultate pentru ei prezintd compararea obiectelor,
fenomenelor.

e Abstractizarea. Copiii mai usor abstractizeaza calititile
obiectelor si fenomenelor decat legaturile si relatiile dintre ele.

o Generalizarea. O particularitate a generalizarii la elevul mic
constd in aceea ca el foloseste numai acele particularitati esentiale pe
care le constientizeaza. La etapele primare, la elevul mic predomina
generalizarea senzitiva, actional-practica; apoi generalizarea intuitiv-
notionald/conceptuala spre notional-imaginativa stiintifica.
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6.6. Dezvoltarea limbajului intre 7 si 10 ani

La intrarea copilului Tn scoald, copilul dispune de un vocabular
relativ bogat de 3000-3500 de cuvinte si stapaneste practic regulile de
folosire corecta a cuvintelor in vorbire.

Tn cursul micii scolarititi se dezvolta atat limbajul oral, cat si
cel scris. Tn ceea ce priveste limbajul oral, una din laturile lui
importante este conduita de ascultare. Odata cu rezolvarea proble-
melor de aritmetica sau a exercitiilor gramaticale, scolarul mic invata
sd asculte explicatiile Invatatorului.

Se formeaza capacitatea de citit-SCris si aceasta impulsioneaza,
de asemenea, progresele limbajului. Lecturile literare fac sa creasca
cuvinte, dintre care tot mai multe patrund in limbajul activ al
copilului. Scolarul capata cunostinte despre structura morfosemantica
a cuvintelor, despre rolul pe care il joacd, in exprimare — radacina,
terminatia, sufixele, prefixele. Ulterior, insusirea partilor de vorbire i

Semnificatia cuvintelor este mai imbogatitd si copiii pot
descoperi mai usor sensurile figurate ale unor expresii verbale.
Competenta lingvistica a scolarului mic este in crestere fata de stadiul
anterior. La fel performantele exprimate in capacitatea de a dialoga, a
povesti, a se exprima in scris. Dialogul in clasd este, in genere, reglat
prin modelele de exprimare oferite de invatatoare si se distinge prin
completitudine si corectitudine. Comunicarea interpersonala informala
este uneori mai lejera si poate avea si unele neglijente sau sa cuprinda
unele abateri gramaticale sau elemente de jargon.

Tn ceea ce priveste problemele de pronuntie, ele se bucura de
atentia speciald a invatatoarei, iar cei mai multi elevi satisfac toate
exigentele. Cei ce mai au inca dificultati de pronuntie beneficiaza de
ajutorul logopezilor din centrele scolare.
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6.7. Dezvoltarea personalititii

Bazele personalitétii copilului se pun incé de la varsta prescolara,
cand se schiteaza unele trasaturi mai stabile de temperament si caracter.

Intrarea n scoala, trecerea la o noud forma de activitate si la un
nou mod de viata vor influenta Tntr-un mod determinant formarea in
continuare a personalitatii. Tncepand chiar cu aspectul exterior —
tinuta vestimentara — copilul capata un nou profil, deosebit de ce al
copilului din institutia prescolara.

Statutul scolar, cu noile solicitari si cerinte, sporeste importanta
sociala a ceea ce realizeaza copilul la aceasta varsta. Noile imprejurari
lasa o amprentd puternicd asupra personalitatii lui, atat in ceea ce
priveste organizarea ei interioara, cat si conduita sa exterioara.

Convingerile morale se formeaza la copii si la varsta scolara,
dar anume 1n scoala lor li se nainteaza un sistem integral de cerinte si
reguli, respectarea cirora este bine controlata. Ca rezultat, scolarii de
varsta micd nu numai ca insusesc regulile de comportare, dar si se
conduc de ele in relatiile cu invatatorul si cu alti adulti In diverse
situatii, Tn comunicarea cu semenii la lectii si la recreatii, in strada si
n locurile publice.

Formarea personalitatii elevului mic se manifestd nu numai prin
aparitia noilor trebuinte, ci si prin modificarea esentei celor vechi.
Trebuinta de a avea noi impresii se transforma in trebuinta cognitiva,
n curiozitate, care are o importanta extrem de mare in dezvoltarea si
formarea personalitatii elevului de varsta mica, deoarece ea devine o
particularitate constanta si un motiv foarte puternic al comportamen-
tului sau si al activitatii de invatare.

6.8. Sfera emotionali la elevul mic

Dupa cum arata cercetarile efectuate de P. Jacobson, copiii de
7-8 ani percep incorect groaza, frica, furia, deoarece ei nu poseda
aceasta experientd emotionald. Imperfectiunea Tn perceperea si
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intelegerea emotiilor duce la imitarea pur exterioara a adultilor in ceea
ce priveste exprimarea emotiilor.

La unii elevi incepe sa se manifeste tendinta catre stari afective
acute, ce se explica, dupa opinia cercetatorului, prin disconcordanta
se manifesta prin brutalitate, instabilitate emotionala.

Elevii mici dupa echilibrul retrairilor emotionale, conform
opiniei lui S. Rubinstein, se apropie mai mult de maturi decat de
preadolescenti, la care datorita restructurarii organismelor lor,
procesele emotionale pot fi la fel de neechilibrate ca si la prescolari.

La varsta scolarda mica se dezvoltd sentimentele superioare:
morale, intelectuale, estetice.

La aceastda varsta se formeaza intensiv sentimentele morale:
dragostea de tara, de patrie, colectivismul, prietenia, sentimentul
tovarasiei, datoriei si onoarei. Participarea fiecaruia in viata Semenilor
indica dezvoltarea sentimentului de tovarasie. Odata cu dezvoltarea
sentimentului tovarasiei se dezvolta si sentimentul colectivismului.

Sentimentele intelectuale se dezvolta in procesul activitatii
cognitive a elevului mic: curiozitatea, mirarea, indoiala, satisfactia de
la rezolvarea reusita a problemei si deceptia de incapacitatea de a o
rezolva. Procesul cunoasterii ce provoaca satisfactii (emotii pozitive,
bucurie) favorizeaza formarea intereselor cognitive.

Sentimentele estetice sunt niste sentimente de satisfactie
provocate de perceperea frumosului. Izvoarele sentimentelor estetice
sunt: operele de artd, pictura, muzica.

6.9. Relatiile elevului mic cu semenii si cu adultii

Chiar din primele zile ale aflarii copilului in scoald, el se
include Tn procesul interactiunii interpersonale cu semenii si
invatatorul. La elevii claselor intai in perioada adaptarii scolare
comunicarea cu semenii, de reguld, trece pe un plan secund. Copiii
ntr-atat sunt atrasi de noul sau statut si obligatii ca aproape nici nu
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observa semenii. Observatiile asupra elevilor claselor intai arata ca la
inceput copiii parca evita contactele nemijlocite intre ei. Contactele
intre ei se realizeaza prin intermediul invatitorului. Elevul mic
insuseste deprinderile comunicative, ce se obtin prin interactiunea
sociala cu semenii; astfel se formeaza si abilitatea de a-si face prieteni,
aceasta fiind obiectivul de baza al dezvoltdrii la aceasta etapa de
varsta.

Pentru aparitia simpatiei interpersonale si a prieteniei sunt
importante asa calitati ca: bunatatea, amabilitatea, independenta,
increderea in sine. Treptat la copil se formeaza sistemul relatiilor
personale in clasa.

Datele cercetarilor sociometrice arata ca pozitia elevului n
sistemul relatiilor interpersonale in clasa este determinata de un sir de
factori. Astfel copiii ce obtin cel mai mare numar de alegeri de la
semeni se caracterizeaza printr-un sir de calitati comune: ei poseda un
caracter stabil, sunt sociabili, cu initiativa si fantezie bogata,
majoritatea invata bine, fetele au un aspect exterior atragator. Scolarii
ce au pozitie nefavorabila in clasa, de asemenea, poseda si ei unele
caracteristici: acesti copii intampina dificultati Tn comunicarea cu
semenii, sunt nesociabili, capriciosi, impulsivi, Tnchisi in sine, unii
sunt neingrijiti si neordonati.

Tn formarea relatiilor interpersonale la elevul mic rolul
principal Ti apartine invatatorului. La inceputul instruirii scolare la
copii inca nu s-au format propriile atitudini si aprecieri atat fata de
sine, cat si fata de semeni. Ei acceptd si Tnsusesc aprecierile
invatatorului. Invatitorul voluntar sau involuntar poate contribui la
izolarea copilului 1n clasa prin diferite observatii, condamnari.
Influenta negativa asupra pozitiei elevului o poate avea o lauda
excesiva a unui copil. Copiii incep sa-i considere lingusitori sau
preferati si de aceea evitd comunicarea cu ei.

Intrarea in scoala il pune pe copil intr-0 situatie noua in familie
si modifica atitudinile parintilor fata de el. La copii au aparut obligatii
noi de care tin seama persoanele apropiate.
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Parintii creeaza conditiile necesare ca copilul sa invete bine.
Tendinta micului elev de a-si manifesta noul statut printre oameni
trebuie sd fie luatd In consideratie de catre parinti. E bine ca copilul sa
simta cd datoriile si Insarcindrile ce i se incredinteaza exprima, in
primul rénd, increderea pe care i-o acorda adultii fatd de priceperile
sale. Familia este premisa dezvoltarii generale si emotionale a
copilului, a perfectionarii intelectuale si morale a lui. Dezvoltarea
elevului este influentata de relatiile reciproce dintre membrii familiei.
Conflictele dintre parinti traumatizeazd psihicul copilului, influen-
teazd asupra caracterului sdu, apare senzatia respingerii, nu se
formeaza atitudinea binevoitoare fatd de oameni in general, dragostea
adevarata si respectul fata de cei apropiati. Orice cearta intre parinti
ce apare in fata copilului poate deveni cauza nevrozei. La aceastd
varsta copilul nu este in stare sa constientizeze profunzimea
conflictului, sa aprecieze pericolul real pentru bunastarea proprie si
bundstarea oamenilor apropiati. copilul are nevoie de atentia
parinteasca zilnic, ce-i permite s se simtd necesar si important.

Activitati de invitare si evaluare:

1. Identificati neoformatiunile varstei scolare mici.

2. ldentificati si apreciati factorii ce influenteaza asupra formarii
personalitatii copilului.

3. Analizati activitatea dominanta in aceastd perioada.

4. Propuneti recomandari pentru o adaptare cat mai buna la mediul
scolar.

5. Apreciati relatia copilului cu semenii, colegii, invatatorul, parintii s.a.

6. Elaborati un proiect pentru prevenirea violentei, agresivitatii Tn
grupul copiilor de varsta scolard mica.

7. Elaborati un ghid pentru parinti.
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TEMATICI PENTRU DISCUTII, REFERATE, PROIECTE DE

© ooNOk~ WD
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CERCETARE

Familia ca factor primordial in dezvoltarea psihica a copilului
Influenta mediului socioemotional asupra dezvoltarii copilului
Factorii stresanti din mediu care afecteaza dezvoltarea fiintei umane
Influenta stilului educativ asupra dezvoltarii personalitatii copilului
Dezvoltarea personalitatii copilului prin joc

Stimularea inteligentei emotionale a copiilor

Depresia postnatala

Atasamentul. Influentele atasamentului Tn dezvoltarea copilului
Procese si etape in dezvoltarea sinelui si a respectului de sine
Implicarea sinelui in rezolvarea unor probleme de adaptare

. Dezvoltarea capacitatii de a iubi si de a munci

Dezvoltarea sexualitatii si a identitatii sexuale

Dezvoltarea jocului la copii

Copilul si invatarea mediata de computer

Alimentatia copilului Tn primul an de viata

Influenta si rolul desenelor animate asupra personalitatii copilului
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RECOMANDARI METODICE PENTRU LUCRUL

INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr. Produsul Strategii de Criterii de evaluare
crt preconizat realizare
Proiectarea Relevanta
etapelor metodelor/tehnicilor
Documentarea |si a etapelor de
Proiect de Realizarea cercetare
cercetare investigatiei, Analiza rezultatelor
»Caracteristica [folosind si obtinute
unui copil” metoda Originalitatea
observatiei prezentarii
Prezentarea Relevanta
rezultatelor concluziilor
Profunzimea studiului
. [Publicatii recente
Alegerea temei NN
. Analiza critica a
Eseu eseului L .
surselor bibliografice
Documentarea .
Prezentarea tehnico-
redactionala
Profunzimea
studiului
Originalitatea
Proiectarea prezentarii
etapelor Formularea corecta a
Elaborarea . .
o Documentarea | aparatului categorial
unui proiect . X
. Realizarea Prelucrarea si
,Ghid pentru | N . ’
Arinti” investigatiei analiza datelor
parin} Prezentarea Corectitudinea
rezultatelor utilizdrii termenilor

Relevanta
concluziilor
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Exemplu de test sumativ:

TEST

Pentru examenul la disciplina
PSIHOLOGIA COPILULUI
Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Sociologie si
Asistenta Sociala

anul I/, gr. , Specialitatea
Forma de organizare a examenului: scris

Subiectul 1. Varsta scolara mica

1.1. Descrieti structura activitatii de invatare (3 pct.)

1.2. Comparati personalitatea scolarului mic si a copilului de
varsta prescolara. (5 pct.)

1.3. Apreciati importanta aspectului voluntar in dezvoltarea
proceselor psihice la varsta scolarului mic. Propuneti
recomandari pentru dezvoltarea proceselor cognitive la
scolarul mic, (7 pct.)

Subiectul 2. Varsta frageda
2.1. Caracterizati activitatea dominanta la varsta frageda (3 pct.)
2.2. Comparati memoria si atentia copilului de varsta frageda
cu cea a prescolarului (5 pct.)
2.3. Exemplificati manifestarile comportamentale in timpul
crizei de trei ani. Propuneti recomandari (pentru parinti)
pentru depasirea acestei crize la copii (7 pct.)

Data examenului:

Examinator:

Baremul de notare

Punctajul | 9-12 |13-16 | 17-20 | 21-24 |25-28 | 29-30

Nota 5 6 7 8 9 10

150




10.

11.

12.

13.

14.

15.

BIBILIOGRAFIE

Bonchis, E. (1998). Copilul si copiléria. Ed. Imprimeriei de
Vest, Oradea.

Bonchis, E. (2000). Dezvoltarea umana. Ed. Imprimeriei de
Vest, Oradea.

Bonchis, E. (2019). Tnvayd sa asculfi. Ed. Polirom. ISBN: 978-
973046-7870-9.

Chicet-Macoveiciuc, 1. (2018). Vrei sa-ti spun un secret despre
mami? Ed. Univers. ISBN: 978-973-34-1076-8.

Cretu, T. (2009, 2016). Psihologia vérstelor. Ed. Polirom.
ISBN: 978-973-46-6008-7.

Dolean, I.; Dolean, D. (2009). Meseria de parinte. Ed. Aramis
Print. ISBN: 978-973-679-646-3.

Faber, 1.; King, J. (2019). Cum sd le vorbim copiilor astfel incdt sd
ne asculte. Ed. Curtea Veche Publishing. ISBN: 976-606-44-0157-1.
Golu, P. (1985), Invdsare si dezvoltare. Bucuresti, Ed. stiintifica
si Pedagogica.

Golu, P.; Verza, E.; Zlate, M. (1992). Psihologia copilului.
Bucuresti EDP.

Icard, Michelle. (2021). 14 Conversatii pana la 14 ani. Ed.
Univers. ISBN: 978-973-34-1361-5.

Kleindienst, A.-C. (2022). Micul distionar ilustrat al crizelor
copiilor. Ed. DPH. ISBN: 978-606-048-448-6.

Magquire, C.; Barker, T. (2021). De ce nu se joacd nimeni cu
mine? Ajuta-ti copilul sd-si facd prieteni. Ed. Trei. ISBN: 978-
606-40-0777-3.

Muhina, V.C. (1990), Psihologia copilului, Chisindu, Ed. Lumina.
Munteanu, Ana. (1997). Stadiile dezvoltérii. Timisoara, Ed.
Augusta.

Munteanu, Ana. (2009). Psihologia dezvoltarii umane Ed.
Polirom.

151



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.
3L

Panisoara, G. (2011). Psihologia copilului modern. Ed.
Polirom. ISBN: 978-973-46-2126-2.

Piaget, Jean. (2022). Probleme de psihologie geneticd. Copilul
si realitatea. Ed. Trei. ISBN: 978-606-40-1371-2.

Racu Ig.; Racu lu. (2007). Psihologia dezvoltarii. Chisinau:
UPS ,,I.Creangd”. ISBN: 978-9975-921-26-8.

Reid, Luise. (2021). Cum sa inlaturam anxietatea copiilor
nostri. Fara medicamente si fara terapie. Ed. Meteor
Publishing. ISBN: 978-606-910-159-9.

Ross-Bzamoskozi, M. (1999). Protectia copilului. Dileme,
concepyrii si metode. Cluj-Napoca: Ed. Presa Universitara Clujana.
Stephane, Barbas. (2019). Mici probleme si mari intrebari de la
A la Z. Tot ce trebuie sa stii despre subiectele care te framdnta.
Ed. Gama. ISBN: 978-973-14-9722-8.

Schiopu,U; Verza, E. (1995). Psihologia varstelor. Bucuresti: EDP.
Trofaila, L. (2007). Psihologia dezvoltarii. Chisinau: SA
»Reclama”. ISBN: 978-9975-9630-3-9.

Verza, E. (2017). Psihologia copilului. Ed. Trei. ISBN: 978-
606-40-0237-2.

Wallon, Henri. (1995). Evoluyia psihologicé a copilului.
Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica.

Bonkos, b.,C.; Bonkosa, H,B. (1991). 3adauu u ynpasxcnenus
no demckotl ncuxonozuu, Mocksa: IIpocsemienue.

Bonxkos, b.,C.; Bonkosa, H., B. (2004).[emcras ncuxorozus:
cxemwl. Mocksa: Bnagoc.

Kpaiir, T'. (2005). ITcuxonoeus pazeumus. CII0.: ITutep.
Mankuna-ITeix, 1., I'. (2005). Bospacmmusie kpusucei. Mocksa.
Myxuna, B., C. (2006). Bospacmnas ncuxonozus. Mocksa.
Pean, A., A.(2003). Ilcuxonozus uenosexa om poxicoenus 00
cmepmu. Cankt-IletepOypr.

152



Viorica SAITAN

PSIHOLOGIA COPILULUI

SUPORT DE CURS

Redactare — Antonina Dembitchi
Asistenta computerizara — Maria Budan

Semnat pentru tipar 17.08.2023
Formatul 60 x 84 1/16.
Coli editoriale 6,63. Coli de tipar 9,25.
Tirajul 50 ex.

Centrul Editorial-Ppoligrafic al USM
str. Al. Mateevici, 60, Chisindu, MD-2009



	INTRODUCERE
	1. PSIHOLOGIA VÂRSTELOR – RAMURĂ DIN SISTEMUL ȘTIINȚELOR PSIHOLOGICE
	1.1. Obiectul de studiu, structura, sarcinile psihologiei vârstelor
	1.2. Noțiunea de dezvoltare. Tipuri de dezvoltare
	1.3. Conexiunile psihologiei dezvoltării cu alte științe
	1.4. Ciclurile și stadiile dezvoltării psihice
	1.5. Istoria apariției psihologiei copilului
	1.6. Perioadele de criză în dezvoltarea ontogenetică a omului
	1.7. Neoformațiunile de vârstă ca achiziții și rezultate ale dezvoltării umane
	1.8. Perioadele senzitive ale dezvoltării

	2. METODELE DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ ALE PSIHOLOGIEI COPILULUI
	2.1. Metodele de cercetare științifică în psihologia dezvoltării. Noțiuni generale
	2.2. Metoda observației
	2.3. Experimentul
	2.4. Testul
	2.5. Metoda convorbirii
	2.6. Ancheta
	2.7. Metoda biografică – numită și anamneză
	Implică o analiză a datelor privind trecutul unei persoane. Metoda dată presupune culegerea cât mai multor informații despre principalele evenimente parcurse de individ în existența sa, despre semnificația lor în vederea cunoașterii istoriei personale...
	2.8. Analiza rezultatelor activității
	2.9. Normele etice de cercetare

	3. DEZVOLTAREA PSIHICĂ A COPILULUI ÎN PRIMUL AN DE VIAȚĂ
	3.1. Nașterea. Dezvoltarea somato-fiziologică a nou-născutului
	3.2. Reflexele necondiționate și importanța lor în viața copilului
	3.3. Caracteristica psihologică a nou-născutului. Dezvoltarea senzorială
	3.4. Complexul înviorării – hotarul dintre nou-născut și pruncie
	3.5. Activitatea dominantă a copilului în primul an de viață (activitatea cu obiectele)
	3.6. Dezvoltarea motricității
	3.7. Apariția și particularitățile limbajului autonom
	3.8.  Dezvoltarea cognitivă a copilului în primul an de viață
	3.9. Dezvoltarea socială și emoțională
	3.10. Criza de la un an

	4. CARACTERISTICA CREȘTERII ȘI DEZVOLTĂRII PSIHICE A COPILULUI DE VÂRSTĂ FRAGEDĂ
	4.1. Caracterizarea generală a antepreșcolarului
	4.2.Dezvoltarea anatomo-fiziologică a copilului de vârstă fragedă
	4.3.Achizițiile fundamentale în dezvoltare la vârsta fragedă
	4.4. Activitatea dominantă a vârstei fragede (activitatea cu obiectele)
	4.5. Specificul jocului la vârsta fragedă
	4.6. Activitatea productivă – desenul, modelarea
	4.7. Dezvoltarea limbajului
	4.8. Dezvoltarea cognitivă în perioada precoce
	4.9. Dezvoltarea afectivă și socială
	4.10. Dezvoltarea conștiinței de sine și debutul personalității
	4.11. Criza de la 3 ani („Eu – singur”)

	5. CARACTERISTICA PSIHOLOGICĂ A PREȘOLARULUI            (II COPILĂRIE)
	5.1. Caracterizarea generală a perioadei preșcolare
	5.2. Dezvoltarea anatomo-fiziologică a preșcolarului
	5.3. Dezvoltarea motricității și a voinței la preșcolar
	5.4. Adaptarea copilului la mediul de grădiniță
	5.5. Jocul – activitate dominantă la vârsta preșcolară
	5.6. Dezvoltarea activităților productive și importanța lor pentru dezvoltarea psihică și formarea personalității
	5.7. Dezvoltarea limbajului
	5.8. Dezvoltarea cognitivă a preșcolarului
	5.9. Dezvoltarea afectivă și socială
	5.10. Dezvoltarea personalității
	5.11. Criza de la 6-7 ani
	5.12. Pregătirea psihologică a preșcolarului pentru instruirea școlară

	6. DEZVOLTAREA PSIHICĂ ȘI FORMAREA PERSONALITĂȚII ELEVULUI DE VÂRSTĂ ȘCOLARĂ MICĂ
	6.1. Caracteristica generală a vârstei. Importanța vârstei școlare mici
	6.2. Dezvoltarea anatomo-fiziologică a elevului mic
	6.3. Adaptarea copilului la viața și activitatea școlară
	6.4. Particularitățile instruirii școlare. Structura activității de învățare (după Elkonin)
	6.5. Dezvoltarea proceselor psihice la elevul mic
	6.6. Dezvoltarea limbajului între 7 și 10 ani
	6.7. Dezvoltarea personalității
	6.8. Sfera emoțională la elevul mic
	6.9. Relațiile elevului mic cu semenii și cu adulții

	TEMATICI PENTRU DISCUȚII, REFERATE, PROIECTE DE CERCETARE
	RECOMANDĂRI METODICE PENTRU LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
	BIBILIOGRAFIE

