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INCLUZIUNEA ELEVILOR CU TSA ÎN CLASELE 
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În acest articol sunt abordate provocările pe care le reclamă incluziunea elevilor cu tulburări din spectrul autist, 
dar şi cu alte tipuri de dizabilităţi, cât şi procesul de incluziune în general, în cadrul claselor din învăţământul de 
masă, alături de ceilalţi colegi tipici, atât din punct de vedere teoretic, cât şi exemple praxiologice concrete, pentru a 
contribui la favorizarea acestui proces şi convertirea instituţiei de învăţământ într-o şcoală incluzivă.

Se expun aspecte conceptuale din România şi Republica Moldova în ceea ce priveşte colaborarea eficientă dintre 
cadrele didactice şi alte persoane specializate implicate în procesul incluziunii, în ceea ce priveşte adaptarea curricu-
lară şi oferirea de sprijin suplimentar în funcţie de necesităţile copiilor, crearea şi menţinerea unui parteneriat activ cu 
părinţi-elevii cu dizabilităţi şi şcoală, precum şi depistarea şi aplicarea unui set de soluţii optime de facilitare a acestui 
proces, care vor contribui la incluziunea acestora în instituţiile din învăţământul de masă. 
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THE INCLUSION OF STUDENTS WITH DISORDERS FROM 
THE AUTISM SPECTRUM IN THE CLASSES OF MASS EDUCATION
In this article, the challenges posed by the inclusion of students with autism spectrum disorders, but also with other 

types of disabilities, as well as the inclusion process in general, in mainstream education classes, alongside other typical 
colleagues, both from from a theoretical point of view, as well as concrete praxeological examples, in order to contribute 
to the favoring of this process and the conversion of the educational institution into an inclusive school.

Conceptual aspects from Romania and the Republic of Moldova are presented in terms of effective collaboration 
between teachers and other specialized people involved in the inclusion process, in terms of curriculum adaptation 
and offering additional support depending on the needs of children, creating and maintaining an active partnership 
with the parents-students with disabilities and the school, as well as identifying and applying a set of optimal soluti-
ons to facilitate this process, which will contribute to their inclusion in mainstream education institutions.

Keywords: inclusion, students with autism, disabilities, general education.

Incluziunea elevilor cu dizabilităţi în clasele din învăţământul general este un fenomen din ce în ce mai 
analizat în literatura de specialitate. Prin aderarea şcolii la promovarea procesului de incluziune atât prin 
intermediul documentelor oficiale ale instituţiei de învăţământ, cât şi prin practicarea educaţiei incluzive la 
clasele unde vor fi incluşi şi elevi cu tulburări din spectrul autist sau alte tipuri de dizabilităţi, acest proces 
va deveni din ce în ce mai facil. Este necesar să se  adopte o politică eficientă a educaţiei incluzive în insti-
tuţiile de învăţământ, la nivelul întregii şcoli să fie aceleaşi aspiraţii şi să tindă spre aceleaşi practici, care 
pot fi abordate de către tot personalul şcolii, prin identificarea nevoilor elevilor cu cerinţe educaţionale din 
şcoală, pentru stabilirea demersurilor viitoare, în vederea  asigurării ajutorului suplimentar adecvat, servicii 
specializate de tip incluziv, implicarea şi informarea părinţilor în legătură cu acţiunile ulterioare demarate 
şi aplicate în şcoală copilului cu cerinţe educaţionale speciale, pentru dezvoltarea educaţiei incluzive, toate 
acestea contribuind la transformarea instituţiile din învăţământul de masă în şcoli incluzive.

La nivelul şcolii, este necesară o informare din partea conducerii şi personalului şcolii despre copiii cu 
autism care vor şcolarizaţi în şcoala respectivă, pentru elevii tipici şi părinţii acestora, despre caracteristicile 
individuale de specificitate, modul în care se poate comunica cu el, maniera de abordare din punct de vedere 
educaţional.

În cadrul activităţilor instructiv-educative, în clasele unde sunt incluşi şi elevi cu TSA, cadrele didactice 
trebuie să creeze un climat educaţional favorabil învăţării, dar în special ca o particularitate a  acestor elevi, 
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asigurarea unui confort psihoemoţional în mediul şcolar, pentru a resimţi sentimentul de securitate şi pro-
tecţie şi a se simţi în siguranţă în grupul de apartenenţă, alături de colectivul clasei [1, p. 39].

În timpul activităţilor educaţionale, elevii cu TSA pot avea probleme de cooperare şi pot manifesta com-
portamente inadecvate specifice acestora, cum ar fi: să sară dintr-un loc în altul, să se deplaseze prin sala 
de clasă, să desfăşoare acte de agresivitate faţă de profesori sau asupra colegilor de clasă, pot avea o atenţie 
selectivă, se pot concentra pe detalii nesemnificative, în vederea auto-stimulării personale.

Elevul cu TSA poate întâmpina dificultăţi în înţelegerea vorbirii şi îndeplinirea sarcinilor date sau ale 
cerinţelor explicate sau în ceea ce priveşte limbajul expresiv există probleme, pot conduce la îngreunarea 
procesului de învăţare.

Elevul cu TSA poate înregistra probleme grave în ceea ce priveşte interacţiunea socială, în crearea şi 
menţinerea unei conversaţii, le poate provoca stres, deoarece nu recunosc sentimentele, emoţiile interlocu-
torului şi nu sunt capabili să îşi arate afecţiunea [4, p. 18,22].

Aceste dificultăţi asociate autismului pot fi considerate provocări pentru instituţia din învăţământul de 
masă, în cadrul procesului de incluziune al elevilor cu TSA.  

Interacţiunea dintre elevii cu TSA şi elevii tipici, la nivelul clasei reclamă implicarea tuturor elevilor de 
către cadrul didactic în jocuri şi exerciţii incluzive, în vederea ajutării elevilor tipici să înţeleagă compor-
tamentele, stările copiilor cu TSA, dar şi pentru maximizarea gradului de conştientizare asupra percepţiei 
copiilor cu TSA, dezvoltarea sentimentelor de acceptare, toleranţă, sprijin reciproc,faţă de aceştia.

Jocurile senzoriale le pot provoca anumite stări de disconfort copiilor cu TSA, dacă intervin situaţii im-
previzibile, spre exemplu, dacă vor fi nevoiţi să-şi folosească simţurile tactil şi gustativ pentru atingerea şi 
gustarea unor obiecte cu textură şi consistenţă variate [1, p. 35].   

Elevii şi adolescenţii cu TSA au nevoie majoră de favorizarea creării de relaţii interumane, de sociali-
zare, de interacţiune cu alte persoane, de a intra în contact direct cu aceştia, de a iniţia şi de a fi antrenaţi în 
conversaţii pe anumite teme, cu explicaţii suplimentare, adaptate nivelului lor de înţelegere. 

La un copil cu TSA, în primul rând trebuie identificate abilităţile de care dispune, deoarece ele pot con-
stitui un avantaj în stabilirea unor strategii de succes în mediul educaţional. Abilităţile descoperite ar putea 
fi de tip vizual, abilitatea de a înţelege şi de a reţine concepte concrete, memorarea detaliilor sau a datelor 
ce pot fi învăţate pe de rost, pot avea o memorie de lungă durată, abilităţi în domeniul IT şi tehnologiei, 
favorizând dezvoltarea educaţiei digitale [4, p. 16]. 

De obicei, copiii cu TSA manifestă un comportament de renunţare în finalizarea unor sarcini, de retra-
gere din anumite situaţii care pot fi percepute de către ei ca fiind incomode, contactul vizual pe parcursul 
unui dialog este inexistent de cele mai multe ori, iar în momentele în care există este dificil de păstrat cu ei, 
gestica şi mimica sunt minime.

O serie de comportamente specifice elevului cu autism sunt: optează mai mult să se joace de unul sin-
gur, nu prezintă interes pentru jocurile altor copii; există momente în care nu reacţionează atunci când este 
strigat pe nume şi nu răspunde; întâmpină bariere în exprimarea emoţiilor personale şi le înţelege cu greu 
pe cele ale persoanelor din jur, de multe ori nu este empatic, are momente în care repetă aceleaşi cuvinte 
sau nu vorbeşte deloc, care pot fi însoţite de anumite stereotipii (flutură mâinile, leagănă corpul, merge în 
cerc, în vârful degetelor), stări de agitaţie, nelinişte sau râs incontrolabil, hiperactivitate, diminuarea nive-
lului de atenţie în timpul unei activităţi educaţionale, impulsivitate, comportamente de autoagresiune sau 
asupra altor persoane, episoade de furie excesivă, reacţii exagerate la stimuli  senzoriali, poate fi inexistentă 
sau într-o măsură mică capacitatea de a imita, poate întâmpina dificultăţi în generalizarea cunoştinţelor şi 
abilităţilor însuşite anterior, acesta nu le poate transmite în anumite situaţii, pot interveni lipsa iniţiativei şi 
dependenţa de prompt (ajutor), în cadrul instituţiei de învăţământ poate fi profesorul de sprijin sau facilita-
torul, iar acesta riscând să devină în totalitate dependent de această persoană [1, p. 21, 33].

De asemenea, pot exista anumite tulburări din punct de vedere afectiv, de somn sau în ceea ce priveşte ali-
mentaţia, poate manifesta comportamente negative neadecvate în cazul  în care li se schimbă rutina zilnică, se 
poate observa opunerea la anumite schimbări, la atingerea lui prin surprindere, poate reacţiona prin respingere 
persoanei respective sau atingerea, mutarea unor obiecte personale, se remarcă o nelinişte, dorinţa de evadare din 
acel spaţiu, precum şi în momentul în care este supus unor stimuli vizuali sau auditivi puternici [1, p. 25, 33].
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Aceste tipuri de comportamente pot fi înlăturate sau diminuate la copilul cu TSA, în cazul în care se ţine 
cont de următoarele sugestii metodologice: excluderea sau minimalizarea elementelor care pot provoca 
aceste comportamente indezirabile ce ţin de anumiţi stimuli la care este hipersensibil acesta, observarea de 
comportamente pozitive în rândul altor colegi de către copilul cu TSA, în scopul de a le învăţa şi aplica şi 
el, crearea unor circumstanţe în care copilul cu TSA să fie antrenat în cadrul unor interacţiuni sociale reale, 
alături de colegii sau cadrele didactice din clasă sau şcoală [1, p. 23].

În vederea favorizării instruirii şi incluziunii elevilor cu TSA în învăţământul de masă, pot fi aplicate 
cu succes un set de materiale adaptate, alături de metode incluzive, de către specialişti din cadrul şcolii. În 
principal, este necesară utilizarea unor instrumente de diagnosticare, cum ar fi: ADOS- care conţine o serie 
de activităţi care pot fi realizate cu un copil, ce sunt adaptate în funcţie de gradul dezvoltării generale, cât 
şi a vârstei cronologice; ADIR- acest instrument se foloseşte pentru părintele copilului, în vederea com-
pletării lui, deoarece este format dintr-o sută de întrebări, iar vârsta copilului poate fi peste doi ani, astfel, 
el nu înţelege informaţiile transmise şi necesită prezenţa unui adult; CARS- prin intermediul acestei scale 
putem evalua şi examina mişcările corpului uman, nivelul de adaptare la nou, în cazul în care intervin unele 
schimbări, conexiuni la nivel social, dezvoltarea limbajului şi comunicarea orală a copilului autist;

De aceea, o condiţie importantă este satisfacerea nevoii de formare continuă a cadrelor didactice la nivelul 
instituţiei din învăţământul de masă, în domeniul educaţiei incluzive a elevilor cu tulburări din spectrul autist, 
care se decid că vor utiliza achiziţiile teoretice şi practice în practica educaţională de tip incluziv şi vor integra 
elevi cu TSA la clasele lor, iar pe parcursul perfecţionării îşi vor însuşi metode incluzive de lucru, maniera de 
a adapta sarcinile de lucru, modul în care se poate comunica cu elevul autist, modalităţile prin care cadrul di-
dactic poate să îi implice în activităţi comune pe toţi elevii din clasă, încurajarea formării relaţiilor de prietenie 
şi participarea la jocuri comune dintre elevii tipici şi cei cu tulburări din spectrul autist [3, p. 23]. 

În continuare, vor fi prezentate o serie de exemple praxiologice dobândite în cadrul perfecţionării perso-
nale la nivel european, care pot fi desfăşurate cu elevii cu TSA activităţi de terapie ABA, de către cadrele 
didactice  de la clasă, în colaborare cu alţi specialişti din şcoală, dar şi cu terapeuţi din mediul extraşcolar, 
care sunt implicaţi în procesul incluziunii acestora. Aceste activităţi sunt menite identificării unuia sau mai 
multor comportamente indezirabile (negative), observarea şi stabilirea unui plan de intervenţie, monitoriza-
rea evoluţiei elevului cu TSA, continuarea intervenţiei corecţionale. Foarte important este să fie identificat 
corect comportamentul, ce trebuie schimbat, corectat sau scontat, prin adăugarea sau înlăturarea de stimuli, 
prin aplicarea de recompensă sau întărire pozitivă sau negativă, precum şi situaţiile în care poate fi practi-
cată şi pedeapsa pozitivă sau negativă, pentru analiza creşterii, apoi a descreşterii intensităţii comportamen-
tului vizat, în vederea verificării măsurii în care este eficient acest instrument de intervenţie. 

Se mai poate utiliza un instrument pentru a înregistra frecvenţa, durata şi intensitatea comportamentului 
negativ al elevului cu TSA, într-o anumită perioadă de timp, în mai multe sesiuni, în anumite intervale de 
timp, ce pot fi repetate în anumite zile prestabilite, cu scopul de a urmări acel comportament.

Scala de monitorizare ABC este un instrument care poate fi eficient în aplicarea lui pentru un elev cu 
TSA, în vederea identificării motivelor manifestării unui anumit tip de comportament negativ, care pot fi 
în scopul de a atrage atenţia, de a evita anumite situaţii incomode, pentru obţinerea unui obiect sau a unui 
bun sau pentru auto-stimularea sa. Prin intermediul acestei scale, se pot descoperi antecedentele, ce s-a 
întâmplat înainte de manifestarea comportamentului respectiv, comportamentul în sine, în ce acţiuni constă 
în mod concret, dar contează şi consecinţa acestuia, ce produce după manifestarea lui. În urma centralizării 
rezultatelor obţinute la instrumentele aplicate anterior elevului cu TSA, se va întocmi un plan de suport 
comportamental, ce face referire la comportamentul identificat, motivaţia acestuia, antecedentele, fixarea 
unor strategii proactive şi reactive, însoţit de strategii de predare adecvate, cum ar fi: modelarea comporta-
mentală, învăţarea în mediul natural, aplicarea unei grile de auto-monitorizare şi încheierea unor contracte 
comportamentale cu prinţii elevilor cu TSA. 

Modul în care pot fi gestionate emoţiile unui copil cu autism, deoarece uneori pot fi dificile, deoarece ei 
par copleşiţi de starea emoţională, în anumite momente de înaltă intensitate, sunt prezente autostimulările. 
Acestea au scopul de a-şi regla singur starea emoţională şi corporală şi contribuie la formarea stării de bine 
în propriul corp. De asemenea, pot dobândi funcţia de recompensare negativă care le permite scăparea şi 
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evitarea dintr-o anumită situaţie dezagreabilă, care îi poate provoca stres, iar în acest acest caz se poate 
aplica drept metodă conceperea unui plan de acţiune, în vederea remedierii acestei situaţii, prin înlăturarea 
recompensei negative, scăparea de sarcină, copilul este canalizat spre rezolvarea sarcinii [1, p. 27].  

De aceea, pentru copilul cu TSA este extrem de importantă formarea relaţiilor interumane, facilitarea 
participării la training social, pentru a-şi dezvolta abilităţile de înţelegere a interlocutorului, ce implică sen-
timente, interese, fixarea unor strategii de comportare adecvată în relaţiile sociale [1, p.41].

Colaborarea dintre actorii educaţionali implicaţi în procesul de incluziune al unui elev cu tulburări din 
spectrul autist în clasele din învăţământul de masă, este esenţială, în oferirea unei educaţii adecvate, cen-
trată pe copil, în raport cu nevoile acestuia şi garantarea sprijinului suplimentar corespunzător de care are 
nevoie acesta.

 Profesorul de sprijin este un pion principal în desfăşurarea, participarea şi susţinerea elevilor cu tul-
burări din spectrul autist, dar şi cu alte tipuri de dizabilităţi în procesul lor de incluziune în cadrul şcolii, 
prin oferirea de servicii de sprijin pentru dezvoltarea limbajului şi a vorbirii, ce ţin de terapia logopedică, 
desfăşurarea de activităţi de terapie ocupaţională sau matematice [2, p. 27]. 

De asemenea, aceştia vor elabora şi implementa în echipă, cu alte cadre didactice, planul individualizat 
şi programe complexe instructiv-corecţionale personalizate pentru fiecare copil cu cerinţe educaţionale spe-
ciale din şcoală, vor discuta cu aceştia şi vor stabili de comun acord obiectivele propuse în cadrul acestora. 

Un rol deosebit de important îl are şi colaborarea cu părinţii copiilor implicaţi în acest proces. În cadrul 
parteneriatului şcoală-elevi-părinţi sunt necesare nu doar întâlniri periodice cu elevii, ci şi cu părinţii elevilor 
cu tulburări din spectrul autist sau chiar împreună cu copiii lor, pentru a discuta diverse aspecte legate de pro-
cesul de incluziune aflat în derulare, pentru a le oferi şi ei ajutorul necesar acestor elevi cu cerinţe educaţionale 
speciale. Întrucât se pot identifica părinţi ai unor copii cu TSA care se confruntă cu acelaşi tip de probleme, cu 
aprobarea lor, se pot organiza întâlniri au şedinţe de grup, pentru a discuta împreună şi a le rezolva. 

Totodată, aceste întâlniri sunt organizate cu scopul de a le fi transmise informaţii cu privire la evoluţia 
şcolară a copiilor cu TSA, dar şi pentru a le fi furnizate informaţii personale din partea părinţilor, rezultatele 
obţinute prin continuarea activităţilor şi în timpul liber, anumite schimbări pozitive sau negative pe care le 
observă la propriul copil, în vederea revizuirii şi îmbunătăţirii periodice a programelor adaptate individua-
lizate aplicate, precum şi monitorizarea progresului obţinut în anumite domenii. 

De asemenea, în acest proces complex vor fi implicaţi şi părinţii elevilor tipici, alături de care sunt şcola-
rizaţi elevii cu dizabilităţi, în vederea sensibilizării, informării şi schimbării atitudinilor faţă de incluziunea 
elevilor cu cerinţe educaţionale în învăţământul de masă.
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