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ITurie BACALOYV; Adriana DRUTA, Elena CHIRITA, Aurelia CRIVOI

LCS ,, Ecofiziologie umana si animala”

Sergiu DOBROJA
LCS Algologie ,, V. Salaru”™

Biopreparatul cercetat actioneaza benefic asupra proceselor de sinteza a hormonilor in cadrul organismului si
prezinta efecte biostimulatoare asupra celulelor — B ale insulelor Langerhans din pancreasul endocrin, paralel sporind
secretia insulinicd, tiroxinica si triiodotironinica, mentinand astfel homeostazia metabolica in organism. Investigatiile
realizate au evidentiat aspectele pozitive ale biopreparatului asupra glandelor endocrine cercetate pe fondalul diabe-
tului experimental.
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THE IMPACT OF SPIRULINA GROWN ON WASTEWATER
ON THE FUNCTIONAL STATUS OF THE THYROID GLAND
ON THE BACKGROUND EXPERIMENTAL DIABETES

The researched biopreparation has a beneficial effect on the processes of hormone synthesis in the body and
presents biostimulatory effects on the B-cells of the islets of Langerhans in the endocrine pancreas, simultaneously
increasing insulin, thyroxine and triiodothyronine secretion, thus maintaining metabolic homeostasis in the body. The
investigations carried out highlighted the positive aspects of the biopreparation on the endocrine glands investigated
against the background of experimental diabetes.
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Introducere

Investigatiile stiintifice evidentiaza modificari profunde in metabolismele glucidic, lipidic si proteic, ce
stau la baza aparitiei unui spectru larg de complicatii cronice, care afecteaza mai mult sau mai putin toate
organele. Dereglarea lor In organism determina modificari functionale la nivelul unor glande endocrine care
pot favoriza evolutia diferitor forme de diabet zaharat.

Evolutia clinica a diabetului zaharat depinde de modificarile secretiei de insulina. In cazul in care se
inregistreaza secretia echilibratad a insulinei se asigurd o decurgere relativ stabila a diabetului zaharat, iar
secretia scazuta a insulinei evidentiazad o evolutie labila a diabetului cu predispunere la hiperglicemii.

In rezultatul insuficientei insulinice are loc producerea de hormoni antagonisti - factori contrainsulari,
printre care unii hipofizari: adrenocorticotropina, somatotropina, tritodotironina, tiroxina, glucocorticoizii
si gonadotropi, care in rezultatul regresarii diabetului zaharat determina dereglari functionale la nivelul
organelor si sistemelor de organe [1].

In arsenalul profilaxiei si terapiei contemporane, fitoterapia evidentiazi o tendinti de ameliorare sau com-
batere a simptomelor diabetului zaharat. Administrarea lor sub forma de variate preparate medicinale determi-
na stimularea functiilor vitale si o patrundere mai complexa a substantelor biologic active In organism.

Investigatiile realizate demonstreaza ca plantele medicinale manifestd actiuni efective in profilaxia si
tratamentul diabetului zaharat, deoarece manifesta efect stimulator asupra celulelor - B ale insulelor Lan-
gerhans; exercitd actiune hipoglicemica; elimina surplusul de glucoza si saruri cu urina; de asemenea pre-
zinta efect diuretic, tonifiant, colagog, sedativ, protector, antimicrobian, precum §i asigura aprovizionarea
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organismului cu vitamine §i microelemente, ceea ce serveste ca statut important n metabolismul glucidic,
lipidic si proteic [2].

Hormonii tiroidieni au o actiune calorigend care creste consumul de oxigen si eliberarea de caldura.
Aceastd actiune diferd in dependenta de tesuturi (gonade, creier, timus, ganglionii limfatici, splina, plaméan)
si chiar la aceleasi tesuturi. Efectul calorigen produce modificari metabolice caracteristice care accelereaza
procesele metabolice atat catabolice, cit si anabolice. In exces predomina procesele de degradare fati de
cele de sinteza. Se produce astfel cresterea catabolismului proteic care contribuie la degradarea acizilor
grasi si a colesterolului, precum si a metabolismului glucidic, prin hiperglicemie, in exces [3].

Aproximativ 60% din compozitia hormonilor tiroidieni le reprezinta iodul, fiind cel mai important mine-
ral implicat in fiziologia glandei tiroidei. Fara un aport suficient de iod, tiroida nu poate produce hormonii
respectivi.

Asadar, productia si secretia hormonilor tiroidieni variaza in functie de cantitatea de iod absorbitd in
organism. In zonele geografice cu deficit de iod, unde continutul lui in produsele alimentare si in apa este
insuficient, glanda tiroida va produce o cantitate insuficientd de hormoni, consecintele fiind dereglari n
functionarea atat a glandei tiroide, cat si in intregul organism.

O ingestie adecvati de iod este indispensabila pentru sinteza normala a hormonilor tiroidieni. In timp ce
dieta poate aduce o cantitate de iod, variabila 1n limite largi, secretia tiroidiana este relativ stabild. Sursele
majore de iod sunt: apa, alimentele iodate, medicamentele.

O alimentatie cu aport bun de iod contine aproximativ 500 ng/zi de iod. Acesta este absorbit complet in
tractul gastrointestinal si intra in rezervorul de iod anorganic al fluidului extracelular.

In afara dietei, mai existd doud mici surse ce alimenteaza acest rezervor: iodul eliberat prin deiodarea
hormonilor tiroidieni in tesuturile periferice (aproximativ 60 pug/zi) si pierderea sau “scurgerea” de iod an-
organic din tiroida, aproximativ 10-50 pg/zi.

Singurele doua cai principale de clearence sunt rinichii si tiroida. Tiroida foloseste 75ug/zi de iod pentru
sinteza hormonilor, restul iodului este eliminat urinar. Daca iodul din dieta este in exces, tiroida se prote-
jeaza si captarea de iod este scazuta, crescand in consecinta iodul urinar, si invers, cand iodul este deficitar,
captarea tiroidiand creste si iodul urinar este scazut [4].

In prezent, fitoterapia este o ramura a terapeuticii care utilizeaza plantele respectiv preparatele din plan-
te ca mijloace de prevenire si tratare a bolilor. Efectele plantelor medicinale se datoreaza, ca de altfel si
al medicamentelor, principiilor active prezente in ele. Aceste principii active sunt substante chimice mai
mult sau mai putin complexe. Introduse in organism sau aplicate pe suprafata corpului, aceste principii
actioneaza asupra celulelor, tesuturilor, organelor si sistemelor de organe inducand efecte in conformitate
cu proprietdtile lor [5].

In acest sir de plante un loc deosebit il are Spirulina platensis care este o cianobacterie ce contine peste
50 de principii bioactive, care intervin in reglarea tuturor functiilor organismului. Compozitia spirulinei
cuprinde 286 de substante active, toti aminoacizii esentiali, sisteme enzimatice specifice atat pentru regnul
animal, cat si pentru cel vegetal. In afara de aceasta Spirulina platensis [6] contine o puternicd combinatie
de substante esentiale, precum si o sursd importantd de iod, necesara pentru organismul uman, avand efect
benefic asupra functiondrii glandei tiroide. Administrarea Spirulinei stimuleaza clar producerea si acumu-
larea tiroxinei care se transforma in triiodtironina, participand activ la stimularea metabolismului energetic,
in particular la mobilizarea lipidelor.

Intrebuintarea acestor extracte din plante imbunititeste starea generala a organismului, scade glicemia,
ceea ce permite de a reduce doza preparatelor antidiabetice si participa activ la sinteza hormonilor.

Scopul investigatiilor consta in evaluarea si cercetarea statutului functional al glandei tiroide si al pan-
creasului pe fondul administrarii spirulinei crescute pe ape reziduale.

Materiale si metode

Cercetdrile au fost realizate in cadrul LCS ,,Ecofiziologie Umana si Animald” al Universitétii de Stat din
Moldova. Studiul s-a efectuat pe 60 de sobolani albi de laborator intretinuti in conditii de laborator. Veridi-
citatea rezultatelor obtinute a fost demonstrata prin analize precum: testarea glucozei in sange la glucome-
trul ,,On Call Plus”; testarea hormonilor - prin metoda imunofermentativa, la analizatorul Stat Fax 4700.
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Pentru obtinerea biomasei de spirulind a fost utilizata apa reziduala, biomasa a fost separata de lichidul cultu-
ral prin extragere 1n vid, fiind dublu clatita cu apa distilata. Biopreparatul administrat contine: tulpina de Spirulina
platensis mentinutd in cultura purd - Laboratorul Algologie ,,V. Salaru” al Universitatii de Stat din Moldova.

La prepararea mediilor nutritive pentru Spirulind au fost utilizate apele reziduale de la complexele anima-
liere de bovine, porcine si cele avicole. Mediile nutritive utilizate in experimente au fost obtinute prin dilutia
lkg de deseu cu 5 1 de apa de la robinet, dupa ce au stat o perioada de 5 zile la temperatura camerei. Partea soli-
da s-a separat de cea lichida prin filtrare. S-a utilizat concentratia de 15 % obtinuta prin dilutia cu apa distilata.

Analizele biochimice precum: continutul de proteine, peptide, lipide, glucide, ficobiliproteine, aloficoci-
anina si ficocianina au fost efectuate la a 20—a zi de cultivare. Biopreparatul a fost selectat conform princi-
piilor bioactive pe care le contine, presupunand un efect benefic asupra glandelor endocrine.

Rezultate si discutii

Diabetul (experimental) la animale se caracterizeaza printr-o insuficientd absoluta primara de insulina,
fiind observate schimbari specifice corespunzatoare in metabolism. Dupa aparitia simptomelor se observa
o scadere a nivelului de insulina in plasma, care se afld in dependentd de expresivitatea schimbarilor dege-
nerativ- necrotice in celulele b a pancreasului endocrin. Simptomele diabetului zaharat dupa introducerea
alloxanului sunt diferite: hiperglicemie, glucozurie, polifagie, polidipsie, poliurie etc. Nivelul insulinei in
pancreasul cainilor si sobolanilor cu diabet alloxanic a ardtat o micsorare semnificativd a acestui indice
pana la Y4 din cantitatea normala [7].

Insuficienta insulinicd 1n diabet mareste descompunerea proteinelor din tesuturi, intensificd patrunderea in
sange a aminoacizilor, precum si mareste cantitatea azotului general si a amoniacului in urina. Activitatea de
includere a aminoacizilor ce contin sulf in proteine este redusa. Aceste schimbari se afld in dependenta de gradul
insuficientei insulinice. Se observa intensificarea sintezei fermentilor cheie a gluconeogenezei, ceea ce duce la
cresterea producerii de glucoza. In rezultatul micsorarii utilizarii glucozei si sporirii productiei ei se dezvolta
hiperglicemia [8].

In urma studiilor efectuate s-au evidentiat urmatoarele: in lotul cu diabet alloxanic concentratia insulinei
este de 1,02 pmol/l, in comparatie cu martorul - 2,67 pmol/l. Iar in lotul mixt se observa o tendintd de nor-
malizare - 1,98 pmol/l, ceea ce pune in evidenta efectul insulinotrop al biopreparatului cercetat, efect ce s-a
obtinut prin actiunea directa asupra celulelor  ale pancreasului endocrin.

Figura. 1. Nivelul de glucoza (mmol/l) si insulina (pmol/l) in plasma sobolanilor albi de laborator la
administrarea extrasului de spirulini crescut pe ape reziduale pe fundalul diabetului experimental.
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In stadii mai avansate al diabetului zaharat, hipoinsulemia este insotitd de cresterea marcanti a nive-
lului de glucoza in sange. Astfel, in cercetdrile date s-a evidentiat o crestere a nivelului de glicemie in
lotul cu diabet alloxanic pana la 13,26 mmol/l, in comparatie cu martorul - 5,60 mmol/l. Interes deose-
bit prezinta rezultatele lotului mixt, al carui nivel glicemic remarca cifra de - 7,47 mmol/l, in acest sens
mentionam cd in diabetul experimental nivelul glucozei sanguine creste pe masura ce continutul de insulind
se micsoreazd, deoarece in organism are loc reducerea capacitatii tesuturilor de a asimila glucoza [9], aceas-
ta fiind consecinta diminudrii insulinei in plasma sangvina.
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Un interes deosebit 1l prezintd multiplele modificari cantitative ale nivelului de tiroxina si triiodtironind
in plasma pe fondul diabetului alloxanic si sub influenta spirulinei. S-a demonstrat ca glandele cu secretie
internd precum: pancreasul, tiroida, hipofiza etc., participa activ in procesele metabolice, iar in rezultatul
unor dereglari functionale ale acestora se dezvolta variate forme clinice ale diabetului zaharat.

Legatura dintre diabetul zaharat insulin-dependent si patologia glandei tiroide este Insotitd atat de hipoti-
reoza, cat si de hipertireoza. Diminuarea functiei tiroidei cu manifestarile clinice al hipotireozei se observa
mai des In formele usoare si medii ale diabetului zaharat noninsulinodependent la bolnavii de varsta Tnaintata.

Analiza modificarilor metabolismului general in aceastd boala si a activitatii functionale a tiroidei per-
mit punerea in evidentd a doud forme ale diabetului zaharat: cu functia marita si redusa a tiroidei. Functia
majoratd a tiroidei cu toate simptomele generale ale tireotoxicozei se constata mai des 1n cazul diabetului
insulino-dependent grav la bolnavii de varstd tandra si mijlocie, de obicei la un nivel scazut de colesterina
in sange. Diminuarea functiei tiroide cu manifestarile clinice ale hipotireozei se observa mai des in formele
usoare si medii ale diabetului zaharat noninsulinodependent la bolnavii de varstd inaintatd, de obicei cu
simptome clinico-biochimice de arterioscleroza si hipercolesterolemie [10].

La majoritatea bolnavilor cu diabet zaharat fara complicatii, dereglarea functiei tiroidei nu se observa.
Cu toate acestea, In unele cazuri se observa nivelul ridicat de tiroxina In sange, care scade sub actiunea insu-
linei; fiind observata si scaderea nivelului de T,, fenomen care a primit denumirea de ,,sindromul nivelului
scazut al tritodtironinei”. Astfel este perturbata corelatia intre triiodtironina obisnuita si reversiva.

La bolnavii cu diabet insulino-dependent schimbarile tranzitorii ale functiei tiroidei apar in rezultatul me-
tabolismului anomalie periferic si dereglarea functiei hipotalamo-hipofizare. A fost determinata specificitatea
de varsta a actiunii insuficienter hormonilor tiroidieni asupra activitatii functionale a sistemet insulinice. La
animale de o luna hipotireoza nu duce la modificari mari in secretia insulinei, cu toate cd raspunsul aparatului
insular la actiunea glucozei este putin scazuta. La sobolanii de 12 luni, dereglarea tolerantei la glucoza este in
legatura cu insuficienta secretorica a celulelor B cu prezenta in pancreas a hormonului depozitat.

Tiroida sobolanilor cu diabet absoarbe glucoza cu mult mai slab, este demonstrat ca insulina in vitro
exercitd asupra tiroidei o actiune directd, iar lipsa ei sau scaderea nivelului influenteaza procesele me-
tabolice in tiroida, contribuind la dereglarea functiei tiroidiene in diabetul zaharat. De asemenea, a fost
evidentiata existenta unei corelatii intre gradul diabetului zaharat si starea morfofunctionala a tiroidei. La
bolnavii de diabet zaharat se observa marirea in volum a tiroidei in mediu cu 46%.

Diabetul zaharat decompensat este insotit de modificari ale reglarii tiroidiene, in parte de nivelul scazut in
plasma al triiodtironinei, de asemenea a fost ardtat cd metabolismul glucozei are un rol important in actiunea
TSH-ului asupra tiroidei. Combinarea acestor doud maladii deseori duce la agravarea ambelor boli [11].

Un rol important il prezintd influenta anumitor preparate in mentinerea starii functionale nu numai a pan-
creasului endocrine, ci si a altor glande endocrine dereglate in aceasta patologie. Cercetarile experimentale
evidentiaza faptul cd spirulina administratd in diabetul alloxanic echilibreazd hormonii tiroidieni, fapt ce
poate fi remarcat in figura 2.

Figura 2. Nivelul tiroxinei (nmol/l) si triiodtironinei (nmol/l) in plasma sobolanilor albi de laborator
la administrarea extrasului de spirulina crescut pe ape reziduale pe fundalul diabetului experimental.
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Actualmente, cercetarea statutului functional al pancreasului endocrin si al glandei tiroide in diabetul
zaharat prezintd interes deosebit, deoarece efectele hormonilor sai stimuleaza absorbtia intestinala a glu-
cozel, genereaza glicoliza, gluconeogeneza. Rezultatele studiului efectuat au confirmat aparitia si existenta
dereglarilor glandei tiroide in diabetul alloxanic, ca efect al interactiunii acestor glande endocrine.

Analizele nivelurilor plasmatice ale hormonilor T, si T, in cercetarile noastre evidentiaza faptul ca in stadiile
incipiente ale diabetului apar unele modificari in directia activizarii functiei tiroidei, astfel nivelul T, creste de
la 18,32 nmol/l (lotul martor) pana la 30,11 nmol/l, dupd administrarea alloxanului, iar continutul de T, in lotul
alloxanic se mareste pana la 4,02 nmol/l, In comparatie cu lotul martor — a carui valoare constituie 2,43nmol/l.

Concentratia nivelului de T, si T, in lotul mixt inregistreaza o normalizare a indicilor dati: T,— 3,11 nmol/l
si T, — 24,79 nmol/l. Deci, putem presupune ca glanda tiroida se activeazd ca raspuns la stresul metabolic
endogen ceea ce poate duce la aparitia, n sistemul hipotalamo-hipofizar-tiroida, a refractiei datorita careia are
loc marirea pragului de sensibilitate a stresorului. Aceasta si determina reactia de raspuns slaba la acelasi exci-
tant, care in norma genereaza un raspuns precis. Nu trebuie de exclus nici faptul ca in rezultatul unei activitati
insulinice insuficiente se pot secreta si alti factori tireotropi ce stimuleaza secretia de T,. Bazdndu-ne pe datele
experimentale, putem conchide ca Spirulina platensis are o actiune esentiald asupra starii functionale a glandei
tiroide ce se exprima printr-o tendintd de normalizare a statutului hormonal tiroidian.

Concluzie

Rezultatele obtinute ne permit de a mentiona ca la etapele initiale ale diabetului zaharat are loc modifi-
carea activitatii functionale a glandei tiroide. Deci, administrarea extrasului de Spirulina platensis crescuta
pe ape reziduale poseda proprietati biostimulatoare asupra activitatii functionale a pancreasului endocrin si
a glandei tiroide ce se evidentiaza prin cresterea tendintei de normalizare a hormonilor in sange, astfel am
putea evidentia inca o data efectul poliglandular al acestuia.
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