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Population health is influenced directly caused some questions that are established between the
individual and the environment, or physicaland social. Among the external factors responsible for
population health especially mention living environment, environmental factors, the level, the close link
between environmental elements. With the discovery of electricity and its use in various ways and purposes,
ther eis a new risk of polluting the environment in which man lives. Although this form of pollution may
guestion the use of electricity in its different variants, man kind can not give it up.
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Odata cu descoperirea electricitatii si utilizarea ei in diverse modalitati si scopuri, a aparut un
nou risc de poluare a mediului in care traieste omul. Nu mai este de conceput viata pe cea mai mare
parte a globului, altfel spus, a cel putin 1-2 miliarde de locuitori, fard curent electric ca sursa de
lumina, fara televizor, radio, telefon (fix si mobil), fard cuptor cu microunde, calculator, perna
electrica, aparat de ras electric etc.

Este stiut insa ca aparatura electricd ce actioneaza timp indelungat asupra omului i1 modifica
intensitatea si aria campului sau electric si magnetic, producandu-i, cu timpul, perturbari, la Tnceput
de ordin functional, si chiar si unele modificari organice. Aceasta in ciuda faptului cd o serie de
norme impun producatorilor de aparaturd electrocasnica conditii de electro- §i magnetosecuritate
individuala si colectiva. Nerespectarea acestor norme de catre producatorii sau de catre beneficiarii
acestei aparaturi, a modului rational de utilizare (distanta, intensitate, timp de utilizare) atrag dupa
sine unele consecinte negative in starea de sdnatate a oamenilor. Nu excludem din discutie riscul de
electrocutare, care iese din sfera poludrii, problema de care ne ocupam in randurile de fata.

Se cunoaste astazi destul de bine faptul ca modificérile intervenite in caracteristicile fizice ale
ambiantei de viatda se Insotesc cu riscuri mari pentru sanatatea publicd si individuald. Cunoasterea
mai bund a efectelor nocive ale acestor variatii a permis descrierea unui nou capitol de patologie
umand; desi nu au fost suficient ldmurite toate problemele legate de cauza (dacd ar fi la origine
undele electromagnetice) si de efectul acestora (suferintele umane produse prin utilizarea lor) [1].

Viata moderna se desfasoara intr-o densitate de unde electrice si cu mari variatii de camp
magnetic pornite de la diferiti emitdtori (oscilatori).

Schimbarea alternativa a sensului campului electromagnetic cu frecventa undelor electrice si
sub un anumit unghi face ca protonii ,,sa intre in rezonantd”, fenomen fizic benefic, folosit in
medicind pentru analiza spectroscopica a unor tesuturi sau pentru vizualizarea unor organe prin
RMN (rezonantd magneticd nucleard). Desigur, metodele sunt inofensive, denumite modern
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,honinvazive”, dar expunerea la astfel de investigatii a pacientilor cu implanturi sau proteze
metalice, a femeilor gravide, precum si expunerea ochilor (cu deosebire a cristalinului) si a
testiculelor, nu sunt recomandate, fiind chiar contraindicate.

Principalele surse in aceste cazuri sunt obiectele electronice care, la prima vedere par
inofensive, dar care creeazd campuri electromagnetice sau electrostatice cu repercursiuni asupra
sistemului nervos, a celui cardiovascular, dar si asupra unor celule si tesuturi foarte sensibile la
variatiile de mediu. Asa se face ca unele persoane care, ori de cate ori se afla intr-o zona de poluare
electromagnetica, in special cu microunde, prezinta ameteli, dureri de cap, greata, palpitatii, senza-
tie de furnicaturi in membre sau aparitia unor zgomote ciudate in urechi (suierat, bazait, ticait) [7].

Expunerea repetatd sau prelungita la radiatii electromagnetice neionizante (aparatura electrica,
semnalele radio sau TV, microundele) a celor care lucreaza in aceste medii (electricieni, electronisti,
sudori, telefonisti, mineri, mecanici de locomotive electrice, de metrou sau de tramvai) pe langa faptul
ca le genereaza o stare de disconfort, tradusa prin tulburarile sus-amintite, le produc cu timpul si
tulburari ale vietii sexuale (impotentd). Mai grav este insd faptul ca la cei care lucreaza timp
indelungat in prezenta acestor noxe existd si riscul aparifiei unor forme de cancer. Radiatiile
electromagnetice produc anumite modificari in structura celulelor sau activeazd unele gene oncogene
inactive, existente in organism pana la acel moment. In plus, tulburd mecanismele hormonale sau scad
sinteza de melatonina. Or, toate aceste modificari pot favoriza dezvoltarea anarhica, tumorala, a unor
celule care devin potential generatoare de cancer (cerebral, de san, tiroidian) [4].

Aparatura electrica si electronica diversa care a patruns profund in viata omului modern 1i aduce
acestuia, pe langa marile binefaceri, si o serie de neajunsuri, de consecinte daunatoare sanatatii, daca nu
sunt utilizate cum si mai ales cat trebuie. Si 1n aceasta privintd este valabil un vechi precept conform
caruia ,,nu atat auzul, cat mai ales abuzul de ceva anume poate dauna sanataii”.

Televizorul

Ample analize sociopsihologice efectuate pe un numar impresionant de adulti si de copii care
urmaresc cu regularitate cel putin o parte din emisiunile de televiziune au dus la numeroase
constatdri, atat pozitive, cat si negative, referitoare la influenta lor asupra stérii de dezvoltare fizica
s1 psihica.

Timpul indelungat petrecut in fata televizorului si apropierea prea mare de ecran poate duce,
in unele cazuri, la aparitia unei anomalii oculare intdlnita si in alte circumstante patologice, de
reguld la adult, si anume, la cataractad. Aparifia unei astfel de tulburari se datoreaza efectului
radiatiilor electromagnetice produse de tubul cinescop si care sunt absorbite in tesuturi mai pufin
vascularizate, asa cum este cristalinul ochiului.

Computerul

Denumit in vorbirea curenta calculator, computerul reprezintd unul din cele mai mari, chiar
geniale inventii umane, fara de care nu se mai concepe viata omului si a societatii in care el traieste.
Ca si televizorul, calculatorul a fost creat tot pe baza unei culturi stiintifice si tehnologice de varf,
menite sd usureze viata omului modern, instructia spirituald si activitatea sa profesionala.

Calculatorul a intrat atat de profund in viata sociald, incat, pentru multi oameni este mijlocul
lor de productie; pentru altii este un hobby, poate cel mai modern si extins ca preferin{d intr-o0
comunitate umana, caci el le usureaza mult comunicarea interumana.
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Ca si televizorul, si calculatorul constituie insd un factor perturbator al vietii si sanatatii fizice
si psihice a omului modern si, in special, al copiilor si tinerilor, in conditiile in care este utilizat n
mod excesiv si nu se respecta o serie de reguli rationale de utilizare [9].

Principiul de functionare destul de asemanator dintre ecranul de televizor si cel de calculator
face ca toate implicatiile nefavorabile ale undelor electromagnetice emise de aceste aparate sa aiba
acelasi tip de efecte nefavorabile asupra organismului uman. In plus fata de televizor, calculatorul
portabil (laptopul) mai are si o alta posibilitate de a agresa organismul uman.

Este vorba despre cresterea temperaturii din regiunea bazinului si pelvisului in momentul in
care laptopul este in stare de functionare si este {inut timp indelungat pe genunchii barbatilor.
Incalzirea regiunii si in special a testiculelor, cu peste 1-2 grade, dupa mai multe ore de utilizare,
poate conduce, cu timpul, la scaderea fertilitatii masculine. Si astfel, poluarea termica interfereaza
cu poluarea demograficd. Deocamdatd mai mult teoretic, dar, timpul va dovedi, si practic
valabilitatea acestei teorii.

Microundele

Relativ de curand, microundele au patruns si in multe din bucatariile moldovenilor si sunt
frecvent utilizate atat pentru a pregati, dar mai ales pentru a incalzi mancarurile. Cuptoarele cu
microunde folosesc ca sursa curentul electric alternativ, iar efectul lor se manifesta prin ,,prajirea”
mancarii si supunerea alimentelor la o vibratie foarte acceleratd, ceea ce face ca acestea sa se
incdlzeasca dinspre interior catre exterior prin frecarea particulelor alimentare intre ele. Sub efectul
vibratiilor, moleculele alimentelor sunt alterate, deformate sau rupte, si totodata apar compusi
chimici noi, denumiti ,,componente radiolitice”, care, de altfel, nu se intalnesc liberi In natura.

Microundele scad valoarea nutritiva a unor alimente si diminueaza ,,clementele vii” continute
(enzime, vitamine), facand ca aceste mancaruri sa fie mai usor atacate de mucegaiuri sau de
bacterii. Laptele de mama, spre exemplu, incdlzit la microunde, pierde o mare parte din anticorpii
cu rol in imunitatea organismului, transformand totodata aminoacidul L-prolina in D-prolina,
substanta biologica cu efect usor toxic asupra ficatului si sistemului nervos al copilului mic [2].

Cercetari ample au confirmat faptul ca incalzirea alimentelor la microunde altereaza usor si
structura lor biochimicd, producdnd numerosi radicali liberi, toxici, rdspunzatori de grabirea
fenomenului de imbatranire celulara si chiar de degenerescenta maligna a unor celule si tesuturi.

Aparatele de aer conditionat

Astdzi, la mult timp de la inventarea aparatelor de aer conditionat, din ce in ce mai multe
locuinte sunt dotate cu astfel de aparate. Exploatate in conditii necorespunzatoare, fard respectarea
instructiunilor de folosire, aceste aparate pot deveni, pe de o parte, poluatori prin radiatii
electromagnetice, pe de alta, poluatori biologici ai aerului incdperilor, prin raspandirea in interiorul
camerelor a unei bacterii foarte rezistente la tratamentele medicamentoase actuale, denumita
Legionella pneumophila, iar boala produsa este o pneumonie severa, denumita legioneloza. Aceasta
bacterie este aspirata Tn aparat din aerul atmosferic; aici se dezvolta si se multiplica. Odata cu aerul
rece introdus in incapere, ajunge 1n caile respiratorii ale celor care ocupa respectiva incapere.

Telefonul celular

Mult controversatul telefon celular si rolul sau posibil nociv pentru cei ce-l folosesc fi
preocupa intens pe cercetatorii In domeniu. Controversele continud sau chiar se intetesc, pe masura
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ce se extinde ,,moda” utilizarii la scara mare a acestui modern mijloc de comunicare Tntre oameni.
De aceea, se si intreprind din ce In ce mai numeroase cercetari pentru elucidarea dilemei nocivitatii
sau a lipsei de nocivitate a acestui modern aparat electronic.

Telefoanele mobile sunt aparate care emit §i receptioneazd unde pe frecventd radio
(microunde cu o frecventa cuprinsa intre 900 si 1800 MHz), prin intermediul unei antene amplasate
in imediata apropriere a capului utilizatorului; o astfel de modalitate ,,clasica” de receptie a fost
inlocuita, recent, printr-un sistem digital.

Riscul actiunii microundelor emise de telemobilul aflat in functiune (sub tensiune) se
datoreaza si efectului termic pe care il produce in momentul functionarii prin incalzirea tesuturilor
pe care le penetreaza [3].

Daca o serie de probleme legate de efectul daunator al telefonului celular asupra sanatatii sunt
discutabile, exista insa cateva care au devenit certitudini si de care trebuie de tinut cont cu strictete.
Este vorba de relatia telefon celular — bolnavi cardiaci, care au implantat subcutanat, in zona
precordiald, un stimulator cardiac electronic (pacemaker). Acestor bolnavi nu le sunt recomandate
convorbirile la aparate celulare, deoarece exista riscul aparitiei unor interferente electromagnetice
ntre undele emise de telefonul mobil, cord si pacemaker, in urma cérora pot aparea tulburari severe
ale ritmului cardiac, care pot merge pand la oprirea cordului. O atentie deosebitd trebuie sa
manifeste acesti bolnavi si la trecerile prin aparatele de control antitero — sau prin fata detectoarelor
de furturi de marfuri, plasate la iesirea din unele magazine.

Fara a se fi spus ultimul cuvant in privinta riscului pentru sanatatea omului datorat utilizarii
telefoanelor celulare, o serie de constatari impun o oarecare prudentd in utilizarea acestuia atat de
util i modern mijloc de comunicare.

Un avertisment demn de luat in seama este legat de utilizarea acestei aparaturi de catre copii
si vine chiar de la un purtator de cuvant al Organizatiei Mondiale a Sanatatii, care precizeaza cd o
serie de teste au demonstrat faptul ca telefoanele creeaza campuri electromagnetice puternice,
nocive in special pentru copii. Organismul lor, fiind In continua crestere, este mult mai expus
radiatiei.

In consecinta, utilizarea telefoanelor mobile de citre acestia ar trebui strict limitatd, pentru ca,
realist vorbind, stim ca interzicerea lor nu mai este posibila in ziua de astazi [5].

Poluarea electromagnetica constituie, asadar, o modalitate de afectare a starii de sanatate,
greu de constatat si verificat din cauza simptomatologiei sarace, nespecifice sau tardiv instalate.

Aparatura electromagnetica si curentii prin care actioneaza asupra omului determina suferinte
ale mai multor aparate sau organe ale corpului.

Primul si cel mai periculos risc este cel al electrocutarii. Asupra sistemului nervos poluarea
electromagnetica poate produce: stiri de anxietate, insomnii, oboseald, impulsivitate, ameteli,
greturi, dureri de cap, parestezii (furnicaturi) In membre, tulburdri comportamentale (in special la
copii) reunite sub denumirea de ,,telenevroza”, forme usoare de epilepsie, migrena [9].

Asupra altor sisteme si aparate ale organismului poate produce numeroase si variate suferinge:
tahicardie, crize de anghina pectorala, zgomote in urechi, tromboza a vaselor membrelor inferioare
prin pozitie staticd, blocantd a circulatiei sangelui, iritatii conjunctivale, tulburdari de vedere,
cataractd, strabism, diminuarea productiei de hormoni (in special melatonind), tulburari digestive
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(senzatie de disconfort, crampe sau colici abdominale) tulburarea vietii sexuale (impotenta,
scaderea fertilitatii masculine, in special la utilizatorii de laptop, care-l1 tin pe picioare timp
Tndelungat sub tensiune) [6].

Celulele normale ale organismului pot suferi mari modificari la nivelul genelor sau al
nucleului acestora, care constituie premise ale unor cancere, localizate in special la hipofiza, tiroida,
la san, la creier sau a unor forme deleucemii.

Concluzii:

1. Starea sanatatii populatiei este influentata direct de unele intrebari cauzate care se stabilesc
intre individ si mediu sau fizic si social. Printre factorii externi responsabili de sandtatea populatiei,
mentionam cu precadere mediul de viata, factorii mediului inconjurator, nivelul, legatura stransa
dintre elementele mediului. Toate acestea isi manifestd efectul asupra modului de trai al omenirii.

2. Poluarea excesiva a resurselor naturale este o problema ecologica principald pe teritoriul
Republicii Moldova. Practic toate componentele mediului sunt poluate intr-o masura considerabila,
ceea ce se rasfrange esential asupra sanatatii omului.

3. Starea critica a situatiei ecologice in republica este conditionatd, intr-o mare masura, si de
modificarea complexelor naturale precum si de activitatea antropogena excesivd. Amplasarea
nechibzuitd a unitatilor de productie cu un nalt grad de poluare agraveaza considerabil situatia
ecologica.

4. Poluarea electromagneticdconstituie, asadar, o modalitate de afectare a starii de sanatate,
greu de constatat si verificat din cauza simptomatologiei sarace, nespecifice sau tardiv instalate.
Aparatura electromagneticd si curentii prin care actioneaza asupra omului determind suferinte ale
mai multor aparate sau organe ale corpului. Primul si cel mai periculos risc este cel al electrocutarii.
Asupra sistemului nervos poluarea electromagnetica poate produce: stiri de anxietate, insomnii,
oboseald, impulsivitate, ameteli, greturi, dureri de cap, parestezii (furnicaturi) in membre, tulburari
comportamentale (in special la copii) reunite sub denumirea de ,telenevroza”, forme usoare de
epilepsie, migrena.

Pornind de la cele mentionate, propunem urmaétoarele:

1. Mediul sanatos asigurd o stare de sdnatate optima a oamenilor. De aceea, managementul
general al mediului trebuie sa includa masuri pentru protectia oamenilor impotriva factorilor de
boald existenti in mediul de viata. Pentru a fi eficace, abordarea pluralistd impune crearea unui
parteneriat multifunctional, care sd integreze diferite departamente guvernamentale care se ocupa
de: sdnatate, constructia de locuinte, energie, apd, aer si planificare.

2. O a doua cale in combaterea cauzei denaturarii mediului de existenta este cea etiobiologica
(de fapt, calea fundamentald), intrucat combate principala sursd a denaturarii conditiilor de
existentd. Aceastd lupta trebuie dusa pe fundamentul invatdmintelor unui domeniu stiintific sintetic
si cu largi implicatii, cum este ecologia umana. Directiile mai importante pentru rezolvarea acestei
probleme ar fi:

* Eliminarea situatiilor poluante mult mai grele de rezolvat decat cele in care existd o singura
sursa de poluare.

* Eliminarea aglomeratici de oameni si vehicule paroxisticd in orase printr-0 geografie
descentralista si nu centralizata a industriei.
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» Simplificarea considerabilda a unor 1intregi categorii de probleme de gospodarire cu
repercusiuni favorabile sub aspect economic, tehnico-administrativ si al asanarii mediului citadin.

» Rezolvarea mai lesnicioasd a complicatei probleme locative din marele orase si lichidarea
progresiva a surselor de poluare ale combustiunilor casnice.

* Dispunerea obiectelor industriale la o distantd convenabild de grupurile sociale si in functie
de directia curentilor de aer si de climatul local.

Necesita perfectionarea de mai departe a bazei normative metodice si instructive, privind
concretizarea ceringelor ecologice in raport cu relatiile economice si standardele europene.

Este sigur, ca intr-o zi, civilizatia planetara, care a supravietuit atator nefericite experiente, va
fi eliberata de efectele si pericolul denaturarii. Cu cat mai devreme se va face lucrul acesta, cu atat
durerile si regretele retrospective vor fi mai mici.

Referinte:

1. Asevschi V., Dudnicenco T., Roscovan D. Ecologia si protectia mediului. Chisinau: Foxtrot, 2007.
400 p.

2. Crivoi A. Ecologie umand. Suport de curs. Chisinau: CEP USM, 2005. 386 p.

3. Crivoi A., Melnic B., Mursa E. Stresul si tumorile maligne. In: Materialele congresului V al
fiziologilor din Republica Moldova. Chisinau, 1999. 286 p.

4, Crivoi A., Stasiev Gr., Bugaian C., Crivoi B. Conditiile nefavorabile ale mediului ca factori de risc
pentru existenta umana. in: Materialele Analelor Stiintifice ale Universitatii de Stat din Moldova.
Seria ,,Stiinte chimico-biologice. Chisinau, 2002. 463 p.

5. Crivoi A., Melnic B., Bugaian C., Crivoi B., Corotcov A., Bacalov lu., Ahmed Abu Zaitun.,
MancuKamali., Lupu E. Corelarea dezvoltarii economice cu ecologia umana in Republica Moldova.
In: Materialele conferintei a VII-a stiintifice Internationale Bioetica, filosofia, economia si medicina in
strategia de supravietuire a omului, probleme de interconexiune. Chisindu, 2002. 286 p.

6. Deva R. Combaterea poluarii — protectia vietii. Bucuresti: Ed. Stiintifica si Enciclopedica, 1981. 349 p.

7. Melnic B., Crivoi A. Problemele actuale de fiziologie a sistemului nervos central. Chisinau: USM,
1996. 260 p.

8. CynakoB K. Cucmemnvie mexanusmol smoyuonanviozo cmpecca. Mocksa: Hayka, 1984. 344 c.

117



