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The obtained results demonstrate that there is a correlation between the cardiovascular parameters and the
manifestation of the intellectual capacities, anxiety, argues dependent adaptative reactions of biological rhythms.

Introducere

Problemele ce au legatura cu procesul de studii in institutiile preuniversitare la etapa actuald s-au
transformat 1intr-o sursd de anxietate, provocand ingrijordri enorme cu efecte asupra sistemului
cardiovascular. Este cunoscut ca peste 50% din cazurile letale sunt cauzate de dereglarile functionale ale
sistemului cardiovascular [1,10]. Sistemul cardiovascular este cel mai sensibil la actiunea factorilor
stresogeni, care se manifestd prin mecanisme neuroendocrine de reglare si consecinte fiziopatologice.
Activitatea sistemului cardiovascular reflectd comportamentul organismului in diverse conditii. O serie
intreaga de date experimentale si clinice confirma ca cel mai vulnerabil sistem la actiunea factorilor stresanti,
situatii de conflict este cel cardiovascular [2, 6].

Situatia actuala a problemei

In starile emotionale — frica, soc psihic, mai rar se inregistreaza bradicardie si mai frecvent tahicardie [2,
7]. S-a stabilit ca emotiile negative determind sporirea frecventei contractiilor cardiace — peste 100 batdi/min,
deseori aritmii ventriculare §i extrasistole atriale. Excitabilitatea emotionala provoacd la aproximativ 50%
din indivizi diminuarea undelor T, mai rar — inversia acestor unde [3, 9]. Emotiile negative duc la cresterea
tensiunii arteriale, starile emotionale depresive diminueazd frecventa contractiilor cardiace si a debitului
cardiac, se pot Inregistra semne ce vizeaza hipodinamia miocardului.

Investigatiile [4, 5] asupra unui grup de persoane in perioada sustinerii examenelor, consideratd a
provoca stres emotional, au estimat la ei in zilele din ajunul examenului variatii ale frecventei contractiilor
cardiace 1n limitele 60-80 batai/min, inainte de examen frecventa contractiilor cardiace sporea, devenind mai
exprimatd in timpul evaluarii. Frecventa contractiilor cardiace in timpul raspunsului varia de la parametrii
inregistrati anterior intre 5-33 batdi/min, iar la 20% dintre ei — extrasistole. La finele examenului si anuntarea
rezultatelor la toti subiecdi investigati s-a detectat diminuarea imediatd a frecventei contractiilor cardiace
pana la tahicardie moderata. Evident cad in cercetarile psihofiziologice un interes deosebit prezinta analiza
indicilor ritmului cardiac, caracterul activitatii in timpul desfasurarii proceselor cognitive. S-a vizat cd in
timpul activitatii intelectuale se modifica tonusul centrelor de reglare a activitdtii cardiace prin aparitia
diverselor modificari, reflexele baroreceptoare se inhiba, diminueaza aritmia sinuzala [5,10].

Stresul este o reactie complexd, in evaluarea caruia un rol deosebit revine relatiilor de reglare si
activitate functionala dintre sisteme, stabilindu-se relatii intre sistemele nervos, umoral si organele viscerale.
Sistemul cardiovascular posedd o reactivitate sporitd si printre primele se include in mecanismele de
mentinere a echilibrului biologic al organismului. Reglarea emotionala si reactiile afective din hipotalamus si
centrul limbic determind o legiturd indisolubild intre stresul emotional si modificdrile functionale ale
sistemului nervos vegetativ.

Activitatea cognitiva este insotitd de anumite emotii si este determinatd de un anumit interes fatd de
obiectul de studiu, dorinta de a solutiona cu succes problemele trasate, dificultatile intalnite in atingerea
scopului. Este stabilit cd in timpul rezolvarii exercitiilor matematice sporeste frecventa contractiilor cardiace,
tensiunea arteriala sistolica, iar concentrarea atentiei determind sporirea tensiunii arteriale diastolice [1, 5].
Interactiunea simpaticd si parasimpaticd a sistemului nervos regleaza starea functionald a sistemului
cardiovascular in starile de dezechilibru biologic al organismului uman. Caracterul emotiilor si reactiilor de
comportament al organismului determind prevalenta simpaticului sau parasimpaticului, care tinde spre un
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echilibru in mentinerea homeostazei organismului. Sistemul simpatoadrenal, in mare masura, genercaza
dereglari cardiovasculare, iar cel parasimpatic impiedicd dezvoltarea patologiilor [2, 4, 6].

Stresul educational cauzeaza un dezechilibru biologic in activitatea cardiovasculara si este important in
restabilirea functionalitatii organismului. Participarea sistemului cardiovascular in reactiile emotionale si
starile stresante este determinatad de mobilizarea resurselor fizice si psihice necesare pentru restructurarea
rapida a starii organismului i capacitatea de a efectua sau frana activitatea.

Problema homeostaziei functionale a diverselor aparate si sisteme priveste interventia reactiilor adaptive
ce asigurd mentinerea regimului stabil functional atat in conditii obisnuite, cat si in conditii care determina
modificari functionale accentuate de solicitdri. Aparatul cardiovascular, prin legaturile morfologice si
functionale pe care le stabileste intre organe si tesuturi, este considerat cel mai vechi sistem filogenetic de
integrare functionald a organismului in centrul acestei activitdti integrative, fiind zona capilar-tisulara.
Necesitatile acestui teritoriu determind sensul modificarilor morfologice si functionale pe care le
inregistreaza aparatul in ansamblu.

Din punct de vedere hemodinamic, cordul este principalul organ care produce energia necesara
asigurdrii circulatiei sanguine si aprovizionarii teritoriilor tisulare cu oxigen si substante energetice. In
acelasi timp, cordul este, la randul sdu, dependent de influentele ce rezultd din activitatea integratd a
diferitelor tesuturi. Adaptarea cardiovasculard la efort reprezinta reflectarea modificarilor aparute la nivelul
sistemului ca raspuns la solicitdri extrinseci si intrinseci, constituind o caracteristica esentiala a vietii [4, 5].
iar nivelul de functionare a lui — ca indice, ce reflecta echilibrul dintre organism si factorii stresogeni din
mediul inconjurator.

Activitatea inimii reprezintd un indicator informativ in cazul modificarii starilor organismului. Stresul
emotional actioneaza asupra activitatii cordului, circulatiei sangvine, caracterizandu-se printr-o reactivitate
inalta si un rol important in restabilirea functiilor organismului. Examinarea sistemului cardiovascular in
reactiile emotionale si stresante este determinatd de reactivitatea si sensibilitatea lui in studierea mobilizarii
extremale a resurselor fizice §i psihice, intru restructurarea rapida a stirii organismului si capacitatea de a
efectua sau frana activitatea [5]. Factorii stresanti dupa caracter, durata de actiune se rasfrang diferit asupra
capacitatilor cognitive, fizice §i sandtdtii organismului. Variabilitatea ritmului cardiac (VRC) este un
fenomen fiziologic in care intervalul dintre batdile inimii variaza si include variabilitatea intervalelor RR,
unde R este varful complexului QRS al unei unde electrocardiografice, RR — intervalul dintre varfurile R
succesive si un indice informativ in cazul diferitelor stari ale organismului, inclusiv — a celor emotionale [7].

Monitorizarea variabilitatii ritmului cardiac in conditii obisnuite de activitate si 1n perioada
suprasolicitarii informationale la elevi, In raport cu bioritmurile emotional si intelectual s-a efectuat cu
aparatul ,,Astrocard Holter Digital Recorder ASPEKT 702, aplicand electrozii de o singura utilizare in
derivatiile caracteristice pentru inregistrarea ECG. Datele au fost transferate Intr-un computer, unde au fost
prelucrate si analizate digital. Toate partile neclare prezentind artefacte au fost excluse. S-au luat in
considerare numai inregistrarile care prezentau mai putin de 15% artefacte. Evenimentele urmarite au fost:
tahicardia ventriculara (definitd ca si succesiunea a mai mult de 4 extrasistole ventriculare) sustinutd daca a
avut o duratd mai mare de 30 sec si nesustinuta.

La analiza variabilitatii ritmului cardiac, s-au folosit parametrii recomandati de Comitetul de experti al
Societdtii Europene de Cardiologie si Societitii Nord-Americane de Stimulare Cardiaca si Electrofiziologie
[9]. S-au evaluat parametrii de timp ai variabilitatii ritmului cardiac, care oferd informatia despre variatiile
intervalelor de timp Intre complexele QRS: SDNN — deviatia standard a intervalelor N-N, ce reflecta toate
variatiile intervalelor intre doua complexe QRS pe perioada de inregistrare; SDANN — deviatia standard a me-
diei intervalelor N-N, calculate 1n toate perioadele de Inregistrare, in afara de cele scurte (de obicei, de 5 min) si
estimeaza variatiile ritmului cardiac in toate perioadele de inregistrare mai mari de 5 min; SDNN index
(SDNNi) — media devierilor standarde ale intervalelor N-N inregistrate numai in intervale de 5 min, ceea ce
caracterizeaza variabilitatea 1n intervalele scurte de inregistrare (de 5 min); RMSSD — radacina patratd a
sumei diferentelor patrate dintre intervalele N-N normale succesive; NN50 — numarul de diferente mai mari
de 50 ms intre doua intervale succesive N-N; pNN50 — procentul intervalelor succesive N-N, care difera mai
mult de 50 ms.
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Unul din indicii variabilitatii ritmului cardiac este SDNN, care estimeaza influenta sistemului
nervos parasimpatic asupra activitatii cordului [3,7]. Stresul educational determind micsorarea
variabilitdtii cardiointervalelor atét la elevii cu bioritmurile emotional §i intelectual in perioada pozitiva,
cat si la copiii cu bioritmurile studiate in perioada negativa. La reprezentantii lotului I (BEI PP) indicele
SDNN 1in conditiile stresului educational s-a micsorat cu 25,69% fatd de conditiile obisnuite de
activitate (Fig.1). La reprezentandi lotului II (BEI PN), indicele SDNN 1in conditii obisnuite de
activitate s-a estimat de 71,97+£2,97 ms, iar in conditiile stresului educational — de 49,56+4,18 ms,
p<0,001. O diminuare mai vaditd de 31,09% a indicelui SDNN s-a estimat la reprezentatii lotului II
(BEI PN).

Compararea markerilor ce vizeaza activitatea parasimpatici RMSSD, pNN 50 a estimat
urmatoarele: la reprezentantii lotului I indicele RMSSD (rddacina patratd a sumei diferentelor patrate
dintre intervalele N-N normale succesive) in conditiile stresului educational a diminuat cu 29,29% fata
de conditiile obi¢nuite de activitate, iar la indivizii lotului II a diminuat mai semnificativ — cu 46,91%
(Fig.1). O modificare mai vadita a fost estimatd la indicele pNN 50 care vizeazd procentul
cardiointervalelor succesive N-N, acesta difera mai mult de 50 ms. La reprezentantii lotului I, indicele
dat a diminuat in conditiile stresului educational cu 63,03%, iar la reprezentantii lotului II mai
semnificativ — cu 71,95% (Fig.2).

otul 1l

Fig.1. Modificarea parametrilor cardiaci la elevi In diverse conditii de activitate
in concordanta cu perioada ritmurilor biologice

Deci, markerii ce vizeaza activitatea parasimpatica a sistemului nervos s-au Inregistrat mai diminuati in
conditiile stresului educational la toti reprezentantii inclusi in investigatii, insd o diminuare mai semnificativa
s-a estimat la indivizii lotului II (BEI PN), ceea ce consideram ca este determinat nu numai de conditiile
stresogene, dar si de randamentul bioritmurilor emotional si intelectual.

Pentru evaluarea influentei sistemului nervos simpatic in conditiile stresului educational la elevi, am
descris indicele amplitudinea modei — AMo, care reflectd activitatea canalului simpatic. AMo este nu altceva
decat frecventa depistarii lungimii RR intervalului care coincide cu valoarea Mo, calculata dintr-un extras de
RR intervale. Acest indice la reprezentantii lotului I (BEI PP), in conditii obisnuite de activitate, s-a estimat
de 35,24+1,65%, iar in conditiile stresului educational — de 45,65+2,69%. La reprezentantii lotului II (BEI
PN), de asemenea, s-a urmadrit aceeasi tendintd (conditii obisnuite de activitate — 38,58+0,9 %, conditiile
stresului educational — 55,2542,34 %).

23



NOOSFERA

Revista gtiintifica, de educatie, spiritualitate si culturé ecologica, 2012, nr.8

%
25

mfon

o stres
20 +

10

lotul | Lotul Il

Fig.2. Variatiile parametrilor variabilitatii ritmului cardiac la elevi in diverse conditii
de activitate in concordanta cu perioada ritmurilor biologice

Un alt indice, ce caracterizeaza gradul de centralizare a reglarii ritmului cardiac, este indicele de
tensionare (IT) dupa R. Baevski (1968). IT reflectd activarea generala a organismului si gradul de deviatie a
echilibrului vegetativ in directia predominarii simpaticului asupra parasimpaticului. Conform datelor 8, 10],
acest indice 1n practica este considerat ca indice cu cel mai nalt grad de sensibilitate al activarii sistemului
nervos vegetativ simpatic in conditii stresogene. In studiul nostru, IT la reprezentantii lotului I (BEI PP) in
conditii obignuite de activitate a constituit 84,24+11,39 unitati conventionale, iar in conditiile stresului
educational 156,64+20,53 unitati conventionale, p<0,001. La reprezentantii lotului II (BEI PN) IT a avut
valori mai sporite in ambele conditii de activitate (conditii obisnuite de activitate — 101,97+9,09 u.c.,
conditiile stresului educational 353,56+26,14 u.c., p <0,001), ceea ce vizeaza la ei influenta intensa a
sistemului nervos simpatic determinand mobilizarea tuturor rezervelor pentru a asigura functionarea normala
a sistemelor de organe, indeosebi a celui cardiovascular, o solicitare mai intensa din partea mecanismelor ce
mentin homeostazia.

Mentinerea homeostaziei este determinatd de cele mai vechi procese de reglare umorala, precum si de
mediatorii adrenergici si colinergici, ce interactioneaza cu receptorii de tipul respectiv in calitate de afectori
sau inhibitori. Un rol deosebit revine catecolaminelor secretate de suprarenale, hormonilor, peptidelor
reglatorii, substantelor macroenergice ATP, ADP, AMP, electrolitilor K*, Na", Ca**, Mg*" [10].

Rezultatele cercetarilor, ce reflectd fluctuatiile frecventei contractiilor cardiace, au determinat cele mai
variate modificari ale acestor indici la elevi in ziua evaluarilor, dupa cum se relateaza si in literatura [2, 5].

Prin urmare, la elevii ambelor loturi s-a constatat predominarea simpaticului in conditiile stresului
educational, fapt vizat de indicii evaluati. Mentionam cé la elevii lotului I (BEI PP) reactivitatea sistemului
cardiovascular este mai atenuatd fatd de parametrii inregistrati la elevii lotului II (BEI PN), care isi
mobilizeaza rezervele functionale mai vadit pentru a depasi starea emotionala in conditiile stresogene.

In versiunea noastra, la majoritatea elevilor in timpul evaluarilor predomina activitatea sistemului nervos
simpatic, fapt constatat de oscilatiile indicilor AMo, IT, ceea ce nu contrazice datele din literatura. In timpul
activarii simpatice, tahicardia, de obicei, este insotitd de diminuarea diapazonului ciclului cardiac, iar in
timpul stimularii vagale se observa un tablou invers [10].

Cu toate cd automatismul este caracteristic si altor tesuturi, frecventa si ritmicitatea contractiilor
cardiace, in mare masura, se afla sub actiunea sistemului nervos vegetativ. Influenta parasimpatica asupra
activitatii inimii este determinatd de secretia acetilcolinei de ramurile nervului vag. Receptorii musculari
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acetilcolinici reactioneaza prin cresterea transportului ionilor de kaliu in membranele celulare. Influenta
simpatica asupra cordului este determinata de eliberarea adrenalinei si noradrenalinei [7, 9].

Variabilitatea ritmului cardiac masoard oscilatiile influentei vegetative asupra cordului, si nu nivelul
mediu al starii tonusului vegetativ. Prin urmare, si inhibitia vegetativa, si nivelul intens al stimularii
simpatice determind micsorarea variabilitdtii ritmului cardiac. Fluctuatiile activitatii sistemului nervos
vegetativ sunt asociate cu un sir de modificari functionale ale celui cardiovascular.

Am analizat i unii parametri spectrali ai variabilitatii ritmului cardiac, care vizeaza puterea sau
variatiunile intervalelor R-R si se distribuie in functie de frecventd: VLfP — puterea frecventei foarte joase
(ms?); LfP — puterea frecventei joase (ms”); HfP — puterea frecventei inalte (ms?).

In conditiile stresului educational, am constatat micsorarea undelor HfP de frecventa inalti, numite si
unde respiratorii, cuprinse in diapazonul 0,15-0,4 Hz, care vizeaza activitatea centrilor nervosi ai nervului
vag [6, 8] la elevii ambelor loturi. La reprezentantii lotului I (BEI PP), in conditii obisnuite de activitate,
undele HfP au inregistrat o intensitate de 834,55+102,88 ms?, iar in conditiile stresului educational — de
350,22+74,91 ms>, p<0,001, respectiv si la reprezentantii lotului II (BEI PN), conditii obisnuite de activitate
— 582,33+76,52 ms’, conditii stresogene — 258,77+39,45 ms?, p <0,001, (Fig. 3). insa mentiondm ca
intensitatea undelor HfP la reprezentatii lotului IT (BEI PP) au fost mai diminuate atat in conditii obignuite de
activitate, cat si in conditiile stresului educational. Consideram cé aceste manifestari sunt conditionate, intr-o
oarecare masurd, de perioada negativa, mai cu seama a bioritmului emotional, care se caracterizeaza printr-o
stare tensionata, deprimanta si ca rezultat induc diminuarea activitatii centrilor nervosi vagali.

Undele lente de ordinul intdi — LfP, numite si ,,undele lui Maier”, ,,unde vasomotorii” ale spectrului
variabilitatii ritmului cardiac (VRC) cu diapazonul frecventei cuprins intre 0,04-0,15 Hz estimeaza variatiile
tonusului sistemului nervos simpatic [8], de asemenea au vizat o micsorare a intensitatii lor In conditiile
stresului educational, comparativ cu conditiile obisnuite de activitate, care estimeaza dominanta simpaticului
in asigurarea homeostaziei: la reprezentantii lotului I cu 22,16%, iar la reprezentantii lotului II cu 37,48%
(Fig. 3). Dupa cum vizeaza datele obtinute, In conditiile stresului educational diminueaza influenta
parasimpaticului asupra activitatii cardiovasculare si creste influenta celui simpatic, mai ales la elevii cu
bioritmurile emotional si intelectual in perioada negativa.

Fig.3. Rezultatele unor indici ai spectrului cardiac in conditii obignuite de activitate
si stres educational la elevii cu bioritmurile aflate in diferite perioade

Undele lente de ordinul II — VL{P a spectrului VRC, diapazonul 0,003-0,04 Hz de asemenea, au vizat

aceeasi tendinta, care estimeaza deplasarea echilibrului vegetativ al ritmului cardiac in directia simpaticului.
In acelasi timp, se estimeaza si o corelatie vadita Intre indicii LfP si RMSSD, SDNN si pNN 50.
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Conform datelor literaturii, tot mai multi cercetatori evidentiazd necesitatea studierii individuale a
reactiilor organismului la stres, deoarece datele statistice ,,denatureaza” reactiile unor indivizi aparte la stres,
care se deosebesc dupa indicii psihologici si fiziologici [10].

In calitate de indice al echilibrului vegetativ, am selectat indicele tensionarii al sistemelor de reglare
(IT), care reflectd coraportul dintre activitatea simpaticului si parasimpaticului. In baza inregistrarilor
variabilitatii ritmului cardiac, elevii inclusi in investigatii i-am divizat in trei clustere: ,,vagotonici”, la care
IT in norma nu depaseste 30 u.c., ,,normotonici” — IT variaza intre 31-120 u.c. si ,,simpaticotonici”, IT —
intre 121-300 u.c., rezultatele sunt redate in Fig. 3-5.

Indicii medii ce vizeaza activitatea sistemului nervos simpatic — AMo si IT si parametrii medii ce
caracterizeaza activitatea sistemului nervos parasimpatic — SDNN, la elevii celor trei clustere atat din lotul I,
cat si din lotul II au relevat diferente veridice.
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Fig.4. Distribuirea procentuald a elevilor in clustere conform indicelui tensionarii
in raport cu perioada bioritmurilor
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M| stres
%
0 20 40 60 80 100 120

Fig.5. Parametrii amplitudinii modei la elevi cu divers grad de activitate
a sistemului nervos vegetativ, in raport cu perioada bioritmurilor
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Evaluarea parametrilor variabilitatii ritmului cardiac, care reflectd coraportul dintre activitatea simpatica
si parasimpaticd a SNV, a indicat la reprezentantii lotului I (BEI PP) cu cele trei tipuri de activitate a SNV
(vagotonici, simpaticotonici, normotonici), cd cu cat bilantul echilibrului vegetativ al ritmului cardiac in
conditii obisnuite de activitate era deplasat mai mult spre directia simpaticului, cu atat mai micad a fost
sporirea lui 1n directia simpaticului (IT a sporit cu 85,75%) 1n conditiile stresului educational, iar la
reprezentantii lotului II (BEI PN) acest fenomen nu s-a estimat (IT a sporit cu 246,72%).

In baza rezultatelor inregistrarilor VRC, am depistat ci la lotul I parametrii ce caracterizeaza activitatea
sistemului cardiovascular sunt mai diminuati decat la cei din lotul II. La ei, sub influenta perioadei pozitive a
bioritmurilor emotional si intelectual, reactivitatea sistemului cardiovascular este mai stabild 1n timpul
stresului educational.

M stres
= fond

Fig.6. Parametrii indicelui tensiondrii la elevi cu divers grad de activitate al sistemului
nervos vegetativ, in raport cu perioada bioritmurilor emotional si intelectual

Acestea le confirmam si prin analiza dinamica a segmentului ST a ECG la elevi in timpul stresului edu-
cational, precum si prin prezenta activitatii ectopice ventriculare, extrasistolelor. In conditiile stresului emo-
tional, doar la 12,03% dintre elevii lotului I (BEI PP) s-au inregistrat extrasistole la un interval de 0,3-0,4 s.
La elevii lotului II (BEI PN) s-au inregistrat extrasistolele inregistrate care au avut o incidentd mai mare la
48,75% dintre ei. In afard de aceasta, la 31,25% indivizi ai lotului II in timpul stresului educational s-a
inregistrat activitati ectopicd, ventriculard, aritmie, determinate, probabil, de asteptarea rezultatelor
evaludrilor si de starea psihoemotionala incordata, irascibilitate.

Prin urmare, in perioada negativa a bioritmurilor, ca raspuns la incordarea psihoemotionald, are loc
sporirea activitatii simpaticului, care mobilizeaza rezervele functionale ale organismului pentru asigurarea
homeostaziei si proceselor adaptive la specificul activitatii din cadrul procesului educational.

Lipsa extrasistolelor pe fondul deplasdrii echilibrului vegetativ al ritmului cardiac in directia
simpaticului si repercusiunile respective in situatiile analizate la elevi, mai cu seama ai lotului I (BEI PP), se
explicd, probabil, prin aceea ca activitatea sporita a conducatorului ritmului sinoatrial pana la un anumit grad
impiedica realizarea automatismului focarelor de celule excitatoare localizate mai jos si declansarea
extrasistolei [7, 10].

Dinamica variabilitatii segmentului ST si heterogenitatea repolarizarii Iui a permis o identificare mai
ampla a reactiilor emotionale 1n timpul perioadei negative a bioritmurilor cercetate la elevi. Este evident ca
variatiile sistemului cardiovascular in cadrul activitatii educationale sunt determinate de combinarea unui sir
de factori: incordare intelectuald, anxietate, statut psihoemotional instabil, mai ales la reprezentantii lotului 11
(BEI PN).
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Analizand rezultatele variabilitatii ritmului cardiac in corelatie cu gradul anxietatii, s-a relevat ca la
elevii cu grad inalt al anxietatii si mai cu seama la cei cu bioritmuri in perioada negativa, indicele SDNN,
care reflectd influenta parasimpaticului asupra activitatii cardiace diminueaza. S-au observat modificarea
cardiointervalelor, RMSSD, IT si reactii vegetative, care insotesc anxietatea, asa ca hiperemia sau tesutul
cutanat palid, uscaciune in cavitatea bucald, lacrimi, vertij sau sldbiciune, transpiratie. Dintre reactiile
musculaturii somatice, care Insotesc anxietatea la 30% dintre elevi cu bioritmuri in perioada negativa s-a
constatat tremurul mainilor, genunchilor, senzatia de slabiciune in membrele inferioare, agitatie, neliniste,
imposibilitatea de a sta intr-un loc.

Din asemenea considerente, este destul de actual a examina cdile de diagnosticare a anxietatii, care
coreleaza obiectiv cu indicii variabilitatii ritmului cardiac.

Concluzii

1. Stresul educational determind micsorarea cardiointervalelor atat la elevii cu bioritmuri emotional si
intelectual in perioada pozitiva, cat si la copiii cu bioritmuri in perioada negativa. La reprezentantii lotului I,
indicele cardiointervalelor (SDNN) in conditiile stresului educational s-a micsorat cu 25,69% fata de con-
ditiile obisnuite de activitate. La reprezentandi lotului II, acest indice in conditii obisnuite de activitate s-a
estimat de 71,97+2,97 ms, iar in conditiile stresului educational de 49,56+4,18 ms, p<0,001.

2. La reprezentantii lotului I, In conditii obisnuite de activitate, indicele tensiondrii a constituit
84,24+11,39, iar 1n conditiile stresului educational — 156,64+20,53 u.c., p<0,001. Reprezentantii lotului II au
avut valori mai sporite In ambele conditii de activitate (conditii obisnuite de activitate — 101,97+9,09 u.c.,
conditiile stresului educational — 353,56£26,14 u. c., p <0,001), ceea ce indica la ei influenta intensa a
sistemului nervos simpatic, astfel determinand mobilizarea tuturor rezervelor pentru a asigura functionarea
normald a sistemelor de organe.
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