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Quality of the environment in Moldova plays an important role in determining the health of the population,
especially children. Risks that confronts the rising generation requires joint efforts from the Ministries of Health and
Environment, and government institutions that touch on this issue, local authorities, businesses, population, etc. Water
pollution currently affecting wide areas, so there is no country that does not take into accounts the causes and effects of
this phenomenon. Water pollution crisis manifests itself as a continuous deterioration process as while the action of
harmful factors increases, stop the destructive process is slow.
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Introducere

Calitatea factorilor de mediu in Republica Moldova joaca un rol important in determinarea sanatatii popu-
latiei, in special a copiilor. Riscurile la care este supusa generatia in crestere necesita eforturi comune din partea
Ministerelor Sanatatii si Mediului, precum si institutiilor guvernamentale care au tangentd cu problema data,
autoritatilor publice locale, organizatiilor neguvernamentale, agentilor economici, populatiei etc. [4].

Factorii mediului ambiant, deopotriva cu conditiile de trai, comportamentul uman si serviciile de
sanatate joaca un rol important in promovarea si conservarea sanatatii. Calitatea mediului, raportul dintre om
si mediul sau natural si social influenteaza sandtatea lumii contemporane cu riscuri multiple si variate.

Poluarea apei afecteaza in prezent teritorii vaste, astfel Incat nu exista tara care sa nu tina cont de cauze-
le si efectele acestui flagel. Criza poluarii apei se manifesta ca un proces in continud agravare, intrucat in
timp ce actiunea factorilor nocivi se amplifica, cea de stopare a proceselor distructive se desfasoara lent [2].

Paradigma dezvoltarii durabile include o viatd sanatoasd si lungd, o educatie corespunzitoare si un
standard de trai decent. Stabilite in linii generale, principiile dezvoltarii durabile continud sa ramana subiect
de discutie, mai ales obiectivul fundamental — bunastarea, sanatatea si educatia societdtii in corelare cu
cerintele de conservare si regenerare a resurselor naturale, precum si cu garantiile pentru generatiile viitoare
din Republica Moldova. Printre factorii externi de care depinde sanatatea populatiei, cei mai importanti sunt:
modul de viata, factorii mediului, nivelul asistentei medicale. Acesta denota importanta factorilor ecologici,
social-economici si psihologici la formarea si mentinerea sanatatii. Cei mai afectati de calitatea factorilor de
mediu rdméan a fi copiii care, in plus, receptioneaza prin ereditate si alte maladii. O consecinta a influentei
factorilor nocivi de mediu si habitat asupra femeilor gravide e cresterea anomaliilor congenitale [1].

Apa este un constituent foarte important pentru organismul uman, si mai ales atunci cand vorbim despre
organismul copiilor. Acestia au nevoie de o cantitate mult mai mare de lichide fata de adulti, bineinteles, n
functie de greutate, de varstd. Si acest lucru deoarece copiii elimind mult mai usor lichidele decét o fac
adultii. Daca fara hrand am putea trai destul de multe zile, nu acelasi lucru putem sa-l spunem despre apa.
Este foarte important, atunci cénd este vorba despre organismul celor micuti, sd fim atenti la ce fel de apa
folosim in alimentatia acestora. In foarte multe zone din tara noastra, acest lichid vital nu este intr-o stare
prea bund, 1n retelele de alimentatie publica, iar cea cumparatd si ambalatd in sticle de plastic are, de
asemenea, citeva aspecte negative. Ar trebui sd stim cd 1n alimentatia copiilor nu este deloc indicat sa
utilizdm nici apa minerald, deoarece organismul acestora nu este inca suficient de puternic pentru a consuma
acest tip de lichide. In cel mai rau caz, acestia ar putea totusi bea apa minerald, dar care si nu depiseasci
gradul de mineralizare de 120 mg/l, iar continutul de sodiu sé fie mai mic de 20 mg/1.

Apa de izvor este solutia si pentru adulti, deci cu atdt mai mult pentru cei mici. Pentru o buna
functionare a rinichilor acestora, trebuie sa evitdm pe cat posibil asimilarea mineralelor si a impuritatilor care
apar in tipurile de apd enumerate anterior. Apa de bund calitate este un aspect care poate contribui la o
dezvoltare armonioasd si sinitoasd a organismului acestora. In perioada de vard, in zilele caniculare,
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consumul apei este un aspect foarte important. Daca evitim sa dam o importantad mare acestuia, e posibil sa
apara chiar si durerile de cap, din cauza faptului ca nu consumam destule lichide. Ar trebui sa evitim sa bem
apa foarte rece, mai ales in cazul copiilor. Aceasta poate duce chiar la cresterea in greutate si, in al doilea
rand, incetineste metabolismul. Asadar, apa este vitald, iar calitatea acesteia ne poate influenta viata [3].
Toate procesele fiziologice si biochimice se desfagoara in solutii apoase. Calitatea apei potabile influenteaza
esential sandtatea omului si a animalelor, provocand adeseori diferite maladii. Insd, la ora actuala,
majoritatea surselor acvatice respective sunt studiate insuficient, fragmentar, fiind determinat in majoritatea
cazurilor continutul unor elemente.

Centrul Stiintific de Productie pentru Deservire Agrochimica, In comun cu Statiunile de Proiectari si
Prospectiuni Chimice de Nord si de Sud, au efectuat pe parcursul ultimului deceniu analize ale calitatii ape-
lor in 8.000 de fantani, izvoare, iazuri, helesteie, rauri in toate zonele republicii, in ele au fost determinati 25
de indici: reziduul fix, pH-ul, duritatea, HCO, CO, NOs;, PO,®, Ca?, Mg Na, K*, unele metale grele: Zn, Cu,
Mn, Fe, Cd, Pb. Pe langa acestea, in unele probe a fost analizat continutul elementelor radioactive naturale
(U, Th, Pa) si, mai cu seamd, dupa accidentul de la Cernobal, al radionucleelor poluante Sr"°, Cs*. In
ultimii ani, a fost determinati si cantitatea de Cr, Ni, Hg, Sr, As. In baza investigatiilor, au fost elaborate
pasapoarte ale surselor acvatice §i recomandari de utilizare a lor. Aceste documente au fost inmanate
detinatorilor, cu care la fata locului au fost organizate seminare respective [5].

Datele obtinute demonstreaza o stare chimico-ecologicéd agravata in ce priveste calitatea apelor potabile.
Astfel, In partea de nord a tarii, mineralizarea apei depéseste limita concentratiei admisibile (LCA) in 48%
din numarul total de fintani analizate, In centru — 58%. La sudul republicii, acest indice este si mai ridicat (in
medie 88%), mai cu seama in unitatea teritorial-administrativa Gagauzia, atingand aici valori de 98-99% din
sursele investigate.

In baza rezultatelor obtinute in s. Cojusna, r. Strageni, Criuleni, Falesti, Taraclia, Glodeni, mentionam ca
in Moldova cel mai frecvent intalnite si cunoscute substante toxice din apa sunt nitratii. Cantitatea de nitrati
in apd nu trebuie sa depaseascd 50 mg/1. Consumul unor cantitati mari de apa cu nitrati poate provoca
afectiunea numita ,,intoxicatie cu nitrati” sau ,,methemoglobinemie”. Mecanismul declansarii maladiei are la
bazi transformarea nitratilor in nitriti, acestia din urma fiind implicati in producerea bolii. In mod normal,
intr-un organism sanatos, nitratii proveniti din apa si alimentele consumate de om sunt resorbiti in portiunea
superioard a intestinului. In cazul unor dispepsii si infectii, se creeaza conditii propice de transformare a
nitratilor In nitriti. Nitritii se combina cu hemoglobina, transformand-0 in methemoglobind care, la randul
sau, blocheaza transportul de oxigen 1n tesuturi.

Astfel, hemoglobina isi pierde functia de a lega si a transporta oxigenul in tesuturi, producand hipoxie.
Sindromul methemoglobinemiei este exprimat prin cianoza fetei, ulterior si a extremitatilor, dereglarea
respiratiei, diaree sau constipatie, tahicardie, agitatie, convulsii. Afectiunea se manifestd cu precadere la
copiii mici In primul an de viatd, mai ales la cei alimentati artificial. Intoxicatia apare ca rezultat al utilizarii
apei cu un continut sporit de nitrati la prepararea hranei. S-a constatat ca copiii pand la trei luni sunt cu mult
mai receptivi la actiunea nitratilor. Unul ditre factorii care conditioneazd aceasta receptivitate este necesarul
sporit de apa, comparativ cu masa corpului (de 12 ori mai mare decat in cazul adultilor)[9].

Se pare cd problema intoxicatiei este determinatd nu numai de concentratia nitratilor n apa, ci si de
existenta unor factori favorizanti, cum ar fi, bundoara, starea de sanitate. Copiii distrofici sau cu diverse
tulburari digestive, cu dispepsii sunt cu mult mai sensibili. In functie de procentul de hemoglobini
transformata in methemoglobind, afectiunea imbraca forme diverse de gravitate: 10-25% usoara, 25-40%
medie si peste 50% grava, rareori fiind chiar mortald. Prevenirea si tratamentul methemoglobinemiei constau
in principal In urmatoarele: intreruperea consumului apei cu nitrati; cunoasterea continutului de nitrati din
sursa de apa folositd; existenta unei surse de apa alternative, consumul apei imbuteliate si utilizarea filtrelor
individuale certificate igienic [12].

In interes deosebit prezintd fluorul. Excesul fluorului in apa a fost semnalat in diferite zone de pe
pamant, variind in functie de concentratia in care se gaseste fluorul. Cea mai raspanditd forma a acestei
intoxicatii cronice cu fluor este fluoroza, care consta in aparitia unor pete de marime si intensitate variata si
cresterea friabilitatii dintilor. Afectiunea este determinatd de interventia fluorului in procesul calcificarii
smaltului dentar si apare la o concentratie excedentara a fluorului in apa — peste 1,5 mg/din®. Procesul are loc
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in urma formarii unui compus solubil n apa — fluorura de calciu — care In fond genereaza aceste transformari
distructive. La concentratii mai mari (in jur de 5 mg/dm®) poate aparea osteofluoroza, maladie care afecteazi
sistemul osos (atacand calciul din ele) provocand aparitia anchilozelor articulare, luxatiilor si fracturilor,
curbarea oaselor lungi etc. [10].

O situatie alarmanta s-a stabilit referitor la continutul de fluor in apele subterane. Desi, in principiu,
aceste ape (mai putin cele freatice) sunt bogate in fluor, existd citeva zone endemice, unde concentratia de
fluor in apele de profunzime depaseste de multe ori nivelul CMA. Continutul sporit de fluor in apele
respective este determinat, in mare masura, de factorul geologic.

S-a constatat un continut inalt de fluor in unele surse de apa centralizate. Cel mai 1nalt grad de poluare a
fost stabilit 1n raioanele Glodeni, Falesti, Nisporeni, Ceadar-Lunga si Taraclia, unde continutul fluorului in
apa depdseste concentratia maxima admisibili (CMA) cu 50-100%. in al doilea grup e inclus raionul
Calarasi. Aici depasirea CMA a fluorului este cu 20-50%. in cel de-al treilea grup au fost stabilite depasiri cu
10-20%. Este vorba de raioanele Anenii Noi, Floresti si Ungheni. Ponderea probelor ce depdsesc CMA la
fluor in Moldova a constituit in medie 15% in 1997 fatd de 12,9% in 1990. Numarul persoanelor expuse
riscului contractarii unei maladii provocate de lipsa sau excesul fluorului constituie circa 860 mii sau 20%
din populatia tarii.

Caria dentara este o altd afectiune cu o mare raspandire, deoarece practic afecteazd toatd populatia.
Factorii ce determind aparitia cariei dentare — lipsa de fluor, si, in primul rand, lipsa de fluor in apa. S-a
stabilit ca apa este elementul care asigura de la 2/3 pana la 4/5 din necesarul zilnic de fluor al organismului
uman. Cu cat cantitatea de fluor este mai redusa, cu atat numarul persoanelor cu carii dentare este mai mare.
Aceasti leziune de naturd chimici a dintilor apare de la o concentratie a fluorului din api sub 0,5 mg/dm®,
devenind mai grava sub nivelul de 0,3 mg/dm”.

Din acest punct de vedere, mai afectatd este populatia oragelor Chisinau, Balti, Soroca, Cahul, Leova,
Ungheni, intrucat consuma apa din surse de suprafatd, unde concentratia de fluor e mai mica de 0,5 mg/l.
Conform studiilor inféptuite, In aceste localitati nivelul cariei dentare la elevi atinge 37%.

In urma cercetarilor efectuate, s-a stabilit ca fluorul nu este atat un factor cariogen, cat mai ales unul
cariopreventiv, iar concentratia care previne producerea cariei este de aproximativ 1 mg/dm?®. Organizatia
Mondiala a Sanatatii recomanda fluorizarea apei ca cea mai efectivd metoda de profilaxie a cariei dentare,
concentratia optima a fluorului in apa fiind intre 0,8-1,2 mg/dm®. in legdtura cu aceasta situatie, factorii de
decizie din domeniu trebuie sa intreprinda actiuni eficiente de prevenire a cariei dentare, prin asigurarea unui
aport zilnic suficient de fluor, mai ales generatiei in crestere. Sursa principala este apa.

Pe drept cuvant, substantele minerale din apd au fost denumite bioelemente sau vitamine minerale.
Majoritatea acestor elemente provin mai ales din hrana zilnica, cantitati mai mici din aerul atmosferic,
exceptand cazurile regiunilor intens poluate, iar pentru unele din ele, apa constituie o sursa semnificativa.
Tinand seama de capacitatea ei de dizolvare, apa poate extrage si retine din sol, roci, materialele de
constructie, alimente si chiar din vesela si ustensilele utilizate la pregatirea hranei, diferite microelemente,
ca: Cd, Co, Cu, Ni, Cr, Mn etc., cu actiune toxicd, in functie de calitatea ei de a fi durd sau moale. Sub acest
aspect, se stie cd apa are o compozitie chimica foarte variatd, continand un mare numar de elemente chimice
dizolvate [11].

Daci la compozitia chimica normala addugam si substante chimice patrunse in apa ca urmare a poluarii,
obtinem o multitudine de situatii in care apa poate influenta organismul uman. Influenta substantelor
minerale asupra starii de sandtate este complexa. Ea nu se rezuma numai la efectul direct al mineralelor, rolul
fiziologic al cdrora este diferit si multilateral, ci interfereazd cu activitatea vitaminelor, enzimelor si
hormonilor pe care o modeleazd. De asemenea, substantele anorganice au o mare importantd In mentinerea
echilibrului acido-bazic, a reactiei active a sangelui si tesuturilor la un nivel relativ constant, cat si in
hematopoieza si imunitate.

Maladiile cardiovasculare sunt generate partial de mineralizarea apei. Investigatiile statistice din diferite
tari au semnalat existenta unei relatii inverse intre duritatea apei si decesele provocate de bolile
cardiovasculare. S-a constatat ca numarul deceselor cauzate de aceste afectiuni este mai mare in localitatile
in care apa este moale si cd acest numar scade proportional cu cresterea duritétii apei. Interventia duritatii in
protectia organismului fatid de aceste maladii este determinatd de functia calciului, care este mai evidenta
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decat cea a magneziului. De altfel, rolul calciului in bolile cardiace este bine cunoscut, iar carenta de calciu
duce la aparitia aritmiilor [8].

In conditiile influentei crescande a factorului antropogen asupra stirii igienice a surselor de apa, o mare
actualitate capatd problema stabilirii rolului calitatii apei In formarea si modificarea sdnatatii populatiei.
Asupra starii sanatatii populatiei actioneaza nu atat poluantii mediului ambiant, cat si un sir de factori si
conditii biologice, sociale, climato-geografice. Intre problemele de mediu cu influenti asupra morbiditatii
populatiei prin boli cronice netransmisibile se inscrie calitatea chimica a apei potabile.

Un alt factor important este duritatea apei, care se datoreaza, in cea mai mare parte, prezentei sarurilor
de Ca si de Mg, cét si ionilor hidrogeno-carbonati neintélniti in apele noi. Daca apa este lipsita sau carenatd
in saruri de Ca si Mg, mortalitatea prin boli cardiovasculare este mult mai crescutd. S-a stabilit astfel o
corelatie inversa intre duritatea apei si mortalitatea cardiovasculard: cu cat duritatea apei potabile este mai
redusd, cu atit mai puternic omul este supus pericolului Imbolnavirii.

In functia inimii, Ca are un rol deosebit, sciderea concentratiei lui (CMA=30-100 mg/10), ducand la
aritmii, deregldri in procesele de coagulare a sangelui, agravarea rahitismului. De asemenea, Mg are un rol
important Tn automatismul cardiac, In cazurile deficitului de Mg (CMA = 10-40 mg/1, creste riscul de
morbiditate a nou-nascutilor si a crizelor hipertonice [7].

Duritatea apei poate concura la aparitia bolilor cardiovasculare si, in mod indirect, in sensul favorizarii
dizolvarii in apa a unui sir de metale: cadmiu, cobalt, cupru, nichel, crom, mangan etc. care, la randul lor, au
o actiune toxica asupra sistemului cardiovascular. In apele moi, aceste elemente din sol, din conducte, din
vesela de bucatarie se dizolva mai bine decit n apele cu duritate Tnalta.

La o analiza a surselor acvatice arteziene din raioanele Calarasi si Anenii Noi s-a constatat ca gradul de
mineralizare §i al duritatii acestor ape este mai redus in comparatie cu aceiasi indici in apele freatice. O
duritate redusa a apei, caracteristica apelor arteziene, ar putea avea unele efecte negative asupra sanatatii, ca
urmare a carentei de calciu 1n apa.

Un consum permanent de apa ce se caracterizeaza printr-o mineralizare sporita se poate solda cu
consecinte grave pentru sandtate. In cazul depasirii CMA la indicii ce determina mineralizarea (calciu, natriu,
magneziu, kaliu, hidrocarbonati), in singe are loc cresterea nivelului glucozei, acidului uric, calciului,
natriului, magneziului, kaliului, precum si intensificarea activitatii unor fermenti [6].

Centrele locale de igiend si epidemiologie au efectuat analiza apelor freatice din raioanele Calarasi,
Anenii-Noi, Hancesti, Criuleni si Ceadar-Lunga cu privire la gradul de mineralizare si duritate al apelor din
fantani. Rezultatele investigatiilor au relevat cd apa din fantini, comparativ cu cea arteziand, se
caracterizeaza printr-un grad inalt de mineralizare si o duritate inaltd. Se observa o mineralizare Tnaltd pana
la 21,4 mg/l in orasul Falesti. Gradul maxim de mineralizare este specific pentru satele Lapusna, Cojusna —
10,6 mg/l. In toate localititile mentionate mai sus, duritatea totald a apei este sporita in mod considerabil.
Astfel, numarul probelor ce depasesc CMA variaza de la 76,6% péana la 100%.

Insuficient sunt studiate aceste ape In ce priveste continutul de metale grele. Cantitatea sporitd a acestora
prezintd un pericol toxic si cancerigen pentru om si animale. Cantitatea fierului depaseste LCA in zona
centrala in 12% din fantanile studiate, in cea de sud — in 27%. In fantanile din s. Cojusna concentratia acestui
element este in limitele normei. In apele multor fintani, limita concentratiei admisibile este depasita
concomitent de mai multi indici, fapt ce agraveaza si mai mult situatia. Calitatea apei poate sa varieze de la o
fantana la alta, fenomen determinat de structura geologica a localitatii si de alti factori ecologici, in special
de activitatea antropica si de nivelul de dezvoltare a constiintei ecologice a populatiei.

Calitatea apei izvoarelor, n genere, este mai buni, in comparatie cu cea a fantanilor. Si totusi, in unele
localitati mineralizarea depaseste: sectorul Glodeni — in 29% din sursele studiate, s. Cojusna, raionul Straseni
— in 7%. Se intalnesc si unele cazuri de depasire a cantitatii de nitrati, de exemplu, in s. Molesti, raionul
Glodeni — in 29% din izvoarele investigate. In s. Taraclia duritatea apei este mare in toate fantanile
investigate — 10,6-35,6 mg/dm® contra 7,0 mg/dm® in normi. De notat ca, daca duritatea apei si continutul
altor elemente chimice este determinata, in temei, de stratigrafia si chimismul rocilor, apoi cantitatea sporita
a nitratilor se observa pe terenurile agricole fertilizate. Izvoarele nu trebuie utilizate ca atare, ci trebuie
captate in prealabil pentru a colecta apa si a asigura protectia lor sanitara.
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In urma analizei in raioanele de centru Caldrasi si Anenii Noi si in raionul de sud Taraclia, s-a evidentiat o
frecventa mai Tnaltd a imbolnavirilor: la maturi au fost Inregistrati 940,3 pacienti la 1.000 de locuitori, iar la co-
pii — 721,2 (1a 1.000 de locuitori). Pentru comparatie: in raionul Calarasi acesti indici au urmétoarele valori
200,3 — si 368,8, iar in Anenii Noi — 310,4 si 674,1 corespunzator. Cele mai frecvente cazuri sunt afectiunile
ficatului si ale vezicii biliare, ale rinichilor, boala hipertonica si mai ales ulcerul gastric, gastrita si duodenita.

Depasirea anumitor cantitéti, considerate ca optime, genereaza afectiuni la fel de periculoase ca si cele
obtinute prin carenta acestora. Spre exemplu: lipsa unor concentratii adecvate de Fe (CMA= 0,3 mg/l)
genereaza anemie, dupd cum depunerile in exces ale acestuia Tn anumite tesuturi sau organe genereaza
afectiuni hepatice, diabet zaharat si sporeste probabilitatea aparitiei atacului de cord. Excesul de saruri sau
duritatea apei cu concentratii mai mari de 15 mmol/I (CMA= 7 mmol/1) contribuie la aparitia colelitiazelor,
renolitiazelor, osteoartrozelor.

In cazul cantititii mari de Ca, in organism se micsoreazi permeabilitatea celulard si ca rezultat apare
hipotonia, iar in cazul cantititii sporite de Mg, este influentat negativ sistemul nervos. in functie de spectrul
continutului de saruri n apa utilizata de catre om un timp indelungat, poate conditiona unele stari premorbide
ale organismului §i asociindu-se cu particularititi genetice si biologice ale individului contribuie la
declansarea patologilor chimice de natura hidrica [4].

Compozitia salina a apei se rasfrange si asupra unor indici biochimici ai sangelui. Astfel, in sudul repub-
licii, unde apa contine o cantitate mare de reziduu uscat, sulfati, hidrocarbonati, cloruri, kaliu + natriu, nitrati
S-a stabilit, in comparatie cu zona de centru, un nivel mai inalt in sange a urmatorilor parametri: calciu — cu
25%; sodiu — cu 7%; albumine — cu 9,2%; precum si micsorarea nivelului de fosfor cu 9%. Concomitent, s-au
depistat modificari la unii indici metabolici (minerali, glucidici, proteici), in comparatie cu indicii biochimici
constatati la populatia din centrul republicii.

Unele surse de apd cu mineralizare inaltd (30 panad in prezent), certificate ca surse de apd minerald
(naturala de masa, medicinald si medicinald de masd), sunt recomandate la tratarea unor afectiuni digestive si
renale, cele mai cunoscute fiind ,,Soroca”, ,,Varnita”, ,,Dnestreanca”, ,,Edinceanca”, ,,Balteanca”.

In conditiile actuale, e stringentd nu numai problema mentinerii sanatitii, ci si cea a supravietuirii
omenirii. Asupra sanatatii populatiei actioneaza atdt particularititile regionale climaterice si geofizice
(temperatura, umiditatea aerului, carenta de iod, de fluor sau continutul sporit al unor microelemente), cat si
conditiile concrete social-economice [9].

Substantele chimice din apa pot fi atat compusii naturali ai apei care patrund in urma poluarii naturale,
cat si unele combinatii care provin din poluarea antropogend. Pentru toate aceste substante, este necesard
stabilirea unor limite de concentratie (concentratii maxime admisibile CMA), care diminueaza volumul lor la
valori ce nu sunt nocive pentru organismul uman. In Moldova normele de calitate a apei in vigoare includ
CMA pentru aceste substante.

in apa potabila din r. Glodeni, s. Taraclia, or. Filesti, Criuleni, bacteriile patogene sunt total absente.
Indicatorii sanitaro-bacteriologici mai cuprind flora bacteriana totalda (N < 100 colonii/ml) si indicele de
coliformi totali (N < 1i/1). In conditii de cercetare amanuntiti a unei surse de api, se determina si alti indici.
Monitorizarea calitdtii apei potabile se realizeaza de catre Centrele de igiena si epidemiologie teritoriale din
cadrul Ministerului Sanatatii, iar controlul departamental se efectueaza de cétre laboratoarele institutiilor ce
administreaza sistemele de alimentare cu apa.

Patrunderea unor mari cantititi de fluor in organismul omului constituie baza cresterii morbiditatii
generale. Se constatd numeroase cazuri de boli ale sistemului endocrin, dereglari ale alimentarii,
metabolismului §i starii de imunitate, afectiuni ale sistemului nervos si organelor de simt, ale sistemului
circulator, organelor respiratorii, sistemului osteomuscular si tesutului conjunctiv [3].

S-a constatat o diminuare in cresterea greutatii corporale a copiilor si adolescentilor, care fac parte din
grupele I si II de sanatate. O sursd suplimentara de impurificare a mediului ambiant al localitatilor satesti o
constituie complexele zootehnice. Zonele de epuratie folosite de catre acestea sunt sub nivelul cerintelor
sanitare. Nivelul general al impurificérii chimice si biologice a scurgerilor de apa din ambele sisteme de
epurare continua sa fie ridicat.

Irigarea multianuala la complexe are ca urmare sporirea concentratiei de cloruri, amoniac si nitrati in apele
subterane. Deosebit de ridicat este nivelul de impurificare bacteriana a apelor subterane si operatiile de irigare.
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Regimul sanitar, Inrautatit considerabil Tn ultimul deceniu la principalele bazine de apa ale Moldovei, s-a
rasfrant asupra apelor din rauri, care au devenit un nou factor ecologic defavorabil omului. Situatia sanitara a
raurilor Nistru si Prut se inrautidteste in permanenta, fenomen legat nu numai de marirea volumului folosirii
apelor la intreprinderile situate de-a lungul malurilor acestor rauri. Rezultatele cercetarii regimului sanitar al
raului Nistru in anii1 982-1985 au demonstrat ca calitatea apei nu corespunde cerintelor standard la o serie de
indici organoleptici, chimico-sanitari si bacteriologici. Prezenta in apa a unor compusi organici stabili este,
mai ales, un rezultat al impurificarii industriale a raului [12].

Pe portiunea raului Nistru in sectorul Tighina — Tiraspol — Slobozia s-au descoperit indici Tnalti, ce
depasesc nivelul normal al florei microbiene in apa, a colibacililor din surse fecale, precum si a substantelor
organice stabile. Nivelurile ridicate de impurificare chimica si biologicd a raului Nistru pe acest sector
reprezintd o consistenta a efectului nesatisfacator al epurarii apelor menajere la instalatiile de epuratie din
orase si de la complexele zootehnice. In apele acestor doud rauri, predomind compusi de cupru si fenol.
Concentratia fenolilor depaseste de 3-7 ori norma. Pe langa aceste substante, in apa Nistrului gasim produse
petroliere, pesticide fosfororganice si clororganice. Cercetarile efectuate privind calitatea apei din Prut au
aratat ca n tot cursul raului in limitele granitelor republicii, apa Prutului nu corespunde cerintelor igienice
privind indicii sanitaro-chimici si bacteriologici. O exceptie este numai sectorul de langa digul rezervorului
de apa de la Costesti, in care apa poate fi calificatd drept purd. Pe celelalte sectoare insa nivelul de
impurificare biologica a raului Prut ramane ridicat.

Analiza stérii sanitare a raurilor mici din republicd dovedeste, de asemenea, prezenta unui inalt grad de
impurificare organica, chimica si bacteriologica a apei lor. Indicii determinati depaseau de zeci si sute de ori
cerintele normativelor privind sursele de apa potabila si de uz gospodaresc din republica. Raurilor mici li se
atribuie deocamdata un rol secundar in asigurarea populatiei cu apa, ele servesc In cea mai mare parte in
calitate de receptori neorganizati ai apelor reziduale ale obiectelor industriale si agricole. Cercetarile
bacteriologice si virusologice cu privire la starea raurilor principale din republica au confirmat inaltul grad de
impurificare, in unele sectoare existd o intensd poluare cu microbi nepatogeni si chiar patogeni. Aceasta
situatie atrage dupa sine, in mare masura, sporirea cazurilor de infectii intestinale. Starea sanatatii populatiei
se afld in dependentd directd de gradul de impurificare a mediului ambiant, de intensificarea i durata actiunii
exercitate de factorii defavorabili asupra organismului omului [5].

Pornind de la perspectivele de dezvoltare social-economicd a societatii, necesitatea unei optimizari a
relatiilor dintre om si mediul inconjuritor capati o importanti primordiala. In legitura cu acest lucru, o
deosebita importantd au cercetarile stiintifice ale factorilor capabili sa exercite o influentd negativd asupra
sanatatii populatiei n conditiile functionarii complexului agroindustrial din republica. Printre ele trebuie de
mentionat problemele sanitaro-igienice si epidemiologice din unele ramuri specializate ale complexului
agroindustrial din republica, de ameliorare a starii sanitare a mediului ambiant, bolile contagioase etc.

O directie importanta a cercetarilor este studierea caracteristicilor cantitative si calitative ale morbiditatii
populatiei, particularitatilor dereglarilor imunologice la copii si la populatia matura, determinate de factorii
defavorabili ai mediului Inconjurator. Totodata, o mare atentie trebuie acordata evidentierii contingentelor de
populatie care sunt cele mai sensibile fata de inraurirea exercitata de factorii defavorabili ai mediului, fata de
asa-numitele grupe de ,,risc”. Constatarea naturii patogene a proceselor interdependente, mentionate anterior,
va contribui la elaborarea de noi abordari ale imunocorectiei si profilaxiei bolilor legate de starea de
imunodeficienta [9].

Prezintd importantd problemele actiunii complexe a factorilor din mediul ambiant, precum si ale
urmirilor din viitorul indepartat ale chimizarii agriculturii. In acelasi timp, trebuie si subliniem ca
reglementarea igienica a utilizarii rationale a factorilor poluanti constituie principala sarcind a prezentelor
cercetdari. Dupa cum se vede, numai pe baza cercetarilor complexe chimice, igienice, epidemiologice,
imunologice, microbiologice si virusologice e posibild elaborarea de recomandatii, avand drept scop
ameliorarea conditiilor de viatd, de munca si de trai, ocrotirea sanatatii populatiei.

Referinte:

1. Asevschi V., Dudnicenco T., Roscovan D., Ecologia si protectia mediului. Manual, Ed. Foxtrot, ULIM, Chisinau,
2007. 110 p.

132



Ecologie umana

ISSN 1857-3517

10.

11.
12.

Asevschi V., Croitoru A., Grosu C., Nacu E., Calitatea apei potabile si dereglarile functionale., in Noosfera, 2009,
nr. 2.

Barnea M., Papadopol C., Poluarea si protectia mediului, Editura stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1975.
Buga A., Protectia mediului ambiant: compendiu | Alina Buga, Gheorghe Duca, Univers pedagogic, Chisinau,
2007, p. 221-234.

Crivoi A., Stasiev G., Poluarea mediului ambiant — ca problema globald a contemporaneitatii, Chisinau, 2005,
p.146-148.

Garaba V., Cerinte ale igienei fata de calitatea apei in sistemul descentralizat de aprovizionare, in Apa potabild
pentru locuitorii de la sate, Ed. Continental grup, SRL, Chisindu, 2004. 93 p.

Duca Gh., Porubin D., Hayunuie ucciedosanust u menedsicmenm xavecmaa 800, in I'ocydapcmeennas npoepamma,
ASM, ISBN 978-9975-62-262-2, Chisinau, 2009. 16 p.

Gonta M., Salaru 1., Sireteanu D., Vasilos L., Impactul mediului ambiant asupra sanatdatii, CEP USM, Chisinau,
1998, p. 80.

Gutul A., Starea sandtdatii si a dezvoltarii fizice a copiilor din Republica Moldova, IPHD&MFM, Chisinau, 2001,
p. 23-45.

Sandatatea copiilor si mediul inconjurator in Republica Moldova. Raport realizat de Ministerul Sanatatii si
Ministerul Mediului, Chiginau 2010, p. 12-17.

Zamfir Gh., Poluarea mediului ambiant, Ed. Junimea, lasi, 1975.

TopsiueBa H.B., Tuopoxumuss manvix pex ecnybruxu Monooea: monoepagus, H.B. Topsiuera, I'.I". [Iyka; Moma.
loc. YH-T., ®ak. xumun u XxuM. TexHonoruu. Kadenpa nanycrpuanbaoit u skonoruueckoil xumun, CE USM,
Chisinau, 2004, p.256-275. ISBN 9975-70-471-9.

133



